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 ِغتخٍص اٌجحج

رؼل ا٤ُْقٞفخ ٖٓ أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُٜ٘بئ٤خ ُلٝهح ؽ٤بح الاَٗبٕ ٝاُز٢ هل ٣ٌز٘لٜب      

اُؼل٣ل ٖٓ الاػواٗ اَُِج٤خ ٝػ٠ِ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢ ٍٞاء ًبٗذ كَِغ٤خٍٝب٣ٌُٞٞع٤خ 

ثؼل ٓب ًبٗذ ؽ٤برٚ روكَ ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ , ٝرٌٕٞ ٓزٔضِخ ثبُؼيُخ ٝاُؾيٕ ٝاُقٍٔٞ

 .ٝأُزؼخ
 : ٢ ا٠ُ ٣ٜلف اُجؾش اُؾبُ

 .اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الاًزئبة اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ -1
 ( .اٗبس-مًٞه)اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘  -2

َٖٓ َٝٓ٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ أُزٞاعل٣ٖ ك٢ ( 140)رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ       

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ كول , ُوػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ( ٤ِٕـ,  كائوح ااُوّبك)

, هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ُلاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝرْ اٍزقواط اُٖلم ٝاُضجبد 
ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً الاًزئبة ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝثؼل عٔغ اُج٤بٗبد 

ً ثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤ ٘ز٤ٖ ٝٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤ب

  -:َٓزوِز٤ٖ اّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ
 .٣ٞعل اًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ   -1
٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤و  -2

 .اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ اُنًٞه 
ٝاٍزٌٔبلاً ُِغٞاٗت ماد اُؼلاهخ ثٜنا اُجؾش كول إٔٝذ اُجبؽضخ ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد 

 :ٜٓ٘ب
  ْٜاّواى ا٤َُٖ٘ٔ هله الآٌبٕ ثبلأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٍزلبكح ٖٓ فجوار ,

ؽ٤ش إ ٛنا ٣ئك١ ا٠ُ رؼي٣ي رول٣و اُناد ًٝنُي فل٘ كهعخ اُزْبإّ 

 .ٝاُؼيُخ ُل٣ْٜ ٝٛنا ٖٓ ّؤٗٚ اُزقل٤ق ٖٓ الاػواٗ الاًزئبث٤خ
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 :ٝاهزوؽذ اُجبؽضخ ػلكاً ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٜٓ٘ب
ٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثٜنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ اعَ رؾ٤َٖ عٞكح اعواء اُ -1

 .اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ 
اٍزؾلاس ثوآظ روث٣ٞخ ٝاهّبك٣خ ُِزقل٤ق ٖٓ ٝٛؤح ّٝلح الاػواٗ   -2

 .الاًزئبث٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب إَُٔ٘ٞ ك٢ اُؼبُْ اعٔغ
 

 

 

Abstract :  

     Aging is one of the final stages of the human life 
cycle, which may be characterized by many negative 
symptoms and in all respects, whether psychological and 
psychological and be represented in isolation and sadness 
and lethargy, after his life was traveling with vitality and 
activity and pleasure 
The current research aims to: 
1 - Identify the level of psychological depression in the 
elderly. 
2 - Identify the level of depression in the elderly according 
to the variable sex (male - female). 
      The research sample consisted of (140) elderly and 
elderly persons present in the Department of Counseling, 
Salikh for the care of the elderly. To achieve the objectives 
of the current research, the researcher constructed a 
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measure of depression in the elderly. Data collection and 
statistical processing using a single sample tester and a 
meta-test for two independent samples indicated that: 
1- There is depression in the elderly. 
2 - There are differences of statistical significance in the 
depression in the elderly according to sex variable and for 
the benefit of males. 
   In addition to the relevant aspects of this research, the 
researcher recommended a number of recommendations, 
including: 
• Involve the elderly as much as possible of social activities 
and benefit from their experience, as this leads to the 
strengthening of self-esteem as well as reduce the degree 
of pessimism and isolation and this will reduce the 
symptoms of depression. 
The researcher suggested a number of studies and scientific 
research, including: 
1- Conduct further studies on this age level in order to 
improve the quality of life of the elderly. 
2. Introduce educational and guidance programs to alleviate 
the severity and severity of the depressive and psychological 
symptoms of the elderly in the world. 
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 اٌفصً الاٚي
  (ؼش٠ف ثبٌجحجاٌت)

 :ِشىٍخ اٌجحج
الاَٗبٕ ثـوـوة  ؤرؼل ٓوؽِخ اُْـ٤قٞفخ ٖٓ اًضو أُواؽَ اُؼـٔو٣خ اُز٢ ر٘ـج       

٘لٜب ثٖٞهح ػبٓخ ٗٞع ٖٓ الاٙطواثبد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُل٤َُٞٞع٢ زاعِٚ ٝاُز٢ ٣ٌ

ٝاُن١ ٣زٔضَ ثبُقٍٔٞ ٝاُؼغي ٝاُؼيُخ ٝاُؾيٕ ٝاُلواؽ اٌُج٤و ثـؼل إ  ٝا٤ٌَُُٞٞع٢

ًبٗذ ؽ٤برٚ روكَ ثبُْ٘بٛ ٝأُزؼخ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُـَبثوخ ُٜنٙ 

٤َِٖ٘ٔ ٣ٔضَ ثؾل مارٚ ٌِْٓخ ٛج٤خ ًُزئبة الاإ (, 1: 2008:ا٤ُبٍو١ )اُـٔوؽِخ

عيءاً ٖٓ ٓ٘ظٞٓخ ٓو٤ٙخ كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُطج٤خ ٣ٌٕٞ الاًزئبة , ٝٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ

آب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ , ًبٕ ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٕؼٞثخ اُزْق٤ٔ ٝاُؼلاطهٓزؼلكح الا

الاعزٔبػ٤خ كؤٜٗب رٌٖٔ ك٢ ريا٣ل اػلاك ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ٣واكوٚ ريا٣ل 

اُؾ٤بح أُقزِلخ ٓٔب ٣ٚل٢ ٛنا إ ٣ٌٕٞ أَُٖ ػجؤً أفو  ثؤػجبءاْٗـبٍ الأث٘بء ػْٜ٘ 

ٓو هل ٣ْؼوٙ ثبُؼيُخ ؽ٤ش ُْ ٣ؼل أؽل ثؾبعخ ا٤ُٚ ٝٛنا ٓب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٤ِْٜ ٝٛنا الأ

أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ كؤٕ أَُٖ , ػ٠ِ ّؼٞهٙ اُنار٢ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ

اُيٝط اٝ الإلهبء  ثلولا٣ْٕؼو ٣ٝزؼب٣ِ ٓغ ْٓبػو اُلول ٍٞاءاً رِي أُزؼِوخ 

ظ٤لخ ٝاُولهح ػ٠ِ اٌَُت ٝكولإ ٝفبٕخ إلهبء ٕجبٙ ٝهّلٙ ًٝنُي كولإ اُٞ

ٝٛنا ٓب ٣لكؼٚ ُِٞهٞع , اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح ٝفبٕخ ٝٛٞ ٣ْؼو ثووة ٜٗب٣زٚ أُؾزٞٓخ

ُٜٝنا رزيا٣ل أٌُْلاد , (3: 2008:ػٌَو)ك٢ ّجبى الاًزئبة ٝثٌَْ ٤َ٣و 

ٝروَ كوٓ ّلبئْٜ ٖٓ الآواٗ , اُٖؼجخ ثٔؼ٘بٛب اُغ٢َٔ ٝاُ٘ل٢َ ث٤ٖ أٌُزئج٤ٖ 

ٖٓ فلاٍ  ( ,5: 1997:ػ٢ِ)ثٚ  ُلإٕبثخْٛ ٖٓٔ لا٣زؼوٕٙٞ الافوٟ ػٖ ؿ٤و

 :ؾب٢ُ ك٢ الاعبثخ ػٖ اَُئاٍ الار٢ًَ ٓب رولّ رزٚؼ ٌِْٓخ اُجؾش اُ
 ٓب ٛٞ َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ؟  -

 :ا١ّ٘خ اٌجحج
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الاٙطواثبد اُ٘لـ٤َخ اُْبئؼخ ك٢ ًَ أُغزـٔؼبد الاَٗب٤ٗخ ام ر٤ْو ٖٓ الاًزئبة ٣ؼل 

اُلهاٍبد أَُؾ٤خ اُز٢ اعورٜب ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ اُؼـل٣ل ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ إ 

 (p.28,٤ِٓ,1993ٕٞ ّقٔ ك٢ اُؼبُْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة 100اًضو ٖٓ 
(Sartorius , ٖٓؾٞثخ ر ٣ٌَْ الاًزئبة اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ٓزطوكخؽ٤ش ٌٕٞ

ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝٗغل اٗٚ ًِٔب اىكاكد ْٓبػو ا٤ُؤً إجؼ ثْٔبػو اُوِن ٝا٤ُؤً 

بػو الاُْ ٝاُقط٤ئخ اٝٛبٓبً ثؤٗٚ ػل٣ْ اُ٘لغ ٝرزٔضَ ٛنٙ الاٝٛبّ ثْٔك أٌُزئت ُلٟ اُلو

ٗٚ اهرٌت ٛ٘ب ا٥صبّ ٝإ اُلوك أٌُزئت ٣ؼزول ثؤ, ٝرغبٝىد ًَ اُؾلٝكاُز٢ رلبهٔذ 

رؼبٍزٚ ٢ٛ ٗٞع ٖٓ اُؼوبة ػ٠ِ اُزل٤ٌو ػ٘ٚ رواٙ ٣٘ز٢ٔ ا٠ُ اُْؼٞه ثؤٕ ٓب لا ٣ٌٖٔ 

ً ٝلا ٣ـؼـل الاًـزئبة (, 96: ٤ّ:1988ِلٕٝ)اهرٌت ٓب  ا١ ػـوٙبً )ٍـو٣ـو٣ـب

 ً ً ٗـلـ٤َب بكح ٝٓجبُؾ ك٤ٜب ثبَُ٘جخ لأ١ الا اما اٍـزٔود اُـؾبُـخ ٝإجؾذ ؽ( ٓـوٙـ٤ب

الاًزئبة ثٖٞهح ػبٓخ ٖٓ افطو الآواٗ ٓوٗ  ٣ٝؼل, اد أُؼوٝكخأُض٤وٖٓ 

إ كوٓ ( (٣Ibrahim,1996وٟ ؽ٤ش , ٓزلبٝرخ٠ِ أُغزٔغ ٝثلهعبد ػ

ؿبُجبً ٓب ٣ؼب٢ٗ )غ٤َٔخ ٝاٙطواثبد اُٞظبئق اُؼ٣ٞٚخ ٝاُز٢ اُاُْلبء ٖٓ الآواٗ 

٢ ؽ٤ٖ ريكاك كوٓ رؤفن ىٓ٘بً اٍٛٞ اما ًبٗذ ٖٓؾٞثخ ثبلاًزئبة ك( ٜٓ٘ب ا٤َُٖ٘ٔ

إ , اَُو٣غ ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أُو٣٘ ٖٓ اُ٘ٞع أُزلبئَ ٝأُجزٜظ اُْلبء ٝاُؼلاط 

اُجؾٞس ا٤ُٔلا٤ٗخ اصجزذ ثؤٕ الاًزئبة اُْل٣ل ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝفبٕخ اُن٣ٖ ٣زْ اٛٔبُْٜ 

ٝلا٣زٔزؼٕٞ ثبُٔزبثؼخ ٖٓ هجَ أُقز٤ٖٖ ٤ٍئك١ ثْٜ ٛنا ا٠ُ الاٗزؾبه ٣ٌٕٝٞ مُي 

-80)بهاً ث٤ٖ اُوعبٍ ٓوبهٗخ ثبَُ٘بء كبُوعبٍ اُجبُـٕٞ ٖٓ اُؼٔو ثٖٞهح اًضو اٗزْ
َٖٓ ٌَُ ٓبئخ اُق ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘زؾو ٖٓ ( 479)ٍ٘خ ٣٘زؾو ْٜٓ٘ ٓب ٓولاهٙ ( 84

(, 96: 1998: ػل٤ل٢)َٖٓ ٌَُ ٓبئخ اُق( 59)اَُ٘بء ٖٓ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ 
الاًزئبة ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘  بُٔزؼِوخ ثٜنا اُْؤٕ ثؤٕ ٛ٘بى كوٝم كاُخ ُْٔبػواُلهاٍبرٝرل٤ل 

, بلاًزئبث٤خُلأػواٙؽ٤ش إ أُوأح اًضو ٓؼبٗبح ٖٓ اُوعَ ثبَُ٘جخ , ُٖٝبُؼ الإٗبس
إ اَُ٘بء هل رلٞهٖ ( (Culbertson,1997ػ٤ِٚ كهاٍخ ًِجورَٕٞ ذٝٛنا ٓب كُ

ٕبثخ ػ٠ِ اُنًٞه فلاٍ اَُ٘ٞاد اُضلاص٤ٖ الاف٤وح ٖٓ ؽ٤ش َٗجخ أُؼبٗبح ٝالإ

 .( 6: 2008:ػٌَو(٣ؼبكٍ اُٚؼقثبلاًزئبة ثٔب 
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ً ٓب رٌٕٞ ٓقزِطخ ٓغ اػواٗ عَٔب٤ٗخ ؽ٤ش  إ ٕٞه الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ؿبُجب

ؽ٤ش ٗغلْٛ ؿبُجبً , اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ ٝػزٚ ا٤ُْقٞفخ ٝاٙطواثبدٓضَ ٍٞء اُزـن٣خ 

ٓب ٣ٌْٕٞ ٖٓ ٓ٘بٛن ٓزؼلكح ٖٓ اُغَْ ٣ٝلولٕٝ ا٤ُْٜخ ُِطؼبّ ٝاُْواة ك٤ٖبثٕٞ 

, ثبُٚؼق ٝالآَبى ٝٛنا ٓبهل ٣ئك١ ا٠ُ اُْوٝك ٝاُغّٞ ك٢ ٤ٛئزٚ ٝؽبُزٚ اُؼبٓخ 
ٝهل ٣ٖبؽت الاًزئبة ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ظٜٞه ثؼ٘ اػواٗ اُنٛبٕ ُل٣ْٜ ٝمُي ٖٓ 

ْٛ ؽٍٞ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ًؤٕ ٣ؼزولٝا ك٢ ثؼ٘ الاؽ٤بٕ فلاٍ الاػزوبكاد اُز٢ رَبٝه

ثؤٕ م٣ْٜٝ ٣ٔ٘ؼٕٞ ػْٜ٘ اُطؼبّ ٝاُْواة اٝ ٣ٚؼٕٞ اَُْ ُٚ ك٢ اُطؼبّ ٖٓ اعَ 

ٝهل ٣َٖ اُؾبٍ ثٚ ا٠ُ اُْي ثؤهوة , اُزقِٔ ْٜٓ٘ صْ الاٍز٤لاء ػ٠ِ ٓٔزٌِبرْٜ 

ٗزؾبه ٝهل ٣ولّ آب ك٢ ؽبُخ الاًزئبة اُْل٣ل كؤٕ أَُٖ هل ٣لٌو ك٢ الا, اُ٘بً ا٤ُٚ 

ٝلا ٣َزجؼل ٓضَ ٛنا اَُِٞى ٓ٘ٚ لأٗ٘ب آبّ ٓ٘طن ٓو٢ٙ ٤ٌُٝ ػولا٢ٗ , ػ٤ِٚ كؼلاً 

ً  ثبٙطواثبدٝٛٞ ٓورجٜ  ػ٠ِ ٓضَ ٛنٙ  ُلإهلا٤ٔ٤ًّبئ٤خ ك٢ أُـ ٝهل رلكؼٚ ؽوب

 .(3: 1988:ٓو٢ٍ)الاػٔبٍ 
%( 60-50)ُلهاٍبد ا٠ُ إ ٖٓ ث٤ٖ ر٤ْو اُج٤بٗبد اُز٢ فِٖذ ا٤ُٜب ثؼ٘ ا    

ٝاُؾش ا ٓب ٣لكغ ك٢ ؽو٤وخ الآو ُِؼَٔ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اًزئبة ا٤ُْقٞفخ ٝٛن

ًٝنُي ٤َِٖ٘ٔ ٝرْق٤ٔ ٓظبٛوٛب ٝاثؼبكٛب ُ ا٤ٌَُُٞٞع٤خُِزؼوف ػ٠ِ اُطج٤ؼخ 

الاٍِٞة خ ُٜب ٓٔب ٣َبػل كؼلا ػ٠ِ ٓؼوكخ كهاٍخ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أُٖبؽج

هث٤غ ػٔوٛب ُٔغزٔغ ٝاُز٢ اػطذ اٌُض٤و ٝاك٘ذ ٖٓ االآضَ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُْو٣ؾخ 

ا٤َُِْ ٝثنُي ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُ٘ٔٞمط , ٛبهٖٙٓ اعَ فلٓخ أُغزٔغ ٝرولٓٚ ٝاىك

, ؽ٤بر٣ْْٜٜ ُزؾ٤َٖ عٞكح ُوػب٣زْٜ ٝاػبكح رؤ٤ِْٜٛ ٝاٌُْق ػٖ عٞاٗت اُؼطبء ُل
اُؼطبء ٖ ٤ٓو ٝهل ٣٘جو١ ك٢ ٤ّقٞفزْٜ ٓب ثٚ كلا ٣ياٍ ك٢ ػٔوْٛ أُزجو٢ ٓ٘لؼخ ٝف

ُٚ اُظوٝف  ار٤ؾذُؼٔو اعٔؼٜب ُٞ اُلٌو١ ٝأُؼوك٢ ٓب ٣ؼبكٍ ٍ٘ٞاد ا

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رولّ رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔب  , (4: 2008:ػٌَو)أُ٘بٍجخ

 -:٣ؤر٢ 
خ ْٝٛ كئخ ا٤َُٖ٘ٔ أُزٞاعل٣ٖ الاٛزٔبّ ثٞاؽلح ٖٓ كئبد اُزوث٤خ اُقبٕ .1

 .بُؼل٣ل ٖٓ كٝه اُلُٝخ ٤َُِٖ٘ٔك٤
٣وغ ٛنا اُجؾش ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٣َِٜٝ اُٚٞء ك٢ اٌُْق ػٖ  .2

َٓججبد الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝرْق٤ٔ ػٞآَ ٝفٖبئٔ ٝٓغبلاد 
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ٝالاٛزٔبّ ٔغزٔغ رؾزبط ا٠ُ اُوػب٣خالإبثخ ثبلاًزئبة ُلٟ ّو٣ؾخ ٜٓٔخ ك٢ اُ

ُي أَُزٔو٣ٖ ٖٓ اعَ رؾو٤ن الاعٞاء أُ٘بٍجخ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ًٝن

ٖٓ اعَ ثوبئْٜ عٜل الآٌبٕ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 .ا٤َُِٔخ

 -:ا٘ذاف اٌجحج
 -:٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ 

 .َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ  -1
 . (اٗبس, مًٞه)َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘  -2

 -:حذٚد اٌجحج
ه أُـ٤َٖ٘ ك٢ ثـــلاك ٝثبُٔـ٤َٖ٘ أُزـٞاعل٣ـٖ كـ٢ ك٣ـزـؾلك اُجـؾش اُؾـب٢ُ 

ٝرزواٝػ اػٔبهْٛ ٖٓ ( 2017-2016)ُِؼبّ اُلها٢ٍ ( اُضب٤ٗخ  –اُوٕبكخ الا٠ُٝ)

 ػبّ  60
 .كٔب كٞم

 -:تحذ٠ذ اٌّصطٍحبد
 (Depression)الاوتئبة  -اٚلاا 

 :  (kaplin 1971)تؼش٠ف وبثٍٓ  -1
ٝاُلبػ٤ِخ اُٞاٛئخ ٝرْبإّ ؽبُخ ٖٓ ا٤ُؤً ٝاُو٘ٞٛ ٝهٖٞه أُْبػو "

 (.10: 1997,ػ٢ِ) "بَُٔزوجَثقٖٕٞ
 (:1983)تؼش٠ف اٌذثبؽ  -2

ٝثبُزٞػي  اُْؼٞه ثبُجئً :اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ رٔزبى ثؼٖ٘و٣خ "

ػلّ اُوٙب ٤ٙن اُٖله ٣بئٌ ,كبٌُٔزَت ؽي٣ٖ مٝ ٓياط ٍٞكا١ٝٝاُؼغي

اٝ ػلّ اُولهح  ثبلإػ٤بءػبعي لا٣ٌزوس ثبُؾٞاكس اٝ ْٗبٜٛب ٣ٝٔزٌِٚ ّؼٞه 
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 "ُزٞػي ٝالاٗؾلاه ك٢ اُضوخ ثبُ٘لٌٝثب, ػ٠ِ اٗغبى ا١ ػَٔ اٝ ٜٓٔخ 
 (.106: 1983:اُلثبؽ)

 (:2004)تؼش٠ف محمد  -3
ٌوك كؼَ ٝاُوِوـْ ٝاُْٜ ٝاٌُ٘ل ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ؽبُخ ٖٓ اٌَٗبه اُ٘لٌ ٝاٌُآثخ ٝاُ"

 "ُقَبهح ّق٤ٖخ فط٤وح ٓضَ ٓٞد ٕل٣ن ؽ٤ْٔ اٝ ٓٞد ّقٔ ػي٣ي
 (.383:  2004:محمد)

 : اٌتؼش٠ف إٌظشٞ ٌلاوتئبة 
ً ثؤؽَبٍ ٛٞ ؽبُخ ٖٓ ّؼٞه اُلوك ثبُْٜ ٝاُؾيٕ" لائْ ٝا٤ُؤً ٝاُو٘ٞٛ ٖٓؾٞثب

ٝالاعزٔبػ٢ َٓزٟٞ الاكاء اُ٘ل٢َ ٝالاٗلؼب٢ُ ثبُنٗت ُّٝٞ اُناد ٓغ اٗقلبٗ ك٢ 

 ."ٝر٢٘ٔ أُٞد ٣ٝلاىٓٚ ّؼٞه ًوٛٚ ُِؾ٤بح
 : اٌتؼش٠ف الارشائٟ ٌلاوتئبة 

ُِجؾش  ٠ كوواد أُو٤بً أُؼلػِأَُٖ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ا٤ٌُِخ ٛٞ اُلهعخ "

 " .اُؾب٢ُ
ا   Elderly:اٌّغ١ٕٓ -حب١ٔب

 :(1985)تؼش٠ف ٚصاسح اٌؼًّ ٚاٌشؤْٚ الارتّبػ١خ ٌٍّغ١ٕٓ فٟ اٌؼشاق  .1
ُلإٗبس، ًٞه، ٝاُقبَٓخ ٝاُق٤َٖٔ ثبَُ٘جخ ًَ ٖٓ أًَٔ اَُز٤ٖ ٖٓ اُؼٔو ثبَُ٘جخ ُِن"

 ْٕ ً ٝأ ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُْئٕٝ الاعزٔبػ٤خ )"ٖٓ الإٓواٗ الاٗزوب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ ٣ٌٕٞ ٍبُٔب

 . (1985ك٢ اُؼوام، 
 (: 1988)سث١غتؼش٠ف  .2
ُز٢ ٣ؾلس ك٤ٜب رـ٤واد ك٢ ْٛ الأكواك اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ ٖٙٔ أُوؽِخ  ا" 

اُغَل٣خ، ٝاُطبهبد اُز٢ رلاىّ اُلوك ام رئك١ ثٚ رله٣غ٤ب ا٠ُ أُٞد ثؤٍجبة اُولهح

 (24:1988هث٤غ، ) "خػو٤ٙٚ، أٝ أؽلاس اؽز٤ب٤ٛ
 (: 2008)ؼغىشتؼش٠ف .3
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اؽَ اُؼٔو أُززبثؼخ ٣َٖ ٣وؼٕٞ ٖٙٔ ٓوؽِخ ى٤٘ٓخ ٖٓ ٓو اُن٣ْٖٛ الأكواك "

ػ٤ِٔخ ؽ٣ٞ٤خ ٛج٤ؼ٤خ رزؤصو ثٜ٘ٔ  الإَٗبٕ ثؼل ٤ٍٖ٘ اُقبَٓخ ٝاَُز٤ٖ، ٢ٛٝا٤ُٜب

 .(8:2008ػٌَو،)"اُؾ٤بح
 

 

 

 

 اٌفصً اٌخبٟٔ
 ( ٚاٌذ ساعبد اٌغبثمخالاغبس إٌظشٞ )

 : الاغبس إٌظشٞ : اٚلا 
 :اغبس ٔظشٞ ػٓ الاوتئبة  -أ

 :ِفَٙٛ الاوتئبة
ٖٓ ٛج٤ؼخ الاَٗبٕ اُزؤصو ثبُٔئصواد اُؾ٤بر٤خ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ٖٓ فلاٍ اٗلؼبلارٚ 

ٝاُقٞف ٖٓ اثَٜ ( اُـ, ....ٝاُؾيٕ, ٝاُقٞف, ٝاُؾت , ًبُلوػ)أُزؼلكح 

ٕٞه الاًزئبة اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ؼوٗ الاٛلبٍ اٝ اُزلا٤ٓن اص٘بء رلبػِْٜ ٓغ ٓض٤واد 

ٝهل ؽ٠ٌ , (34: 1988:ٓو٢ٍ)اُؾ٤بح ك٢ ٓٞاهق اُلَْ ٝ الاؽجبٛ ٝأُوٗ 

ػ٘لٓب أ٤ُٕت ثبُؾيٕ ُلولٙ اث٘ٚ ( ػ٤ِٚ اَُلاّ)اُووإ اٌُو٣ْ ٓؼ٘بح ٗج٢ الله ٣ؼوٞة 

ٝر٠ُٞ ػْٜ٘ ٝهبٍ ٣ب اٍل٢ ػ٠ِ ٣ٍٞق ٝاث٤ٚذ ) رؼب٠ُ ٣ٍٞق ػ٤ِٚ اَُلاّ هبٍ الله

ٝهل ؽبٍٝ اُؼِٔبء ٖٓ هل٣ْ (, 84ا٣خ :ٍٞهح ٣ٍٞق( ))ػ٤٘بٙ ٖٓ اُؾيٕ كٜٞ ًظ٤ْ 

اُيٓبٕ كْٜ الاًزئبة اص٘بء ّوؽْٜ ٛج٤ؼخ الاَٗبٕ ٝٓب ٣ؼزو٣ٜب ٖٓ اٙطواثبد 

ٔؾجٞثبد ٝكول ثبٗٚ اُْ ٗل٢َ ٣ٖبة ثٚ أُوء ثَجت كول اُ اٌُ٘ل١كول كَو , اٗلؼب٤ُخ 

أُطِٞثبد ٝاػزجوٙ اُواى١ ٓوٙبً ػو٤ِبً ٣ٌله اُؼوَ ٣ٝئم١ اُ٘لٌ ٝاُغَل ٝٛٞ ػ٘ل 

اثٖ ؽيّ ؽبُخ ٖٓ ا٤ُٚن رْ٘ؤ ٖٓ ؽبلاد ًض٤وح ًبُـ٤ع ٝاُؼيُخ ٝهِخ اُؾ٤ِخ 
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ٝهل  ػوف ػِٔبء اُ٘لٌ الاًزئبة ثزؼو٣لبد ٓزؼلكح كول (  , 32: 1993:ٗغبر٢)

ثؤٗٚ ( (DSMIػوكزٚ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٤َبلآو٤ٌ٣خ ك٢ اُل٤َُ اُْق٢ٖ الاٍٝ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗؾواكبد لا ر٘غْ ٖٓ ػِخ ػ٣ٞٚخ اٝ رِق ك٢ اُلٓبؽ اٝ أُـ ثَ ٢ٛ 

ٖلٓبد اٙطواثبد ٝظ٤ل٤خ ٝٓياع٤خ ك٢ اُْق٤ٖخ روعغ ا٠ُ اُقجواد أُئُٔخ اٝ اُ

الاٗلؼب٤ُخ اٝ ا٠ُ اٙطواة ػلاهبد اُلوك ٓغ اٍُٜٞ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ 

 (.209:  1981: ٣ب٤ٍٖ )٣ٝزلبػَ ٓؼٚ ٝرورجٜ ثؾ٤بح اُلوك ٝفبٕخ ٛلُٞزٚ 
 :اػشاض الاوتئبة

رؼزجو الاػواٗ ك٢ الاًزئبة اُ٘ل٢َ ٝاُؼٖبث٢ ٝاؽلح ٝرزواٝػ ث٤ٖ اُلهعخ أُؼلُخ 

٣ب٤ٍٖ ,  1998ػٌبّخ ,  1977ىٛوإ )٣ٝزلن ًَ ٖٓ , ٝاُلهعخ اُوبئِخ 

 -:٢ُٛلاًزئبة ػ٠ِ إ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ الاػواٗ ( 1995ؽو٢ ,  1981
كولإ ا٤ُْٜخ , ًبلاٗوجبٗ ك٢ اُٖله ٝاُْؼٞه ثب٤ُٚن : الاػواٗ اُغ٤َٔخ  -اٝلا

ٗوٖبٕ اُٞىٕ , ٝهك٘ اُطؼبّ ُْؼٞه أُو٣٘ ثؼلّ اٍزؾوبهٚ اٝ ُوؿجزٚ ك٢ أُٞد 

ٙؼق , اٙطواثبد اُّ٘ٞ , الاُْ ك٢ اُغَْ , لاع ٝاُزؼت لأهَ ٓغٜٞك اُٖ, 

رْٞٛ أُوٗ , ٝرؤفو ىٖٓ اُوعغ , ٝاٌُآثخ ػ٠ِ أُظٜو اُقبهع٢ , اُْ٘بٛ اُؼبّ 

 . ٝالاْٗـبٍ ػ٠ِ اُٖؾخ ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ
ًبُجئً ٝا٤ُؤً ٝالا٠ٍ ٝاُؾيٕ اُن١ لا ٣ز٘بٍت ٓغ  -:الاػواٗ اُ٘ل٤َخ : صب٤ٗب

ثبُ٘لٌ ٝاُْؼٞه ثؼلّ اٌُلب٣خ ٝػلّ اُو٤ٔخ  اُضوخٝٙؼق , ف أُياط ٍججٚ ٝاٗؾوا

ٝاُْوٝك اُن٢٘ٛ ٝاُ٘ظوح اَُٞكاء , ة بٝاُوِن ٝاُزٞرو ٝالاٗطٞاء ٝاُؼيُخ ٝالاَٗؾ

 .ُِؾ٤بح ٝالاكواٛ ك٢ اُجٌبء ٝاُزْبإّ ٝف٤جخ الآَ ٝثٜء ٝهِخ اٌُلاّ
ٖٝٓ اٜٛٔب ٗؤ الاٗزبط ٝػلّ اُزٔزغ ثبُؾ٤بح ٍٝٞء  -:الاػواٗ اُؼبٓخ  :صبُضب

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ افزلاف أُلب٤ْٛ ٝالارغبٛبد اُ٘ظو٣خ أُزؼلكح , اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

اُز٢ هبٓذ ثلؾٔ الاًزئبة الا اٜٗب رزلن ػ٠ِ إ ٛ٘بى ػلآبد ٝاػواٗ ّبئؼخ 

خ ؽبُخ ٣ٝزْ اُزْق٤ٔ الا٢ٌ٤٘٤ًِ ٝكوب ُٞعٞك ثؼٜٚب ٝثٖلخ فبٕ, ُلاًزئبة 
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اُؾيٕ اُؼ٤ٔن ٝاُزؼبٍخ اُجبك٣خ اُز٢ لا رزلن ٓغ ظوٝف ؽ٤بح أُو٣٘ اٝ اُطلَ 

 . (13:  1993: ا٤َُل)أٌُزئت 
 :أٛاع الاوتئبة

لح إ اٗٞاع الاًزئبة ًض٤وح ٖٓ اُٞلا٣بد أُزؾ( Oberleder)٣وٟ اٝثو٤ُله 

ٝالاٛلبٍ ثٌَْ بٜٗب رٔبصَ ػلك اُجْو ٝرْزوى ع٤ٔؼٜب ك٢ اٜٗب رغؼَ اُجْو ثؾ٤ض

إ الاًزئبة ٓوٗ ٝاؽل ٣يفو ( Lewis)٣ٝؼزول ٣ٌُٞ ,فبٓ ثؼ٤لا ػٖ اُؼبُْ

 ً ً ٤ٌُٝ ٤ًلب ٝلا٣ٞعل ٓب ٠َٔ٣ ثبلاًزئبة اُ٘ل٢َ , ثؤػواٗ ٓقزِلخ رزجب٣ٖ ًٔب

اُؼٖبث٢ اُقبهع٢ َٓزولا ػٖ الاًزئبة اُؼو٢ِ اُنٛب٢ٗ اُلاف٢ِ ٝاُلبهم اُٞؽ٤ل 

 -:ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ٖ٘لٚ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ كوٜ ٛٔب , ٤ٌ٤٘٤خرؼو٤ل ّٝلح الاػواٗ الاًِ ث٤ٜ٘ٔب
٣ٝ٘زظ ػٖ ٍجت ػو٢ِ فبُٔ ٤ٌُٝ ُٚ ٍجت : الاًزئبة اُلاف٢ِ اٝ اُؼو٢ِ اُنٛب٢ٗ -ا

 .ّؼٞه١ اٝ ؿ٤و ّؼٞه١ ٌُ٘ٚ هاعغ ا٠ُ اٙطواة ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١
٣وعغ ا٠ُ ػٞآَ كوك٣خ لا ّؼٞه٣خ : الاًزئبة اُقبهع٢ اٝ اُ٘ل٢َ اٝ اُؼٖبث٢ -2

: 1989:ػل٤ل٢)٣ؾٌ ك٤ٜب أُو٣٘ ثبُؾيٕ ٝالا٠ٍ كٕٝ إ ٣ٜله اؽَبٍٚ اُؾو٤و٢ 
ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؤَٚ ا٠ُ صلاصخ اٗٞاع ٓضَ اُط٢ُٞ اُن١ ٤ٚ٣ق ا٠ُ ( , 14-20

 -:اُز٤ٖ٘ق اُضب٢ٗ ٗٞػب صبُضب ٛٞ 
ٞد ّقٔ ػي٣ي ٣ٝؼزجو هك كؼَ ُِظوٝف اُقبهع٤خ ٓضَ ٓ: الاًزئبة اُزلبػ٢ِ  -3

اٝ رٜل٣ل ثل٤ٚؾخ ٝٛٞ ٗز٤غخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ٛج٤ؼ٤خ ٓ٘طو٤خ ُِظوٝف أَُججخ ُٚ ٝٛٞ 

 (.429:  1987: ىٛوإ )ه٤ٖو أُلٟ 
 -:اعجبة الاوتئبة

٣ٌٖٔ اٍزؼواٜٙب رئك١ ُلاًزئبة ٛ٘بى اٍجبة اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٝع٤َٔخ ٝٝهاص٤خ 

 -:ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 
٣ورجٜ الاَٗبٕ اٝ الاٛلبٍ ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ  -:الاٍجبة الاعزٔبػ٤خ   -1

ٝٛٞ ٣زلبػَ ٓؼْٜ , اٍورٚ ٝالافو٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ٝٓغ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ 

ٝروعغ ٓؼظْ الاٙطواثبد , ثوله اؽز٤بعٚ ُْٜ ك٤ئصو ك٤ْٜ ٣ٝئصوٕٝ ك٤ٚ 
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 1989: ػل٤ل٢ )اُ٘ل٤َخ ا٠ُ افزلاف اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُلوك ٝأُغزٔغ ٝالافو٣ٖ
 .اُؾوٓبٕ ٝكولإ اُؾت ٝاُؾ٘بٕ خ اْٛ الاٍجبة الاعزٔبػ٤ٖٝٓ ,  (36: 

ثبلاًزئبة ٣ٖجؼ رول٣وٙ ُنارٚ ك٢ فطو ٖٝٓ أَُججبد  ُلإٕبثخا٤ُٜٔؤ  ُِلوك -2

ٝف٤جخ الآَ ٝ , الاؽجبٛ ٝاُلَْ ,  الاٗلؼب٢ُاُزٞرو ) -:اُ٘ل٤َخ ُلاًزئبة 

ٍٞء , اُوثخ ك٢ ػوٞثخ اُناد , ٙؼق الاٗب الاػ٠ِ , ٝاُوِن , اٌُجذ 

 .(اُزٞاكن ٣ٌٕٝٞ الاًزئبة ػ٠ِ ٤ٛئخ اَٗؾبة
ٛ٘بى ثؼ٘ اُؼٞآَ اُغ٤َٔخ اُز٢ روَِ ٖٓ هلهح ثؼ٘  -:الاٍجبة اُغ٤َٔخ   -3

الاكواك ػ٠ِ اُز٤ٌق ك٤ٜ٘بهٕٝ ػ٘ل رؼوْٜٙ ُْلح ث٤َطخ لا ٣َزط٤ؼٕٞ 

اٝ اهرغبط , رَْٔ , الإبثخ ثبُؾ٤ٔبد )ٓوبٝٓزٜب ك٢ اُؾبلاد اُؼبك٣خ ٓضَ 

 ًبٙطواةالإبثخ ثٔوٗ فط٤و ٣ئك١ ا٠ُ اُو٘ٞٛ ٝرٞهغ أُٞد , أُـ 

 . (243:  1988: ٣ب٤ٍٖ ) ( اُوِت اٝ اَُوٛبٕ اُوئ١ٞ 

 :إٌظش٠بد اٌتٟ فغشد الاوتئبة 
 :  psychoanalysis theoryٔظش٠خ اٌتح١ًٍ إٌفغٟ  -1

إ اُؼٖبة ٣ْ٘ؤ ٗز٤غخ ُٖلكخ ٗل٤َخ فلاٍ اَُ٘ٞاد الا٠ُٝ ٖٓ ٣freudوٟ كو٣ٝل 

ٝٛٞ اٍبً اُٖواع الاٝك٣ج٢ ث٤ٖ اُطلَ ٝ اؽل اُٞاك٣ٖ ٖٓ اُغٌ٘ , ؽ٤بح الاَٗبٕ 

ٝالاٗب الاػ٠ِ , الاٗب, الافو ٣ٝؼجو ػٖ اُٖواع اُْل٣ل ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُْق٤ٖخ اُٜٞ 

،ٝاكزوٗ إ الاًزئبة ٣ْجٚ اُؾيٕ ٣ٝقزِق ػٖ اَُٞكا٣ٝخ ( 1998:25,ػٌبّخ )

ك٢ َٓؤُخ ارٜبّ اُناد ام ٣٘وِت اُؼلٝإ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رولّ ػ٠ِ الاٗزؾبه ا٠ُ اُناد 

ٝهل اهعغ ؽبُخ اَُٞكا٣ٝخ ا٠ُ اٌُ٘ٞٓ ك٢ أُوؽِخ اُل٤ٔخؽ٤ش ٣ورل أُو٣٘ ا٠ُ ,

ٚ ٍٝجت زم ث٤ٖ ٗلَخ ٝث٤ٖ ث٤ئٓوؽِخ اُطلُٞخ ا٠ُ اُلزوح اُز٢ لا٣َزط٤غ ك٤ٜب إ ٣لو

,  اُز٘به٘ اُٞعلا٢ٗ ٣زؾوه عيء ٖٓ ٛبهخ اُِج٤لٝ ُزؼي٣ي اُؼلٝإ أُٞعخ ٗؾٞ اُناد
ا٠ُ ٓؼبٗبح أٌُزئت ٖٓ ْٓبػو اُجؼ٘  karl Abrahamٝاّبه ًبهٍ اثواٛبّ 
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اُز٢ ٣ؾبٍٝ ًجزٜب ٝاٍوبٜٛب ػ٠ِ ٗلَٚ ك٤ؼزول اٗٚ ٓ٘جٞم ث٤ٖ ٗوبئٖٚ  اُٚـ٤٘خ

 .(77, 2008,ػٌَو)اُلطو٣خ
 : Behavioural Theoryإٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ  -2

ا٤ًَُِٞخ  أُلهٍخؽبٍٝ أُؼبُغٕٞ ا٤ًَُِٕٞٞ رل٤َو الاًزئبة ك٢ ٙٞء ٜٓ٘ظ 

( Lazarous)٣ٝلزوٗ ػبُْ اُ٘لٌ اَُو٣و١ ا٢ًَُِٞ الآو٢ٌ٣ لاىاهًٝ ,
كبلاًزئبة ,٢ًٞآٌب٤ٗخ رل٤َو الاًزئبة ٝكوبً ُ٘ظو٣بد اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝالاّواٛ اَُِ

٣ٜٝ٘ظ ػ٠ِ ٓ٘ٞاُٚ اُؼبّ , ًبك٤ٚ ثوأ٣ٚ ٛٞ ٤ٙٝلخ ُٔؼيىاد ٗبهٖٚ ؿ٤و 

اُن١ ٛوػ اٍزوار٤غ٤بد ػلاع٤ٚ ٤ًٍِٞٚ ُلاٙطواثبد  wolpe))لآو٤ٌ٣ُٞٝت 

إ الاًزئبة ٌٓزَت ّؤٗٚ ّؤٕ ا١ ٍِٞى , اُ٘ظو٣خا٤ًَُِٞخُ٘ل٤َٚ ،٣ٝوٟ إؾبة 

 (.642: 1988,اُْ٘ب١ٝ ٝفٚو )افو
ٖٓ هج٤َ ٓٞد اؽل  أُئُٔخك٢ اُؾلاس ٝاُقجواد  اُي٣بكحٝإٔ الاًزئبة ٣ْ٘ؤ ٗز٤غخ 

اُٞاُل٣ٖ اٝ ًلاٛٔب اٝ الاٗلٖبٍ ػٜ٘ٔب ثَجت اُزلٌي الاٍو١ ٓٔب ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ 

ػ٘ل ا٤٤ًَُِٖٞ إ  اُوئ٤َ٤خٝاُلٌوح . اػبهخ ٜٙٞه اَُِٞى اُزٞاكو٢ ُِلوك

ُٜب ربص٤و ا٣غبث٢ ( ٝؽٚبه٣خٝاعزٔبػ٤ٚ  ٛج٤ؼ٤خ)اُْبَٓ  اُج٤ئخاُقبهع٤خثٔلٜٜٞٓب

اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك اٝ اُز٢  الأْٗطخٝاػزٔبكاً ػ٠ِ مُي كؤٕ . ٍِٝج٢ ػ٠ِ الاَٗبٕ

كؤٜٗب رغِت ُٚ ( ك٢ ككئ اٍو١ ٓغ اُٞاُل٣ٖ)اما ًبٗذ ٍبهٙ ,٣ٞكوٛب ُٚ الافوٕٝ 

( ًلاٛٔب ث٤ذ ٓلٌي اٝ كولإ اؽل اُٞاُل٣ٖ اٝ )آب اما ًبٗذ ٓئُٔٚ  ,ٝاَُؼبكحاُلوػ 
 (355 :2001,ػ٠َ٤ ٝؽلاك)ةاُزٞرو صْ ا٠ُ الاًزئب, كؤٜٗب رئك١ ا٠ُ اُوِن 

 : Cognitive thoryإٌظش٠خ اٌّؼشف١خ -3
 أُؼوكخاٍٝ ٖٓ هًي ػ٠ِ كٝه  Aaram Beck1967))ًبٕ اهٕٝ ث٤ي 

اُز٢ ٣ؾِٜٔب  ا٥هاءأُزْبئٔخاُن١ لاؽع  اُ٘ل٤َخك٤بلاًزئبثٞٛٞ ٛج٤ت الآواٗ 

ٝؽبُٝٞا رؾو٤ن ٛنٙ , ٓوٙبٙ أٌُزئج٤ٖ ػٖ اٗلَْٜ ٝػٖ ػبُْٜٔ ٝػٖ أَُزوجَ 

ٝهل هلّ ث٤ي  ا٤َُئخثٞاٍطخ ر٣ْٞٚ اكهاًْٜ ٝثبُـٞا ك٢ ٕٝق اُزغبهة  ا٥هاء

ً هًي ك٤ٚ ػ٠ِ رله٣ت الاّقبٓ أٌُزئج٤ٖ ػ٠ِ رو٤٤ْ رغبهثْٜ ثٖٞهٙ اًضو  ٓوزوؽب
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رٔضَ رـ٤واً ا٤ُٝبً  اٌُئ٤جخإ الاكٌبه  ٘ظو٣خاُٝروٟ (Gray,2002, 629) رلبإلا

ً ٝهبّ ث٤ي   ُلأكٌبهثزؼو٣ق صلاس ٌٓٞٗبد ( Beck)ث٤٘ٔب رـ٤و أُياط رـ٤واً صب٣ٞٗب

 .اَُِج٤خ الاكٌبه  -1  :٢ٛ 
 .اَُِج٤خ اُزٞهؼبد  -2     
 أُؤُٞكخاُزؾو٣ق اٝ اُز٣ْٞٚ أُؼوك٤ل٢ ؽبُخ ػوٗ ٛنٙ الاٍب٤ُت  -3     

٣ٖجؼ اُْقٔ اًضو ٤ٓلاً ُلاًزئبة ػ٘ل ٓٞاعٜخ ُجؼ٘ اٗٞاع ,ك٢ اُزل٤ٌو 

إ الاكواك أٌُزئج٤ٖ ًض٤واً , اَُو٣و٣خأُؼٞهبد ، ٝأٍز٘زظ ث٤ي ٖٓ ٓلاؽظبرٚ 

ً ا٠ُ , ٓب٣لٌوٕٝ ثطو٣وٚ ؿ٤و ٓ٘طو٤ٚ كؤْٜٗ ٣ؾُٕٞٞ أٌُْلاد ؿ٤و اُٜبٓٚ َٗج٤ب

ًٞاهس ٣ٝوِِٕٞ ٖٓ ّؤٕ الاٗغبىاد ٝٓٞاٖٛ اُوٞٙ ٣ٝجبُـٕٞ ك٢ رغ٤َْ اُلَْ 

ػ٠ِ  أُؼوُٞخإ إلاه الاؽٌبّ ؿ٤و , ٌٝٛنا ٣وٟ ث٤ي ,ٝٓٞاٖٛ اُٚؼق 

 .(37: 2000,كاك٤لٝف)اُناد هل ٣زَجت ك٢ الاًزئبة 
 : ةِٕبلشخ إٌظش٠بد اٌتٟ فغشد الاوتئب

ؽبُٝذ اُ٘ظو٣بد اُ٘ل٤َخ رل٤َو الاًزئبة ٖٓ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ ؽ٤ش كَود 

اٌُ٘ٞٓ ك٢ أُوؽِخ  ٝاَُٞكا٣ٝخ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ الاًزئبة ثبٗٚ ؽبُخ ٖٓ 

اُل٤ٔخؽ٤ش ٣ورل أُو٣٘ ا٠ُ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ا٠ُ اُلزوح اُز٢ لا٣َزط٤غ ك٤ٜب إ ٣لوم 

اُٞعلا٢ٗ ٣زؾوه عيء ٖٓ ٛبهخ اُِج٤لٝ ُزؼي٣ي ٚ ٍٝجت اُز٘به٘ زث٤ٖ ٗلَخ ٝث٤ٖ ث٤ئ

٣ْ٘ؤ آب اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ كول كَود الاًزئبة ثبٗٚ ,  اُؼلٝإ أُٞعخ ٗؾٞ اُناد

ٖٓ هج٤َ ٓٞد اؽل اُٞاُل٣ٖ اٝ ًلاٛٔب اٝ  أُئُٔخك٢ اُؾلاس ٝاُقجواد  اُي٣بكحٗز٤غخ 

ٜٙٞه اَُِٞى الاٗلٖبٍ ػٜ٘ٔب ثَجت اُزلٌي الاٍو١ ٓٔب ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ اػبهخ 

ً ث٤٘ٔب رـ٤و  اٌُئ٤جخإ الاكٌبه  اُ٘ظو٣خٝروٟ ,  اُزٞاكو٢ ُِلوك رٔضَ رـ٤واً ا٤ُٝب

 -1  :٢ٛ  ُلأكٌبهثزؼو٣ق صلاس ٌٓٞٗبد ( Beck)أُياط رـ٤واً صب٣ٞٗبً ٝهبّ ث٤ي 
 .اَُِج٤خ الاكٌبه 

 .اَُِج٤خ اُزٞهؼبد  -2
 ك٢ أُؤُٞكخاُزؾو٣ق اٝ اُز٣ْٞٚ أُؼوك٤ل٢ ؽبُخ ػوٗ ٛنٙ الاٍب٤ُت  -3
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٣ٖجؼ اُْقٔ اًضو ٤ٓلاً ُلاًزئبة ػ٘ل ٓٞاعٜخ ُجؼ٘ اٗٞاع أُؼٞهبد ,اُزل٤ٌو 

إ الاكواك أٌُزئج٤ٖ ًض٤واً ٓب٣لٌوٕٝ , اَُو٣و٣خ، ٝأٍز٘زظ ث٤ي ٖٓ ٓلاؽظبرٚ 

ً ا٠ُ ًٞاهس كؤْٜٗ ٣ؾُٕٞٞ أٌُْلاد ؿ٤و , ثطو٣وٚ ؿ٤و ٓ٘طو٤ٚ اُٜبٓٚ َٗج٤ب

٣ٝوِِٕٞ ٖٓ ّؤٕ الاٗغبىاد ٝٓٞاٖٛ اُوٞٙ ٣ٝجبُـٕٞ ك٢ رغ٤َْ اُلَْ ٝٓٞاٖٛ 

 . اُٚؼق
 :اٌّغْٕٛ -ة

 : ػٓ سػب٠خ اٌّغ١ٕٓ ِمذِخ 
٤ٙخ رؾٞلا ٍِٓٔٞب ك٢ رٞى٣غ كئبد ُول ّٜلد أُغزٔؼبد فلاٍ اُؼوٞك اُو٤ِِخ أُب

ْٕ رغبٝىد ثبُلؼَ  الأػٔبه اُز٢ ر٤ٔيد ثَوػخ ريا٣ل أػلاك ا٤َُٖ٘ٔ ك٤ٜب، ٝاما ؽلس أ

كزوح ؽ٤بح الاَٗبٕ ٓؼللارٜب اُؾب٤ُخ رورت ػ٠ِ مُي ؽلٝس ى٣بكح ًج٤وح ك٢ أػلاك 

ْٕ رؼل ٗلَٜب ٖٓ ا٥ٕ ُٔٞاعٜخ اؽز٤بعبد،  ا٤َُٖ٘ٔ، كبَّٗٚ ٣غت ػ٠ِ أُغزٔؼبد أ

٤٘ب اُزق٢ِ ػٖ اُ٘ظوح اُْبئؼخ اُز٢ ٗوٟ ثٜب ْٝٓبًَ ٓقزِق كئبد ا٤َُٖ٘ٔ، ٝػِ

ا٤َُٖ٘ٔ ًٔب ُٞ ًبٗٞا ٣ٔضِٕٞ كئخ ٖٓ اُ٘بً أ٤ٕجٞا ثٔقزِق أٗٞاع الأٓواٗ، 

ٝالاٙطواثبد، ٝرْ ػيُٜب اعزٔبػ٤ب، ٝرؼَُل ٛنٙ اُ٘ظوح ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ؟ لإ ٓؼظْ 

ْٕ ٣٘زٔٞا ا٠ُ ٛنٙ اُلئبد،ٝٓغ ٛنا كب َّٕ اُ٘بً ٣جِـٕٞ ٍٖ ا٤ُْقٞفخ ث٘غبػ كٕٝ أ

َّٕ ا٤َُٖ٘ٔ  ثطج٤ؼزْٜ ؛ لإ ٣ٌٞٗٞا ٓؼو٤ٖٙ ٌُض٤و  ٤ٜٓئٕٝاُٞاهغ الاَٗب٢ٗ ٣لُ٘ب ػ٠ِ أ

اؽلٟ اُوٚب٣ب الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أُقبٛو اُز٢ إٔجؾذ رٔضَ ُ٘ب ك٢ ٝهز٘ب اُؾبٙو 

ٝهل افزِلذ اُ٘ظوح ا٠ُ ا٤َُٖ٘ٔ ؽَت ٛج٤ؼخ , (34: 1985:ػجل اُجبه٢) اٌُجوٟ

ُٚ ٤ًبٗٚ أَُزوَ ا٤ُٔٔي، ُٝٚ ٛبثؼٚ الاعزٔبػ٢  كبلإَٗبٕأُغزٔغ أُزٞاعل٣ٖ ك٤ٚ، 

أُغزٔغ، ٝؽ٤بح اُن١ ٣ئًل مارٚ، ٣ٝغَل ٝعٞكٙ اُقبٓ، كؾ٤بح اُلوك ٢ٛ ٖٓ ؽ٤بح 

ٝثِٞهح ُؾ٤بح اُلوك، كبلإٍلاّ أًل ٖٝٙٔ اُلوك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  أُغزٔغ ٢ٛ رغ٤َل

ػخ، ٝا٤َُ٘ظ الاعزٔبػ٢ ٝٝكن ث٤ٜ٘ٔب، ٝكػب ا٠ُ ؽن الاَٗبٕ، ٝؽو٣زٚ ك٢ اٛبه اُغٔب

-316: 1988ٓو٢ٍ، ." )ٖ هػ٤زًٌِْٚ هاػ٢ ًٌِْٝ َٓئٍٝ ػ"أُزْبثي 
ًٔب أًل الإٍلاّ ػ٠ِ اُوػب٣خ الأٍو٣خ، ٝاُزٌبرق الأٍو١، ًٝلَ اُٞاُل٣ٖ (317

لا٤ٍٔب ك٢ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ثٚٔبٕ أُؼبِٓخ اُؾَ٘خ، ٝاُؼ٤ِ أُؾزوّ ٖٓ ٌٍٖ 

ِٓ "٠ ٝاٛؼبّ، ٝٓلاهاح رغ٤َل ُوُٞٚ رؼبُ ٌِذ٠َْ ا َٛ ٌْ ثبِ َٚ لَعَٝ سَثُّهَ ألَاَّ تؼَْجذُُٚاْ إِلاَّ إ٠َِّبُٖ  َٚ

 َٚ ب  َّ ُ٘ شْ َٙ ْٕ لاَ تَ َٚ آ أفٍُّّ  َّ ُٙ ب فَلاَ تمًَُ ٌَّ َّ ُ٘ ْٚ وِلاَ ب أَ َّ ُ٘ ٌْىِجَشَ أحََذُ َّٓ ػِٕذنََ ا ب ٠َجٍْغَُ َِّ لًُ إِحْغَبٔاب إِ

ب اّ لاا وَش٠ِ ْٛ ب لَ َّ ُٙ  (. 23: الإٍواء)"ٌَّ
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ُْ ": ٝهل ٝهك مًو ا٤ُْقٞفخ ك٢ اُووإٓ اٌُو٣ْ ك٢ ػلك ٖٓ ا٣٥بد ٜٓ٘ب      ىُ ْٕ ِِ َٚ 
ٍُّ ش١َْئاب ٍْ ْٓ ثَؼْذِ ػِ ِِ  َُ ٍَ ى١َْلَا ٠َؼْ ٌِ شِ  ُّ ؼُ ٌْ ْٓ ٠شَُدُّ إٌَِٝ أسَْريَِ ا ، ٝك٢ ٍٞهح أفوٟ (5:اُؾظ ) "َِ

وؽِزٚ عبء ٕٝق ا٤ُْقٞفخ ٕٝلبً كه٤وبً ك٢ هؽِخ رطٞهٙ ػ٠ِ ٛنٙ الأهٗ ر٤ٜٔلاً ُ

ًَ ": ا٠ُ اُؼبُْ ا٥فو  َُّ رَؼَ حا حُ َّٛ ْٓ ثَؼْذِ ظَؼْفٍّ لُ ِِ  ًَ َُّ رَؼَ ْٓ ظَؼْفٍّ حُ ِِ  ُْ ُ اٌَّزِٞ خٍَمََىُ اللََّّ

ٌْمَذ٠ِشُ  ُُ ا ١ٍِ ٌْؼَ َٛ ا ُ٘ َٚ ب ٠َشَبءُ  َِ ش١َْجخَا ٠َخٍْكُُ  َٚ حٍّ ظَؼْفاب  َّٛ ْٓ ثَؼْذِ لُ ، (54: اُوّٝ ) "ِِ

كبلاَٗبٕ ٣جلأ ٖٓ ٙؼق صْ ٣٘ٔٞ ٣ْٝزل ػٞكٙ صْ ٣ؼٞك ا٠ُ إِٔٚ ثؼل إٔ ٣جِؾ أهمٍ 

، َُِٖٝٔ كٝه ؽ٤برٚاُؼٔو ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُٚؼق ػ٘ل ُٕٝٞٚ ا٠ُ ٓوؽِخ آفو أ٣بّ 

ًج٤و ُز٤ٜئخ ٗلَٚ ُٔوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٝرقل٤ق ؽل الأػواٗ أُؼبُغخ ُٜب هبٍ هٍٍٞ 

إ  ٣ؼل أُوء ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ( ُٔوٙي ٜوٓي ٖٓ ٕؾزي فن ٓب ّجبثي ُ( )ٓ)الله 

اُؾوًخ أُل٤لح ًٔٔبهٍخ ٣ٝؾبكع  ػ٠ِ ٕؾزٚ ْٝٗبٛٚ ثٔلاُٝخاُؼلح أُ٘بٍجخ ٤ُؼ٤ِ 

اُو٣بٙخ ٝالاٍزوفبء ٝلا ٣ِٜي عَلٙ ك٢ رٞإِٚ اُؼَٔ اُْبم ٝالإعٜبك اُلائْ ٝإ 

اُيث٤ل١، )اٛ أٝ ٗوٖبٕ ٣زؾوٟ اُزـن١ اُغ٤لح اُز٢ رٔل عَٔٚ ثٔب ٣ؾزبط كٕٝ اكو

إ ًَ اُزْو٣ؼبد أَُب٣ٝخ ٝاُجْو٣خ روًي ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أَُٖ ٝاؽزواّ (31:2005

ًجبه اَُٖ ٝهػب٣زْٜ ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ رؼبٓلاً ٣ز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ اُؼطبء اُن١ هلٓٞٙ 

لَعَٝ سَثُّهَ ألَاَّ تؼَْجذُُٚا إِلاَّ إ٠َِّبُٖ ": لأٍوْٛ أٝ ٓغزٔؼبرْٜ، كول ٝهك ك٢ اُووإٓ اٌُو٣ْ َٚ

ٌِذَ  ا َٛ ٌْ ثبِ لاَ َٚ َٚ ب أفٍُّّ  َّ ُٙ ٌَ  ًْ ب فَلاَ تمَُ َّ ُ٘ ْٚ وِلاَ ب أَ َّ ُ٘ ٌْىِجَشَ أحََذُ ْٕذنََ ا َّٓ ػِ ب ٠َجٍْغَُ َِّ ِٓ إِحْغَبٔاب إِ ٠ْ

ب  اّ لاا وَش٠ِ ْٛ ب لَ َّ ُٙ ٌَ ًْ لُ َٚ ب  َّ ُ٘ شْ َٙ ْٕ ةِّ ( 23)تَ ًْ سَّ لُ َٚ خِ  َّ حْ ْٓ اٌشَّ ِِ َٕبسَ اٌزُّيِّ  ب رَ َّ ُٙ ٌَ اخْفِطْ  َٚ

ب  َّ ب وَ َّ ُٙ ّْ اسَث١َّبَِٟٔ صَ اسْحَ  ( .24-23: ٍٞهح الإٍواء)"غ١ِشا
أٓب ك٢ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ اُز٢ أفند ثبُٜٔ٘ظ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓؼبُغخ ْٓبًِٜب 

َّٕ ًجبه اَُٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ اُز٢ رْ اُزقط٤ٜ ُٜب هجَ  ب ٗغل أ الاعزٔبػ٤خ، كبَّٗ٘

ه اٍزواؽخ، ٝأٓبًٖ الإؽبُخ ػ٠ِ أُؼبُ، ٝروى اُقلٓخ، كول ٤ٛؤد اُلُٝخ ٤َُِٖ٘ٔ كٝ

ٓقٖٖخ ُوػب٣زْٜ، ٝلاٛزٔبّ ثْئْٜٝٗ رزٞكو ك٤ٜب ًَ ٍٝبئَ اُواؽخ، ٝاُؼ٤ِ 

أُؾزوّ ٖٓ ٓؤًَ، ِٝٓجٌ، ْٝٓوة، ٌَٖٝٓ، ٌٝٓزجخ، ٝر٤َِخ، ٝه٣بٙخ ثل٤ٗخ، 

َّٕ ٓب ٣ؼٞى ًجبه اَُٖ، . ٝػو٤ِخ ٖٓ فلاٍ اُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٚٔبٕ الاعزٔبػ٢ ا

٣ٝلزووٕٝ ا٤ُٚ ك٢ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ ٛٞ اُوػب٣خ اُؼبئ٤ِخ، ٝؿ٤بة ِٕخ اُوؽْ، 

ٝاثزؼبك الإٔلهبء ػْٜ٘ ٓٔب ٣َجت ُْٜ ؽبُخ ٗل٤َخ ٖٓ ػلّ اُوٙب ٝؿ٤بة ا٤ٌَُ٘خ، 

َّٕ ٌٓبٗخ ًجبه اَُٖ ك٢ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ ػ٠ِ اُؼّٔٞ رئًل ٓوُٞخ ا٤ُْـ محمد ػجلٙ  ٝا
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" َّٕ ًض٤واً ٖٓ ٓٔبهٍبد اُـوة ك٢ رؼبٕٝ أكواك أُغزٔغ ٝر٘بٕوْٛ ٝك٢ اُ٘ظبكخ  ا

َّٕ اُوّٞ ٤َُٞا   1999اُوا١ٝ، ". )٤َِٖٔٓٝؽت اُ٘ظبّ ٢ٛ ٖٓ رؼب٤ُْ الإٍلاّ ُٝٞ أ
:94) . 
 
 
 

 -:احت١بربد اٌّغ١ٕٓ
ك٢ ٓولٓخ ٓب ٣غت إٔ ٣ؼ٠٘ ثٚ أُغزٔغ اُؾل٣ش أُزؾٚو رٌو٣ْ أُٞا٤ٖ٘ٛ ٖٓ ًجبه 

اَُٖ، ٝاٍزضٔبه ٓب ُل٣ْٜ ٖٓ هلهاد، ٝفجواد، ٝالاكبكح ْٜٓ٘، ٣ٌٖٝٔ إٔ َٗزؼوٗ 

 -:ؽبعبد ا٤َُٖ٘ٔ ك٤ٔب ٣ؤر٢ 
ؽبعبد إَُٔ٘ٞ ا٠ُ إٔ ٣لٜٔٞا أٗلَْٜ، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣لهى إَُٔ٘ٞ ًَ ٓب  -1

٘ٚظ ك٢ اُؼٔو ؽز٠ ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣لهًٞا ٓؼ٠٘ اُزـ٤واد اُز٢ رئصو ٣زَٖ ثؼ٤ِٔخ اُ

ك٢ هلهرْٜ اُؼو٤ِخ، ٝاُغ٤َٔخ، ٝث٘بء ّق٤ٖزْٜ ٝػ٤ِٚ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽبُزْٜ 

ً ؽز٠ ٣زوجِٞا ٛنٙ  اُ٘ل٤َخ، ٌٝٓبٗزْٜ الاعزٔبػ٤خ الأٓو اُن١ ٣ؼُل ٙوٝه٣ب

 . بػ٢ ٌٖٓٔاعزٔ اُزـ٤واد، ٝا٥صبه، ٣ٝؼزوكٞا ثٜب، ٝثنُي ٣زؾون ُْٜ أه٠ٖ ر٤ٌق
٣ؾزبط أُوجِٕٞ ػ٠ِ ٍٖ اُزوبػل ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كوٓ اُؼَٔ، ٝاُزطٞع  -2

اُزوبػل ًٔب ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٛوم أُؾبكظخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُغ٤لح، ثؼل 

ٝارجبع أٍب٤ُت ٓؼ٤ْ٤خ رلائْ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٝٛوم رغ٘ت الأٓواٗ أُيٓ٘خ، 

أُٞاهك أُب٤ُخ اُلاىٓخ ػٖ ٛو٣ن ر٘ظ٤ْ ًٔب ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ رؤ٤ٖٓ . ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب

 .ػلاد اُؾ٤ٌٓٞخ، ٝاُوػب٣خ اُطج٤خٕوف أُؼبّبد، ٝأَُب
٣ؾزبط إَُٔ٘ٞ ا٠ُ رٞك٤و ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٍٞاء ك٢ كافَ الأٍوح، أٝ  -3

فبهعٜب، ٣َٝزلػ٢ مُي رٞػ٤خ أُغزٔغ ثؤٓواٗ ا٤ُْقٞفخ، ٌْٝٓلاد ا٤َُٖ٘ٔ، 

قبٓ إٔ ًجبه اَُٖ كئخ ؿ٤و ٓ٘زغخ ٤َُذ ٝإ اُلٌوح اَُبئلح ػ٘ل ثؼ٘ الأّ

ُل٣ٜب أ١ هلهاد ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب، أٝ ٣ٌٜٔ٘ب الإٍٜبّ ثؤ١ عٜل، ٌٝٛنا ٣َقو اُ٘بً 

ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُ٘ٔٞ، ٣ٝـوٍٕٞ ك٢ أٗلَْٜ الإؽَبً ثبُ٘ؤ، 
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ٝالإؽجبٛ، ٝاُوِن اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب ًَ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٝالأٓواٗ اُ٘ل٤َخ 

 :ثِٞهح أْٛ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ٣ؤر٢ ٣ٌٖٝٔ,ٝاُغَٔب٤ٗخ
 -:لاحت١بربد إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ ا .أ 

رزٔضَ رِي اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ك٢ الاؽز٤بعبد اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلوك ٤ُؼ٤ِ ك٢ أٓبٕ ٓغ 

ٗلَٚ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ ٓزؾوها ٖٓ ًَ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ اُؾبعبد اُْؼٞه 

ثبلأٖٓ ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُزول٣و، ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُؼطق، ٝأُؾجخ أ١ اّجبع 

ئٔبً ا٠ُ إٔ ٣ؾت، ٝإٔ ٣ؾُت، ٝإ ٣ؼزوف، ثٚ اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ُِلوك، كٜٞ ٓؾزبط كا

اؽَبٍٚ ٣ٝؾٌ أٗٚ مٝ ٗلغ ُِغٔبػخ، ٝأٜٗب ك٢ ؽبعخ ا٤ُٚ ثٔب ٣ئك١ ا٠ُ 

ٌلاد ػلّ ٝرورجٜ الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ َُِٖٔ ثْٔ, (45: 1982:اُطؾبٕ)ث٤ٌبٗٚ

ٝرزٚؼ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ، ٝالأفلاه٤خ ك٢ ظَ ى٣بكح ٝهذ اُز٤ٌق ٓغ ٝٙؼٚ اُغل٣ل،

  -:وؽِخ ا٤ُْقٞفخ، ٖٝٓ أٓضِخ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُلواؽ ك٢ ٓ
ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ػبكح ثبٍْ ٍٖ ا٤ُؤً، ٣ٌٕٝٞ ٖٓؾٞثب : ٌِْٓخ ٍٖ اُوؼٞك  .1

ثبٙطواة ٗل٢َ، أٝ ػو٢ِ هل ٣ٌٕٞ ِٓؾٞظب، أٝ ؿ٤و ِٓؾٞظ، ٝهل ٣ٌٕٞ ك٢ 

ٌَّ اُزوَٛ، ٝأَُ٘خ، ٝالإَٓبى، ٝاُنثٍٞ، ٝاُؼٖج٤خ، ٝاُٖلاع، ٝالاًزئبة 

 .اُ٘ل٢َ، ٝالأهم
ٝٛٞ ٓب ٣ْؼو اُلوك ثبُوِن ػ٠ِ أَُزوجَ، ٝاُؾبٙو، ٝاُقٞف، : ٌِْٓخ اُزوبػل  .2

ٝالا٤ٜٗبه اُؼٖج٢ لا٤ٍٔب اما كوٙذ ػ٤ِٚ ؽ٤برٚ اُغل٣لح ثؼل اُزوبػل أٍِٞثبً عل٣لاً 

ٖٓ اَُِٞى ُْ ٣ؤُلٚ ٖٓ هجَ، ٝلا ٣غل ك٢ ٗلَٚ أُوٝٗخ اٌُبك٤خ َُوػخ اُزٞاكن 

اُزـ٤٤و، ٝاما ّؼو، أٝ أّؼوٙ اُ٘بً أٗٚ هل إٔجؼ لا ٓؼٚ، لا٤ٍٔب اما ُْ ٣ز٤ٜؤ ُٜنا 

 . كبئلح ٓ٘ٚ ثؼل إٔ ًبٕ ٣ظٖ أٗٚ َٓء أَُغ ٝاُجٖو
ٝك٤ٚ ٣ٖجؼ ا٤ُْـ أهَ اٍزغبثخ، ٝأًضو روًيا ؽٍٞ مارٚ، ٤ٔ٣َٝ : مٛبٕ ا٤ُْقٞفخ .3

ا٠ُ اُنًو٣بد، ٝرٌواه ؽٌب٣خ اُقجواد اَُبثوخ، ٝرٚؼق ماًورٚ، ٣ٝوَ اٛزٔبٓٚ، 

٤زٚ ُِطؼبّ ٝاُّ٘ٞ، ٝأ٣ٚب رٚؼق ٛبهزٚ، ٝؽ٣ٞ٤زٚ، ٣ْٝؼو ثوِخ ٤ُٓٝٞٚ، ٝروَ ّٜ

ه٤ٔزٚ ك٢ اُؾ٤بح، ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ الاًزئبة، ٝاُز٤ٜظ، ٍٝوػخ الاٍزضبهح، ٝاُؼ٘بك، 

ٝاٌُ٘ٞٓ، ا٠ُ ؽبُخ اػزٔبك ا٥فو٣ٖ ٝاٛٔبٍ اُ٘ظبكخ، ٝأُِجٌ، ٝأُظٜو، 

 .ٝثبفزٖبه ٣جل١ ا٤ُْـ ٕٞهح ًبه٣ٌبر٤و٣خ ُْق٤ٖزٚ اَُبثوخ
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ٝاُْؼٞه ثؤٕ ا٥فو٣ٖ لا : ْؼٞه اُنار٢ ثؼلّ اُو٤ٔخ ٝػلّ اُغلٟٝ ك٢ اُؾ٤بح اُ .4

٣وجِٞٗٚ، ٝلا ٣وؿجٕٞ ك٢ ٝعٞكٙ، ٝٓب ٣ٖبؽت مُي ٖٓ رٖؼ٤ل، ٝرٞرو، كول ٣ؼ٤ِ 

 .اُجؼ٘، ًٝؤْٜٗ ٣٘زظوٕٝ اُٜ٘ب٣خ أُؾزٞٓخ
ٛ٘بى ؽبعبد اٗلؼب٤ُخ ػبٓخ ر٤ٔي ًجبه اَُٖ : اُْؼٞه ثبُؼيُخ ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ  .5

ٜٓ٘ب اُؾيٕ، ٝالأ٠ٍ اُ٘برظ ػٖ اُٞؽلح ٖٓ كول ؽت ا٥فو٣ٖ، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت 

اُ٘برظ ػٖ اُٞؽلح ٖٓ اُؾٞاكس أُب٤ٙخ، أٝ هل ٣ٌٕٞ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ُؼلّ ٝعٞك 

ٖٓ ٣زؾلس ٓؼْٜ ٗز٤غخ ىٝاط الأٝلاك ٝاْٗـبُْٜ، ٝٓٞد اُيٝط، ٝرولّ اُؼٔو، 

 ( .96: 2003:ا٤ُْـ)ٝأُوٗ أؽ٤بٗب
 -:الارتّبػ١خ ٌٍّغ١ٕٓ الاحت١بربد   .ة 

إ الاَٗبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُؾوٓبٕ الاعزٔبػ٢ ػ٘لٓب ٣لول اُولهح ػ٠ِ ؽو٣خ الارٖبٍ 

الاعزٔبػ٢ ٛجوب ُؾبعزٚ، ٝهؿجبرٚ، ٝأَُٖ ٣ؼُل ٖٓ أًضو كئبد أُغزٔغ رؼوٙب 

ُِؾوٓبٕ الاعزٔبػ٢، ٗظوا ُوِخ ٓٞاهكٙ أُب٤ُخ، ٝٙؼق هٞاٙ اُغَل٣خ، ٣ٝي٣ل ٖٓ 

الاعزٔبػ٤خ ّؼٞه أَُٖ ثبُٞؽلح، ٝاُؼيُخ ػٖ ؽ٤بح أُغزٔغ، ٣ٝجلأ ؽلح أٌُْلاد 

ٛنا اُْؼٞه ثؾ٤بح اُؾوٓبٕ ٖٓ اُؼلاهبد اُؼبئ٤ِخ اُز٢ ًبٗذ رئُق عيءاً ًج٤واً ٖٓ 

لاهبرْٜ ٓٔب ٣ٚغ اُو٤ٞك ػ٠ِ رؾوًبد ا٤َُٖ٘ٔ، ٝػ. ْٗبٛٚ، ٝاٛزٔبٓبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ

ٕٞ ٝاُؾبعبد الاعزٔبػ٤خ ,  اُْق٤ٖخ ثؤكواك أُغزٔغ ٌِّ ٢ٛ اُز٢ ٣زطِجٜب اُلوك ٤ُ

ً ٓغ ٓؾ٤طٚ ثو٤ٔٚ،  ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٣ٍٞخ ٓغ الأكواك ٖٓ أعَ إٔ ٣ؼ٤ِ ٓزٞاكوب

ٝرٌَْ اُؾبعبد الاعزٔبػ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ فب٤ٕخ أفوٟ ٖٓ . ٝٗظٔٚ، ٝٓئٍَبرٚ

اُز٢ رَْٔ ٗٞػ٤خ ٖٓ أٌُْلاد أٜٛٔب اؿزواة ا٤َُٖ٘ٔ ػٖ . فٖبئٔ ا٤ُْقٞفخ

غبثخ أُغزٔغ لاؽز٤بعبد ًجبه اَُٖ، أٝ ػلّ رٞك٤و اُلوٓ أُغزٔغ ٗز٤غخ ُؼلّ اٍز

ُْٜ ُلاّزواى ك٢ ارقبم اُوواهاد اُٜبٓخ أُزؼِوخ ثبّجبع ٓزطِجبرْٜ، ك٤ْ٘ؤ ٓب ٠َٔ٣ 

 .( 402: 1982اُطؾبٕ،( )ثبؿزواة ا٤َُٖ٘ٔ ػٖ أُغزٔغ)
 :خصبئص اٌّغ١ٕٓ 

 :اٌزغ١ّخاٌخصبئص  -1
ٓضَ رـ٤واد اُغِل ٝاُْؼو  اُٚبٛو٣خٝأُوئ٤خٝرزٖٚٔ ٛنٙ اُقٖبئٔ اُزـ٤واد 

ثٌَْ ػبّ ٝاُز٢ رزٔضَ ثبُجٜء ك٢ ا٢ُْٔ اٝ  اُولهحاُؾو٤ًخٝاُٞعٚ ٝا٤ُل٣ٖ ًٝنُي 

 اُؼظ٢ٔاُز٢ رؾلس ٤ٌَُِٜ  اُلاف٤ِخا٠ُ اُزـ٤واد  ثبلإٙبكخػ٠ِ ػٌبىٙ  اُزًٞئ
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، ٝثٖٞهٙ ػبٓٚ إ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  أُقزِلخٝالاؽْبء ٝاعٜيح اُغَْ 

ً ػ٠ِ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ثؾ٤ش ٣لول ؼق ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝاُن١ ٣٘ؼٌَٙ َِجب

٤ٖ٣جٜب اُٖٞٛ ٣ٝزَوة  الأعٜيحاُلاف٤ِخٝالاريإ ٝمُي كؤٕ  اُلهخٝأُٜبهحأَُٖ 

ُ٘ؤ ٓبكح اٌُب٤َُّٞ ك٤ٚ  اُؼظ٢ٔٝاُوئز٤ٖ ٝاُغٜبى  ٝأُؼلحاُٚؼق ا٠ُ اُوِت 

 ثبَُ٘جخبهٜ الاٍ٘بٕ ، آب كززوًٞ اُوبٓٚ ٝرٚؼق اَُبه٤ٖ ػٖ ؽَٔ اُغَْ ٝرزَ

 ٣ظٜؤُِـ ك٤٘ؤ ٝىٗٚ ٝرٔزل اُزغ٣ٞلبد ٖٓ اُغبٗت ٤ٚ٣ٝن ّو٣ٜ اُِؾبء ٝ 

 .( 96: 2003,ا٤ُْـ)اُزلٛٞهك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٓجٌواً ك٢ ا٤ُْقٞفخ 
 :اٌخصبئص الأفؼب١ٌخ-2

, اثزلاءاً ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اُقٖبئٔ الاٗلؼب٤ُخ ٤َُِٖ٘ٔ رزَْ ثؤٜٗب مار٤خ أُوًي
ا١ اٜٗب رلٝه ؽٍٞ اُناد اًضو ٓٔب رلٝه ؽٍٞ الافو٣ٖ ٝ ٛنا ثلٝهٙ ٣ئك١ ا٠ُ 

اٗزجبٙ  لاٍزؾٞامٗٞع ٖٓ اٗٔبٛ الاٗب٤ٗخ ُل٣ْٜ ؽ٤ش ٣ِغؤ إَُٔ٘ٞ ٖٓ فلاُٜب 

ك٢ٜ  ثبٗلؼبلارْٜٝ إ ا٤َُٖ٘ٔ ٤ٌُ ُْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ اُٖؾ٤ؼ , أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ

كزوٟ ثؼٜٚب , ُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ف٤ِٜ ٓيكٝط ٖٓ اٗلؼبلاد أُواؽَ اُؼٔو٣خ ا

٣ٞاكن اٗلؼبلاد ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝثؼٜٚب ٣زٞاكن ٓغ اٗلؼبلاد أُواٛوخ ٝ ثؼٜٚب 

ثٔؼ٠٘ افو إ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ رٔضَ ,الافو ٣ؾب٢ً ٓوؽِخ اُْجبة ٝاُوّل

ٓؾِٖخ اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ أُزؼِوخ ثٔواؽَ اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ُِلوك ٣ٝوٟ 

ا اُؼلك ثؤٕ اٗلؼبلاد ا٤َُٖ٘ٔ ٗؾٞ أُض٤واد ًض٤واً ٓب ك٢ ٛن( 1992)فطبه

ثْٜ ُٝنُي كؤٕ اٗلؼبلارْٜ رٌٕٞ ّبمح  أُؾ٤طخ٣ٌزلٜب اُقطؤ اىاء اكهاى أُٞاهق 

 .لا رز٘بٍت ٝ ٓوٞٓبد أُٞهق اُن١ ٣ض٤و ك٢ ٗلَٚ مُي الاٗلؼبٍ 
 :اٌخصبئص اٌؼم١ٍخ-3

ك٢ اُؾو٤وخ ر٤ْو كهاٍبد اُ٘ٔٞ ا٠ُ إ اٌُلبءح اُؼو٤ِخ  اُؼبٓخ ُِٔوء رجو٠ صبثزخ        

صْ رجلأ ثؼل مُي ثبُزلٛٞه ٓغ رولّ اُؼٔو ٗؾٞ اَُز٤ٖ ،آب , َٗجبً ؽز٠ اٍٝ اُق٤٘٤َٔبد

ٖٓ ؽ٤ش هلهح ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزنًو كؤٜٗب ا٣ٚبً رجلأ ثبُزلٛٞه ه٤ِلاً ٝٓغ ريا٣ل 

اُز٢ رئًل ٝفبٕٚ ثبَُ٘جخ ُؼ٤ِٔخ اُزنًو ثؤٜٗب هل  ا٥هاءإ ٛ٘بى ثؼ٘  اُؼٔو ُٝٞ

ً ٓغ اُزولّ اُؼٔو١ ؽ٤ش إ أَُٖ هل ٣زنًو اؽلاس ٝكوذ ُٚ ك٢ ,رز٘بٍت ٛوك٣ب

إ هلهح اُلوك ػ٠ِ الاكهاى ( 1982)اَُ٘ٞاد الا٠ُٝ ٖٓ ػٔوٙ ٝ ٣وٟ اُطؾبٕ 

, لزوح أُؾ٤٘خ ٗز٤غخ ًجو اًَُٖؼ٤ِٔخ ػو٤ِخ اٍب٤ٍخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ رزؤصو ثٚؼق اُ
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ٝإ اُلهاٍبد اًلد ػ٠ِ إ اُولهحالاٍزللا٤ُخ اًضو اُولهاد رلٛٞهاً ك٢ ٍٖ 

 (.134: 1982,اُطؾبٕ)ا٤ُْقٞفخ
 :اٌخصبئص الارتّبػ١خ-4

إ اُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ َُِٖٔ رورجٜ ك٢ ؽو٤وخ الآو ثبُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد        

ا٠ُ ٍٔبرٚ  ثبلإٙبكخٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ اَُ٘ن الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ أَُٖ 

ًٔب ٣لاؽع إ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ َُِٖٔ ثٌَْ ػبّ رٌبك رٌٕٞ ,  اُْق٤ٖخ

ُزؼنه ر٘وِٚ )٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ثبُووة ٓ٘ٚٓوزٖوح ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اهزواٗٚ اُولٓبء ٝاُن

ا٠ُ مُي كؤٕ أَُٖ ٤ٌُ ُل٣ٚ  ثبلإٙبكخ(, ا٠ُ آبًٖ ثؼ٤لح ؽ٤ش ٣وطٖ ثؼ٘ إلهبئٚ

أُٜخ ٝالاٗلكبع ُز٣ٌٖٞ ػلاهبد عل٣لح ٝٛنا ٓب ٣غؼَ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُْٜ ٙؼ٤لخ 

 (.12: 2008,ا٤ُبٍو١)ٝ هل روزٖو اؽ٤بٗبً ػ٠ِ الاث٘بء ٝ الاؽلبك

 -:اٌذساعبد اٌغبثمخ : حب١ٔب 
  اٌذساعبد اٌؼشث١خ: 

 : (1985)دساعخ ػجذ اٌجبلٟ  -1
 (اٌؼضٌخ الارتّبػ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ٚػلالتٙب ثبلاوتئبة إٌفغٟ ) 

ا٤َُٖ٘ٔ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ 

َٓ٘ب ٖٓ اُنًٞه ( 37)ٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ , ٖٓ اُنًٞه ٝكهعخ الاًزئبة اُ٘ل٢َ 

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك , ٍ٘خ ( 75-65)ٝثَٔزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ عبٓؼ٢ ٝثؼٔو 

ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُؼيُخ ٝث٤ٖ الاًزئبة ٝػيد اُجبؽضخ مُي ا٠ُ ػلّ ه٤بّ 

ا٤َُٖ٘ٔ ثؤ١ ْٗبٛ ٓٔب اكٟ ا٠ُ ظٜٞه الاػواٗ أُو٤ٙخ أُقزِلخ ٝثلا٣خ ظٜٞه 

 1985,ػجل اُجبه٢)ولإ الآَ ٝاٗقلبٗ اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خلالاًزئبة ٗز٤غخ الاؽَبً ث
 :224. ) 
 :( 1987)دساعخ احّذ - 2

 (الاوتئبة ٚالأطٛاء ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ اٌّتمبػذ٠ٓ ) 
ٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الاًزئبة ٝالاٗطٞاء ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ  أُزوبػل٣ٖ 

ػ٠ِ لافزلاكبد اُؾٚبه٣خ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اصو ا ثبلإٙبكخٖٓ ٖٓو ٝاَُؼٞك٣خ  ًَ

اُزو٤ًت اُ٘ل٢َ ٤َُِٖ٘ٔ ، ِّٝٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ صلاس ٓغٔٞػبد ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ، 
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َٖٓ ، ٝأُغٔٞػخ ( 20)ٓضِذ أُغٔٞػخ الا٠ُٝ ػ٤٘خ ٖٓ أُزوبػل٣ٖ أُٖو٤٣ٖ 

َٖٓ آب أُغٔٞػخ ( 20)ُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ثؼل ٍٖ اُزوبػل اُضب٤ٗخ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ا

َٖٓ ، ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ( 20)اُضبُضخ كزٔضَ ػ٤٘خ ٖٓ أُزوبػل٣ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ 

( MMPI)ٓو٤بً الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ ٖٓ افزجبه اُْق٤ٖخ أُزؼلك الاٝعٚ 
ٝٓو٤بً الاًزئبة ٖٓ ٗلٌ الاًزئبة ٝاٍزٔبهح ث٤بٗبد ػبٓخ ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ 

ثؼل ٍٖ اُزوبػل ْٛ اهَ ّؼٞهاً  ثبلاًزئبة اُ٘ل٢َ   إ ٓغٔٞػخ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼب٤ِٖٓ

 (. 218: 1987,اؽٔل) أُزوبػل٣ٖ  ٓوبهٗخ ثٔغٔٞػخ ا٤َُٖ٘ٔ
  اٌذساعبد الارٕج١خ: 
 :  (Bell,1990)ث١ً دساعخ  -1

تبح١ش اٌؼضٌخ الارتّبػ١خ ٚالاٌُ ٚالاظطشاة اٌزغّٟ ػٍٝ الاوتئبة ٌذٜ )

 (اٌّغ١ٕٓ
رؤص٤و اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاُْ ٝ الاٙطواثبد  ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ    

ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِؾ ,اُغ٢َٔ ػ٠ِ الاًزئبة ُلٟ صلاس ٓغٔٞػبد ػوه٤خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ

ً ٖٓ اَُٞك ٝ( 105)هٞآٜب  ً ٖٓ اُلار٤٤٘٤٘ٞ(100)َٓ٘ب ً ٖٓ ( 112)َٓ٘ب َٓ٘ب

و اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاُْ ػ٠ِ اص اُلهاٍخكوٝٗ  ٕٝذاُج٤٘ ٖٓ إَ اٝهث٢ ٝا

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٗٞع اُغٌ٘ ػ٠ِ ٞظ٤ل٢ اُغ٤َٔٞالاٝٙبع الاهزٖبك٣خٝاُقَِ اُ

َٝٛ , لأػواٗ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٤٘٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػواٗ ْٓزوًخ الاٍزغبثخ

ٝاّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهٚ كاُٚ ث٤ٖ , اُضلاصخُِؼ٤٘بد  ٓزْبثٜخثبَُ٘جخاُزؤص٤واد 

ُِؼ٤٘خ ًٌَ  ثبَُ٘جخٝالاُْ ٝاُقَِ اُٞظ٤ل٢ اُغَل١ ٝالاًزئبة  اُؼيُخالاعزٔبػ٤خ

ًنُي ثؤٕ اُزلػ٤ْ الاعزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إ ٣قلق ٖٓ ّلح الاًزئبة ٝإ ٛ٘بى  ٝأٙٔود,

ً ك٢ َٓزٟٞ الاًزئبة ٝٓئّواد اُز٘جئ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد  ٝ اٝٙؾذ ,اُضلاصخرلبٝرب

٣قزِق ٓغ ًَ كئخ ٖٓ كئبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ  اُلهاٍخ ٙوٝهح اُزلفَ اُؼلاع٢ ثؤٍِٞة

(Bell:1990:4100 ). 
 ( :1999)دساعخ ٘ٛوغ١ّب  -2
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 (اٌفشٚق اٌزٕغ١خ ٚالاػشاض الاوتئبث١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ)
ٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم اُغ٤َ٘خ ٝالاػواٗ الاًزئبث٤خ ٝهل ٗٔ كوٗ 

ُلاػواٙبلاًزئبث٤خ ٓوبهٗخ اُلهاٍخ ػ٠ِ إ الإٗبس أَُ٘بد اًضو هبث٤ِخ ُِزؼوٗ 

ِٕ ٙؼ٤لخ ُِٔٞٙٞع ٣ٝؤٖ , ثبُنًٞه ا٤َُٖ٘ٔ ٣ٝؼيٝا مُي ا٠ُ ؽُٖٜٖٞ ػ٠ِ ٓؼب

, ًٔب اٜٖٗ ٣٘غنثٖ ٗؾٞ اُزؼبَٓ ٓغ اُزق٤لاد ٝاُزؤٓلاد ثٌَْ ًج٤و, ثبُزو٤ًي ػ٤ِٚ
ٍ٘خ ٝرْ ه٤بً اُؾبُخ ( 75-25)ٝاعود ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٔزل ٖٓ ػٔو 

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ إ ٛنٙ أُزـ٤واد , وح ٝاَُوؽبٕأُياع٤خ ٝٙؼق ا٤َُط

ً ُلٟ أَُ٘بد ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ع٤َ٘خ كاُخ  ًبٗذ اًضو ٤ّٞػب

ثبَُ٘جخ ُلاػواٙبلاًزبث٤خ ٓغ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ ث٤ٖ اَُوؽبٕ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ 

ػواٗ ًٔب ارٚؼ ٝعٞك ػلاهخ ٓزجبكُخ ث٤ٜ٘ٔب ؽ٤ش رَْٜ الا, الاػواٗ الاًزئبث٤خ

 Hoeksema)الاًزئبث٤خ ك٢ ؽبُخ اَُوؽبٕ ٝٙؼق ا٤َُطوح ٓغ اُزولّ اُؼٔو١
et ,al, 1999). 

 : ِٛاصٔخ اٌذساعبد اٌغبثمخ 
 :٣زْ ٓٞاىٗخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش الار٢ ٍٞف       
ٝػلاهزٚ  ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ الاًزئبة خٛلكذ ًَ اُلهاٍبد اَُبثو -:اٌٙذف -1

ا٠ُ (1985ػجل اُجبه٢ )كهاٍخ ؽ٤ش ٛلكذ , ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ  ثجؼ٘ أُزـ٤واد

,  ا٤َُِٖ٘ٔلٟ الاًزئبة اُ٘ل٤َ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ 
زؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الاًزئبة ٝالاٗطٞاء ُلٟ ا٠ُ اُ ( 1987اؽٔل )ٝٛلكذ كهاٍخ 

رؤص٤و اُؼيُخ  ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ (1990ث٤َ ) ٝٛلكذ كهاٍخ, ا٤َُٖ٘ٔ  

الاعزٔبػ٤خٝالاُْ ٝ الاٙطواثبد اُغ٢َٔ ػ٠ِ الاًزئبة ُلٟ صلاس ٓغٔٞػبد 

اُلوٝم اُغ٤َ٘خ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ( ٤ًَٞٛ1999ٔب)ٝٛلكذ ,ػوه٤خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ

 :  آب اُجؾش اُؾبٍ كول ٛلف ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ,ٝالاػواٗ الاًزئبث٤خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ 
 .َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ  -1
 . (اٗبس, مًٞه)َٓزٟٞ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘  -2
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ك٢ ػ٤٘برٜبػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ ٌُٜٝ٘ب ًَ اُلهاٍبد اَُبثوخ اٗلخ اُنًو اػزٔلد -:اٌؼ١ٕخ 

,  َٓ٘ب( 37) 1985ػجل اُجبه٢ كول ثِـذ ػ٤٘خ كهاٍخ , افزِلذ ك٢ ػلك اُؼ٤٘خ 
َٖٓ ( 317) 1990ث٤٘ٔب ثِـذ ػ٤٘خ كهاٍخ ث٤َ , ؽذ اػلاك كهاٍز٢ اؽٔلٝرواٝ

 .َٖٓ َٝٓ٘خ ( 120)آب اُجؾش اُؾب٢ُ كول ثِـذ ػ٤٘زٚ , 
ٌ ٝأفزجتتتبهاد ٓؼتتتلح ُو٤تتتبً ٤ٓوتتتب٣ ٌَ اُلهاٍتتتبد اَُتتتبثوخ أٍتتتزقلٓز -:لاداحا -1

اُتن١  الاًزئتبةأٓتب اُجؾتش اُؾتب٢ُ كوتل اٍتزقلّ ٓو٤تبً  الاًزئبة ُلٟ أَُت٤ٖ٘ 

 . رٚ اُجبؽضخ اػل
 ٓز٘ٞػتخاؽٖبئ٤خ ٍٝبئَ اُلهاٍبد اَُبثوخ  اٍزقلٓذ  -:الاحصبئ١خٌٛعبئً ا -2

، أٓب اُجؾش اُؾب٢ُ كول اٍزقلّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽتلح ٓؼبُغخ ث٤بٗبرٜب  ك٢

 .ًوٝٗجبؿ بلافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٓؼبكُخ اُلاٝ 
اؿِت ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ ٝعٞك كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ ر٤ْو -:إٌتبئذ -1

 وجودآب ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ كول اّبهد ا٠ُ , الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ 
لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية واشارت ايضا انه  اكتئاب لدى المسنين

 . في الاكتئاب لدى المسنين وفق متغير الجنس
 

 

 

 
 

 اٌفصً اٌخبٌج
 (اٌجحجارشاءاد )
ؾش ٝاُؼ٤٘خ ٤ًٝل٤خ جؾش ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٔغ اُج٣زٖٚٔ اُلَٖ اُضبُش اعواءاد اُ

( صجبد-ٕلم)افز٤بهٛب ٝاكاح اُجؾش ٝاُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلأكاح 
 -:ٝاُزطج٤وبُٜ٘بئ٢ لأكاح اُجؾش ٝاٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ أُؼزٔلح ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢
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 -:ِزتّغ اٌجحج -:اٚلا
أُزٞاعل٣ٖ ك٢ كاه ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ  َٝٓ٘خ َٖٓ( 158)اُجؾش ا٢ٌُِ غ ثِؾ ٓغزٔ

ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ ثـلاك ك٢ ٓؾبكظخُوػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ( وّبكاُ, هػب٣خ ٤ِٕـ )

 (:1)ًٝٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ  ,2017/2018
 (1)رذٚي                                      
 ِزتّغ اٌجحج                                    

 اٌّزّٛع  أبث  روٛس  اٌّحبفظخ  اعُ اٌذاس 
 120 35 85 ثـلاك  اُوّبك 
 38 18 20 ثـلاك  ٤ِٕـ

 158 53 105 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 
 

ا   -:ػ١ٕخ اٌجحج -:حب١ٔب
أُزٞاعل٣ٖ ك٢ كاه  َٝٓ٘خ ٖٓ ا٤ََُٖٖ٘ٔٓ ( 140)ؾش اُؾب٢ُ ٖٓ جرؤُلذ ػ٤٘خ اُ

 :٣ٞٙؼ مُي( 2)ٝرْ افز٤بهْٛ ثٖٞهح ػْٞائ٤خ ٝاُغلٍٝ  ( ٤ِٕـ, اُوّبك )
 (2)رذٚي                                         

 ػ١ٕخ اٌجحج           
 اٌّزّٛع  أبث  روٛس  اٌّحبفظخ  اعُ اٌذاس 

 110 30 80 ثـلاك  اُوّبك 
 30 15 15 ثـلاك  ٤ِٕـ

 140 45 95 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 
 

ا   :اداح اٌجحج  -:حبٌخب
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ُـوٗ رؾل٣ل كوواد أُو٤بً هبٓذ ُلاًزئبة ٣ٝزطِت اُجؾش اُؾب٢ُ اػلاك ٓو٤بً 

 :اُجبؽضخ ثبلإعواءاد ا٥ر٤خ
 :إػذاد فمشاد اٌّم١بط . 1

اٍزِيّ اُوعٞع ا٠ُ الأكث٤بد الاًزئبة ُـوٗ اػلاك كوواد ٓو٤بً  

ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي ٝارَبهب ٓغ ,ٖٙٔ اٛبه ٗظو١ ٓؾلك   الاًزئبةٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ 

بؽضخ ك٢ كهاٍخ ٛنا أُزـ٤و ٝثبلاٍزؼبٗخ ثبلأكث٤بد الإٛبه اُ٘ظو١ اُن١ اػزٔلرٚ اُج

كووح ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ ( 29)ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ عبءد ك٤ٚ ، رْ عٔغ 

ُِزول٣و اُن١ ٝٙغ أٓبّ ًَ كووح ًٝبٗذ ( ًلا ,اؽ٤بٗب , كائٔب )أُلهط اُضلاص٢ 

َٖٔ ػ٤ِٜب ا٢ُ ٣ؾَٖ ،ٝػ٤ِٚ ًِٔب ىاكد اُلهعبد اُز( 1-3)الأٝىإ رزواٝػ ٖٓ 

 . ًِٔب كٍ ػ٠ِ اٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ الاًزئبة 
 :اػذاد تؼ١ٍّبد اٌّم١بط . 2

ُول ؽوٕذ اُجبؽضخ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ث٤َطخ ، ٝٝاٙؾخ ، ٝهل  

رْ اُزؤ٤ًل ك٤ٜب ػ٠ِ إٔ اعبثبد أُلؾ٤ٕٖٞ ٍٞف رٌٕٞ ٍو٣خ ٍٝٞف ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب 

ٛٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ ، ًنُي رؤ٤ًل  أؽل ٍٟٞ اُجبؽضخ ، ٝإٔ اُـوٗ اُؾو٤و٢ ٜٓ٘ب

 .ػلّ مًو أٍْ أَُزغ٤ت 
 :إعتطلاع آساء اٌخجشاء . 3

ُج٤بٕ ٕلاؽ٤خ ًَ كووح ك٢ أُو٤بً ُِٝزؼوف ػ٠ِ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ،  

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ( 1/ ِٓؾن )ػوٙذ اُجبؽضخ أُو٤بً ثزؼ٤ِٔبرٚ ٝثطو٣وخ رٖؾ٤ؾٚ 

 .اُ٘ل٢َ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخٝالاهّبك ٖٓ اُقجواء أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 
ٝثؼل إٔ أثلٟ اُقجواء اٍزغبثبرْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ، هبٓذ  

اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ٛنٙ الاٍزغبثخ ٖٓ فلاٍ اٍزؼٔبٍ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝك٢ ٙٞء آهاء 

ٖٓ %  80اُقجواء ُْ ٣زْ ؽنف ا١ كووح  ، ؽ٤ش ػلد اُلووح اُز٢ ٗبُذ َٗجخ ارلبم 

 .٣ٔضَ آهاء اُقجواء ك٢ ٕلاؽ٤خ أُو٤بً ( 3)اُقجواء كؤًضو ٕبكهخ  ٝاُغلٍٝ 
 (3)اٌزذٚي 

 الاوتئبةاساء اٌّحى١ّٓ فٟ صلاح١خ فمشاد ِم١بط 
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 د

 
 أههبّ اُلوواد

 أُؼبهٕٙٞ أُٞاكوٕٞ
 اَُ٘جخ اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه

1 1,4,5,6,7,8 ,
11,13,14,15,16,17,19,20,21 ,

23,24,25,18,22,26, 

10 100
% 

- - 

2 2,10,12  ,28,29,9,27 8 80
% 

2 20% 

 
 :الإرشاءاد الإحصبئ١خ ٌتح١ًٍ اٌفمشاد  . 4

،رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ  الاًزئبةُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً  

، ٝهل رْ ؽَبة اُوٞح  َٖٓ َٝٓ٘خ(  140)ٝاُجبُؾ ػلكٛب  الاًزئبةاُز٤ٔي ُٔو٤بً 

 :اُز٤٤ٔي٣خ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب 
 
 : إعٍٛة اٌّزّٛػت١ٓ اٌّتطشفت١ٓ. أ

،ٛجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً  ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ  الاًزئبةثٜلف رؾ٤َِ كوواد ٓو٤بً  

، ٝثؼل عٔغ كهعبد اعبثبد ًَ ٓلؾٞٓ ػ٠ِ كوواد   ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ( 140)ػلكٛب 

ً اثزلاءً أُو٤بً لاٍزقواط اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كوك ٓ ٖ اكواك اُؼ٤٘خ، رْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب

ُٝـوٗ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رز٤ٔيإ . ٖٓ اػ٠ِ اُلهعبد ٝاٗزٜبءً ثؤكٗبٛب

ثؤًجو ؽغْ ٝاه٠ٖ رجب٣ٖ ٌٖٓٔ ث٤ٜ٘ٔب ، ٣ٝوزوة رٞى٣ؼٜب ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ، رْ 

ٖٓ الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ اػ٠ِ اُلهعبد َٝٗجخ %( 27)افز٤به َٗجخ اُـ 

ٝثٔب إ ٓغٔٞع . ٖٓ الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد %( 27)اُـ 

( 38)٢ٛ %( 27)اٍزٔبهح ، كول ًبٗذ َٗجخ اُـ ( 140)ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ثِؾ 
اٍزٔبهح ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ، ٝثنُي كبٕ ػلك الاٍزٔبهاد اُز٢ فٚؼذ ُِزؾ٤َِ ٢ٛ 

 -T)الافزجبه اُزبئ٢ٝثؼل إ ؽِِذ كوواد أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ .اٍزٔبهح ( 76)
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test)  ٖٓ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب، ٌَُٝ كووح

كوواد أُو٤بً ، هٞهٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٌَُ كووح ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ 

 ( .4)ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ . ُٚؼق اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُٜب ر٤ٖ كوو ٝهل رْ ؽنف.
 (4)ي اٌزذٚ

 ثبعتخذاَ أعٍٛة اٌؼ١ٕت١ٓ اٌّتطشفت١ٓالاًزئبةاٌمٛح اٌت١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  د

 أُؾَٞثخ
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  د

 أُؾَٞثخ
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  د

 أُؾَٞثخ
1 2.11 11* 1.33 21 2.05 
2 2.32 12 2.50 22 2.36 
3 2.33 13 2.25 23 2.35 
4 2.36 14 2.16 24 2.36 
5 2.45 15 2.34 25 2.40 
6 2.34 16 2.30 26 2.30 
7 2.35 17 2.50 27 2.52 
8 2.55 18 1.80 28 2.40 
9 2.48 19 2.55 29 2.45 

10 2.44 20* 1.10 
ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ (74)ٝكهعخ ؽو٣خ ( 0.05)ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ * 

1.992 
 
 
 :   Consistency Method)(Internalغش٠مخ الاتغبق اٌذاخٍٟ . ة

،رْ اٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ لاٍزقواط الارَبم اُلاف٢ِ ُِلووح ثٜنٙ اُطو٣وخ  

ُو٤بً اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، ٝاُلهعخ  ث٤وٍٕٞ
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ً ُٔؼ٤به اُن١ ٣ئًل ػ٠ِ إ (  Ebel,  1972) ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًِٚ، ٝٝكوب

ٝهل رج٤ٖ إ (  0.19) ا ًبٗذ هٞرٚ اُز٤٤ٔي٣خ اًجو ٖٓ أُٞهق ٣ٌٕٞ ٤ٔٓياً ام

٣ٞٙؼ ( 5)ؿ٤و كاُخ ٝاُغلٍٝ ( 11,20)ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ  ٓب ػلا اُلوواد 

 .مُي
 (5)اٌزذٚي 

 الاًزئبةِؼبِلاد الاستجبغ ث١ٓ دسرخ اٌفمشح ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 
ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبٛ
ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبٛ
ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبٛ
1 0.28 11* 0.13 21 0.99 
2 0.34 12 0.44 22 0.63 
3 0.65 13 0.42 23 0.36 
4 0.56 14 0.49 24 0.31 
5 0.39 15 0.45 25 0.35 
6 0.50 16 0.51 26 0.36 
7 0.46 17 0.29 27 0.42 
8 0.59 18 0.43 28 0.48 
9 0.31 19 0.32 29 0.42 

10 0.55 20* 0.14 
 .كووح (  27)ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ  الاًزئبةٝثنُي رٌٕٞ ٓو٤بً 

 : (Validity Indexes)ِؤششاد اٌصذق . 5
ُٝول , (Face Validity)اُٖلم اُظبٛو١  الاًزئبةُول رؾون  ُٔو٤بً  

ؼ٘لٓب رْ ػوٗ كوواد ٛنا أُو٤بً الاًزئبثرؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ُٔو٤بً 

ثلووارٚ، ٝثزؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 
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ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ ، اُن٣ٖ ٝاكوٞا ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٝالاهّبك اُ٘ل٢َ 

 .ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ًٝٔب رٔذ الاّبهح ا٠ُ مُي 
 : (Reliability Indexes)ِؤششاد اٌخجبد . 6

٣وٖل ثضجبد أُو٤بً الأرَبم ك٢ اُ٘زبئظ ، ٣ٝؼل أُو٤بً صبثزبً اما أػط٠ ٗزبئظ  

، ٝهل اٍزقوط اُضجبد  (Marshall , 1972: 104)ٓزَوخ ػ٘ل اػبكح رطج٤وٚ 

جطو٣وخ اػبكح الافزجبه كول عوٟ ٍؾت ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٓئُلخ ٖٓ الاًزئبثُٔو٤بً 

أُو٤بً ثؼل ٢ٚٓ اٍجٞػ٤ٖ ٖٓ ثلا٣خ  أػ٤ل ػ٤ِٜب رطج٤ن  َٖٓ َٝٓ٘خ( 50)

اُزطج٤ن الأٍٝ ، ام ر٤ْو الأكث٤بد ا٠ُ إٔ أُلح ث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ 

ٝثؼلٛب أٝعلد اُؼلاهخ ث٤ٖ . رٔزل ث٤ٖ أٍجٞع ا٠ُ أٍجٞػ٤ٖ ٝثؾَت ٛج٤ؼخ اُظبٛوح 

ٛنٙ ، ٝرؼل ( 0.89)كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ، ام ثِؾ 

 .ٔخ ٓوجُٞخ لأؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُو٤
 :اٌتطج١ك إٌٙبئٟ -:ساثؼب 

رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ( 3)اُجؾش اُؾب٢ُ ِٓؾن  احثؼل اُزبًل ٖٓ ٕلاؽ٤خ أك

، ؽوٕذ اُجبؽضخ ػ٠ِ إ ٣زْ َٖٓ َٝٓ٘خ ( 140)اُز٢ رْ افز٤بهٛب ٝاُز٢ هٞآٜب 

 .رٞى٣غ اٍزٔبهاد أُوب٤٣ٌ رؾذ اّواكٜب  
 :اٌٛعبئً الاحصبئ١خ -:خبِغب

ُـوٗ رؾو٤ن الأٛلاف ٝاُزَٕٞ ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش كول اػزٔلد اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ 

 :ا٥ر٤خ
، الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔاٍزؼَٔ ُِزؼوف ػ٠ِ : الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح .1

 .(Spss)ثبٍزؼٔبٍ اُؾبٍت الا٢ُ 
اٍزقلّ ك٢ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ : (t-test)الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  .2

ُِلوواد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾبٍت 

 .(Spss)الا٢ُ 
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: Pearson’s correlation coefficientٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  .3
اٍزؼٔبٍ لاٍزقواط ٓؼبَٓ الارَبم ك٢ اُضجبد، ٝٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ٝكهعبد 

 .(Spss)ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ثبٍزؼٔبٍ ثوٗبٓظ اُؾبٍت الا٢ُ  اُلوواد ثبُلهعخ
 .اَُ٘ت أُئ٣ٞخ .4
 Alpha coefficient for Internalٓؼبَٓ اُلب ُلارَبم اُلاف٢ِ  .5

consistency  :لاٍزقواط اُضجبد. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 الفصل الرابع
 ػشض إٌتبئذ ِٕٚبلشتٙب

اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػِت٠  ٘زبئظِاُلَٖ ػوٙبً ّبٓلاً ُ ٛنا ٣زٖٚٔ 

٣زٚتتٖٔ ػتتوٗ ُلاٍتتز٘زبعبد ٝاُزٕٞتت٤بد اُزتت٢  ًٝتتنُي, ٝكتتن اٛلاكتتٚ أُوٍتتٞٓخ 

 :جؾش ٝٓب فوعذ ثٚ ٖٓ ٓوزوؽبد ًٝٔب ٣بر٢ أظٜورٜب ٗزبئظ اُ
 :ِغتٜٛ الاوتئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ اٌتؼشف ػٍٝ :  : أٚلاا 

، َٓتٖ َٝٓت٘خ ( 140)اُجتبُؾ ػتلكْٛ ػ٠ِ ػ٤٘تخ اُجؾتشٛجن ٓو٤بً الاًزئبة  

ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖتبئ٤بً كوتل أظٜتود اُ٘زتبئظ ثتؤٕ ٓزٍٞتٜ كهعتبد اُؼ٤٘تخ ػِت٠ 
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ث٤٘ٔتب ًتبٕ ( 14.700)ٝثتبٗؾواف ٓؼ٤تبه١ هتلهٙ ( 44.788)ثِتؾالاًزئبة  ٓو٤بً

ُؼ٤٘تتخ ( T-Test)ٝثبٍتتزقلاّ الافزجتتبه اُزتتبئ٢ ( 54)أُزٍٞتتٜ اُلوٙتت٢ ُِٔو٤تتبً 

ٝاؽتتلح لافزجتتبه اُلتتوٝم ثتت٤ٖ أُزٍٞتتط٤ٖ ٝظٜتتو إٔ اُلهعتتخ اُزبئ٤تتخ أُؾَتتٞثخ ثِـتتذ 

ٓٔب ٣تلٍ إٔ اُلتوم مٝ (  139)ٝكهعخ ؽو٣خ ( 0.05)َٓزٟٞ كلاُخ ( -7.417)

إ أَُت٤ٖ٘ ٣ؼتبٕٗٞ ٓتٖ  كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝثبُزب٢ُ ٤ْ٣و ا٠ُ

 .٣ٞٙؼ مُي( 6)ٝاُغلٍٝ الاًزئبة 
 (6)رذٚي 

 الاوتئبة ٌٍّغ١ٕٓ  ٌّم١بطٔحشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌتبئ١خاٌّتٛعػ اٌحغبثٟ ٚالا
حزُ 

 اٌؼ١ٕخ
اٌّتٛعػ 

 اٌفشظٟ
اٌّتٛعػ 

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
دسرخ 

 اٌحش٠خ
ِغتٜٛ  اٌم١ّخ اٌتبئ١خ

 اٌزذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ اٌذلاٌخ

140 54 
44.78

8 
14.700 139 7.417- 1,96 

كاُخ ػ٘ل 

(0.05) 

 
ا   –روٛس )اٌزٕظ ٚفك ِتغ١ش  ػٍٝ ِغتٜٛ الاوتئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓاٌتؼشف : حب١ٔب
 ( : أبث

، كول أظٜتود الاًزئبةُٝـوٗ ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ ٓو٤بً 

أٓتب ٓزٍٞتٜ (. 15.116)ٝثتبٗؾواف ٓؼ٤تبه١ ( 49,80)اُ٘زبئظ إ ٓزٍٜٞ اُنًٞه 

ٝػ٘تتتل افزجتتتبه اُللاُتتتخ ( 758.3)ٝثتتتبٗؾواف ٓؼ٤تتتبه١ ( 23.24)الاٗتتتبس كوتتتل ثِتتتؾ 

َٓتزٟٞ  أُؼ٣ٞ٘خ ارٚؼ أٗٚ لا ٣ٞعل كوم كاٍ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُنًٞه، ٝٓزٍٜٞ الاٗبس ك٢

ٓتتٖ اُو٤ٔتتخ اُغل٤ُٝتتخ  ٝٛتت٢( 2,34)، ؽ٤تتش ثِـتتذ اُو٤ٔتتخ اُزبئ٤تتخ أُؾَتتٞثخ الاًزئتتبة

ٓٔتب ٣ْت٤و اُت٠ اٗتٚ ,  ( 38)ثلهعتخ ؽو٣تخ ( 0,05)ػ٘ل َٓتزٟٞ ( 1,96)اُجبُـخ 

ٝاُغتلٍٝ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤تو اُغتٌ٘ 

 . ٣ٞٙؼ مُي( 7)
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 (7)اٌزذٚي 
ٌذسربد افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بط ( د)اٌّتٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ 

 حغت ِتغ١ش اٌزٕظالاوتئبة 
اٌّتٛعػ  اٌؼذد اٌزٕظ

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
دسرخ 

 اٌحش٠خ
اٌم١ّخ 

 اٌتبئ١خ
اٌم١ّخ 

 اٌزذ١ٌٚخ
ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 15.116 49,80 95 مًٞه

138 2,34 1,96 0,05 
 758.3 23.24 45 اٗبس

 
 : الاعتٕتبربد 

 .٣ٞعل اًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ   -1
ك٢ الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكن ٓزـ٤و  اؽٖبئ٤خ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ  -2

 .ُٖٝبُؼ اُنًٞه  اُغٌ٘

 :اٌتٛص١بد
 -:٢ٕٞ ثبلأر٢خركؤٕ اُجبؽض, جؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُ

ؽ٤ش , اّواى ا٤َُٖ٘ٔ هله الآٌبٕ ثؤلاْٗطخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٍزلبكح ٖٓ فجوارْٜ -1

إ ٛنا ٣ئك١ ا٠ُ رؼي٣ي رول٣و اُناد ًٝنُي فل٘ كهعخ اُزْبإّ ٝاُؼيُخ ُل٣ْٜ ٝٛنا 

 .ّؤٗٚ اُزقل٤ق ٖٓ الاػواٗ الاًزئبث٤خٖٓ 
الاٛزٔبّ ثبُزلػ٤ْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ َُِٖٔ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن فِن ؽبُخ ٖٓ اُضوخ  -2

كٜٞ ٝإ , ثؤٕ ٛنا اُلٝه ٣ٔضَ كٝه اُ٘ٚٞط اٌُبَٓ ٝػ٠ِ اُلوك إ ٣زوجِٚ ػ٠ِ ػلارٚ

ً الا اٗٚ ٣ِٔي ٖٓ اُوٟٞ اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ٓب ٣ؼٞٗ ٛنا  اُٚؼق ٙؼق ك٤َُٞٞع٤ب

ًٝنُي ٣ٌٕٞ اُزلػ٤ْ الاعزٔبػ٢ ػٖ ٛو٣ن اهبٓخ اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ , اُل٤َُٞٞع٢

ٝاُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب اُزقل٤ق ٖٓ ؽبلاد اُؾيٕ ػ٘ل أَُٖ ًٝنُي ٖٓ الاػواٗ 

 .الاًزئبث٤خ
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اُؼَٔ ػ٠ِ رلْٜ ْٓبػو ٝاؽز٤بعبد أَُٖ ٌْٝٓلارٚ ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ  -3

وٚ ٝؽ٤ورٚ َٝٓبػلرٚ ك٢ اكاهح ؽ٤برٚ اُز٢ هل ٝٓ٘بهْخ ٓقبٝكٚ ٝاٍجبة هِ, ٜٓ٘ب

 .رٌز٘لٜب أُٖبػت ٝػ٠ِ ًبكخ أَُز٣ٞبد
 :اٌّمتشحبد

 :ٓب ٢ِ٣  خوزوػ اُجبؽضراٍزٌٔبلاً ُ٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ      
اعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثٜنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ اعَ رؾ٤َٖ عٞكح  -1

 .اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ 
قل٤ق ٖٓ ٝٛؤح ّٝلح الاػواٗ ُِزاٍزؾلاس ثوآظ روث٣ٞخ ٝاهّبك٣خ   -2

 .الاًزئبث٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب إَُٔ٘ٞ ك٢ اُؼبُْ اعٔغ
 : اٌّصبدس 

 :اٌّصبدس اٌؼشث١خ
  ْاُووإ اٌُو٣ 
 الاًزئبة ٝالاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ (. 1987)٤ٍٜو ًبَٓ , اؽٔل

أُغِل , ِزٍخ دساعبد تشث٠ٛخ. ٝاَُؼٞك٣خ أُزوبػل٣ٖ ك٢ اُج٤ئز٤ٖ أُٖو٣خ

 .اُوبٛوح, اُغيء اَُبثغ, اُضب٢ٗ
 روعٔخ ٤ٍل , اٌغٍٛن اٌشبر ٚعجً ػلارٗ ( : 2000)٤ُ٘لاٍ , كاك٤لٝف

 .اُلاه اُل٤ُٝخ ُلأٍزضٔبهاد اُضوبك٤خ, ٓواعؼخ كئاك اثٞ ؽطت, اُطٞة
 كاه , اُطجؼخ الا٠ُٝ, اصٛي اٌطت إٌفغٟ(: 1983)كقو١ , اُلثبؽ

 .ث٤وٝد, اُطجبػخ ٝاُْ٘و
 َٖع١ىٌٛٛر١خ اٌش١خٛخخ ِٚٛلف الاعلاَ ِٓ (: 1999)اُوا١ٝ، َٓبهع ؽ

 .، ثـلاكوجبس اٌغٓ
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  كاه اُٖؾٞح ُِْ٘و تبس٠خ ػٍُ إٌفظ ٚتطٛسٖ(:1988)هث٤غ، محمد ّؾبرخ ،

 .ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح
  اٌتصٍت ٌٍؼبِلاد  -فٟ اٌصحخ إٌفغ١خ اٌّشٚٔخ(: 2005)اُيث٤ل١، كبٛٔخ

 .، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ، الاٌٍ٘له٣خاٌؼبِلاد ٌٚغ١ش
 ٕػِْ , اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاد إٌفغٟ(: 1987)ؽبٓل ػجل اَُلاّ , ىٛوا

 .اُوبٛوح, أٌُزجخ
  ( كهاٍخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ)اٍبءح ٓؼبِٓخ الاٛلبٍ (: 1993)ٕبُؼ ؽي٣ٖ , ا٤َُل

 .أُغِل اُضبُش (,1)ِزٍخ دساعبد ٔفغ١خ ػٓ ساثطخ الاحصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ 
 الاًزئبة ٝػلاهزٚ (: 1988)ػ٢ِ ا٤َُل , فٚو. محمد ٓؾوًٝ , اُْ٘ب١ٝ

وتبة ِؤتّش ػٍُ إٌفظ . ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝرجبكٍ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

 .ٓوًي اُز٤ٔ٘خ اُجْو٣خ ٝأُؼِٞٓبد: اُوبٛوح ,اٌشاثغ
 (, ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌتى١ف)سحٍخ ِغ اٌّتمبػذ٠ٓ : (2003)كػل , ا٤ُْـ

 .كْٓن  ,كاه ٤ًٞإ (. 1)ٛ
  ٕٝروعٔخ اؽٔل ػجل ,  ػٍُ إٌفظ اٌشٛار(: 1988)ًبّوإ , ٤ِّل

 .اُوبٛوح, كاه اُْوف, اُطجؼخ اُضبُضخ , اُؼي٣ي 
 ٕٔظشح ِغتمج١ٍخ فٟ اٌتمذَ , لعب٠ب اٌش١خٛخخ(: 1982)محمد فبُل , اُطؾب

 .ا٣ٌُٞذ, كاه اُوِْ, فٟ اٌغٓ ٚدساعخ ارتّبػ١خ ٔفغ١خ
  الأًزئبة ٝػلاهزٚ ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝرجبكٍ (:1998)ٓؾوًٝػجبً، محمد

اُوبٛوح، ٓوًي اُز٤ٔ٘خ وتبثّؤتّش ػٍُ إٌفظ اٌشاثغ، اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، 

 .اُجْو٣خ ٝأُؼِٞٓبد
 اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ٝػلاهزٜب (. 1985)ٍِٟٞ , ػجل اُجبه٢

, اُغيء اَُبثغ, اٌخبٟٔاٌّزٍذ , ِزٍخ دساعبد تشث٠ٛخ. ثبلاًزئبة اُ٘ل٢َ
 .اُوبٛوح
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 الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبلامػبٕ (: 2008)ػٌَو، ٤ٍِٜخ ػجل اُوٙب

 ( .19)عِزٍخ اٌجحٛث اٌتشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ، 
 1ٛ,اُلاه أُٖو٣خ, الاوتئبة الأتحبس(: 1989)ػجل اُؾ٤ٌْ , ػل٤ل٢ ,

 .ُج٘بٕ
 اٌح١بح اٌعبغطخ ٚػلالتٙب أّبغ الاحذاث (: 1997)ٝائَ كبَٙ , ػ٢ِ

اُغبٓؼخ , ٤ًِخ الاكاة, اٛوٝؽخ كًزٞهاح ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, ثبلاوتئبة إٌفغٟ

 .أَُزٖ٘و٣خ
 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ, اٌطت إٌفغٟ اٌّؼبصش(: 1998)اؽٔل , ػٌبّخ ,

 .اُوبٛوح
 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ( 2001)ػلبف , ؽلاك, اثوا٤ْٛ محمد, ػ٠َ٤

ِزٍخ , ُلٟ ػ٤٘خ عبٓؼ٤خ DEQ))ُٖٞهح ٓؼجوح ُٔو٤بً اُقجواد الاًزئبث٤خ 

 . الاهكٕ, 2اٌؼذد, 28اٌّزٍذ , اٌؼٍَٛ اٌتشث٠ٛخ, دساعبد
  ػٔبٕ, كاه اُضوبكخ ُِْ٘و, ٔظش٠بد اٌتؼٍُ(: 2004)ػبكٍ ػجل الله , محمد ,

 .الاهكٕ
  َكهاٍخ َٓؾ٤خ ُ٘يلاء كٝه  "إَُٔ٘ٞ ٌْٝٓلارٚ(: 1988)ٓو٢ٍ، ف٤ِ

دساعبد اٌؼٍَٛ ِزٍخ ،"هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ كُٝخ الآبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح

 .(9)، ع (30)، ٓظ الأغب١ٔخ ٚالارتّبػ١خ
 اٌذساعبد إٌفغ١خ ػٕذ اٌؼٍّبء اٌّغ١ٍّٓ(: 1993)محمد ػضٔبٕ , ٗغبر٢ ,

 .اُوبٛوح, 1ٛ, كاه اُْوٝم
  ،1985ٝىاهح اُؼَٔ ٝاُْئٕٝ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُؼوام. 
 ٖكاه , (الاو١ٕ١ٍىٟ)ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ (: 1981)ػطٞف ٓؾٔٞك , ٣ب٤ٍ

 .ث٤وٝد, اُؼِْ أُلا٤٣ٖ
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 اٌّلاحك
 (1)ٍِحك 

 العلمية والحروف الهجائيةأسماء السادة المحكمين حسب الالقاب 

 التخصص العلمي أسم المحكم اللقب العلمي

 أهّبك ٗل٢َ   هاٛجخ ػجبً ػ٢ِ   أ5 د 

 أهّبك ٗل٢َ   ْٗؼخ ًو٣ْ ػناة  أ5 د

 علم نفس تربوي علي لعيبي جبار أ5م5د

 نموعلم نفس  أشواق صبر ناصر أ5م5د

 علم نفس تربوي ايمان الخفاف أ5م5د

 أهّبك ٗل٢َ   درويش سعدية كريم ا5م5د

 تربية خاصة  رشا خليل ابراهيم  م5

 

 (2)ٍِحك 
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 ِم١بط الاوتئبة ثصٛستٗ الا١ٌٚخ
 

 اٌزبِؼخ اٌّغتٕصش٠خ
 و١ٍخ اٌتشث١خ الاعبع١خ
 لغُ اٌتشث١خ اٌخبصخ

 اعتج١بْ آساء اٌخجشاء حٛي صلاح١خ فمشاد ِم١بط الاوتئبة
 اٌّحتشَ................................. الاعتبر اٌفبظً

 ....................................اٌتخصص
 ...................................اٌذسرخ اٌؼ١ٍّخ

 ....تح١خ غ١جخ
ٝثؼل الاٛلاع ػ٠ِ ٓب ًزت ك٢ ( الاًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ)روّٝ اُجبؽضخ اعواء اُجؾش أٍُّٞٞ ثـ 

" ٓغبٍ الاًزئبة ٖٓ ٗظو٣بد ٝاكث٤بد ٝكهاٍبد ٍبثوخ ٝٓوب٤٣ٌ كول ػوكذ اُجبؽضخالاًزئبة ثبٗٚ 
ؽبُخ ٖٓ ّؼٞه اُلوك ثبُْٜ ٝاُؾيٕ ٝا٤ُؤً ٝاُو٘ٞٛ ٖٓؾٞثبً  ثؤؽَبً كائْ ثبُنٗت ُّٝٞ اُناد 

لاىٓٚ ّؼٞه ثٌوٛٚ اُؾ٤بح ٓغ اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ الاكاء اُ٘ل٢َ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ ٣ٝ

 " .  ٝر٢٘ٔ أُٞد
ٝهل هاػذ اُجبؽضخ إ رٌٕٞ ٛنٙ , كووح( 29)ٝهل اػلد اُجبؽضخ ك٢ ٙٞء الاكث٤بد اَُبثوخ    

اُلوواد ٓغ أُٞٙٞع ٝٗظوا ُٔب ٛٞ ٓؼوٝف ػٌْ٘ ٖٓ فجوح ٝكها٣خ ك٢ ٛنا أُغبٍ كبٕ اُجبؽضخ 

ٝثنُي , ٤ِٔبد ٓو٤بً لاًزئبة ٝكووارٚ ٝثلائِٚ رزٞعٚ ا٤ٌُْ هاع٤خ اثلاء آهائٌْ ٝٓلاؽظبرٌْ ك٢ رؼ

رؾذ ؽوَ ٕبُؾخ إ اهرؤ٣زْ اٜٗب ٕبُؾخ ُو٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ ( √)ٖٓ فلاٍ ٝٙغ 

آب اما , ٝإ ًبٗذ ؿ٤و ٕبُؾخ ُِو٤بً ٣وع٠ ٝٙغ الاّبهح مارٜب رؾذ ؽوَ ؿ٤و ٕبُؾخ , 

مُي ك٢ ؽوَ أُلاؽظبد ٝاعواء اهرؤ٣زْ اٜٗب رؾزبط ا٠ُ اػبكح ٤ٕبؿخ ُِلووح ٣وع٠ إ ٣زْ 

 .اُزؼل٣َ اُلاىّ 
 ٌٚىُ رض٠ً اٌشىش ٚاٌتمذ٠ش

 خاٌجبحخ                                               
 ِم١بط الاوتئبة

 اُزؼل٣لاد ٕبُؾخؿ٤و ٕبُؾخ اُلوواد د
    اٗب َٓزبء ٖٓ ٗل٢َ ٝؽ٤بر٢ 1
    ٣٘زبث٢٘ اُْؼٞه ثبُنٗت 2
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    ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح ُْ ٣ؼل ٢ٜ٘ٔ٣ أ١ ٢ّء 3
    ؽلصذ ا٤ّبء ك٢ ؽ٤بر٢ ًوٛز٢٘ ثٌَ اُؾ٤بح 4
    اّؼو ثؤٕ ؽ٤بر٢ صو٤ِخ ػ٠ِ الافو٣ٖ 5
    اُّٞ ٗل٢َ ًض٤واً ُٔب اهرٌجٚ ٖٓ افطبء 6
    اّؼو ثبُوِن اٌُج٤و ػ٠ِ ٕؾز٢ اُ٘ل٤َخ 7
    اػب٢ٗ ٖٓ رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو ثٌَْ َٓزٔو 8
    ًَ ٕٞةاّؼو ثؤٕ الآواٗ ر٘زبث٢٘ ٖٓ  9
    اّؼو كائٔبً ثب٤ُٚن ٝاُٚغو 10
    اػزول ثؤٕ ػبئِز٢ رز٠٘ٔ ٓٞر٢ 11
    ْٓبػو١ ؽي٣٘خ ٝرلٞم ٛبهز٢ 12
    اؽبٍت ٗل٢َ ثْلح 13
    أُٞد ٝاُؾ٤بح ٍٞاء ثبَُ٘جخ ٢ُ 14
    رول٢ٓ ك٢ اَُٖ لا٣وؼل٢ٗ ػٖ اُؼَٔ 15
    ؽ٤بر٢ ػجبهح ػٖ ثئً ّٝوبء 16
    َُذ ثؤٍٞء ٖٓ الافو٣ٖاّؼو ثؤ٢٘ٗ  17
    ٣٘زبث٢٘ اُؾيٕ ػ٘ل اُزل٤ٌو ثبَُٔزوجَ 18
    اٗب ؿ٤و هاٗ ػٖ ٗل٢َ 19
20  ً     اكٌو ك٢ ا٣ناء ٗل٢َ ًض٤وا
    اّؼو ثبٌُؤثخ ٝاُؾيٕ 21
    ٣وِو٢٘ ًض٤واً اُْؼٞه ثبلاُْ ك٢ ع٢َٔ 22
    ٣٘زبث٢٘ اُقٞف ٝاُوػت ٖٓ أ١ ٢ّء 23
    ٍؼ٤لاً ًبلافو٣ٖاؽت إ إًٞ  24
    ُْ اعل ٓب ٣ٔزؼ٢٘ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح 25
    ُْ اػل اٛزْ ًض٤واً ك٢ اُ٘غبػ ٝاُلَْ 26
    هؽ٢ِ٤ ٖٓ ٛنٙ اُؾ٤بح ف٤و ٖٓ ثوبئ٢ ك٤ٜب 27
    اّؼو ثؤٕ اُلَْ ٣ٔلأ ؽ٤بر٢ 28
    لا آَ ٢ُ ك٢ أَُزوجَ 29

 (3)ٍِحك 
 ِم١بط الاوتئبة ثص١غتٗ إٌٙبئ١خ
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 )        (اٗض٠ )      (, مًو: اُغٌ٘

 .ٍ٘خ)        ( اُؼٔو 

 )        (ٓزوَٓ)       (, ٓزيٝط : اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ

 . اَُلاّ ػ٤ٌِْ ٝهؽٔخ الله ٝثوًبرٚ.... اَُبكح ٝا٤َُلاد الاكبَٙ 

ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد ٝاُز٢ ٗوعٞ رلٌِْٚ ثبلاعبثخ ػ٠ِ ًَ ٝاؽلح ٜٓ٘ب ثٞٙغ ػلآخ 

ٓغ اُؼِْ ثؤٗٚ لارٞعل اعبثبد " ًلا" اٝ ًِٔخ " اؽ٤بٗب" اٝ ًِٔخ" كائٔب"آب ًِٔخ (   )

 ...ٝاٗٔب الاعبثخ اُٖؾ٤ؾخ ٢ٛ اُز٢ رؼجو ؽو٤وخ آهائٌْ, ٕؾ٤ؾخ ٝافوٟ فبٛئخ 

ا تؼبٚٔىُ ِؼٕب   شبوش٠ٓ عٍفب
 ًلا اؽ٤بٗب  كائٔب  اُلوواد د
    اٗب َٓزبء ٖٓ ٗل٢َ ٝؽ٤بر٢ 1
    ثبُنٗت٣٘زبث٢٘ اُْؼٞه  2
    ُْ ٣ؼل ٢ٜ٘ٔ٣ أ١ ٢ّء ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح 3
    ؽلصذ ا٤ّبء ك٢ ؽ٤بر٢ ًوٛز٢٘ ثٌَ اُؾ٤بح 4
    اّؼو ثؤٕ ؽ٤بر٢ صو٤ِخ ػ٠ِ الافو٣ٖ 5
    اُّٞ ٗل٢َ ًض٤واً ُٔب اهرٌجٚ ٖٓ افطبء 6
    اّؼو ثبُوِن اٌُج٤و ػ٠ِ ٕؾز٢ اُ٘ل٤َخ 7
    اػب٢ٗ ٖٓ رؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو ثٌَْ َٓزٔو 8
    اّؼو ثؤٕ الآواٗ ر٘زبث٢٘ ٖٓ ًَ ٕٞة 9
    اّؼو كائٔبً ثب٤ُٚن ٝاُٚغو 10
    ْٓبػو١ ؽي٣٘خ ٝرلٞم ٛبهز٢ 11
    اؽبٍت ٗل٢َ ثْلح 12
    أُٞد ٝاُؾ٤بح ٍٞاء ثبَُ٘جخ ٢ُ 13
    رول٢ٓ ك٢ اَُٖ لا٣وؼل٢ٗ ػٖ اُؼَٔ 14
    ؽ٤بر٢ ػجبهح ػٖ ثئً ّٝوبء 15
    ثؤٍٞء ٖٓ الافو٣ٖ اّؼو ثؤ٢٘ٗ َُذ 16
    ٣٘زبث٢٘ اُؾيٕ ػ٘ل اُزل٤ٌو ثبَُٔزوجَ 17
    اٗب ؿ٤و هاٗ ػٖ ٗل٢َ 18
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    اّؼو ثبٌُؤثخ ٝاُؾيٕ 19
    ٣وِو٢٘ ًض٤واً اُْؼٞه ثبلاُْ ك٢ ع٢َٔ 20
    ٣٘زبث٢٘ اُقٞف ٝاُوػت ٖٓ أ١ ٢ّء 21
    اؽت إ إًٞ ٍؼ٤لاً ًبلافو٣ٖ 22
    ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بحُْ اعل ٓب ٣ٔزؼ٢٘  23
    ُْ اػل اٛزْ ًض٤واً ك٢ اُ٘غبػ ٝاُلَْ 24
    هؽ٢ِ٤ ٖٓ ٛنٙ اُؾ٤بح ف٤و ٖٓ ثوبئ٢ ك٤ٜب 25
    اّؼو ثؤٕ اُلَْ ٣ٔلأ ؽ٤بر٢ 26
    لا آَ ٢ُ ك٢ أَُزوجَ 27

 


