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      The current research was aimed at the following: 
1. Measurement of self monitoring for university students. 
2. Measurement of personality type (D) for university students. 
3. Identify the differences in self monitoring for university students according to 
variable of sex (male/ female). And according to variable of specialization (scientific/ 
literary). 
4.  Identify the differences in of personality type (D) for university students according 
to variable of sex (male/ female). And according to variable of specialization (scientific/ 
literary). 
5. Identify the relationship between self monitoring and personality type (D). 

        To achieve this aims of the research, the researchers set up the instrument is 
scale of self monitoring that consistent (25) item, And scale of personality type (D) 
consistent (20) item. The researchers applying these scales in the sample amounted to 
(200) students of Baghdad university, then after data processing statistically, the 
researchers reached the following results: 
1. There is high level of self monitoring for university students. 
2. There is high level of personality type (D) for university students. 
3. There is no differences in self monitoring for university students according to 
variable of sex (male/ female), And there is differences of specialization (scientific/ 
literary) for outcome of literary specialization students.  
4.  There is no differences in personality type (D) for university students according to 
variable of sex (male/ female), And there is differences of specialization (scientific/ 
literary) for outcome of literary specialization students.  
6. There is relationship between self monitoring and personality type (D). 

                  In sight of the results of this research, the researchers came out with 
a number of recommendations and suggestions. 
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 الفصل الأول
 مشكلة البحث:

نتيجة واقعا  صعبا  وضاغطا   يعيشون  المجتمع العراقي أفراد أن المتأمل في واقع حيا  الأنسان العراقي يجد أن 
طبيعية التي عاشوىا منذ أاثر مرن ثلاثرين عامرا و فأحردثت منعطفرا  فري تركيبرة الشخصرية يتمرايزون فيرو الالظروف غير 

سلوبو فري التعامرل إو ولال منيم لال منيم نوع شخصية مختلفة عن غيره وأصبح عمن سباوىم في المظاىر السلوكيةو
وقررد تحرردث مررن  وجتماعيررة السررائد  فرري المجتمررعلإا والأعرررافلارريم لر  نتاررادات المتوقعررة ومسررايلإمررع الأخرررون خوفررا  مررن ا

 .أو غير مناسبة ربما يتعامل معيا بطرواة مناسبةأو عدوانيا  أو إنسحابيا  مشكلة أو سلوكا  غروبا   أحد الأفراد

ويمكن أن يصنف اإفراد ذوي مراقبة الذات العالية كمنتفعين إجتماعيا  والذين يعطون إنطباعات كمحاولة للتأثير       
سررتلام تغذيررة مرتررد  إيجابيررةو فمررن المحتمررل أن إ يشررارك اإفررراد ذوي مراقبررة الررذات الواطئررة ب سررتعراض  فرري الأخرررون وام

تاردات والإتجاىرات بغرض النظرر عرن الظررف اإجتمراعيو وأنيرم عراد  أقرل تعبيري للإنسجام مرع حرالتيم الداخليرة كالمع
ملاحظة للسياق اإجتماعيو ويُعد كل ما يخالف التعبير عن تاديم ذاتيم مخالفا  لحاإتيم الداخلية باطلا  وغير مرغو  

 .(Miell & Levoi,1985,p.1656) فيو

الرى أن و إذ أشرارت بعرض الأدبيرات )د( ةالشخصري نمرطو  مراقبرة الرذات برين عكسرية أن ىناك علاقة ارتباطية
ذوي مراقبة الذات الواطئة يتصفون بالإىتمام الداخلي الفرردي والتصرل  والإنعرزال وىري صرفات موجرود  عنرد ذوي نمرط 

. والأفراد الذين إ يرغبون بمراقبة الذات وملائمة سلوكيم إجتماعيا و غالبا  ما (Kjeldal,2003,p.355))د( ةالشخصي
كونون وفاا  لرذلك عردوانيون وعنيردون ومتصرلبين مرع الأخررونو وىرذا مرا يجعليرم مصردرا  للإسرتيجان والررفضو ووتبرع سي

ذلررك مشرراعر الغضرر و والالررقو والشررعور بالررذن  وضررعف مفيرروم الررذاتو واإنعررزال والإاتئررا و وحتررى الطرريش العرضرري 
فارردان الصررديق أو المسرراعد أو الزبررون أو حتررى يمكررن أن يجعررل المواقررف اإجتماعيررة حرجررة جرردا  ويمكررن أن يتسررب  ب

 . (Lennox,1988,p.60)المينة

ووقعت تحرت ترأثيرات متعردد   أن الطال  الجامعي  يّعد من بين الفئات التي تعرضت الى كثير من الضغوط 
اانررت أسياسررية فضررلا  عررن الاثيررر مررن التحررديات الترري تحرريط بررو سررواب م اقتصررادية أم ثاافيررة أ مجتماعيررة أإاانررت أسررواب 

ومصررردرا  لضرررغوط بالضررريق والالرررق  ا  حساسرررإييرررا المسرررتابل المررربيم وىرررذه جميعيرررا تبعرررث إلعاطفيرررة يضررراف م أااديميرررة أ
 لحد الأن.و مستمر   العراقالتي تعرض ووتعرض ليا نفسيا ذا كانت الظروف إفكيف الحال النفسيةو 

و ومن ثم التعرف علرى طبيعرة مراقبة الذات ونمط الشخصية ) د (التعرف على  انحاول الباحثيس ممما تاد   
 الجررررنس ي تبعررررا  لمتغيررررر فرررري ىررررذين المتغيرررررون ومعرفررررة فيمررررا إذا كرررران طلبررررة الجامعررررة يختلفررررون  يمرررراوالعلاقررررة الاائمررررة بين

 والتخصص.
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 أهمية البحث:
ع لغيره مرن الشربا  الحصرول عليرو لرذا نرراىم ياومرون بردور الشبا  الجامعي يمتاز بحيوية ونشاط وعلم لم يتس

قتصرادية والنفسرية لإالمساىمة في تطروور جوانبرو ا والأدا الطاقة الخلاقة والمبدعة فيوو  ولأنيمفي حيا  المجتمع  أساس
فررق اوتحايررق ىررذه الحاجررات يكررون التو  إرضررابفبارردر  ويرردعو الررى التعرررف علررى مشررااليم وحاجرراتيمكلررو ذلررك و والتربويررةو 

ذا ايجابية.النفسي للشبا  أاثر  نحرافرات الشربا  ومشرااليم المختلفرة التري إ إىرذه الحاجرات بردأت تظيرر  أىملرتما  وام
بررررررررررررررل يتعررررررررررررررداه الررررررررررررررى المجتمررررررررررررررع الررررررررررررررذي يعيشررررررررررررررون فيررررررررررررررو                                 أنفسرررررررررررررريمثرىررررررررررررررا السرررررررررررررريب علررررررررررررررى الشرررررررررررررربا  أياررررررررررررررف 
ىتمام بشخصرياتيم وفيميراو إذ لإو وإ يمكن أن يتم ذلك إإ باىتمام بالطلبةلإا لذلك ينبغي (.123ص و1985)عود و 

ذلررك لأىميتيررا فرري فيررم السررلوك و و لتعرررف العلمرري الرردقيق علررى الشخصرريةنحترراج اليرروم أاثررر مررن أي وقررت مضررى إلررى ا
التفسرررير المناسررر   علرررىيسررراعدنا  شخصررريةن فيرررم الإ إذو جتماعيرررة والعاليرررة والفسررريولوجيةلإمختلرررف جوانبرررو النفسرررية واب

عاد الظواىر التي تعررض علرم الرنفس لدراسرتيا أ أنيا من من رغم على الالتي يتحلى بيا الفرد  للظواىر النفسية المختلفة
و ( 115ص و1987) طرررروو  ابررررر تحررررد للعررررالمأن دراسررررتو تشرررركل ام و و عاررررد مررررا فرررري الاررررون أ ن الإنسرررران لأ حتررررى الآنو

إذ تطررررق علمررراب الرررنفس الرررى  وسررراس الرررذي تررردور حولرررو معظرررم الدراسرررات النفسرررية والتربويرررةفالشخصرررية ىررري المحرررور الأ
ن مرن يرورد لأموضروعات علرم الرنفس  أىرمموضوع الشخصرية مرن ف وتصنيف الشخصية الى أنماط وجوان  وأنواع كثير 

 وجتماعيرةلإاأم العاليرة م أ نفعاليرةلإاأم سواب الجسمية  كليا على جوان  النمو طلاعبالإيكون ملزما  ن يتناول دراستيا أ
جتماعيرة تتعلرق بتفاعرل الشرخص مرع بيئترو كمرا ام تجاىرات نفسرية و ام ذىنيرة وحركيرة و  أنشرطةوما يتعلق بيذه الجوان  من 

     (. 129ص و1988)السامرائيو  الشخص والعوامل المؤثر  في نموه نو يتناولإ

ومراقبتيرررا عررن كثرر و وذلرررك ليتأارردوا مرررن حصررول الإنسرررجام ويمكررن أن ييررتم الأفرررراد بالتاررديم التعبيرررري لررذواتيم 
والابررول العررام المرغررو  برروو فررالأفراد الررذين يراقبررون ذواتيررم بصررور  شررديد  غالبررا  مررا يتصرررفوا ب سررلو  أو طرواررة تاررون 

اإفرراد  منضبطة ومسؤولة في المواقف الإجتماعية المحيطة بيمو إذ يحاول اإفراد ذوي مراقبرة الرذات فيرم كيفيرة مبرادر 
أو الجماعررات فرري أداب أفعرراليمو فرربعض أنررواع الشخصرريات يتصرررفون بعفويررة والرربعض اإخررر يكررون أاثررر إنسررجاما  مررع 

 .(Snyder,1974,p.528)السيطر  اليادفة والتوافق الواعي لسلوكيم

عررايير الررذي أاررد أن الم  Ajzen 1992وىنرراك عررد  منظرررون ميتمررين ببنرراب مراقبررة الررذاتو ومررنيم إيررراك أجررزن 
الموضوعية ىي ليا أسباية ضروروة لتادير النية السلوكية في )نظروة الفعل السببي/ نظروة السلوك المخطط(و فالأفراد 
ذوي مراقبة الذات العالية يميلون الى تادير المعايير الموضوعية بثارل أابرر مرن ذوي مراقبرة الرذات الواطئرة ) السريطر و 

ببحثو إنموذجا  فري تردعيم إحتماليرة الذي رسم  Snyder وكذلك العالم مارك شنايدر الحساسيةو الإنصياع اإجتماعي(.
حرردوث مراقبررة الررذاتو إذ إقترررح فيررو بررأن ذوي مراقبررة الررذات العاليررة يكونررون أاثررر مررن ذوي الررذات الواطئررة بررأداب السررلوك 

اليرةو وىنراك عرد  دراسرات قيمرت المرغو  في المواقف المحيطة لإظيار الصور المحتوية علرى المكانرة اإجتماعيرة الع
 Ajzen, Timko&White, 1982; and)إتجاىرات خاصرة وسرلوكيات عامرة فري تنراول مراقبرة الرذات ومنيرا دراسرة 
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Debono& Omoto, 1993  التي وصفت كيفية قيام ذوي مراقبة الذات العالية ب تباع اإخرون بصور  عميرابو وأنيرم
يشررتركون بصررور   ارجيررة عاليررةو بعكررس الأفررراد ذوي المراقبررة الواطئررة الررذينسررروعوا التررأثر وحساسررون ولرردييم سرريطر  خ

كالإىتمرام الرداخلي الفرردي المفررط والتصرل  والإنعرزال والإبتعراد عرن المشراركة  خاصة بصفات مع نمط الشخصرية )د(
 Graziano&Waschull,1995,p.25) ) الجماعية

فيرم شخصريات الأفرراد ومرا يتمتعرون عرن طروايرا يمكرن نات التي كأحد المكو  الشخصية أنماط دراسة تبرز أىميةو      
تارون دراسرة  يمكن أن يوصف بيا الأفراد بشكل مختلفو وبيرذا ةة ومزايا تفردييوفروق طبيع ةبو من خصائص جوىرو

  أنماط الشخصية عاملا  مساعدا  في:  

  خرونلأوافيم النفس. 

  خلق الفرد بياالتعرف على الطبيعة الفطروة التي. 

 يجابية. فيم الفروق الفردية الطبيعية بين الناس والتعامل معيا ب  

 (.135ص و2225رحوو ال) الآخرونصل وتاوية العلاقات مع زواد  أواصر التوا 

 :الآتية قائيكون عن الطر الشخصية  أنماطفاد  من الإ وعليو فأن أىمية

دراكفيررم  اإولررى:  خررررونلآاالترري تحترراج الررى تحسرررين وتطرروور وفيررم  الميررراراتثررم الررنفس وحاياتيرراو عرررن المعلومررات  وام
ليو من برامج إبين الأشخاص لتحديد مستويات كل فرد وبيان ما يحتاج  بصور  عمياةو والتعرف على الفروقات الفردية

 .يمكن أن تسيم في رفع قدرتو بيذا الشأن أو تلك الخصوصية ةتدروبي

 .إن الفرد يتابل ذاتو كما ىي تابل الفروق الشخصية كما ىيو أي الثانية:

  .(57ص و2228)تاج الدينو  عن طروق تابل الفرد لذاتو وكذلك تابل اإخرون الثالثة: التايف

 Denollet 1985دنولررت  دراسررةوتتضررح أىميررة دراسررة نمررط الشخصررية )د( فرري أمررراض الالرر و وىررذا ماأشررارت إليررو 
نمرط الشخصرية )د(  فري  وجرود علاقرة طرديرة كبيرر  برين .Svansdottir et al 2212سفانسردوتر وأخررون   ودراسرة

 (.(Svansdottir et al.,2012,p. p.12 .(Denollet, 2005,p.14) بأمراض الال 
 أهداف البحث:

 قياس مراقبة الذات لدى طلبة الجامعة. .1
 قياس نمط الشخصية) د( لدى طلبة الجامعة. .2

 أنساني(. –أناث( والتخصص )علمي  –معرفة الفروق في مراقبة الذات وفق متغيري الجنس )ذكور  .3

 أنساني(. –والتخصص )علمي  أناث( –نمط الشخصية) د( وفق متغيري الجنس )ذكور  معرفة الفروق في .4

 التعرف على العلاقة بين مراقبة الذات ونمط الشخصية )د(. .5
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 حدود البحث:
 (.2215-2214يتحدد البحث بطلبة جامعة بغداد للدراسات الأولية الصباحية للعام الدراسي )    
 

 تحديد المصطلحات:
 :  Self monitoringمراقبة الذات  .1

هي سمة شخصية تشير الى قدرة الفرد على تنظيم السلوك  " :(Mark Snyder) مارك شنايدر تعروف         
 .(Snyder, 1996,p.35)"للإنسجام مع المواقف الإجتماعية 

 : Type D Personalityنمط الشخصية )د(  .2

هو نوع من أنماط الشخصية يتصف صااحب  بعواطاف سالبية  ": (Johan Denollet) جوان دنولت  تعروف    
نعادام الققاة باالنفس والتركياز علاى المشااحل والحاابت السالبية لإ   سرعة اوكبت إجتماعي، مما ينتج عن نفعال وا 

 ".أحقر من التركيز على السرور والحابت الأيجابية 

 

 الفصل القاني
 طار النظري لإا

 : Self monitoringمراقبة الذات  - أ

 فري مناقشرات ومجرادإت مسرتمر مرن قسرم كبيرر  أخرذلي (مفيوم )مراقبة الرذات مارك شنايدرقدم  1972عام  في    
عبار  عن طبيعة ضد  فييا الفرد كون سلوكيمكن أن ي كان ىناك تواترا  بين السمات والمواقفوث الشخصيةو إذ بح

 يمكرن أناإفراد الذين يميلوا للتصرف ضمن المحتوى للسمات الشخصية الفطروة أو المتأصلة ف وطبيعة مجادلة ليا
أن نظروررة مراقبررة الررذات تتعامررل مررع مصررطلح مرااررز   (Lennox,1988,p.59).يميكونرروا متشرركلين بواسررطة بيئررت

السرريطر  التعبيروررةو فالاينونررة أو الطبيعررة الأنسررانية تختلررف بشرركل عررام فرري رغباتيررا وقرردرتيا لتوليررد مرااررز السرريطر  
الابول و دوا من حصول اإنسجام إذ ييتم الأفراد بتاديم ذواتيم التعبيروة ليراقبوا ذواتيم عن قر  وذلك ليتأا والتعبيروة

المرغو  بوو وأن اإفراد الذين يراقبون ذواتيم بصور  شديد  ضمن تصرنيف مراقبرة الرذات العاليرة غالبرا  مرا يتصررفوا 
 و(Snyder,1974,p.528)سرررلو  أو طروارررة تارررون منضررربطة ومسرررؤولة فررري المواقرررف اإجتماعيرررة المحيطرررة بيرررم ب

يتيم وردود فعليرررم بصرررور  واضرررحة أذا لرررم ينتبيررروا بصرررور  كافيرررة لأدائيرررم الشخصررري الأفرررراد إ يترررأثرون بررردافع وىرررؤإب
والظروف التي تصاح  ىذا الأداب والتأثيرات المباشر  الاوية التي ترافق ذلكو وليذا فالنجاح في تنظيم الذات يعتمد 

مررن أبعرراد التايرريم لافررراد الررذين  بعرردد النشرراطات تتنرروعو جزئيررا  علررى الدقررة والتطررابق والتاررار  الزمنرري لمراقبررة الررذات. 
راديرررررررررررة لجوانررررررررررر  محررررررررررردد  مرررررررررررن الوظرررررررررررائف ووتجررررررررررراىلون جوانررررررررررر  أخررررررررررررى غيرررررررررررر ميمرررررررررررة إيعملرررررررررررون بصرررررررررررور  



8 
 

. وأضاف شنايدر ان اإفراد المرتبطين بالتعابير الذاتية المعروضة يحاولون أن يباوا (Snyder,1979,p.88)لدييم
الظيررور المابررول فرري المجتمررعو إذ يحرراول اإفررراد ذوي مراقبررة  مررراقبتيم قروبررة مررن الجميررور للتأاررد مررن اإنسررجام أو

الررذات فيررم كيررف يشرركل اإفررراد أو الجماعررات أفعرراليمو فرربعض أنررواع الشخصرريات يتصرررفون بعفويررة والرربعض اإخررر 
ة يمكررن أن يصررنف اإفرراد ذوي مراقبررة الررذات العاليررنسررجاما  للسريطر  اليادفررة والتوافررق الررواعي لسرلوكيم. إيكرون أاثررر 

سرررتلام تغذيرررة مرترررد  إيجابيرررةو فمرررن  كمنتفعرررين إجتماعيرررا  والرررذين يعطرررون إنطباعرررات كمحاولرررة للترررأثير فررري الأخررررون وام
المحتمررررل أن إ يشرررررارك اإفرررررراد ذوي مراقبرررررة الررررذات الواطئرررررة ب سرررررتعراض تعبيرررررري للإنسررررجام مرررررع حرررررالتيم الداخليرررررة 

م عراد  أقرل ملاحظرة للسرياق اإجتمراعيو ويُعرد كالمعتادات والإتجاىات بغض النظر عن الظررف اإجتمراعيو وأنير
 & Miell) كرررل مرررا يخرررالف التعبيرررر عرررن تارررديم ذاتيرررم مخالفرررا  لحررراإتيم الداخليرررة بررراطلا  وغيرررر مرغرررو  فيرررو

Levoi,1985,p.1656). 
وفاا  لذلك في ملائمة سلوكيم إجتماعيا و غالبا  ما سيكونون وأن الأفراد الذين لدييم مراقبة الذات الواطئة وضعف    

عررردوانيون وعنيررردون ومتصرررلبين مرررع الأخررررونو وىرررذا مرررا يجعليرررم مصررردرا  للإسرررتيجان والررررفضو ووتبرررع ذلرررك مشررراعر 
الغضرر و والالررقو والشررعور بالررذن  وضررعف مفيرروم الررذاتو واإنعررزال والإاتئررا و وحتررى الطرريش العرضرري يمكررن أن 

الصرررررديق أو المسررررراعد أو الزبرررررون أو حترررررى يجعرررررل المواقرررررف اإجتماعيرررررة حرجرررررة جررررردا  ويمكرررررن أن يتسرررررب  بفاررررردان 
و فررراإفراد الرررذين يرغبرررون بموائمرررة سرررلوكيم عررراد  مرررا سررريجدون الأخررررون أاثرررر تاررربلا  (Lennox,1988,p.60)المينرررة

ولطافة وتساىلا  تجاىيم. ومن المحتمرل لأن يكرون اإفرراد ذوي مراقبرة الرذات العاليرة كأشرخاص عمليرين أو واقعيرين 
سرتلام تغذيرة مرترد  إيجابيرةو وبرالعكس فرأن اإفرراد إجتماعيا و أنيم يعطو  ن إنطباعات لمحاولة التاثير فري الأخررون وام

ذوي مراقبرررة الرررذات الواطئرررة فرررأنيم إ يرغبرررون بالمشررراركة اإجتماعيرررة برررنفس الدرجرررة فررري التعبيرررر وإ تااسرررم اإىتمرررام 
للملائمرررة مررع حررراإتيم الداخليرررةو وكمثرررال بالمابوليررة فررري المواقرررف اإجتماعيررةو ويحررراولون إظيرررار سررلوكيم التعبيرررري 

المعتاررداتو اإتجاىرراتو الميررولو ويكونررون متجرراىلين أو غيررر مبررالين بررالظرف الأجتمرراعيو وغالبررا  مررا يكونررون أقررل 
جررذبا  لانتبرراه فرري السررياق اإجتمرراعيو ويعتبررر التعبيررر عررن الحضررور الررذاتي المخررالف لحرراإتيم الداخليررة أمرررا  غيررر 

وأضرراف شررنايدر أنررو فرري أي صررياغة وضررع يتحرررك اإفررراد بصررور  عامررة . (Snyder,1987, p. 44)مرغررو  فيررو
للتصرف بأنسجامو فالأفراد ذوي مراقبة الذات العالية يبحثرون عرن تلميحرات فري المواقرف لترشردىم بكيفيرة التصررفو 

سترشررررراد بيرررررا فررررري مسرررررتخدمين لاررررريميم ودوافعيرررررم الشخصرررررية للا الواطئرررررة فيمرررررا يكرررررون اإفرررررراد ذوي مراقبرررررة الرررررذات
 .(Maslach,1982, p.59)السلوك

 وتتضمن مراقبة الذات ثلاثة نزعات رئيسة متباعد :         
 إراد  أن يكون مركز اإنتباه النزعة للتصرف بتطلع وطرق منبسطة. .1

 التحسس من ردود أفعال الأخرون. .2

 ..(Snyder, 1996,p.36)الادر  والأراد  لتوافق السلوك لجل  ردود أفعال إيجابية من الآخرون .3
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ويمكن الاول بأن مراقبة الذات تشير إلرى قردر  الفررد لتوافرق سرلوكو مرع العوامرل الموقفيرة الخارجيرةو إذ يظيرر الأفرراد 
ذوي مراقبة الذات العالية تايفا  لسلوكيمو إذ يكونوا حساسون للتلميحات الخارجية ويمكن أن يتصرفوا بصور  مختلفة 

يم أن يادموا تناقضات مضاد  برين الشخصرية الأجتماعيرة والرذات الخاصرة وبرالعكسو وإ في مواقف مختلفة. ويمكن
يستطيع الأفراد ذوي مراقبة الذات الواطئة تمييز نفسريم بيرذه الطروارةو إذا إنيرم يميلرون لعررض مرواقفيم الحايايرة فري 

اص وبرين مرا ىرو عرام. و ومن ىنا فأن ىناك ثبات سلوكي عالي برين مرا ىرو خر(Leone,1988, p. 33)كل موقف
وأن اإفرررراد ذوي مراقبرررة الرررذات العاليرررة ىرررم حساسرررين بصرررور  خاصرررة لاخررررون وتتبرررع إسرررتجاباتيم إشرررارات الأخررررونو 
ويكونررون أاثررر مرونررة ومسررؤولية لبيئررتيم مررن اإفررراد ذوي مراقبررة الررذات الواطئررة. وكمثررال يمكررن لررذوي مراقبررة الررذات 

لتايررف مررع نمررط قيررادتيم فرري تغييررر المواقررفو ب سررتعمال تانيررات متنوعررة لحررل العاليررة توقررع مرونررة أاثررر عمليررا  فرري ا
المشكلات. فاإفراد ذوي مراقبة الذات العاليرة ىرم أفرراد مسرتعدون لجعرل سرلوكيم أاثرر توافارا  لإنتراج ترأثيرات إيجابيرة 

نيرم مختلفرين فري م واقرف مختلفرة ماارنرة في الأخرونو وتاون أفعاليم عراد  مسترشرد  بمتطلبرات الموقرف المعطرىو وام
بررالأفراد ذوي مراقبررة الررذات الواطئررة الررذين يكونررون أقررل وعيررا  أو إعتبررارا  بتررأثيرىم علررى اإخرررونو إذ أنررو فرري سررلوكيات 
تجاىاتيم ووبدون أقل تغيير أو توافق في كرل  الأفراد ذوي مراقبة الذات الواطئة عاد  ما يظيروا مشاعرىم الداخلية وام

 .(Snyder & Simpson,1984,pp.1283-1284)موقف أو سياق جديد
إن البحررث التميرردي يفترررض بررأن اإفررراد ذوي مراقبررة الررذات العاليررة يميلررون لجررذ  إنتبرراه قرورر  جرردا  لسررلوك اإخرررون 
وقرردر  أاثررر للتوافررق مررن اإفررراد ذوي مراقبررة الررذات الواطئررةو إذ أن اإفررراد ذوي مراقبررة الررذات العاليررة أاثررر نجاحررا  فرري 

اإداروةو إن لدييم قدر  أابر على لع  عد  أدوار حتى لو كانت متناقضةو وليرذا فرأن اإفرراد ذوي مراقبرة المواقف 
عراد  مرا يكرون اإفرراد ذوي مراقبرة الرذات  الرذات العاليرة لردييم الاردر  علرى وضرع  عرد  وجروه للجمراىير المختلفرة.إذ 

لميرررن التررري تتطلررر  )اإتصرررال والجاذبيرررة مرررع المجموعرررات العاليرررة أاثرررر ترررأثيرا  مرررن ذوي مراقبرررة الرررذات الواطئرررة فررري ا
المختلفة من اإفرادو بسب  اإىداف المتناقضةو التدرو و أو المياراتو تالم لغات مختلفة(و ووبدو أنيم كرانوا أاثرر 

ن اإفرراد ذوي مراقبرة الرذات العالير ة يكرون إستعدادا  لتاييف سلوكيم مع المعراييرو والتوقعرات والرنمط لارل جماعرة. وام
مراقبة الرذات الواطئرةو وىرذا يحسرن أداؤىرمو إذ  أاثر نجاحا  في التعامل مع متطلبات المجتمع أاثر  من اإفراد ذوي 

أنيررم ينجحررون فرري  ميررن مثررل اإدار  فرري شررركات تنميررة أوأختصرراص تسررووق ومرردير مبيعرراتو وخلاصررة الاررول إن 
 & Jones)الصرروح مرن اإفرراد ذوي مراقبرة الرذات الواطئرة اإفراد ذوي مراقبة الذات العالية يكرون أفضرل بالأتصرال

Baumeister,1976,pp. 657-659). 
خلاصة الاول أن عملية مراقبة الذات ىي تدقيق إجرائي غير بسيط لأداب الفردو وأن البنراب المعرفري الموجرود       

شررغل معظررم الأىتمررامو وكيررف يرردركون وكيررف والمعتارردات الذاتيررة تررؤدي تررأثيرا  أختياروررا  لجوانرر  الأداب الررذاتي الررذي ي
ينظمررون المعلومررات لتمثرريلات الررذاار و وكررذلك تررؤثر حرراإت المررزاج بكيفيررة أداب الوظررائف الترري تاررون كمراقبررة الررذات 
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 & Snyder)والعمليررات المعرفيررةو أن مراقبررة الررذات ىررري سررلوك نرراتج مررن المنافسررة الشخصرررية واإحترررام الررذاتي

Smith,1984,p. 141). 
 
 
 
 : Type D Personalityنمط الشخصية )د( . 2

في ىذا المجرال أنتجرت تنظيمرات مختلفرة  لسلوك الأنساني ليا تاروخ طوولو وىذه الخبر  في اأن دراسة الأختلافات 
يرجرع  عن طروق طرائق مختلفةو وىذا المفيوم الذي نستطيع عن طروارو تاسريم الأفرراد الرى أنرواع ومسرتويات مختلفرة

( والرررذي سررربق العرررالم جرررالينوس والعرررالم ىيبررروقراط فررري تاسررريمات Boghrateraبوغراطرررة ( الرررى الفيلسررروف الأغرواررري
 (Ansari et al.,2013,p. 1005)الشخصية 

ناسرمت إلرى أقسرام متعردد و معتمرد  فري ام عند تتبع النظرورات التري تناولرت أنمراط الشخصريةو نجرد أنيرا قرد تمرايزتو و 
سرررتعمل بوصرررفو أساسرررا  فررري تصرررنيف الأفرررراد تبعرررا  لأنمررراط إمررردخل التصرررنيفي المنيجررري الرررذي ذلرررك علرررى طبيعرررة ال

 للشخصيةو ويمكن تصنيف النظروات التي تناولت أنماط الشخصية إلى: 

 . نظروات الأنماط المزاجية. 1

 . نظروات الأنماط الجسمية. 2

 . نظروات الأنماط اليرمونية. 3

 . نظروات الأنماط السلوكية. 4

 . نظروات الأنماط النفسية.5

 . النظروة الوجودية.6

 . النظروة المعرفية.7

  (.21و ص2211)الزبيديو . نظروة اإنيكرام8

وأاد علماب نظروات الأنمراط والسرمات الرى أن الشخصرية يمكرن أن تتشركل نتيجرة الأختلافرات برين الأفرراد الناشرئة   
و وأىرتم الأنسران منرذ الاردم بتصرنيف مرن (Ellis,1998,p. 15)مرن عردد محردود مرن أنمراط وسرمات متباينرة ومميرز  

فئررة أو  Typesيعاشرررونو مررن الأفررراد الررى شخصرريات مختلفررة يرجعيررا الررى أنمرراط معينررةو وياصررد بررالنمط أو الطررراز 
بيررذه تسرراميم إيم عررن بعررض فرري درجررة وأن أختلررف بعضررصررنف مررن الأفررراد يشررتركون فرري نفررس الصررفات العامررةو 

الرررى أعمرررال العرررالم سررربيري الرررذي قسرررم  و وترجرررع تاسررريمات الشخصرررية )أو  و جو د(المترابطرررة الصرررفات أو السرررمات
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أنمرراط الشخصررية الررى قسررمين والعررالم مرراالين الررذي قسررم أنمرراط الشخصررية الررى ثررلاث أقسررامو ثررم أتررى العررالم ىيرمرران 
 (.13و ص2223الذي دمج النظروتين وشكل الأنموذج الرباعي)الزوناتيو 

 -سرروعة الأثرار  -ميل الرى السرلبية )قلارةبال تتصف ىي شخصيةو نمط الشخصية )د( ط الشخصية ومن ىذه الأنما 
كئيبة( وأيضا  تميل الى التحفظ من إبداب الرأي في الاثير من الأمور وغير واثاة كثيررا  فري نفسرياو وجرابت التسرمية 

 .(Nicodemusm,2012,p. 13) ومعناىا تعيسة Distressedبشخصية )د( من المفرد  الأنكليزوة 
ىررو نرروع مررن أنمرراط الشخصررية يتصررف صرراحبو بعواطررف سررلبية  نمررط الشخصررية )د( الررى أن العررالم دنولررت  وأشررار

نعدام الثاة بالنفس والتركيرز علرى المشراال والحراإت السرلبية أاثرر  وكبت إجتماعيو مما ينتج عنو سرعة الأنفعال وام
أن أفراد الشخصية )د( يميلرون للمشراعر السرلبية فري حيراتيم اليوميرة و  .جابيةمن التركيز على السرور والحاإت الأي

نتاررراد لإيحبررذون مشررراركة ىرررذه المشرراعر مرررع الأخررررون خوفرررا  مررن رفرررض المجتمرررع ليرررم أو وضررعيم تحرررت مجيرررر ا وإ
 .(Denollet, 2005,p.12)والتوبيخ 

 
 

 دراسات السابقة:

 مراقبة الذات: - أ

 :Snyder  1974 دراسة شنايدر
إسررتيدفت دراسررة شررنايدر قيرراس مراقبررة الررذات لرردى طلبررة جامعررة سررتانفورد والمرضررى النفسرريينو وكانررت أدا  البحررث 

( فار  لاياس مراقبة الذاتو وأظيرت النتائج أن طلبرة الجامعرة سرجلوا درجرات ذات 25عبار  عن ماياس مكون من )
معررة درجررات أعلررى مررن المرضررى النفسرريين فرري دإلررة إحصررائية أعلررى مررن المرضررى النفسرريينو أي أن لرردى طلبررة الجا

   (Leone,2006,p.634)مراقبة الذات  

 :Larkin 2006دراسة بركن 
وتررم إعررداد مايرراس مراقبررة الررذات ومايرراس  دراسررة إركررن التعرررف علررى العلاقررة بررين مرقبررة الررذات والدافعيررةو إسررتيدفت

وأظيررت النترائج وجرود مسرتوى عرالي فري مراقبرة الرذاتو ووجرود  طالر  جرامعيو 67الدافعية علرى عينرة مكونرة مرن 
 .(Larkin,2006,p.p.102)علاقرررررررررررررررررررررررررررررررررررة قويرررررررررررررررررررررررررررررررررررة برررررررررررررررررررررررررررررررررررين مراقبرررررررررررررررررررررررررررررررررررة الرررررررررررررررررررررررررررررررررررذات والدافعيرررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 
 :Zimmerman & Paulsen 2006دراسة  زمرمان وباولسن 

ايراس مراقبرة دراسة زمرمان وباولسن التعرف على العلاقة بين مراقبة الذات وتنظيم الذاتو وتم إستعمال م إستيدفت
طالر  جرامعيو وأظيررت النترائج وجرود مسرتوى عرالي فري  187الذات وماياس تنظريم الرذات علرى عينرة مكونرة مرن 

 . (Zimmerman & Paulsen, 2006, p.13)مراقبة الذاتو ووجود علاقة قوية بين مراقبة الذات وتنظيم الذات
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 :.Burke et al 2011دراسة بورك 
إسرتيدفت دراسرة برورك وأخرررون التعررف علرى العلاقرة بررين مراقبرة الرذات وفاردان الرروزنو وترم إسرتعمال مايراس مراقبررة 

( فررد يعرانون مرن زوراد  فري الروزن 22( فار  وطرواة دراسة الحالة لأفراد العينة البالغ عرددىم )14الذات مكون من )
د مسرررتوى واطرررىب فررري مراقبرررة الرررذاتو ووجرررود علاقرررة وخضرررعوا لممارسرررة الحميرررة المنتظمرررةو وأظيررررت النترررائج وجرررو 

 .(Burke et al.,2011,p.92)إرتباطية بين فادان الوزن ومراقبة الذات 
 

 نمط الشخصية )د(: - ب

 :Denollet 1985دراسة دنولت 
شخصرية )د(و أمررا ال نمرط %( مرن المجتمرع يمثلرون 21أجررى عرالم الرنفس جروان دنولرت دراسرة بحثيرة وجرد فييرا أن )

%( من المرضىو وأظيرت النتائج بأن مصابي الال  والذي تاون شخصريتيم 53مرضى الال  بلغت النسبة )عند 
)د( يعانون أاثر فري الشرفاب ماارنرة بالشخصريات الأخررىو كمرا أن معردل الوفرا  عنردىم بسرب  أمرراض الالر  يصرل 

( سرؤالو والرذي يحصرل 14ن مرن )الى أربعة أضعاف المرضى الأخرونو وكانت أدا  البحث عبار  عن أختبار يتاو 
ختبررار فرري العيررادات للاشررف عررن لإ( ناطررة يصررنف بأنررو شخصررية )د(و ويسررتعمل ىررذا ا14( نارراط مررن )12علررى )

 .(Denollet, 2005,p.14) خطر الأصابة بأمراض الال 

 : .Svansdottir et al 2012دراسة سفانسدوتر وأخرون 
التعرف على العلاقة بين مررض الالر  ونمرط الشخصرية )د( علرى عينرة مرضرى الالر  بلغرت  إستيدفت ىذه الدراسة

( فارررر و وبعرررد تطبيرررق المايررراس أظيررررت النترررائج أن 19( مروضرررا و وترررم تطبيرررق مايررراس دنولرررت المكرررون مرررن )199)
  ((Svansdottir et al.,2012,p. p.12%( من أفراد العينة كان لدييم نمط الشخصية )د( 95)
 

 ل القالثالفص

 :البحث مجتمع: أوبا 

( 1*2215-2214) الدراسررري للعرررام بغرررداد جامعرررة كليرررات طلبرررة مرررن الحرررالي البحرررث مجتمرررع ترررألف   
( 43227) الطلبرة مجمروع وبلرغ والإنسرانيةو العلميرة اإختصاصرات فري كليرة( 24) البالغرة الصرباحية للدراسات

( 18294) وبواقررع الإنرراثو مررن(  24481)و الررذكورو مررن( 18546)  بواقررع مرروزعين جامعيررة وطالبررة طالرر 
 . الإنساني للتخصص( 24933) و العلمي للتخصص

 قانياا: عينة البحث

                                        
 بغداد جامعة/ والتخطيط الإحصاء شعبة من الطلبة أعداد على انالباحق حصل* 
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( علمررري-إنسرراني) التخصرررص أسرراس علرررى طباررات إلرررى تاسرريمو يمكرررن الحررالي البحرررث مجتمررع أن بمررا 
 وفارا   مروزعين( الآدا  اليندسرةو) ىمرا كليترين مرن وطالبرة طالر ( 222) اختيرار ترم فارد و(إناث-ذكور) والجنس

     (.1)جدول في موضح وكما البحثو عينة ذاتيا وىي والجنسو التخصص لمتغيرات
      

 (1) دولج                                                                

 والجنس التخصص متغيرات وفق على موزعة البحث عينة
 الآداب الهندسة الحلية
 ماعتجلإا النفس علم المساحة هندسة المعمارية الهندسة القسم
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور الجنس

25 25 25 25 25 25 25 25 
 50 50 50 50 المجموع

 

 قالقاا: أداتا البحث 

 مراقبة الذات:مقياس  .1

وقررت  انحررد علررم الباحثررعلررى  -مراقبررة الررذاتلايرراس  حررديث ترروافر مايرراس عربرري أو عراقرري لنرردر نظرررا  
 الخطوات الآتية: ب تباعببناب ماياس ليذا الغرض  افاد قام -البحث  إجراب

 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس: -أ
من الضروري تحديد بعض اإعتبرارات الأساسرية والمنطلارات النظرورة لبنراب المايراس قبرل  انوجد الباحث

 تحديد ىذه المنطلاات بما يأتي:البدب ب جرابات ىذا البناب و ويمكن 
و لكذمرررن قررردم تفسررريرا  لررر و كونرررو أفضرررلمراقبرررة الرررذاتعرررن (Mark Snyder) مرررارك شرررنايدرعتمررراد منظرررور إ  .1

 فضلا  عن وضوح و وشمولية و وتاامل الإطار النظري الذي طرحو.

 سلو  التارور الذاتي في بناب فارات الماياس.إعتماد إ  .2

 تحديد مجابت المقياس: –ب 

لمراقبرة الرذات للعرالم  ضرمن المنظرور النفسريطرحرو  ترم النظرري الرذيار على الإطر انطلاع الباحثإبعد 
 و ثلاثررة مجرراإت للمايرراستحديررد تررم و يتضررمنيا المايرراسو الترري و والررذي أعطررى تصررورا  واضررحا  للمفرراىيمشررنايدر
مرررن نظرورررا  لارررل مجرررال  تعروفرررا  الباحثررران  وضرررعقرررد و جرررذ  اإنتبررراهو سررررعة الترررأثيرو والتايرررف اإجتمررراعي. وىررري 

 المجاإت الثلاثة.
 صياغة فقرات المقياس : -ج
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 اإدبيررات والدراسررات السرراباة علررى طررلاعلإسررتنادا  الررى التعروفررات النظروررة الخاصررة بكررل مجررالو وبعررد اإ
( 12و و)ر  جررذ  اإنتبرراه( فارر12( فاررر  بشرركل أولرريو موزعررة بواقررع )34و تررم صررياغة)بمراقبررة الررذات الترري تتعلررق

 وجميعيا ممثلة للمفاىيم التي تنتمي إلييا.    للتايف اإجتماعي( فار 12و و)ات سرعة الثأثيرفار 
 

 بدائل الإجابة وتصحيح المقياس: -د
وضرررعت  طروارررة شررنايدر التررريعلررى  انصرريغة الأوليرررة للمايرراسو وبعرررد إطررلاع الباحثرررسرررتامال الإبيرردف 

( درجررة للبررديل )نعررم(و 1بررة )نعررم( )إ(و أذ يررتم اعطرراب )بررديلين للإجا فييررا لمعسرررتإ والترريو مراقبررة الررذاتلايرراس 
 ( وأقل درجة صفر.34و)صفر( للبديل )إ(و وبيذا تاون أعلى درجة على الماياس )

 
 

 صلاحية الفقرات :  -ها
 انن تمت صياغة الفارات بشكليا الأوليو وعلى وفرق التعروفرات النظرورة الموضروعة لارل مجرالو قرام الباحثرأبعد 

والمتخصصين في علم النفس والاياس النفسي البالغ  2بعرض الماياس بصيغتو الأولية على مجموعة من الخبراب
صرررلاحية كرررل فارررر  مرررن الفاررررات مرررن عررردم صرررلاحيتيا  لايررراس المفيررروم المرررراد قياسرررو مرررن  فررري( للحكرررم 5عرررددىم )

جرراب مررا يرونرو مناسربا  مرن تعررديلات علرى الفاررات ا اب ر آلتري تاررون بحاجرة لرذلكو وفري ضرروب المجراإت الثلاثرةو وام
لدإلرررة الفرررروق برررين  النسررربة المئويرررة انالباحثررر وأعتمررردو  تو ترررم تعرررديل صرررياغة بعرررض الفارررراالخبرررراب وملاحظررراتيم

%و 82( فارررات الترري لررم تحصررل علررى نسرربة 9اذا تررم حررذف ) المرروافاين وغيررر المرروافاين معيررارا  لصررلاحية الفارررات
  %.82الفارات نسبة  لم تتجاوزإذا ( فار  25واإبااب على )

 زية:يلإيجاد القوة التميالتحليل الإحصائي للفقرات  .1
يزوررة يلحسررا  الاررو  التم ينو وذلررك( طالرر  وطالبررة جررامعي222بلغررت ) الترري تررم إجررراب ىررذا التطبيررق علررى العينررة

أعلررى درجررة الررى  %( بعررد أن رتبررت درجررات الطلبررة علررى المايرراس تنازليررا  مررن27المجمرروعتين المتطرررفتين بنسرربة )
ستمارات لإن عدد اإي أ( لال مجموعةو 54( )222%( من العينة البالغة )27أدنى درجةو وبيذا بلغت نسبة ال)

نحرراف المعيراري لإسرتخرج المتوسرط الحسرابي واإبعرد ذلرك و سرتمار إ( 128الخاضعة للتحليرل الإحصرائي أصربح )
                                        

2
  اسماء الاساتذة الخبزاء والمحكمين 

 طالب ناصر حسين/ جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/ قسم التربية وعلم النفس. د.أ .1

 .النفس علم قسم ابداب، كلية بغداد، جامعة/ الهنداوي  موسى لفت  انعام د.أ .2

 .والنفسيةبغداد، مركز البحوث التربوية  سهام مطشر الحعبي/ جامعة ا.م.د .3

 .وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، مركز البحوث النفسية/ هدى جميل عبد الغني د.م.أ .4

 وجدان جعفر الحكاك/ جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية.  ا.م.د. .5



15 
 

ختبررار التررائي لعينتررين مسررتالتين تررم حسررا  دإلررة الفررروق لإا سررتعمال لاررل فاررر  فرري المجمرروعتين العليرراو والرردنياو وب
 نظررإ(و 2.25وىري ذات دإلرة إحصرائية عنرد مسرتوى ) كانرت مميرز  يراجميع (34ال) ن الفاراتألال فار  وتبين 

 وضح ذلك.ذي ي( ال2جدول )
 
(2) جدول  

  المتطرفتين العينتين بأسلوب مراقبة الذات مقياس فقرات يزيتم معاملات

 الفقرات
 انحراف متوسط انحراف متوسط الدبلة مستوى  التائية القيمة دنيا عليا

 2.25 مستوى  عند دال 27.224 2.6648 2.5372 2.2222 5.2222 1
 2.25 مستوى  عند دال 36.623 2.52746 1.6852 2.37618 4.8333 2
 2.25 مستوى  عند دال 35.162 2.52435 1.4815 2.45211 4.7222 3
 2.25 مستوى  عند دال 56.626 2.2222 1.2222 2.47583 4.6667 4
 2.25 مستوى  عند دال 17.647 2.85598 2.9444 2.2222 5.2222 5
 2.25 مستوى  عند دال 26.148 2.77545 2.2427 2.2222 5.2222 6
 2.25 مستوى  عند دال 29.628 2.73947 2.2185 2.2222 5.2222 7
 2.25 مستوى  عند دال 29.6228 2.68349 1.7963 2.33925 4.8724 8
 2.25 مستوى  عند دال 52.441 2.19263 1.2372 2.48744 4.6296 9
 2.25 مستوى  عند دال 36.365 2.2222 1.2222 2.67733 4.3519 10
 2.25 مستوى  عند دال 53.927 2.49228 1.3889 2.2222 5.2222 11
 2.25 مستوى  عند دال 51.266 2.2222 1.2222 2.52435 4.5185 12
 2.25 مستوى  عند دال 52.961 2.2222 1.2222 2.52469 4.5222 13
 2.25 مستوى  عند دال 33.745 2.49913 1.4259 2.48744 4.6296 14
 2.25 مستوى  عند دال 36.222 2.52157 1.4444 2.44234 4.7427 15
 2.25 مستوى  عند دال 26.624 2.73292 2.3519 2.2222 5.2222 16
 2.25 مستوى  عند دال 45.212 2.23121 1.2556 2.49597 4.4274 17
 2.25 مستوى  عند دال 33.629 2.62249 1.9274 2.23121 4.9444 18
 2.25 مستوى  عند دال 33.756 2.52435 1.4815 2.47583 4.6667 19
 2.25 مستوى  عند دال 37.962 2.61657 1.8148 2.2222 5.2222 20
 2.25 مستوى  عند دال 33.756 2.52435 1.4815 2.47583 4.6667 21
 2.25 مستوى  عند دال 33.271 2.49597 1.4274 2.49913 4.5741 22
 2.25 مستوى  عند دال 52.961 2.2222 1.2222 2.52469 4.5222 23
 2.25 مستوى  عند دال 41.823 2.2222 1.2222 2.62194 4.4259 24
 2.25 مستوى  عند دال 18.568 2.89411 2.7427 2.2222 5.2222 25

 صدق البناء .2

 معامرل انالباحثر إسرتعمل لرذلك للمايراسو الاليرة بالدرجة الفار  علاقة من الصدق من النوع ىذا ووتحاق
 كانررت إذ المايراسو علرى لافررراد الاليرة والدرجرة فارر  كررل درجرات برين العلاقرة لإسررتخراج بوونرت بايسرروال إرتبراط

 المجمروعتين أسرلو  ضروب فري للتحليرل خضرعت التري ذاتيا وىي إستمار ( 222) للتحليل الخاضعة اإستمارات
 بلغرت إذ( 198) حرورة ودرجرة( 2.25) دإلرة مسرتوى  عنرد دالة اإرتباط معاملات جميع ان وتبين المتطرفتينو

 فارررات مررن فاررر  كررل بررين اإرتبرراط معرراملات يوضررح (3) وجرردول و(2.139) اإرتبرراط لمعامررل الجدوليررة الايمررة
 .للماياس الالية والدرجة الماياس



16 
 

 
 

 (3) جدول
 مراقبة الذات لمقياس الحلي بالدرجة الفقرة ارتباط معاملات

 الدبلة مستوى  الصدق معاملات الفقرات الدبلة مستوى  الصدق عاملاتم الفقرات

 2.25 دال 2.572 2 2.25 دال                                                                                                                            2.326 1
 2.25 دال 2.215 4 2.25 دال 2.315 3
 2.25 دال 2.552 6 2.25 دال 2.327 5
 2.25 دال 2.526 8 2.25 دال 2.396 7
 2.25 دال 2.474 10 2.25 دال 2.378 9
 2.25 دال 2.325 12 2.25 دال 2.458 11
 2.25 دال 2.455 14 2.25 دال 2.428 13
 2.25 دال 2.238 16 2.25 دال 2.552 15
 2.25 دال 2.422 18 2.25 دال 2.622 17
 2.25 دال 2.548 20 2.25 دال 2.599 19
 2.25 دال 2.555 22 2.25 دال 2.654 21
 2.25 دال 2.584 24 2.25 دال 2.569 23
  2.25 دال 2.545 25

 القبات 
ة إعرراد  الأختبررار لايرراس الإتسرراق الخررارجي طرواررمراقبررة الررذات ب مايرراس ثبررات مررن التحاررق الررى انالباحثرر عمررد   

إسبوعينو وبلرغ معامرل ( طال  وطالبة تم تطبيق الماياس علييم ثم إعاد  تطبيق الماياس نفسو بعد 52ب ختيار )
 (.0.81الثبات )

  (.0.88إذ بلغ معامل الثبات ) الداخلي اإتساق لاياس الفاارونباخوكذلك تم إستعمال طرواة   
 نمط الشخصية )د(:مقياس .2

 -البحث  وقت إجراب انعلى حد علم الباحث -نمط الشخصية )د(توافر ماياس عربي أو عراقي لاياس  لندر نظرا  
 الخطوات الآتية: ب تباعببناب ماياس ليذا الغرض  افاد قام

 
 
 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس: -أ

مررن الضررروري تحديررد بعررض اإعتبررارات الأساسررية والمنطلاررات النظروررة لبنرراب المايرراس قبررل البرردب  انوجررد الباحثرر
 ب جرابات ىذا البناب و ويمكن تحديد ىذه المنطلاات بما يأتي:
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و كونرررررو أفضرررررل مرررررن قررررردم الرررررنمط )د(عرررررن (Johan Denollet) جررررروان دنولرررررت  ورعتمررررراد منظرررررإ  .1
 و فضلا  عن وضوح و وشمولية و وتاامل الإطار النظري الذي طرحو.لكتفسيرا  لذ

عتمررررراد طروارررررة ليكررررررت فررررري إ عرررررن  سرررررلو  التارورررررر الرررررذاتي فررررري بنررررراب  فاررررررات المايررررراس فضرررررلا  إعتمررررراد إ  .2
( فارررررر  لاونرررررو مخصرررررص 14يرررررتم تبنررررري المايررررراس المكرررررون مرررررن )و ولرررررم وضرررررع بررررردائل الإجابرررررة لفاررررررات المايررررراس

 .للتشخيص العيادي وخصوصا  لعينة مرضى الال 

 تحديد مجابت المقياس: –ب 

و والررذي لررنمط الشخصررية )د( ضررمن المنظررور النفسرريطرحررو  تررم النظررري الررذيار علررى الإطرر انطررلاع الباحثررإبعررد 
و  للعواطررف السررلبيةوىري  و للمايرراسمجرالين تحديررد ترم و المايرراسيتضررمنيا و التري أعطرى تصررورا  واضرحا  للمفرراىيم

 .ينمجالال من تعروفا  نظروا  لالالباحثان  وضعقد و  للتايف اإجتماعي
 
 صياغة فقرات المقياس : -ج
 التري تتعلرق اإدبيرات والدراسرات السراباة علرى طرلاعلإستنادا  الى التعروفات النظروة الخاصرة بكرل مجرالو وبعرد اإ

( 12و و)ات للعواطررف السررلبية( فاررر 12( فاررر  بشرركل أولرريو موزعررة بواقررع )22و تررم صررياغة)الشخصررية )د( بررنمط
 . ات للتايف اإجتماعيفار 
 
 بدائل الإجابة وتصحيح المقياس: -د

الررنمط وضررعت لايراس  طروارة دنولررت التريعلررى  انصرريغة الأوليرة للمايرراسو وبعرد إطررلاع الباحثربيردف اسرتامال ال
وياابليرا  (صحيحو صحيح الى حد مراو محايردو غيرر صرحيح الرى حرد مراو غيرر صرحيح)فييا  لمعسرتإ والتيو )د(

  (22( وادنى درجة )122( وبيذا تصل اعلى درجة على الماياس )1و 2و 3و 4و 5في سلم الدرجات )
 
 صلاحية الفقرات :  -ها

 انالموضروعة لارل مجرالو قرام الباحثر ن تمت صياغة الفارات بشكليا الأوليو وعلى وفرق التعروفرات النظرورةأبعد 
بعرض الماياس بصيغتو الأولية على مجموعة من الخبراب والمتخصصرين فري علرم الرنفس والايراس النفسري البرالغ 

صرررلاحية كرررل فارررر  مرررن الفاررررات مرررن عررردم صرررلاحيتيا  لايررراس المفيررروم المرررراد قياسرررو مرررن  فررري( للحكرررم 5عرررددىم )
جرراب مررا يرونرو م اب ر آناسربا  مرن تعررديلات علرى الفاررات التري تاررون بحاجرة لرذلكو وفري ضرروب المجراإت الثلاثرةو وام

لدإلرررة الفرررروق برررين  النسررربة المئويرررة انالباحثررر عتمررردام و و  تو ترررم تعرررديل صرررياغة بعرررض الفارررراالخبرررراب وملاحظررراتيم
لررى نسرربة إبارراب علررى جميررع الفارررات والترري حصررلت عإو إذ تررم المرروافاين وغيررر المرروافاين معيررارا  لصررلاحية الفارررات

  .فأاثر %82 موافاة
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 زية:يلإيجاد القوة التميالتحليل الإحصائي للفقرات  .3
لحسرا   انسرتعمل الباحثرإو وعليرو ين( طالر  وطالبرة جرامعي222بلغرت ) التري تم إجراب ىذا التطبيرق علرى العينرة

%( بعد أن رتبت درجات الطلبة على الماياس تنازليا  مرن أعلرى 27الاو  التميزوة المجموعتين المتطرفتين بنسبة )
ن عردد إي أ( لارل مجموعرةو 54( )222%( من العينرة البالغرة )27درجة الى أدنى درجةو وبيذا بلغت نسبة ال)

نحراف لإستخرج المتوسط الحسابي واإبعد ذلك و ار ستمإ( 128ستمارات الخاضعة للتحليل الإحصائي أصبح )لإا
ختبرار الترائي لعينترين مسرتالتين ترم حسرا  دإلرة لإسرتعمال ا المعياري لال فار  في المجموعتين العلياو والردنياو وب

 نظرررإ(و 2.25وىري ذات دإلررة إحصرائية عنررد مسرتوى ) كانرت مميررز  يرراجميع ن الفارراتأالفرروق لاررل فارر  وتبررين 
  وضح ذلك.ذي يال (4جدول )

(4جدول )  

 معاملات تمييز فقرات مقياس النمط )د( بأسلوب العينتين المتطرفتين 

 الفقرات
 انحراف متوسط انحراف متوسط مستوى الدبلة القيمة التائية دنيا عليا

1 4.333 
2.72

4 
3.611 

2.97
9 

4.428 
دال عند مستوى 

2.25 

2 3.648 
1.11

8 
2.851 

1.12
2 

3.692 
عند مستوى دال 

2.25 

3 4.519 
2.72

1 
3.427 

2.96
1 

6.795 
دال عند مستوى 

2.25 

4 4.741 
2.44

2 
1.444 

2.52
2 

6.222 
دال عند مستوى 

2.25 

5 3.815 
1.18

3 
2.982 

1.17
3 

3.675 
دال عند مستوى 

2.25 

6 3.927 
2.95

6 
2.872 

1.21
4 

4.932 
دال عند مستوى 

2.25 

7 3.111 
1.32

7 
2.611

1 
1.23

5 
2.227 

دال عند مستوى 
2.25 

8 4.274 
2.88

7 
3.333 

2.97
1 

4.138 
دال عند مستوى 

2.25 

9 4.425 
2.96

4 
3.389 

1.36
5 

4.562 
دال عند مستوى 

2.25 

10 4.426 
4.11

8 
2.872 

1.13
3 

2.676 
دال عند مستوى 

2.25 

11 3.777 
1.16

2 
2.742 

1.26
2 

4.446 
دال عند مستوى 

2.25 

12 3.777 
1.22

2 
3.224 

1.13
9 

2.757 
دال عند مستوى 

2.25 

13 4.372 
2.85

3 
3.241 

1.13
2 

5.857 
دال عند مستوى 

2.25 

14 3.982 
2.85

7 
2.963 

1.13
2 

5.272 
دال عند مستوى 

2.25 

15 4.315 
2.74

7 
3.223 

1.28
8 

6.184 
دال عند مستوى 

2.25 
دال عند مستوى  2.996.972 2.753.255 4.242 16
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 الفقرات
 انحراف متوسط انحراف متوسط مستوى الدبلة القيمة التائية دنيا عليا

2 8 2.25 

17 4.223 
2.95

9 
3.185 

1.26
6 

5.483 
دال عند مستوى 

2.25 

18 4.132 
2.95

3 
2.888 

1.32
7 

5.582 
دال عند مستوى 

2.25 

19 4.667 
2.47

6 
1.482 

2.52
4 

3.756 
دال عند مستوى 

2.25 

20 4.218
5 

2.96
1 

3.218 
1.12

4 
4.968 

دال عند مستوى 
2.25 

 
 

 صدق البناء .1
الفار  بالدرجة الاليرة للمايراسو لرذلك إسرتعمل الباحثران معامرل ووتحاق ىذا النوع من الصدق من علاقة 

إرتبرررراط بيرسررررون لإسررررتخراج العلاقررررة بررررين درجررررات كررررل فاررررر  والدرجررررة الاليررررة لافررررراد علررررى المايرررراسو إذ كانررررت 
( إستمار  وىي ذاتيا التري خضرعت للتحليرل فري ضروب أسرلو  المجمروعتين 222اإستمارات الخاضعة للتحليل )

( إذ بلغرت 198( ودرجرة حرورة )2.25وتبين ان جميع معاملات اإرتباط دالة عنرد مسرتوى دإلرة )المتطرفتينو 
(يوضررح معرراملات اإرتبرراط بررين كررل فاررر  مررن فاررررات 5(و وجرردول )2.139الايمررة الجدوليررة لمعامررل اإرتبرراط )

 الماياس والدرجة الالية للماياس.

 (5جدول )                                 
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الحلي لمقياس النمط )د(

 مستوى الدبلة معاملات الصدق الفقرات مستوى الدبلة معاملات الصدق الفقرات

 2.25دال  2.294 2 2.25دال  2.414 1
 2.25دال  2.252 4 2.25دال  2.414 3
 2.25دال  2.391 6 2.25دال  2.328 5
 2.25دال  2.336 8 2.25دال  2.236 7
 2.25دال  2.338 10 2.25دال  2.342 9
 2.25دال  2.267 12 2.25دال  2.362 11
 2.25دال  2.381 14 2.25دال  2.437 13
 2.25دال  2.473 16 2.25دال  2.444 15
 2.25دال  2.258 18 2.25دال  2.411 17
 2.25دال  2.396 20 2.25دال  2.486 19

 

 
 القبات 
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بطروارررة إعررراد  الأختبرررار لايررراس الإتسررراق  نمرررط الشخصرررية )د( الرررى التحارررق مرررن ثبرررات مايررراس عمرررد الباحثررران   
( طال  وطالبة تم تطبيق الماياس علرييم ثرم إعراد  تطبيرق المايراس نفسرو بعرد إسربوعينو 52الخارجي ب ختيار )

 (.0.79وبلغ معامل الثبات )
 (. 2.82خلي إذ بلغ معامل الثبات )وكذلك تم إستعمال طرواة الفاارونباخ لاياس اإتساق الدا  
 
 

 رابعاا: الوسائل ابحصائية
مراقبررة  لمايرراس الاليررة بالدرجررة الفاررر  درجررة إرتبرراط معرراملات لحسررا  إسررتعملبوونررت بايسرريروال  إرتبررراط معامرررل .1

 .الذات

(و 2الرررنمط ) لمايررراس الاليرررة بالدرجرررة الفارررر  درجرررة إرتبررراط معررراملات لحسرررا  إسرررتعمل بيرسررررون  إرتبرررراط معامررررل .2
 .النمط )د(متغير ولحسا  العلاقة بين متغير مراقبة الذات و 

 المايرراس فرري الررداخلي الإتسرراق المعامررل ىررذا يارريس (Alfa-Cronbach Coefficient)  كرونبرراخ ألفررا معامررل .3
ستعمل البدائلو المتعدد  .مراقبة الذات والنمط )د( لماياس الداخلي الإتساق ثبات لحسا  وام

 الوسررط بررين الفرررق  دإلررة علررى للتعرررف  يُسررتعمل  One sample   -T.Test واحررد  لعينررة التررائي ختبررارلإا .4
ستعمل المعياريو أو الفرضي والوسط الحسابي مراقبرة الرذات والرنمط  درجررات متوسررط برين الفرق  دإلة لمعرفة وام

 .للماياس الفرضي المتوسطو  بحثال عينة عند )د(

 وسرطين برين للماارنرة يُسرتعمل   T-Test –Two Independent Sample مسرتالين لعينترين الترائي ختبرارلإا .5
سرررتعمل مختلفترررينو لعينترررين حسرررابيين  سلمايرررا  المتطررررفتين المجمررروعتين برررين للفاررررات يزورررةيالتم الارررو  لحسرررا  وام

  مراقبة الذات والنمط )د(.

لرردى   متغيرررات الجررنس والتخصررصل وفاررا   مراقبررة الررذات والررنمط )د(سررتخراج الفررروق فرري لإ نررائيالثتحليرل التبرراين  .6
 .عينة البحث

 

 
 الفصل الرابع

علرى وفرق أىرداف البحرث الحرالي ومرن ثرم  انتوصل إلييا الباحث تم في ىذا الفصل عرض النتائج  التي
 عرض التوصيات والماترحات المترتبة على تلك النتائج وكما يأتي:

 الجامعة:لدى طلبة مراقبة الذات الهدف الأول: قياس 
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( طالر  222لردى مجموعرة أفرراد عينرة البحرث البالغرة ) مراقبرة الرذاتمايراس الوسط الحسابي علرى بلغ 
نحرررراف معيررراري مارررداره )17.22وطالبرررة جامعيرررةو ) ( و وبعرررد 12.5(و بينمرررا كررران الوسرررط الفرضررري )4.79( وام

إحصرائيةو إذ بلغرت الايمرة التائيرة المحسروبة إستعمال اإختبار التائي لعينة واحد   تبين أن ىنراك فرقرا  ذا دإلرة 
( 199( وبدرجرة حرورة )2.25( عند مسرتوى دإلرة )1.96) 3( وىي أابر من الايمة الجدولية البالغة*13.88)

وتتفرق ىرذه ( يوضرح ذلرك. 6وجردول ) لمراقبرة الرذات بمسرتوى عرالي مما يشير الى أن عينة ىرذا البحرث تتصرف
و وىرررذه الدراسرررات ترررم  2226زمرمررران وباولسرررن و و 2226و وإركرررن 1974شرررنايدر النتيجرررة مرررع نترررائج دراسرررات 

ختلفررت مررع دراسررة بررورك وأخرررون  الترري تررم تطبيايررا  2211إجرائيررا علررى طلبررة الجامعررة مثررل الدراسررة الحاليررةو وام
 على أفراد كان يعانون من زواد  في الوزن.

 (6)جدول                                                  

 مراقبة الذاتالإختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

حجم  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدبلة

مراقبة 
 الذات

200 17.200 4.790 12.5 13.876 1.96 199 
دال عند 
0.05 

 
بين طلبة الجامعة على وفق متغيري )الجنس،  مراقبة الذاتالهدف القاني: التعرف على الفروق في 

 التخصص(:
برررين طلبرررة الجامعرررة تبعرررا  لمتغيرررري  مراقبرررة الرررذاتلليررردف الثررراني الرررذي نرررص علرررى الماارنرررة فررري  وتحايارررا  

للتعررف علرى دإلرة تحليل التبراين الثنرائي  انالجنس والتخصصو ولمعرفة ىذه الفروق الملاحظة إستعمل الباحث
 ( يوضح ذلك. 7تبعا  لمتغيري )الجنسو التخصص(و وجدول ) مراقبة الذاتالفروق في 

 

 

 

 
                                        

 ( 9.9.(، وعنذ مستوى )9.0.( عنذ مستوى )9911( تساوي )911القيمت التائيت الجذوليت عنذ درجت حزيت)  تساوي

(89029)Bluman,1998) ) 
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(7جدول )   

 مراقبة الذاتنتائج تحليل التباين القنائي للحشف عن دبلة الفروق في 

 التخصص –تبعاا لمتغيري الجنس 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

المتوسط  مستوى الدبلة
 الحسابي

ابنحراف 
 المعياري 

 0.030 1.419 1 1.419 الجنس
غير دال عند 

(0.05) 
 الذكور

17.240 
 

 الذكور
4.634 

 0.436 20.319 1 20.319 التخصص
غير دال عند 

(0.05) 
 ابناث

17.160 
 ابناث
4.960 

 2.031 46.610 1 46.610 الجنس*التخصص
غير دال عند 

(0.05) 
 العلمي

16.890 
 العلمي
4.646 

 ابنساني   220.953 196 438.327 الخطأ
17.510 

 ابنساني
  200 4498.751 الحلي 4.932

 

وجود فروق إحصائية بين الذكور والإناث من طلبرة الجامعرة وعنرد  عدم الماارنة لمتغير الجنس الى شارت نتائجأ
( لنتررائج تحليرررل التبرراينو نرررى أن الايمرررة الفائيررة المتحاارررة فرري متغيرررر 7)فعنررد النظرررر إلررى جررردول( 2.25مسررتوى )

( عنررد مسررتوى 3.84مررن الايمررة الجدوليررة البالغررة )  اصررغر( وىرري 196و 1( برردرجتي حروررة )2.23الجررنس )ف 
( وبررررأنحراف معيرررراري قرررردره 17.242يسرررراوي ) مراقبررررة الررررذات(و وبمررررا أن متوسررررط درجررررات الطررررلا  فرررري 2.25)
و فرأن الفررق دال (4.962نحراف معيراري ) ( وبر17.162)( في حين أحرزت الطالبرات متوسرطا  مارداره 4.634)

 .الطلبةولصالح 
بررين  مراقبررة الررذاتوجررود فررروق ذو دإلررة إحصررائية فرري كمررا وأشررارت نتررائج الماارنررة لمتغيررر التخصررص الررى       

( و إذ تبررين مررن 2.25الطلبررة مررن ذوي التخصررص العلمرريو وأقرررانيم مررن ذوي التخصررص الإنسرراني عنررد مسررتوى )
مررن الايمرررة الجدوليرررة  أصرررغري ( وىررر196 -1( بررردرجتي حروررة )2.436ف النتررائج أن الايمرررة الفائيررة المتحاارررة )

( 16.892)وبمررررررا أن متوسررررررط درجررررررات التخصررررررص/العلمي يسرررررراوي و (2.25( عنررررررد مسررررررتوى )3.84البالغررررررة ) 
يسراوي  مراقبرة الرذات( في حين ظيرر متوسرط درجرات التخصرص/ الإنسراني فري 4.646وبأنحراف معياري قدرُه )

 .دال ولصالح متوسط التخصص/ اإنساني(  لذا فأن الفرق 4.932( وبأنحراف معياري قدره )17.512)

 التفاعل:

إن تطبيق تحليل التباين الثنائي ىيأ فرصة لإختبار الدإلة الإحصائية لأثر التفاعل الثنائيو وعلى 
 النحو الآتي:
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( 2.231التفاعلات الثنائية التي أظيرىا تحليل التباين والتي كانت بين الجنس والتخصص إذ بلغت قيمة )ف 
و وىذا مراقبة الذاتدالة إحصائيا  أي إن التداخل الثنائي ليذه المتغيرات لم يؤثر بطرواة مختلفة في  وكانت غير

بطروارة متشرابية لارل مرن الطرلا  والطالبرات بمختلرف  التعارض الذاتييعني أن الجنس والتخصص يؤثران في 
 ( 1كما ىو موضح في الشكل البياني ) إختصاصاتيم.

 

 

 ( يوضح التفاعل الثنائي بين متغيرات الجنس والتخصص1)الشكل البياني    
 لدى طلبة الجامعة:النمط )د( : قياس القالثالهدف 

( طالرر  222لرردى مجموعررة أفررراد عينررة البحررث البالغررة ) الررنمط )د(مايرراس الوسررط الحسررابي علررى بلررغ 
نحرررراف معيررراري مارررداره )69.34وطالبرررة جامعيرررةو ) ( و وبعرررد 62فرضررري )(و بينمرررا كررران الوسرررط ال9.2217( وام

إستعمال اإختبار التائي لعينة واحد   تبين أن ىنراك فرقرا  ذا دإلرة إحصرائيةو إذ بلغرت الايمرة التائيرة المحسروبة 
( وبدرجرررة حروررررة 2.25( عنررررد مسرررتوى دإلررررة )1.96) 4( وىررري أابرررر مررررن الايمرررة الجدوليررررة البالغرررة*14.642)
وتتفرق ىرذه ( يوضرح ذلرك. 8وجردول ) مط الشخصرية )د(برن( مما يشير الى أن عينة ىرذا البحرث تتصرف 199)

و والترري أظيرتررا وجررود نمررط الشخصررية )د( 2212و ودراسررة سفانسرردوتر 1985النتيجررة مررع نتررائج دراسررة دنولررت 
 لدى عينات الدراستين.

 

 
 

                                        
 ( تساوي 9.9.(، وعنذ مستوى )9.0.( عنذ مستوى )9911( تساوي )911القيمت التائيت الجذوليت عنذ درجت حزيت )

(89029)Bluman,1998) ) 
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 (8جدول )

 نمط )د(الإختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

 المتغير
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدبلة

نمط 
 )د(

200 69.34 9.0217 60 14.640 1.96 199 
دال عند 
0.05 

 

بين طلبة الجامعة على وفق متغيري )الجنس،  النمط )د(: التعرف على الفروق في الرابعالهدف 
 التخصص(:

برين طلبرة الجامعرة تبعرا  لمتغيرري الجرنس  الرنمط )د(الرذي نرص علرى الماارنرة فري  الرابعلليدف  وتحاياا  
للتعررف علرى دإلرة الفرروق تحليل التباين الثنرائي  انوالتخصصو ولمعرفة ىذه الفروق الملاحظة إستعمل الباحث

 ( يوضح ذلك. 9بعا  لمتغيري )الجنسو التخصص(و وجدول )ت النمط )د(في 
 

(9جدول )   

 النمط )د(نتائج تحليل التباين القنائي للحشف عن دبلة الفروق في 

 التخصص –تبعاا لمتغيري الجنس 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدبلة

المتوسط 
 الحسابي

ابنحراف 
 المعياري 

 0.001 2.122 1 2.122 الجنس
غير دال عند 

(0.05) 
 الذكور

69.430 
 

 الذكور
9.106 

 3.28 63.381 1 63.381 التخصص
غير دال عند 

(0.05) 
 ابناث

69.250 
 ابناث
8.657 

 0.235 19.302 1 19.302 الجنس*التخصص
غير دال عند 

(0.05) 
 العلمي

69.910 
 العلمي
9.380 

 ابنساني   82.207 196 85912.120 الخطأ
68.770 

 ابنساني
  200 16112.577 الحلي 8.651

 

وجررود فررروق إحصررائية بررين الررذكور والإنرراث مررن طلبررة الجامعررة شررارت نتررائج الماارنررة لمتغيررر الجررنس الررى عرردم أ
( لنتررائج تحليررل التبرراينو نرررى أن الايمررة الفائيررة المتحااررة فرري 9)فعنررد النظررر إلررى جرردول( 2.25وعنررد مسررتوى )
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( عنرد 3.84من الايمة الجدوليرة البالغرة )  اصغر( وىي 196و 1( بدرجتي حروة )2.221متغير الجنس )ف 
( وبررأنحراف معيرراري قرردره 69.432يسرراوي ) الررنمط )د((و وبمررا أن متوسررط درجررات الطررلا  فرري 2.25مسررتوى )

(و فأن الفرق دال 8.657( وبانحراف معياري )69.252أحرزت الطالبات متوسطا  ماداره )( في حين 9.126)
 .الطلبةولصالح 

بررين  نمررط )د(وجررود فررروق ذو دإلررة إحصررائية فرري كمررا وأشررارت نتررائج الماارنررة لمتغيررر التخصررص الررى       
( و إذ تبرين مرن 2.25)الطلبة من ذوي التخصص العلميو وأقرانيم مرن ذوي التخصرص الإنسراني عنرد مسرتوى 

مرررن الايمرررة الجدوليرررة  اصرررغر( وىررري 196 -1( بررردرجتي حرورررة )3.28النتررائج أن الايمرررة الفائيرررة المتحاارررة )ف 
( 69.912وبمرررررا أن متوسرررررط درجرررررات التخصرررررص/العلمي يسررررراوي )و (2.25( عنرررررد مسرررررتوى )3.84البالغرررررة ) 

يسرراوي  الرنمط )د(الإنسراني فرري  ( فري حررين ظيرر متوسررط درجرات التخصررص/9.382وبرأنحراف معيراري قرردرُه )
 .(  لذا فأن الفرق دال ولصالح متوسط التخصص/ اإنساني8.651( وبأنحراف معياري قدره )68.772)

 التفاعل:

إن تطبيق تحليل التباين الثنائي ىيأ فرصة لإختبار الدإلة الإحصائية لأثر التفاعل الثنائيو وعلى 
 النحو الآتي:

أظيرىرررا تحليرررل التبررراين والتررري كانرررت برررين الجرررنس والتخصرررص إذ بلغرررت قيمرررة التفررراعلات الثنائيرررة التررري 
( وكانررت غيررر دالررة إحصررائيا  أي إن التررداخل الثنررائي ليررذه المتغيرررات لررم يررؤثر بطرواررة مختلفررة فرري 2.235)ف 

بطرواة متشابية لال من الطلا  والطالبات  النمط )د(و وىذا يعني أن الجنس والتخصص يؤثران في النمط )د(
 (2كما ىو موضح في الشكل البياني ) بمختلف إختصاصاتيم.

 

 

 ( يوضح التفاعل الثنائي بين متغيرات الجنس والتخصص2الشكل البياني )
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 . بالنمط )د( مراقبة الذات تعرف علاقة الهدف الخامس: ال
إذ بلرغ معامرل ارتبراط  والرنمط )د(و  مراقبة الذاتعلاقة ارتباطية بين  الى وجود أشارت المعالجة الإحصائية   

( إذ 198( و بدرجررة حروررة )2.221( وىررو ذو دإلررة إحصررائية عنررد مسررتوى )2.813-بيرسررون بررين المتغيرررون )
إليررو فرري  تمررت الإشررار للرررأي الررذي  و وتعررد ىررذه النتيجررة إسررنادا  بررين متغيررري البحررث اإيجررابيتشررير إلررى اإرتبرراط 

و إذ أشارت بعض نمط الشخصية )د(و  مراقبة الذات بين عكسية رتباطيةإمشكلة البحث والاائل أن ىناك علاقة 
الى أن ذوي مراقبة الذات الواطئة يتصفون بالإىتمام الداخلي الفردي والتصل  والإنعرزال وىري صرفات الأدبيات 

  موجود  عند ذوي نمط الشخصي )د(.
 

 :التوصيات
بوصرفيا أدوات مسراعد  فري التشرخيص  أنمراط الشخصرية الأربعرة ) أو  و جو د (  مااييس من فاد لإا .1

 السروري في المستشفيات والعيادات الطبية.

عررن طرورق تحووررل طاقرة الفرررد الفعالرة الررى  ونمررط الشخصرية )د( لمراقبررة الرذات معالجرة التبعررات السرلبية .2
 نشاطات إيجابية تخفف من شدتياو كالفعاليات الإجتماعية والثاافية.

 المقترحات:
مشرررابية للبحرررث الحرررالي تتنررراول شررررائح إجتماعيرررة وفئرررات عمرورررة أخررررى وماارنرررة  . إجرررراب دراسرررات أخررررى 1

 نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.

والإضرررطرابات    بأحرررد ىرررذه المتغيررررات كالصرررحة النفسرررية  مراقبرررة الرررذات. إجرررراب دراسرررات تتنررراول علاقرررة 2  
 النفسية والتفاعل الإجتماعي.

كالإنسررحا  والإاتئررا  والتفاعررل  بأحررد ىررذه المتغيرررات الشخصررية )د(نمررط إجررراب دراسررات تتنرراول علاقررة . 3
 الإجتماعي.

 جراب دراسة ماارنة بين أنماط الشخصية الأربعة ) أو  و جو د (إ. 4

 

 المصادر:
 .القاىرة للنشر، كنوز دار ،1ط ،شخصيتك أعزف( 2118) أهير الذيي، اجت -

 

 .لبناى -بيروث للعلوم، العربيت الذار ،1ط ،النفس علم في أساسياث( 2115) ضعيذ جناى الرحو، -

 

 –عططذوا   –نمططا الصخصططيت السططائذ وعالأتططه تااتجااططاث الاصططاتيت )مسططايزة ( 2111السبيددذ ، ح حطددي ) -

 بغذاد. أطروحت دكتوراه غير هنشورة. إنسحاب( لذى طلبت جامات تغذاد ، كليت التزتيت للبناث، جامات
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