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 المستخلص : 

هدف  الزواجي لدى الموظفين ، حيث  تناول البحث الحالي العلاقة بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية  والرضا
 البحث الحالي الى التعرف على 

 الوعي بالعلاقات الاجتماعية  لدى الموظفين.  .1
 الرضا الزواجي لدى الموظفين. .2
 الرضا الزواجي لدى الموظفين.  و    الوعي بالعلاقات الاجتماعيةالعلاقة الارتباطية بين  .3
الرضا الزواجي لدى الموظفين تبعا   و  الوعي بالعلاقات الاجتماعيةبين الفروق في العلاقة الارتباطية  .4

 .اناث( –لمتغير الجنس )ذكور  
 الوعي بالعلاقات الاجتماعية  في الرضا الزواجي لدى الموظفين.مدى اسهام  .5

  Snell,1993)قات الاجتماعية  )بتبني مقياس الوعي بالعلا ةالباحث  ت تحقيق اهداف البحث الحالي قاملو 
ا مصائصه وترجمة الى اللغة العربية واستخراج صدق الترجمة وبناء مقياس الرضا الزواجي وتم استخراج خ

وبطريقة الفاكرونباخ Test-retest).)   (0.84) السايكومترية من صدق وثبات اذ بلغ ثبات المقياس طريقة

 الوعي بالعلاقات الاجتماعية وعلاقتها بالرضا الزواجي لدى الموظفين  

Awareness of social relations and their relationship to marital satisfaction among 

employees  
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خصائصه السايكومترية   باستخراج  ةالباحث  ت فلقد قام  الرضا الزواجي( وهما معاملي ثبات جيدين، اما مقياس  0.86)
( وهما معاملي 0.85وبطريقة الفاكرونباخ )   Test-retest))  (0.80)من صدق وثبات إذ بلغ الثبات بطريقه طريقة  

موظف وموظفة من وزارات الدولة  400بالغة ين على عينه البحث الي قياسمال ة الباحث ت ثبات جيدين وبعدها طبق
 النتائج ما يأتي: اظهرت النتاج مايليوبعد تحليل البيانات 

 الوعي بالعلاقات الاجتماعية تتمتع عينه البحث الحالي ب .1
 بالرضا الزواجي.تتمتع عينه البحث الحالي   .2
 واجي.الوعي بالعلاقات الاجتماعية  والرضا الز ارتباطيه دالة بين   علاقةتوجد  .3
توجد فروق في العلاقة الارتباطية بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية  والرضا الزواجي تبعا لمتغير   .4

 إناث( ولصالح  لصالح الاناث. -الجنس)ذكور 
 الوعي بالعلاقات الاجتماعية في الرضا الزواجي.سهم ي .5

 ات مجموعه من التوصيات والمقترح ةالباحث ت وفي ضوء النتائج البحث الحالي وضع

 .الازواج، الرضا الزواجي، الموظفين الوعي، العلاقات الاجتماعية، : المفتاحية الكلمات

Abstract: 

This research dealt with the relationship between awareness of social relations 

and marital satisfaction among employees, as this research aimed to identify 

1. Awareness of employees' in social relations. 

2. Marital satisfaction among employees. 

3. The correlation between awareness of social relationships and marital satisfaction 

among employees 

4. Differences in the correlation between awareness of social relationships and marital 

satisfaction among employees according to the gender variable (male - female) 

5. The extent to which awareness of social relations contributes to marital satisfaction 

among employees. 

To achieve the objectives of this research, the researcher adopted the measure of 

awareness of social relations ((Snell, 1993), translated into Arabic, extracted the validity 
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of the translation, and built the measure of marital satisfaction. Their psychometric 

characteristics were extracted from the validity and reliability, as the reliability of the 

scale reached the test-retest method.) (0.84) and the method. (0.86), which are two good 

reliability coefficients. As for the measure of marital satisfaction, the researcher 

extracted its psychometric characteristics of validity and reliability, as the reliability 

reached by the method of Test-retest)) (0.80) and by the method (0.85), which are two 

good reliability coefficients, and then the researcher applied the two scales to the same 

research. amounting to 400 male and female employees from the ministries of the state, 

and after analyzing the data, the output showed the following results: 

1. The sample of this research is aware of social relations 

2. The sample of this research has marital satisfaction. 

3. There is a significant correlation between awareness of social relationships and 

marital satisfaction. 

4. There are differences in the correlation between awareness of social relationships 

and marital satisfaction according to gender in favor of females. 

5. Awareness of social relationships contributes to marital satisfaction. 

In light of the results of this research, the researcher developed a set of recommendations 

and proposals 

Keywords: awareness, social relations, couples, marital satisfaction, employees.  

 

 مشكلة البحث  

واغلب هذه الدراسات كانت  الاجتماعيةتزايدا كبيرا في البحوث في مجال العلاقات  الأخيرةشهدت العقود 
 (Snell W. E., 1997, p. 44) .الزوجيةنظر الافراد حول شركائهم في العلاقات  ةتتركز على وجه 

سياق   ضمن أكبر تكون لها معنى   الاجتماعية والمعرفة الإدراك أنعلماء النفس الاجتماعي  لاحظ إذ 
غرباء عن بعضهم    التي يكون فيها الافراد المختبرين  المختبريةاق الدراسات  بسي  ةمقارن  رةالمستق   الاجتماعيةالعلاقات  

 . (Snell W. E., 1997, p. 44) البعض.
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ما يحدث في هذه العلاقات يعود  ان الحميمية الاجتماعيةهؤلاء العلماء الذين درسوا العلاقات  توصلقد ول
 (.Duck,1985 : 86) .من انتباه وتفكير في اذهان شركائهم رما يدو  إلى الأساسفي 

 ةفي مواجه ةالا في نجاح العلاقات وجعلها قويبين الزوجين عاملا فع  الاجتماعيةويؤدي الوعي بالعلاقات 
الذي يؤدي النقص في الوعي وانعدام التواصل الفكري بينهما  نتيجة الزوجية ةالحيا في أما تنش ةالنزاعات التي عاد 

 . (Acitelli, 1986, p. 10) .الزوجيةظهور المشكلات الى 

بينما يرتبط ايجابيا  مع  ويرتبط الرضا الزواجي سلبيا مع انخفاض مستوى كل من المودة والتواصل الإيجابي  
 .والعدوان وحالات الطلاق زيادة الصراعات 

(Whishman & Uebelacker, 2004) 

  إلى تؤدي و  الزوجيةالزواجي واستقرار العلاقات  الرضاعلى  ى خر أباو  ة المشكلات الزوجية بصور  وتؤثر
وبالتالي ، وعدم الاشباع  العداوةود وانعدام الاتصال وتس لكأبة ا الأسرةوعدم الامان وتسيطر على  بالكراهيةشعور 

 ,(3، صفحة  2004)الشماسي،  .والأسرةل الامور الى تفكك الزواج صوقد ت ،الزوجية ةعدم الرضا التام عن الحيا 

وابراز دوره في حل  الاجتماعية لمتغير الوعي في العلاقات  الأجنبيةوعلى الرغم من تناول الدراسات 
تناولت هذين المتغيرين    ةواحد   ةاو عربي   ةمحلي  دراسةعلى    الباحثةوتحقيق الرضا الزواجي لم تعثر    الزوجيةالمشكلات  

 لدراسةالذا جاءت  ،حالات الطلاق بشكل ملفت للنظر في المجتمع العراقي ةوزياد  الزواجيةرغم تفاقم المشكلات 
 : عن التساؤل الاتي  جابةللإ ةكمحاول الحالية

من الموظفين   ةوالرضا الزواجي لدى عين  الاجتماعيةبين متغير الوعي بالعلاقات  ة ارتباطي  ةهل توجد علاق 
 ؟ المتزوجين 

 أهمية البحث 

الصحة النفسية  يستمد البحث الحالي أهميته من طبيعة العلاقة بين الزوجين والتي تعد من اهم ركائز 
للزوجين، نظرا للدور الذي يؤديه الزواج في اشباع الكثير من الحاجات النفسية والدوافع التي يصعب اشباعها بدونه  

 (.54: 2006)محمود،  مثل دوافع الجنس والحاجة الى الحب والحاجة الى التقدير والاحترام.
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من الأبحاث في مجال العلاقات الاجتماعية وكان اهتمام الباحثين   هائلا   ا  ولقد شهدت العقود الماضية كم
مسلطا حول وجهات نظر الافراد عن انفسهم وعن شركائهم في العلاقات الاجتماعية، وبكلمات أخرى عن المعرفة 

في  لواصالاجتماعية ، اذ تم تقديم مفهوم الوعي بالعلاقات الاجتماعية كأطار نظري لدراسة تأثير التفكير والت
 (Acitelli, 1986) على الاستقرار الزواجي  العلاقات الاجتماعية

تفكير الفرد حول أنماط العلاقات   عن  ان الوعي بالعلاقات الاجتماعية تعبر  Acitelli (1988)وترى استيلي  
 (Acitelli, 1986) بين الفرد وشريك العلاقة . والمقارنة وطريقة التفاعل   الاجتماعية

عن الوعي بالعلاقة   سلوكيا   ان التحدث عن العلاقة مع الشريك الاخر في العلاقة الزواجية يعد مظهرا   اذ  
 ,Bernard)  الوعي بالعلاقة وتركيز الانتباه حولها يصاحب كلا من التفكير والتحدث عن العلاقة .  لأنالاجتماعية  

1976) 

في التفكير بعلاقاتهم مع شريك العلاقة  وقت  ءقضا إلىان الأشخاص يميلون  (1988)وترى استيلي 
بيعة العلاقة الرومانسية، طللأشخاص حول علاقاتهم الزواجية و  الزواجية، وتوجد فروقا فردية في التأمل الذاتي

 البعض الآخر يكون جاهلافبعض الأشخاص يكون على وعي عال بطبيعة وديناميكية علاقاتهم الزواجية، بينما 
 (Acitelli, 1986)زواجهم من فتور. أ تماما بما يحدث لعلاقاتهم ب

الأشخاص يختلفون أيضا في درجة وعيهم وانشغالهم بالانطباع الذي يكونه   أنفضلا عن ذلك، يبدو 
بوجهة نظر الاخرين عن طبيعة   قليلا   ا  الاخرون عن علاقاتهم بأزواجهم، بينما لا يعطي الاخرون سوى اهتمام

 . (Fincham, 1987, p. 24) علاقاتهم الزواجية

( الى وجود علاقة ارتباطية بين الوعي  Mirgain& cordova,2007وتوصلت دراسة ميرجين وكوردوفا )
الذي يتضمن التفكير بالطرف  قترحت ان الوعي بالعلاقات الاجتماعية اجي و ابالعلاقات الاجتماعية والرضا الزو 

الوعي بالعلاقات  منميزن بمستوى عال والتحدث معه له تأثير  واضح في الرضا الزواجي وان النساء يت الآخر
 (Mirgain, 2007, p. 183)  .الاجتماعية مقارنة بالرجال

( وجود علاقة ارتباطية قوية بين الوعي  Ingoldsby etal, 2005وبينت دراسة انجولدسبي واخرون )
بالعلاقات الاجتماعية والتوافق الزواجي مما يشير الى وجود علاقات قوية بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا 

 . (Ingoldsby, 2005, p. 44) الزواجي .
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لرضا الزواجي لا يؤثر في الصحة الجسدية والعقلية  ا أن (2008) وآخرون لونستاو -وتشير دراسة هولت 
  . بل يؤثر أيضا في تطور السعادة النفسية والأداء الأكاديمي والمهارات الاجتماعية والعلاقات الاجتماعية  للزوجين فقط 

(Holt-Lunstad, 2008) . 

وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الرضا الزواجي، أظهرت كثير من الدراسات ان النساء اكثر رضا  
 .Bernard, 1976, p) (Fowers, 1991, p. 209) (Mickelson, 2006, p. 73) من الرجال ا  زواجي
213) . 

 ,Bookwala, 2011) ة الحياة لدى كل من الرجال والنساءد و جبينما يرتبط الرضا الزواجي إيجابيا مع 
p. 605) . 

الدراسة الحالية تتضح جليا  مما ذكرته الدراسات السابقة فضلا عن اثراء المكتبة   أهمية أنوترى الباحثة 
المحلية والعربية بالأدبيات النفسية حول متغير مهم وهو الوعي بالعلاقات الاجتماعية فضلا عن تزويد مقياس جديد 

 . لقياس هذا المتغير من قبل الباحثين في مجال علم النفس الاجتماعي

 : اهداف البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على

 .  الموظفينلدى الوعي بالعلاقات الاجتماعية  .1
 .الرضا الزواجي لدى الموظفين .2
 .الرضا الزواجي لدى الموظفين و   الوعي بالعلاقات الاجتماعيةالعلاقة الارتباطية بين  .3
ي تبعا لمتغير الجنس )ذكور الرضا الزواجو    الفروق في العلاقة الارتباطية بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية .4

 إناث ( . –
 .الرضا الزواجي  الوعي بالعلاقات الاجتماعية في مدى اسهام .5

 حدود البحث:

 (. 2023- 2022)من المتزوجين ذكورا وإناثا للعام  بموظفي وزارات الدولة في بغداد يتحدد البحث الحالي    

   -ستقوم الباحثة بتحديد المصطلحات التي تشكل محاور البحث الاساسية وهي كالاتي: -: تحديد المصطلحات
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 وعرفه   Relational Awerenessأولا: الوعي بالعلاقات الاجتماعية  

 Acitelli & Duck (1987)استيل وديوك -

  (Acitelli, 1986) انه ميل الأشخاص الى التفكير بالجوانب الداخلية لشريك العلاقة. 

 Snell (1997)سنيل -

 (Snell W. E., 1997, p. 3) حول شريك العلاقة. ومفكرا   ميل الأشخاص الى ان يكون واعيا  

   كونها اعتمدت على نظريته تعريفا نظريا  للبحث الحالي   Snell (1987)وقد تبنت الباحثة تعريف سنيل 
 نتائج البحث. في تفسير 

   الوعي بالعلاقات الاجتماعيةمقياس ة التي يحصل عليها المستجيب على انه الدرج  التعريف الاجرائي:

  Marital Satisfactionثانيا: الرضا الزواجي 

 : وعرفه كل من

 ( Feeney, 2002فيني ) 

 التعريف النظري : 

انه مدى اشباع الحاجات البيولوجية والجنسية وحاجات الحب والاحترام بين طرفي العلاقة وشعورهم بالثقة  
رتهم على حول مستقبل علاقتهم وقبول احدهما الى الاخر والشعور بالمودة والتقارب عن طريق التفاعل اللفظي وقد 

 (Feeney, 2002, p. 43) .حل المشكلات الزواجية بطريقة مرضية للطرفين

 ( 2012المشاقبة وغيث ) -

ع مستوياتها وابعادها لدى كل من الزوجين، أي اشباع الحاجة  ي انه اشباع الحاجات المتوقعة من الزواج بجم
الى الجنس والحاجة الى الاشباع الاقتصادي والاجتماعي وغريزة الامومة لدى المرأة والحاجة الى الأمان والحب 

 ( 27، صفحة  2012)المشاقبة، والتقدير والاحترام وغيرها من الحاجات. 
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 التعريف النظري للرضا الزواجي:

( للرضا الزواجي تعريفا  نظريا  للبحث الحالي كونها اعتمدتها في بناء مقياس 2002تبنت الباحثة تعريف فيني ) 
 الرضا الزواجي وتفسير نتائج البحث. 

 التعريف الاجرائي : 

 الزواجي .انه الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب عند اجابته على مقياس الرضا 

 أولا: الوعي بالعلاقات الاجتماعية 

 مقدمة: 

النظريات المبكرة والأبحاث الامبريقية المتعلقة بالوعي   الىإن فكرة الوعي بالعلاقات الاجتماعية تستند 
 الذاتي كحالة وكسمة منها نظرية فينكشتاين وآخرين 

Feingstien etal (1975)   ونظرية بوسBuss (1980)  .)الوعي الذاتي كسمة( 

وطبقا لنظرية الوعي الذاتي، يمكن للأشخاص ان يركزوا انتباههم على المظاهر الشخصية او العامة للذات. 
ما على المظاهر أوفي حالة الوعي بالعلاقات الاجتماعية يتم افتراض ان الأشخاص يمكن ان يركزوا انتباههم 

 ,.Snell W. E) الاخرين فيالعام الخارجي الذي يتركه شريك العلاقة الداخلية لشريك العلاقة او على الانطباع 
1997, p. 3) 

حول   Wickland (1980)كما يوجد شبه بين مفهوم الوعي بالعلاقات الاجتماعية مع نظرية ويكلاند  
و  ألى خارج الذات ا وأاما الى داخل الذات  ها  الوعي الذاتي الموضوعي، الذي يرى ان الانتباه يمكن ان يكون موج

يمكن ان يكون موجها نحو البيئة، ومفهوم الوعي بالعلاقات الاجتماعية يفترض من ذلك ان الأشخاص يمكن ان  
 يوجهوا انتباههم نحو الملامح الخارجية والداخلية لشريك العلاقة او نحو ردود أفعال الاخرين لشريك العلاقة.

(Wicklund, 1980, p. 73) 

على الرغم أن مفهوم الوعي بالعلاقات الاجتماعية ترجع جذوره الى نظرية الوعي الذاتي الموضوعي لــ 
 ,Feingstein etal. 1975; Bussونظرية الوعي الذاتي لــ فينكشتاين وبوس  Wichlund (1980)ويكلاند 
أن الكثير من الأبحاث التي تم إجراؤها ترتبط الى ميل الأشخاص في التركيز على شريك العلاقة  إلا،  1980
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ان الأشخاص الذين قرروا حب  Tesser and panllus (1976)الاجتماعية، على سبيل المثال، أوجدت دراسة 
 .Tesser, 1976, p) هم معهكبير لشريك العلاقة يميلون الى قضاء وقتا اكبر في التفكير المستقبلي حول علاقت

109) 

الميل الى الوعي الذاتي يسهم في إرضاء   إن Franzio etal (1985)وبينت دراسة فرانزيو وآخرين 
 , Franzio etal)الأشخاص في علاقتهم مع شريك العلاقة عن طريق التأثير الوسيط لمتغير كشف الذات 

1985:158  ) 

الزوجات يقضين وقتا كبيرا في التفكير حول العلاقة بشريك   أن  إلى   Acitelli (1988)وتشير دراسة استيلي  
 . (Acitelli, 1986, p. 185) .بالأزواجالحياة مقارنة 

الزوجات يتصفن بوعي بالعلاقات الاجتماعية أكبر من الأزواج، كما   أن إلىوتشير نتائج هذه الدراسات 
انها تشير أيضا الى ان ميول الانتباه الى العلاقات الاجتماعية لها تطبيقات مهمة في فهم العلاقات الاجتماعية  

 الزواجية. 

 النظريات التي فسرت الوعي بالعلاقات الاجتماعية 

 Hull (1983)نظرية هل 

ة الوعي بالعلاقات الاجتماعية تتضمن عمليات معرفية تتعلق بتوفير المعلومات، وان  يرى هل ان سم
الأشخاص ذوي مستوى عال في الوعي بالعلاقات الاجتماعية يتفاعلون مع المعلومات عن طريق توفير المظاهر 

 المرتبطة بمفهومهم الذاتي. 

(Hull etal, 1983: 461) 

هذه العملية تتطلب تنشيط المعلومات وثيقة الصلة بالذات، التي بدورها يمكن ان تؤثر في عمليات الترميز  
اللاحقة، وعلى وفق هذه النظرية يمكن افتراض ان الشخصية تتباين في سمة الوعي بالعلاقات الاجتماعية. وان  

 Hull)ملامح الموقفية حول شريك العلاقة.الأشخاص ذوي مستوى عال في هذه السمة سوف يكونون اكثر تأثرا بال
, 1988: 469) 
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وعندما تكون المعلومات السلوكية حول شريك العلاقة بارزة، فان الأشخاص ذوي مستوى عال في الوعي  
بالعلاقات الاجتماعية اكثر ترجيحا بدمج هذه المعلومات في الاحكام اللاحقة حول شريك العلاقة، وهؤلاء الأشخاص 

معالجة اكبر قدر من المعلومات التي تنشط في ذاكرتهم وهذا يقودهم الى توفير المعلومات بوصفها  يتفاعلان مع
 وثيقة الصلة بمظاهر العلاقة الاجتماعية. 

(Hull, 1988: 471) 

 Franzoi etal (1990)ن ونظرية فرانزوي وآخر 

لانهم بحاجة الى قدر كبير من    يرى فرانزوي ان الأشخاص الذين يركزون كثيرا في ذواتهم، انما يفعلون ذلك
المعلومات الذاتية، وان أولئك الذين يفكرون اقل مما هو معتاد في انفسهم ، انما يفعلون ذلك لانهم يكونون مدفوعين  
لحماية صورتهم عن ذواتهم )مثلا لانهم يحتاجون الى الدفاع عن ذواتهم( فالاشخاص ذوي مستوى عال في الوعي  

يكونون مدفوعين اكبر لاكتساب المعلومات حول فهم شريك العلاقة بينما الأشخاص الذين  بالعلاقات الاجتماعية 
قرروا درجات واطئة نسبيا على مقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية يمكن ان تكون لديهم حاجة عالية لحماية  

 والحفاظ على صورتهم المتعلقة بمفهومهم لذواتهم وملامح العلاقة الاجتماعية. 

(Franzoi etal , 1990: 641) 

 Snell (1997)نظرية سنيل 

يرى سنيل انه عندما يركز الأشخاص انتباههم على شريك العلاقة فان التركيز يمكن ان يكون اما على  
الجوانب الخارجية او الداخلية لهذه العلاقة، تتعلق الجوانب الداخلية على ديناميكية طبيعة العلاقة )مثلا أنماط 

 .(Snell W. E., 1997, p. 43)كية والمعرفية والعاطفية( التي تصف العلاقة. التفاعلات السلو 

الى ان من اهم مؤشرات الوعي بالعلاقة الاجتماعية بين طرفي العلاقة هي مشاعر الود  ويشير سنيل
والتقارب والرومانسية الناشئة من التفكير والانتباه وفهم ما يشعر به الاخر التي تولد مشاعر الحب والاحترام بينهما 

والمشكلات التي تنعكس على توافهما عن طريق الحوار والتواصل الفعال وهذا يؤدي دورا فعالا في حل الصراعات 
 (Snell W. E., 1997, p. 47) وسعادتهما.

ان الوعي بالعلاقات الاجتماعية تشتمل على ثلاثة ابعاد هي الشعور بالعلاقات   (997)ويرى سنيل 
لعلاقة. فالاشخاص الذين لديهم مستوى عال  الاجتماعية وتعني الميل الى التفكير حول الملامح الداخلية لشريك ا
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في هذا البعد يكون لديهم تفحيصا لدوافع وأفكار شريك العلاقة ويحاول تفحص مزاحه، وبصورة عامة يكون متكاملا 
 (Snell W. J., 1992, p. 4)في طبيعة ومكانة شريك العلاقة 

لاقة الارتباطية، والملامح التي يمكن ملاحظتها من قبل الاخرين، على  وتتضمن المظاهر الخارجية للع
سبيل المثال كيف يبدو شريك العلاقة للاخرين، ما الذي يلاحظه الاخرين عن شريك العلاقة، والصورة العامة التي 

الاجتماعية.    يخلقها شريك العلاقة في اذهان الاخرين، حيث يختلف الأشخاص في وعيهم لهذه المظاهر في العلاقة
(Franzio etal, 1985: 1584) 

والبعد الاخر هو مراقبة العلاقة الاجتماعية هي ميل مستمر للوعي بالانطباع الخارجي الذي يتركه شريك 
العلاقة في الاخرين، ويشير الى الوعي بتفاعلات الاخرين مع شريك العلاقة، والأشخاص الذين لديهم مستوى عال  

 لاجتماعية، لديهم درجة عالية من الاهتمام بالمظهر الاجتماعي لشريك العلاقة.من مراقبة العلاقات ا

اما البعد الثالث فهو قلق العلاقة ويشير الى الميل الى خبرة القلق وعدم الاستقرار حول شريك العلاقة، 
 .Snell W). ويظهرون كبتا للتوتر مع شريك العلاقة والاحراج ولحظات توتر عندما يحاول تطوير علاقات جودة

E., 1997, p. 7) 

الى ان الأشخاص ذوي مستوى عال في الوعي بالعلاقات الاجتماعية يقررون    (1983)وتشير دراسة فرانزيو  
 (Franzio, 1983: 275)ثقة ذاتية عالية المستوى حول شريك العلاقة .

ان الأشخاص ذوي مستوى عال في قلق العلاقة الاجتماعية لديهم اكتئاب   (1993)وبينت دراسة سنيل 
 (Snell W. J., 1992, p. 71)عال ومستوى واطئ من احترام الذات. 

 Marital satisfactionثانيا: الرضا الزواجي 

 , Schoen etal)يعد الرضا الزواجي تقييما شاملا لحالة زواج الفرد ويمثل انعكاسا للسعادة الزوجية. 
2003: 693) 

 stutzer)عدان المتنبأن الرئيسان في جودة الحياةيوان الحياة العائلية و الرضا الزواجي على وجه الخصوص  
& Frey, 2006) 
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يشتمل على الاشباع العاطفي والاجتماعي   لأنهو الرضا الزواجي له أهمية كبيرة في الاستقرار الاسري، 
الى ان جميع الاحتياجات قد تحققت ولو جزئيا، ويكون  والاقتصادي، وغيرها من اشكال الاشباع، ويتضمن مؤشرا 

كل من الزوج والزوجة في اتفاق فيما يتعلق بمتطلباتهما الرئيسة، ويستمتعان بالميول والاهتمامات المشتركة معا، 
 (Huyek, 1991: 12)مما يظهر كل منهما الحب والتقدير تجاه الاخر. 

المؤثر الرئيس في رضا الأزواج فالافراد الذين ينهمكون في   وتتفق الأبحاث على ان مهارات التواصل تبقى
من الشعور عاليا  ة الصراع( يقررون مستوى ر الحفاظ على العلاقات الزواجية الروتينية )مثلا يزودون النصيحة، وادا

 (cannry etal , 2002: 395)اكثر التزاما بالعلاقة الزواجية.يكونون بالسعادة، و 

 الرضا الزواجيالنظريات التي فسرت 

 Gottman (1999)نظرية التفاعل الاجتماعي لــ جوتمان -1

ان التفاعل الإيجابي بين الزوجين هو مفتاح الرضا الزواجي والاستقرار الزواجي،  (1999)يرى جوتمان 
من حالات الطلاق سببها المشكلات الدائمة، واكد انه لتفادي كل تلك المشكلات الزواجية   (%69)وافترض ان 

ينبغي ان يكونا الزوجين في حالة حوار دائم، ومن دون الحوار، فان المشكلات الزواجية تتفاقم، ويصاب كل شريك 
 مهم في تحقيق مستوى عال من الرضا الزواجي. عاملا  مهما   في نهاية المطاف بالإحباط، فالتواصل بين الزوجين

 ( 7:  2021)الهدابي، السيابي، 

ويتضح مما سبق ذكره أهمية التواصل والتفاعل الإيجابي والعاطفي بين الزوجين و الرضا الزواجي، وان 
تدني مستوى التفاعل الإيجابي يؤدي الى فرض مستوى الرضا بين الزوجين، ويؤدي الى حدوث مشكلات مثل الجفاء 

 من الانفصال.العاطفي والصمت والشقاق وتصير الحياة الزوجية محبطة وتعيسة وقريبة 

 Bandura social learning Throryنظرية التعلم الاجتماعي لــ باندورا -

يرى باندورا ان معظم السلوك الإنساني يمكن تفسيره على وفق التفاعل الحتمي المتبادل بين المحددات 
شخصية مثل: العمليات الشخصية والبيئية ، ويمكن تفسير الرضا الزواجي عن طريق التفاعلات المتبادلة للعوامل ال

 Ahangar)المعرفية والتوقعات والعوامل السلوكية والعوامل البيئية التي تعمل مستقلة ويدعم كل منهما الاخر.
etar, 2016: 153) 
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ويرى بعض الباحثين ان الرضا الزواجي على وفق نظرية التعلم الاجتماعي يقوم على الدعم المتبادل عن  
جابية وخفض السلوكيات السلبية بين الزوجين، فاذا واجه سلوك احد الزوجين تجاه الاخر طريق زيادة السلوكيات الإي

 (42: 2004)السيد والصفوة، .دعما فان هذا السلوك سوف يتكرر، ومن تزداد السلوكيات الإيجابية بين الزوجين 

دل، وان السلوك الإنساني  السلوك والمعرفة والبيئة يحدث بينهما تفاعل حتمي متبا  فإنوعلى وفق هذه النظرية  
غير محكوم بالتعزيزات الفورية الخارجية وانما يتحدد بتوقعات الناس من خلال خبراتهم السابقة، وعليه تركز هذه 
النظرية على مهارات الاتصال والتفاوض ، فيمكن للازواج ان يتعلموا تغيير أنماط سلوكهم التي تؤدي الى الرضا 

الرضا الزواجي على مقدار تبادل السلوكيات الإيجابية وخفض السلوكيات السعبية التي   والسعادة الزوجية، اذ يتوقف
 , (Ahangar etal, 2016: 155)تسهم قدر الإمكان في تحقيق الرضا الزواجي.

 (  Feeney, 2002نظرية فيني )

تتطلب وجود ثقة والاحترام المتبادل والحب بين  شريكي العلاقة لتطوير  ترى فيني ان البيئة العائلية الصحية  
مهارات حل المشكلات والحفاظ على الاستقرار الزواجي والانسجام العائلي الذي يحقق جودة الحياة الزواجية  

(Feeney, 2002, p. 41) 

 يؤثر الذي الزوجين بين الفعال التواصل مهارات بية بين الزوجين واكدت فيني على اساليب التفاعل الايجا
 هذه واول يالزواج رضاال حاله الى  للوصول المجالات  من عددا فيني حددت  ولقد  بينهما الزواج الرضا  في كثيرا

 مؤشرات  احد  كونه  الزواج الرضا تحقيق في  المهمة المجالات  من  انه ترى  الذي العائلي الانسجام  هو المجالات 
 حول بالثقة وشعورهم بينهما والتوافق الجنسي والاشباع الحب  تشمل الانسجام على مشاعر الزوجين بين السعادة
 قضاء  في والسعادة والعطف الرعاية  وتبادل له واستحسانه للآخر احدهما قبول ومدى الزوجية علاقاتهم مستقبل
 الطرف مع التواصل فهو الثاني المجال اما الاخر بأحدهم والاهتمام  والمودة التقارب  علاقات  وتشجيع الفراغ اوقات 
 وتبادل تواجههم التي والصعوبات  المشكلات  لحل والجسدية اللفظية التواصل طرق  يتضمن  المجال وهذا الاخر

البحث في  أدبيات  أشارتكما وقد  (Feeney, 2002, p. 44) الزواج التوافق من حاله الى والوصول الحديث 
التفاعل  أنذلك  الآخرالناحية التعبيرية تكون مهمه لتأكيد الشعور بالحب للطرف  أنمجال الحياه الزواجية على 

يحبه ويتعاون    الآخرمن المشاركة الوجدانية والتعاطف بين الزوجين وتمركز كل منهما حول    أساسالزواج يقوم على  
 (. Finchman& Brudbury,1987:797)أجلهمعه ويضحي من 



 

342 

 

 2023حزيران                                               علم النفس                                         

العوامل المؤثرة في الرضا الزواجي فعندما يعاني   أحد المجال الثالث فيتعلق بالجانب الاقتصادي ويعد  أما 
تصادية او فيما يتعلق بادراه ميزانيه العائلة والانفاق اكثر من العائد والثقة بين  الزوجان من بعض الضغوط الاق

   (Feeney, 2002, p. 45) الزوجين في الانفاق على الاشياء الضرورية

الزواج وتحديد هذا وقد تبنت الباحثة نظريه فيني كونها اكثر النظريات شمولا في تناول متغير الرضا  
 . مجالاته

 منهجية البحث وإجراءاته

 الإجراءات: لهذه وصف يلي وفيما  البحث, تحقيق اهدافلغرض للإجراءات  ا  عرضيتضمن هذا الفصل 

 :Resarch Methodمنهج البحث  -

وذلك "الذي يســعى الى تحديد الوضــع الحالي للظاهرة المدروســة، ومن ثم وصــفها  الوصــفيالمنهج  د  ااعتمتم  
 . لمنهج الوصفيادراسات  أنواع أحد الدراسة الارتباطية التي تعد  باعتماد 

 Population of the Researchمجتمع البحث  -

ــالــغ        ــداد، والـــبـــــ ــه بـــغـــــ ــافـــظـــــ ــة فـــي مـــحـــــ ــالـــي بـــمـــوظـــفـــي الـــوزارات الـــحـــكـــومـــيـــــ ــث الـــحـــــ ــدد الـــبـــحـــــ يـــتـــحـــــ
ــاث  542712( ذكور و)889950منهم) 2022لعـــــام(موظف وموظفـــــة) من المتزوجين( 1432662عــــددهم) (إنــ

 ( يوضح ذلك 1موزعين على محافظة بغداد )باستثناء وزارتي الدفاع والداخلية(، وجدول)

                                              

 ( 1جدول)

 توزيع أفراد مجتمع البحث

 المجموع  عدد الإناث  عدد الذكور  الوزارة  ت
 17813 5754 12059 وزارة الاتصالات  1
 24034 5792 18242 وزارة الأعمار والإسكان  2
 47519 6510 18242 وزارة البلديات والإشغال العامة  3
 2586 931 1655 وزارة البيئة  4
 28528 9243 19285 وزارة التجارة  5
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 3494 1509 1985 وزارة التخطيط  6
 558534 328977 229557 وزارة التربية  7
 101768 32623 69145 وزارة التعليم العالي  8
 7021 2710 4311 وزارة الثقافة  9

 2487 612 1875 وزارة الخارجية  10
 27621 6408 21213 وزارة الزراعة  11
 4663 1045 3618 وزارة السياحة والآثار  12
 9235 2632 6603 وزارة الشباب والرياضة  13
 111884 41084 70800 وزارة الصحة  14
 137998 20976 117022 وزارة الصناعة والمعادن  15
 24664 2955 21709 وزارة العدل  16
 10441 3404 7037 وزارة العلوم والتكنولوجيا  17
 11903 5202 6701 العمل والشؤون الاجتماعية وزارة  18
 77559 9385 68174 وزارة الكهرباء  19
 37232 32429 4803 وزارة المالية  20
 20691 3745 16946 وزارة الموارد المائية  21
 126975 12824 114151 وزارة النفط  22
 36893 5608 31285 وزارة النقل  23
 1155 390 765 والمهجرين وزارة الهجرة  24

 1432662 542712 889950 المجموع 

 :Research Sample البحث ةعين -

ــالي من)      ــث الحــ ــه البحــ ــه، توزعوا بواقع)400تكونــــت عينــ ــاث، 200(ذكور و)200(موظف  وموظفــ (إنــ
ثمــــاني وزارات واختيرت عينــــة البحــــث بطريقــــة العينــــة العشــــــــــــــوائيــــة الطبقيــــة)طريقــــة الاختيــــار المتســـــــــــــــــاوي( من 

 (يوضح ذلك2وجدول)

 ( 2جدول )

 توزيع أفراد عينه البحث 

 الجنس  الوزارات  ت

 ذكور 

 الجنس 

 إناث 

 المجموع 

 50 28 22 وزارة العدل  - 1

 50 22 28 وزارة العمل  - 2

 50 27 23 وزارة التربية  - 3
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 50 23 27 وزارة التعليم العالي  - 4

 50 29 21 وزارة التخطيط  - 5

 50 21 29 المالية وزارة  - 6

 50 26 24 وزارة النفط  - 7

 50 24 26 وزارة الصحة  - 8

 400 200 200 المجموع 

 أداتا البحث: -

ل أدوات لقياس كل من الوعي بالعلاقات الاجتماعية، والرضـــــــــا  ااســـــــــتعم كان لابد من أهداف البحث   قيلتحق
 : لهذه الادوات عرضا   يأتيوفيما . الزواجي، تتلاءم مع عينة البحث الحالي

  : الوعي بالعلاقات الاجتماعية:الأولىالأداة 

بموضــوع الوعي بالعلاقات الاجتماعية ذات العلاقة من الدراســات العربية والاجنبية    كثيربعد الاطلاع على ال
رت على ولكنها عثيقيس الوعي بالعلاقات الاجتماعية  محلي أو عربي  لم تتمكن الباحثة من الحصـول على مقياس  

  (.Snell,1997مقياسا  اجنبيا  يقيس المفهوم وهو مقياس سنيل )

 صدق الترجمة المقياس  -

بترجمة المقياس بنسخته   ةالباحث  ت على البيئة المحلية خدمة لأهداف البحث قامرجمة مقياس ولغرض ت      
ثم اعادة الترجمة  ، * ن في اللغة الانكليزيةين متخصص يالاصلية باللغة الانكليزية الى اللغة العربية من قبل استاذ 

لغرض التأكد من صدق الترجمة ، وتبين ان الترجمة صادقة وان هناك ، و من اللغة الانكليزية الى اللغة العربية 
 تين . تطابق ا تام ا بين النسخ 

لغرض تعرف مدى صـــلاحية فقرات المقياس كونها تشـــكل أداة مناســـبة لقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية  و
( في مجـال علم النفس، 1( على مجموعـة من المحكمين )ملحق 2  تم عرض الصــــــــــــــيغـة الأوليـة للمقيـاس )ملحق 

أبـدى المحكمين اســــــــــــــتجـابـاتهم لغرض تقويمهـا والحكم عليهـا من حيـث صــــــــــــــيـاغتهـا ومـدى صــــــــــــــلاحيتهـا، وبعـد أن 
، مع اقتراح فأكثر  %80كونها حصــــــلت على نســــــبة اتفاق    هاجميعوملاحظاتهم على فقرات المقياس، أُقرت الفقرات  

 ( فقرة.22)على عدد فقراته بعض التصويبات اللغوية القليلة، ، وبذلك ظّل المقياس محافظا  
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 التطبيق الاستطلاعي للمقياس: -

،  وزارة التربية تم اختيارهم عشــــــــــــــوائيا  من موظفي  وموظفة   ( موظفا  50المقياس على عينة مكونة من )طبق  
مدى وضــوح تعليمات المقياس وأســلوب صــياغة الفقرات. ولم تؤشــر أية صــعوبة في فهم المســتجيبين   للتعرف على

(    15-10)ما بين  ياس، اذ تراوح  جابة عن المقوتم حســــــــــاب الزمن المســــــــــتغرق في الإ,  لتعليمات المقياس ولفقراته
  .دقيقة

 يجاد الدرجة الكلية: تصحيح المقياس وإ -

وبذا فإن أعلى , ( فقرة، ووضـع امام كل فقرة خمسـة بدائل22تكون مقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية من )
ــيره البديل الأعلى للمقياس هي ) ــتجيب عند تأشـــــــــ ــل عليها المســـــــــ ( 22وأقل درجة )(،  110درجة ممكن ان يحصـــــــــ

 .(66وبمتوسط قدره )

  :Items Analysisتحليل الفقرات اجراء  -4

 : للمقياس في عملية تحليل الفقرات واللذان يعدان من أهم مؤشرات صدق البناء تيينتم اتباع الاسلوبين الآ

 :طرفيتينالمتالمجموعتين اسلوب  -أ

ترتيـــب  ( موظفـــا وموظفـــة400عينـــة البـــالغ عـــددهـــا )العلى  الاجتمـــاعيـــةمقيـــاس الوعي بـــالعلاقـــات تطبيق  بعـــد  -
ــتمارات ترتيبا  تنازليا  من أعلى درجة إلى أدنى درجة واختيار ــبة  الاســـ ــلة على %27)  نســـ ( من الاســـــتمارات الحاصـــ

 استمارة. ( 108) عدد الاستمارات في كل مجموعة اصبحو  اقل الدرجات و  أعلى الدرجات 

ــتعمال الباح  - ــتقلتين  الاختبار التائي  ثةوبعد اســــــ وموازنة القيمة التائية المحســــــــوبة لكل فقرة مع القيمة   لعينتين مســــــ
للفقرات القيمـة التـائيـة المحســــــــــــــوبـة  تبين ان( 214ودرجـة حريـة )(  0,05( عنـد مســــــــــــــتوى )1,96البـالغـة ) الجـدوليـة

 .ذلك يوضح( 3والجدول )القيمة الجدولية جميعها دالة احصائيا عند مقارنتها ب
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 ( 3جدول )

   أسلوب المجموعتين الطرفيتينالقوة التمييزية لفقرات مقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية ب

 رقم  
 الفقرة 

القيمة التائية   الدنيا  العليا 
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المحسوبة 

1 4,9444 0,35739 4,2407 0,92595 7,368 

2 4,8148 0,56615 4,3796 1,06532 12,363 

3 4,6389 0,77891 3,4074 1,05933 9,733 

4 4,8611 0,42047 3,7037 1,07876 10,389 

5 4,9167 0,30951 3,3333 1,14386 13,886 

6 4,4630 0,94152 3,0833 1,18499 9,473 

7 4,8704 0,33746 3,2037 1,00242 16,376 

8 4,8426 0,41383 3,1574 1,05159 15,497 

9 4,2685 1,10738 2,8519 1,15050 9,220 

10 4,7963 0,55969 3,0185 1,16796 14,265 

11 4,9352 0,43820 3,5926 1,19216 10,985 

12 4,6944 0,71641 3,0833 1,05126 13,161 

13 4,7315 0,62062 2,8519 1,24416 14,049 

14 4,7037 0,68712 3,1389 1,13942 12,222 

15 4,8426 0,49600 3,1944 1,24899 12,745 

16 4,6944 0,64791 2,9722 1,04531 14,553 

17 4,7222 0,60886 3,1667 1,12325 12,653 

18 4,6667 0,65567 3,1759 1,03064 12,683 

19 4,5926 0,84319 2,7870 1,21556 12,684 

20 4,8796 0,37981 2,8333 1,02765 19,410 

21 4,6667 0,74883 3,1759 1,16674 11,175 

22 4,5926 0,72392 2,6111 1,03068 16,349 

  1,96( = 214( ودرجة حرية )0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى )

 أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب

معامل ارتباط بيرســــــــــــون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجات افراد العينة على كل فقرة   اســــــــــــتعملت الباحثة
الفقرات كل النتائج ان  اسفرت (  0,098القيمة الجدولية البالغة )مقارنتها مع   عند و ، ،  ودرجاتهم الكلية على المقياس

 ذلك.يوضح ( 4والجدول ) (.0,05مميزة عند مستوى دلالة )
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 (4جدول )ال

 لمقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية  الكلية والدرجة فقرة كلة درج بين الارتباطمعاملات 

 رقم
 الفقرة 

 رقم   معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية 
 الفقرة  

 معاملات الارتباط 

1 0,402 12 0,494 

2 0,423 13 0,430 

3 0,467 14 0,437 

4 0,498 15 0,405 

5 0,483 16 0,470 

6 0,476 17 0,422 

7 0,470 18 0,494 

8 0,458 19 0,482 

9 0,446 20 0,487 

10 0,429 21 0,459 

11 0,451 22 0,411 

 : فقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليهكل درجة  علاقة-

جميع  أن إليه، وتبين تنتمي الذي المجال ودرجة فقرةال درجة بين )بيرســون( ارتباط معاملاســتعملت الباحثة  
 والبالغة الجدولية الارتباط معاملال بقيمة المحســـوبة معامل الارتباطل قيمةمقارنتها مع ال عند  احصـــائيا   الفقرات دالة

 .ذلك ( يوضح5والجدول ) (398ة )حري ( وبدرجة0,05دلالة ) مستوى  عند  (0,098)

 ( 5جدول )

 بالعلاقات الاجتماعية الوعي  لمقياس المجال بدرجة  فقرة كل درجة علاقة

 الارقام الفقرات  الفقرات  مجال  الرقم 
قيم المعامل الارتباط  
الفقرات بدرجتها الكلية  

 للمجال 

1.  

 
 
 
 
 

 
الشعور بالعلاقات  

 الاجتماعية 
 

 
7 

1 0,629 

2 0,635 

3 0,579 

4 0,621 

5 0,593 

6 0,610 

7 0,643 

 مراقبة العلاقة   .2
 

7 

8 0,640 

9 0,740 
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 10 0615 ,  

11 0,721 

12 0,576 

13 0,626 

14 0,511 

 8 قلق العلاقة   .3

15 0,597 

16 0,645 

17 0,570 

18 0,711 

19 0,689 

20 0,561 

21 0,643 

22 0,577 

 يكومترية للمقياس: اسالخصائص ال -

 :Validity صدقال

 على النحو الآتي:الوعي بالعلاقات الاجتماعية وتحقق من مؤشر الصدق لمقياس 

 : Face Validityالصدق الظاهري  -

محكمين العلى مجموعة من  بصـــورته الأولية  مقياس  العُرضـــت فقرات تحقق الصـــدق الظاهري للمقياس عندما      
 وكما تم ذكره آنفا .والقياس النفسي للحكم على مدى صلاحية فقراته نفس علم المتخصصين مجال ال

 :صدق البناء -

علاقة درجة كل فقرة بالدرجة و  ،تحقق هذا النوع من الصـــــــــدق في المقياس الحالي عن طريق الاتســـــــــاق الداخلي   
التحليل الاحصـــــائي  في  اهالتحق منوقد تم   ،مجال الذي تنتمي إليهالعلاقة درجة كل فقرة بدرجة و  ،مقياس  لكلية لال
 .مقياسلل

  :ثباتال ثانيا:

 .وكما يأتي : اعادة التطبيق، ومعادلة ألفاكرونباخ، لتحديد ثبات المقياسيقتين هيطر  الباحثة استخدمت 
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 : الاختبارطريقة إعادة  -أ

وموظفة من  موظفا  (  30لحســاب معامل الثبات بهذه الطريقة طبق المقياس على عينة عشــوائية تكونت من )
 بعد اســـــــبوعين من. وأعيد تطبيق المقياس بعد أســـــــبوعين لحســـــــاب معامل الثبات للعينة نفســـــــها  وزارة الاتصـــــــالات 

( 0.84رتباط )لامسـتجيبين في التطبيقين، بلغ معامل االدرجات التطبيق الأولي وحسـب معامل ارتباط بيرسـون بين  
 .يمكن الركون إليهالذي ثبات الوهو معامل 

 Cronbach Alpha For Internal consistencyكرونباخ للاتساق الداخلي:  الفامعامل  -ب

 الركون إليه.معامل ثبات يمكن  ذاوه (0,86) باستعمال هذه الطريقة قيمة معامل الثبات  بلغت 

 نهائية:الصيغته بمقياس الوصف 

 علىعنه   والإجابة  فقرة  (22)من  ( 3 نهائية )ملحق اليتألف مقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية بصــــيغته  
  الدرجة تتراوح وبذلك (1,2,3,4,5) وتأخذ الدرجات المتدرجة  خماســـــــــــية، عليه الإجابة وبدائل ليكرت  طريقة وفق

 (.66فرضي ) وبمتوسط ( درجة،110 -22) بين للمقياس الكلية

 الاداة الثانية: مقياس الرضا الزواجي:

ــات العربية والاجنبية ومراجعتها للمقاييس  الباحثة  طلاع بَعدَ او  ــة على العديد من الدراســــــــــ ــا مفهوم  بالخاصــــــــــ الرضــــــــــ
لم تتمكن الباحثة من الحصـــول على مقياس مناســـب يقيس الرضـــا الزواجي على عينة من الموظفين, اذ ،  الزواجي

ــا الزواجي لدى عينة من الموظفين،  ألذا تم بناء   ــيكومترية اللازمة لقياس الرضـ ــائص السـ ووفقا  داة تتوافر فيها الخصـ
 وهي. للخطوات التي تتبع في التخطيط لبناء المقاييس النفسية

 المفهوم المراد قياسه.تعريف  -1

 و مجالات المفهوم.أبعاد أتحديد  -2

 صياغة الفقرات .صلاحية و  -3

 .(Allen & Yen, 1979: 118-119)اجراء تحليل الفقرات  -4



 

350 

 

 2023حزيران                                               علم النفس                                         

 : تعريف مفهوم الرضا الزواجي -1

ــا الزواجي على تعريف فينياعتمد        يتناســــق إذ يجب أن  "  Feeny,2002))  ت الباحثة في بناء مقياس الرضــ
 حددت في اطارها النظري ثلاثة أبعاد للمياس هي:، وقد المقياس مع التعريف المعتمد في البحث 

 و مجالات المفهوم:أبعاد أتحديد  -2 

بعاد التي يتكون منها مقياس الرضــا أثلاثة  حددت التي  Feeny,2002) اعتمدت الباحثة على نظرية فيني )
ــابقة م يٌبنى فيالزواجي، الذي  ــات الســ ــي على أنموذج والدراســ ــمونه النفســ ــا الزواجي، ذات العلاقة ضــ بمفهوم الرضــ

 على الاطار النظري  ويتماشى في الوقت ذاته مع متطلبات البيئة العراقية، واعتمادا  

 صياغة الفقرات وصلاحيتها: -3

، Feeny,2002) نظرية فيني )بعاد المحددة في في صــــــياغة فقرات المقياس على وفق الأالباحثة  اعتمدت 
وقـد اختيرت وصــــــــــــــيغـت تلـك الفقرات بـالاعتمـاد على التعريف المعتمـد لهـذه الابعـاد، لكي تكون كـل فقرة من فقرات 

وتم تحديد وجمع الفقرات المعبرة عن ، من ابعاد الرضــــــــــــــا الزواجي بعدا   المقياس لها دلالة ســــــــــــــيكولوجية تمثل فعلا  
 .روسة الظاهرة المد 

       .قامت الباحثة بصياغة فقرات المقياس اعتمادا  على النظرية المتبناة في هذا البحث  

  وكماياتي .المجالات  ( فقرة تتوزع على36وبناء  على ذلك تمت صياغة )       

 فقرة 18الانسجام العائلي  .1
 فقرات  9:  المجال الاقتصادي .2
 فقرات  9:  مجال التواصل .3

الصــيغة تم عرضــها في أداة لقياس الرضــا الزواجي تعد لغرض تعرف مدى صــلاحية فقرات المقياس كونها  و 
( كـل على انفراد لغرض تقويمهـا 1 )ملحق نفس الفي مجـال علم مين  ( على مجموعـة من المحكّ  4 الأوليـة )ملحق 
 والحكم عليها.
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( فاكثر %80استعملت الباحثة نسبة )قرات المقياس،  استجاباتهم وملاحظاتهم على ف  المحكمون وبعد أن أبدى        
 .بين آراء المحكمين النسبة المئوية معيارا  لقبول الفقرة

مســــــــتوفية لمتطلبات الصــــــــدق   ( فقرة36وبذلك أصــــــــبحت جميع فقرات مقياس الرضــــــــا الزواجي البالغة )    
 .الظاهري المتوخى من هذا الاجراء

 للمقياس:التطبيق الاستطلاعي  -

للتحقق من وضـــــــــوح فقرات المقياس وتعليماته وبدائل الإجابة لدى المســـــــــتجيب فضـــــــــلا  عن حســـــــــاب الوقت 
ــوائية  مقياس على عينة  التم تطبيق  المناســـــــب للإجابة على الفقرات جميعها،   ( موظف وموظفة 50مؤلفة من )عشـــــ

لوعي بالعلاقات الاجتماعية، وقد اتضـــــح ان ، وهي العينة ذاتها التي ســـــبق ان طبق عليها مقياس اوزارة التربيةمن  
- 9بين )كان  الفقرات جميعها وتعليمات الإجابة مفهومة وواضــحة، وأن الزمن المســتغرق في الإجابة على المقياس  

 ( دقيقة.20

 تصحيح المقياس:  -

,  دائما  ووضــــــع امام كل فقرة خمســــــة بدائل هي )تنطبق علي   ( فقرة ،36تكون مقياس الرضــــــا الزواجي من )
( 1، 2، 3، 4، 5ابـدا (. يقـابلهـا الـدرجـات ) , لا تنطبق علي  احيـانـا , لا تنطبق علي   غـالبـا , تنطبق علي   تنطبق علي  

تأشـيره   ذا فإن أعلى درجة ممكن ان يحصـل عليها المسـتجيب عند لو  ( ضـد المفهوم,5، 4،  3، 2،  1مع المفهوم و)
  (.108( وبمتوسط قدره )36(، وأقل درجة )180البديل الأعلى للمقياس هي )

  :Items Analysisتحليل الفقرات  -4

ذاتهـا التي اســــــــــــــتعملـت في تحليـل فقرات مقيـاس  جراءات الا البـاحثـة ولتحليـل فقرات المقيـاس الحـالي، اتبعـت 
وموظفـة وعلى  ( موظف  400ذاتهـا والبـالغ عـدد أفرادهـا )  حليـلالوعي بـالعلاقـات الاجتمـاعيـة، وبـاســــــــــــــتعمـال عينـة الت

 النحو الآتي:

 :أ. أسلوب المجموعتين الطرفيتين

جــدول ال( و 5 )ملحق  فقرة( 36)بعــدد فقراتــه مكون من المقيــاس وبقي مميزة،  جميعهــا أن الفقرات ب ــأظهرت النتــائج 
 ( يوضح ذلك.6)
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 الرضا الزواجي القوة التمييزية لفقرات مقياس  (6جدول )

رقم 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
الانحراف   الوسط الحسابي المحسوبة

 المعياري
الانحراف   الوسط الحسابي

 المعياري

1 4,0833 1,21613 3,5648 1,47422 2,820 

2 3,5556 1,24805 2,1019 1,11858 9,014 

3 3,3796 1,29498 1,8519 1,09215 9,372 

4 3,3889 1,25923 2,2222 1,15470 7,096 

5 4,2407 1,22947 3,3611 1,30031 5,108 

6 2,1852 1,52945 1,6204 1,04763 3,166 

7 4,4074 1,19216 3,7500 1,45413 3,633 

8 2,4907 1,27151 1,6019 0,98531 5,743 

9 3,3704 1,29407 1,8241 1,06630 9,584 

10 2,5185 1,40414 1,8333 1,24180 3,799 

11 3,3333 1,25303 2,3148 1,18122 6,147 

12 2,9537 1,50628 1,8519 1,25165 5,847 

13 3,1759 1,19835 2,3611 1,24899 4,892 

14 3,1296 1,44101 1,5926 0,96709 9,204 

15 3,9815 1,44676 3,3056 1,68810 3,160 

16 3,8333 1,34997 2,3611 1,34274 8,035 

17 4,0000 1,05901 2,0370 1,09310 13,404 

18 3,1852 1,35445 2,0370 1,15949 6,692 

19 2,1389 1,24899 1,5185 0,84810 4,270 

20 3,6204 1,22068 2,6019 1,11858 6,393 

21 3,5278 1,30031 2,4907 1,26414 5,943 

22 3,9259 1,56303 2,8519 1,51513 5,128 

23 3,7593 1,33164 3,2037 1,28804 3,116 

24 4,2685 1,22746 2,9074 1,59753 7,021 

25 4,3981 1,14337 2,8241 1,50282 8,663 

26 3,7963 1,41922 2,5926 1,53487 5,984 

27 3,8704 1,51066 2,8519 1,42616 5,095 

28 2,9907 1,55579 1,8981 1,23757 5,712 

29 3,9907 1,45651 3,3241 1,67906 3,117 

30 4,0185 1,24541 3,0185 1,39412 5,559 

31 3,3241 1,46504 2,6204 1,45793 3,538 

32 4,0370 1,30367 2,9444 1,37286 5,997 

33 3,6389 1,17177 2,6111 1,34535 5,987 

34 3,9815 1,36019 2,9722 1,56156 5,065 

35 3,6852 1,26527 2,4259 1,37538 7,003 

36 2,6204 1,31645 1,8241 0,99371 5,017 
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 1,96( = 214( ودرجة حرية )0.05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى )

 Internal Consistency Coefficient  لمقياسلكلية الفقرة بالدرجة العلاقة درجة  -

ــتعمال  ــتخراج  رتباط بيرســــــــــون  امعامل تم اســــــــ مقياس المن فقرات بين درجة كل فقرة  رتباطية  لاعلاقة االلاســــــــ
ــائية ان معاملات الارتباط  لوالدرجة الكلية ل ــتوى )عند  جميعها دالة مقياس, واظهرت المعالجة الاحصــــــــ ( 0,05مســــــــ
 ( يوضح ذلك.7) ( ، والجدول398ودرجة حرية )

 ( 7) جدول

 بالدرجة الكلية لمقياس الرضا الزواجيمعاملات ارتباط درجة كل فقرة 

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط  
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط  
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط  
الفقرة بالدرجة 

 الكلية
1 0,235 13 0,277 25 0,433 
2 0,414 14 0,427 26 0,365 
3 0,479 15 0,221 27 0,331 
4 0,395 16 0,460 28 0,299 
5 0,262 17 0,385 29 0,224 
6 0,252 18 0,361 30 0,349 
7 0,218 19 0,271 31 0,262 
8 0,342 20 0,339 32 0,344 
9 0,501 21 0,336 33 0,333 

10 0,218 22 0,332 34 0,320 
11 0,342 23 0,278 35 0,315 
12 0,318 24 0,399 36 0,248 

 0,098( =  398( ودرجة حرية ) 5,00قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة ) *
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 مجال الذي تنتمي إليه: الفقرة بدرجة العلاقة درجة  -

 وتبين إليه عن طريق اســتخراج معامل ارتباط بيرســون،الذي تنتمي  فقرة بالمجال  التم اســتخراج علاقة درجة 
ــائيا   دالة  جميعها فقرات ال أن ــوبة معامل الارتباط قيمةمقارنة   عند  احصـــــ  جدوليةال الارتباط معامل بقيمة المحســـــ

بهذا  دالة الفقرات جميعها عدت  فأن وعليه (398ة )حري ( وبدرجة0,05دلالة ) مســـــــــتوى  عند  (0,098) والبالغة
 .( يوضح ذلك8، والجدول )الأسلوب 

 ( 8جدول )

 الرضا الزواجي تنتمي إليه لمقياسالذي  علاقة درجة كل فقرة بدرجة المجال

قيم معامل ارتباط الفقرات بالدرجة  ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال رقم المجال

 الكلية للمجال

1 

 
 18 الانسجام الزواجي

1 0,322 

2 0,509 

3 0,623 

4 0,516 

5 0,316 

6 0,365 

7 0,364 

8 0,387 

9 0,599 

10 0,369 

11 0,472 

12 0,316 

13 0,366 

14 0,490 

15 0,342 

16 0,430 

17 0,665 

18 0,428 

 

 

 

2 
 9 التواصل الزواجي

19 0,374 

20 0,316 

21 0,306 

22 0,485 

23 0,347 

24 0,509 

25 0,473 

26 0,447 
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27 0,477 

 9 الرضا الاقتصادي 3

28 0373,  

29 0,346 

30 0,483 

31 0,300 

32 0,423 

33 0,391 

34 0,426 

35 0.302 

36 0,371 

 سيكومترية للمقياس:الخصائص ال

 :الآتيلنحو على اسيتم توضيح ذلك 

 :Validity صدقال

 النحو الآتي:وتحقق من مؤشر الصدق لمقياس الرضا الزواجي على 

 : Face Validityالصدق الظاهري  -

والقياس النفســـــي نفس  وعلم المتخصـــــصـــــين في مجال  المحكمين و المقياس على مجموعة من العُرضـــــت فقرات     
 وكما تم ذكره آنفا .

 :صدق البناء -

يجـــاد إطرفيتين وعن طريق المجموعتين اللفقرات بطريقـــة لتمييزيـــة القوة الوقـــد تحقق ذلـــك عن طريق ايجـــاد 
ثبـت أوقـد ، مجـال الـذي تنتمي إليـهالعلاقـة درجـة كـل فقرة بـدرجـة و مقيـاس لكليـة لالبـالـدرجـة لفقرة اعلاقـة بين درجـة ال

 فقرات جميعها مميزة.ال نّ أالتحليل 

 : Reliabilityالثبات 

 ولأجل استخراج الثبات لمقياس الرضا الزواجي، اعتمدت الطرائق الآتية:
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 :الاختبارطريقة إعادة  -1

 الركون إليه. ( وهو معامل ثبات يمكن 0.80بهذه الطريقة )لدرجات المقياس بلغ معامل الثبات 

 :معامل )الفاكرونباخ( للاتساق الداخلي -2

 . الركون إليه وهو معامل ثبات يمكن (0.85قيمة معامل الثبات ) بلغت كرونباخ  معادلة الفاباستعمال 

 المقياس بصيغته النهائية:وصف 

ــيغته النهائية من ) ــا الزواجي بصــــــــ  ليكرت  طريقة وفق على عليه ( فقرة, والإجابة36يتألف مقياس الرضــــــــ
، 3، 2،  1للفقرات باتجاه المفهوم و) (1، 2،  3، 4، 5) وتأخذ الدرجات المتدرجة  خماســـــــــية، عليه الإجابة وبدائل

ــد المفهوم,5، 4 ــط ( درجة،180-36) بين  مقياسلل كليةال درجةتتراوح ال وبذلك  ( للفقرات ضـــــــ فرضـــــــــي  وبمتوســـــــ
 .( 55  )ملحق( 108)

 الوسائل الاحصائية:

 تم استعمال الوسائل الاحصائية الملائمة لاستخراج الخصائص السايكومترية وتحقيق اهداف البحث.

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

يتضمن هذا الفصل عرضا  للنتائج التي توصل إليها البحث, على وفق أهدافه, وتفسير تلك النتائج في ضوء        
ــوء تلك النتائج وكما و  النظرية المتبناة لكل متغير, ومن ثم الخروج بمجموعة من ــيات والمقترحات في ضـــــــــــ التوصـــــــــــ

 يأتي:

 حاول البحث التحقق من الأهداف الآتية: 

 ـ الوعي بالعلاقات الاجتماعية لدى الموظفين:     1

( موظفــا  400بعــد تطبيق مقيــاس الوعي بــالعلاقــات الاجتمــاعيــة على عينــة البحــث من الموظفين البــالغــة )       
حـث على مقيـاس الوعي وموظفـة, أظهرت نتـائج التحليـل الاحصــــــــــــــائي أن المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي لـدرجـات عينـة الب

ــي فقد 13.52( درجة, وبانحراف معياري قدره )88.24بالعلاقات الاجتماعية قد بلغ ) ــط الفرضــ ( درجة, أما المتوســ
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( درجة، ولغرض معرفة دلالة الفرق بينهما تم اســــتعمال الاختبار التائي لعينة واحدة, إذ بلغت القيمة التائية 66بلغ )
( وبدرجة 0,05( عند مســتوى دلالة )  1.96مقايســتها مع القيمة الجدولية البالغة )( درجة, وعند  32.75المحســوبة )

 ( يوضح ذلك. 9للعينة, والجدول ) فرضي( ظهر أنها ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط ال399حرية )

 ( 9جدول )

والجدولية لعينة الموظفين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 
 على مقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية 

 عدد أفراد

 العينة

ــط  الـمـتـوســـــــ
 الحسابي

الانــــــحــــــراف 
 المعياري 

المتوســــط 
 الفرضي

مســــــــــتـوى  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

400 88.24 13.52 66 32.75 1.96 0.05 

ــتوى عال  ( أن عينة البحث لديها 9يتضــــــح من الجدول )      ــير   الاجتماعيةمن الوعي بالعلاقات   مســــ ويمكن تفســــ
يعد عاملا   الاجتماعيةالتي ترى ان الوعي بالعلاقات    الحالية الدراســـةفي   المتبناة  7199ل  ينوفقا لنظريه س ـــ  النتيجة

والنزاعات بين الزوجين وخلق جو من التفاهم والمشاعر   وتسهيل حل المشكلات   الزوجيةفعالا في استمرار العلاقات 
الاصـــــــــغاء و عن طريق الحوار  العلاقةمن الانتباه والتفكير والوعي بشـــــــــريك    الناشـــــــــئة والرومانســـــــــيةوالود والتقارب 

وحل الصــــراعات  والتواصــــل الفعال معه والتعبير العاطفي وتشــــجيعه على ذلك وهذا ما يقلل من تضــــخم المشــــكلات 
 Burnet, 1984))  بيرنت   ودراســـــة(Actelli,1988)  اســـــتيلي دراســـــةمع  الدراســـــةهذه    نتيجةبينهما وتتفق   الزوجية

  Fengstain, 1979))  ودراسة فنيجشتارني

 ـ الرضا الزواجي لدى الموظفين: 2

( موظفا  وموظفة, أظهرت 400بعد تطبيق مقياس الرضــــا الزواجي على عينة البحث من الموظفين البالغة )       
ــابي لدرجات عينة البحث على مقياس الرضــــــــــــا الزواجي قد بلغ  ــائي أن المتوســــــــــــط الحســــــــــ نتائج التحليل الاحصــــــــــ

( درجة، ولغرض 108لفرضي بلغ )( درجة, أما المتوسط ا16,7386( درجة, وبانحراف معياري قدره )136.292)
( 33.805معرفة دلالة الفرق بينهما تم اســــــــتعمال الاختبار التائي لعينة واحدة, إذ بلغت القيمة التائية المحســــــــوبة )

( ظهر 399( وبدرجة حرية )0,05( عند مســـــــتوى دلالة )1,96درجة, وعند مقايســـــــتها مع القيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك10, والجدول )ها ذات دلالة إحصائيةأنّ 
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 ( 10جدول )

والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة الموظفين ة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي
 على مقياس الرضا الزواجي

 عدد أفراد

 العينة  

المتوســــــــط 
 الحسابي

الانــــحــــراف 
 المعياري 

المتوســـــط 
 الفرضي

ــت  القيمة التائية          وى مســ
 الجدولية   المحسوبة   الدلالة

400 136.292 16.7386 108 33.805 1.96 0.05 

ويمكن ، البحث الحالي لديهم مســتوى مرتفع من الرضــا الزواجي   ةعينالموظفين    تشــير هذه النتيجة إلى أنّ         
جين الزو بين    ةكبير   ثقةتتطلب وجود   العائلية  الصــــــــــــحية  البيئةفيني التي ترى ان   النظريةوفق   النتيجةتفســــــــــــير هذه 

التواصـل العاطفي الفعال يسـهل حل النزاعات   أنكما ، والاحترام والحب المتبادلين والحفاظ على الاسـتقرار الزواجي 
والمشــــــــــــــكلات التي تواجـه الزوجين ويزيـد من التفـاعـل الوجـداني بينهمـا وهـذا يؤدي دورا مهمـا في حـل المشــــــــــــــكلات  

 . (Holt-Lunstad, 2008) دراسةمع  النتيجةوتحمل الضغوط وتتفق هذا  والاقتصادية الزوجية

 :بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا الزواجي لدى الموظفين الارتباطية قةـ العلا3

بين   (Pearson Correlation Coefficients)اســـــــــتعمل معامل ارتباط بيرســـــــــون للتحقق من هذا الهدف        
, ظهر ان الزواجيفراد عينـة البحـث على مقيـاس الوعي بـالعلاقـات الاجتمـاعيـة ومقيـاس الرضــــــــــــــا الـدرجـات الكليـة لأ

( ولمعرفة دلالة قيمة معامل الارتباط تم اســتعمال معادلة القيمة التائية 0,653قيمة معامل الارتباط بينهما يســاوي )
( درجة وهي اكبر من 17,200لاختبار الفرضـيات الخاصـة بمعاملات الارتباط، إذ بلغت القيمة التائية المحسـوبة )

( ممـا يشــــــــــــــير إلى وجود علاقـة 398( ودرجـة حريـة )0,05عنـد مســــــــــــــتوى دلالـة )  (،1,96القيمـة التـائيـة الجـدوليـة )
 ( يوضح ذلك.   11دالة بين كل من الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا الزواجي، ، والجدول ) طرديةارتباطية 
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 ( 11جدول )
 الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا الزواجيمعامل ارتباط بيرسون والقيمة التائية لمعامل الارتباط بين 

 العدد العينة 

قيييييمييية مييعييياميييل 
الارتيييبييياط بييييييي  
الوعي بييالعلاقييات 
الاجتماعية والرضا 
 الزواجي

 القيمة التائية 
الييدلاليية 

(0,05 )  
 الجدولية المحسوبة

لها للعينة ك  دالة  1.96 17.200 0.653 400 

ــا الزواجي    الاجتماعيةبين الوعي بالعلاقات   ةدال  ةايجابي  ةوجود علاقه ارتباطي إلى  النتيجةتشــــير هذه        والرضــ
ــير هذه  ــمنه من التفكير بالطرف الاخر والتحدث   الاجتماعيةبان الوعي بالعلاقات   النتيجةويمكن تفســـــــــ وبما يتضـــــــــ

من التفاهم ومشــاعر الود والتقارب وتجاوز العقبات والمشــكلات وحلها  ا  اليه بصــوره فعاله يخلق جو  صــغاءمعهم والا
ــحيه وهذه العوامل لها   بيئةيخلق   ــريه صــ ــعور  كبيرة  أهميةاســ ــا زواجي الذي يشــــير الى الشــ ــول الى الرضــ في الوصــ

في والتعاطف والشـعور بالمتعة    الرعايةوحصـولهم على الحب والاشـباع الجنسـي وتبادل   العلاقةين طرفي ب  بالسـعادة
اوقات الفراغ كما ان المجال الثاني للرضــــــــا زواجي هو مدى التواصــــــــل اللفظي والجســــــــدي وتبادل الحوار الذي يعد 

بين الطرفين في  الثقةالطرف الاخر يخلق  عال والتفكير ببينهما وكذلك فان الحوار الف الوجدانية المشـــــــــاركةاســـــــــاس 
 .دراســــــــــــةمع   الحالية  الدراســــــــــــة  نتيجةوتتفق    الضــــــــــــروريةوالانفاق على الحاجات   العائلةميزانيه    بإدارة  المســــــــــــاهمة

(Ingoldsby, 2005) (Mirgain& cordova,2007) 

. الفروق في العلاقـة بين الوعي بـالعلاقـات الاجتمـاعيـة والرضــــــــــا الزواجي لـدى الموظفين على وفق الجنس  4
 والصفة الوظيفية: 

على وفق متغير  لتعرف دلالــة الفروق في العلاقــة بين الوعي بــالعلاقــات الاجتمــاعيــة والرضــــــــــــــــا الزواجي       
ل ارتباط )بيرســون( فقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين الوعي باســتخدام معام  ، تم معالجة البيانات احصــائيا  الجنس

ــا الزواجي عند الذكور ) ( ولاختبار معنوية هذه الفروق 0,760( وعند الاناث )0,378بالعلاقات الاجتماعية والرضـــ
الزائي الخاص باختبار م الاختبار  ااســـتخد   تم تم تحويل هذه القيم الى قيم معيارية ولمعرفة الفروق في هذه العلاقات 

الفرق بين معاملات ارتباط )بيرســــــــون( وقد بلغت القيمة الزائية بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضــــــــا الزواجي  
( تبين انه توجد فروق ذات دلالة احصــائية 1,96( وعند مقايســة تلك القيم بالقيمة الزائية الجدولية البالغة )4,756)

، ولصـــالح الإناث. (0,05تماعية والرضـــا الزواجي على وفق الجنس عند مســـتوى دلالة )بين الوعي بالعلاقات الاج
 ( يوضح ذلك . 12والجدول )
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 ( 12جدول )

 الجنس   على وفق متغير دلالة الفروق في العلاقة بين الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا الزواجي

ــامــــل  العدد العينة المقارنة قيمــــة معــ
ــن  ــي ــبـــــاط ب الارت
ــي  ــوعــــــــــــ الــــــــــــ
ــات   ــلاقـــ ــعـــ ــالـــ بـــ
ــمـــــاعــيـــــة  الاجــت
 والرضا الزواجي

ــمـــــة  ــيـــ قـــ
فــيشــــــــــر 
 المعيارية

ــتـــوى  القيمة الزائية  مســـــــــ
ــة  ــدلالــــــ الــــــ

0,05 
 الجدولية المحسوبة

دالة لصــالح   1,96 4,756 0,520 0,378 200 الذكور الجنس
 الاناث

 1,010 0,760 200 الإناث

ــا    الاجتماعيةالوعي بالعلاقات متغيري  بين    الارتباطية العلاقةالبحث الحالي وجودا فرقا في   نتيجةاظهرت  والرضــــــــــ
التي تربي   العربيةن المجتمعات أنه ش ــأبان المجتمع العراقي ش ــ  النتيجةهذه   الباحثةوتفســر    الإناث لصــالح   الزواجي 

والاهتمـام  الرعـايـةزوج والاطفـال وبـذل المزيـد من عن طريق الاهتمـام بـالالعلاقـة الزواجيـة على الحفـاظ على  ةالفتـا
لكي تنجح في تحمل  العلاقةحول هذه   لدوام اســـتقرارها وهذا ما يدفعها لتكون اكثر وعيا   العائلةمن اجل   والتضـــحية

من اختصـاص الزوج فلا  الماليةالرجل خارج البيت وان المسـؤوليات   ةفي حين تكون مهم ،مسـؤوليات البيت و اعباء  
الزوج    رعايةتشــــعر ان    فأنهافي الانفاق    وان كانت تشــــارك  الأســــرة،في ارتفاع الاســــعار والانفاق على   الزوجةتفكر  

 ,Mickelson, 2006, (Fowers).  دراسةمع    النتيجةوتتفق  ،  والاطفال مهمتها الاولى ولو كان لها دخلا خاص  
1991,) (Bernard, 1976) 

  بالعلاقات الاجتماعية لدى الموظفين:. إسهام الرضا الزواجي في الوعي 5

( موظفـــــا وموظفـــــة، تم اســــــــــــــتعمـــــال تحليـــــل الانحـــــدار 400لتحقيق هـــــذا الهـــــدف على العينـــــة البـــــالغـــــة )       
(Regression)  من نوع  (inter) ( )الوعي وعن طريق معامل الارتباط تم تحديد المتغير المستقل المسهم )المتنبئ

( أي توجـد علاقـة 0,653بلغ ) الـذي( الرضـــــــــــــــا الزواجيير التـابع )المتنبئ بـه( )( في المتغبـالعلاقـات الاجتمـاعيـة
ــائيا ، أما مربع معامل التحديد أي نســــبة التباين المفســــر فبلغ ) طردية ــائيا  عند 0,427دالة احصــ ( أيضــــا دالة احصــ
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بؤ، وتـدل على ان قيمـة معـامـل التحـديـد على جودة أنموذج تحليـل الانحـدار في التن (. وتـدلّ 0,05مســــــــــــــتوى دلالـة )
ــر ما مقداره ) ــتقل يفســـ ــا الزواجي( من التباين الكلي %42,7المتغير المســـ ــاع معامل الارتباط الى الرضـــ . وتم اخضـــ

( 13( والجدول )398,1( عند درجتي حرية )0,05تحليل الانحدار فكانت النســــــبة الفائية دالة عند مســــــتوى دلالة )
    .يوضح ذلك

 ( 13جدول )

 الفائية لتحليل الانحدار الثنائي لدرجات الرضا الزواجي في الوعي بالعلاقات الاجتماعية النسبة 

مصـــــــــــــــــدر  
 التباين

درجــــــــة  مجموع المربعات
 الحرية

ــوســـــــــــــط  ــتــ مــ
 المربعات

ــتـــوى  القيمة الفائية مســــــــــ
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  31110,579 1 31110,579 الانحدار

295,993 

 

3,84 

 

0,05 
 105,106 398 41832,131 المتبقي

 399 72942,710 الكلي
 

ــوبة لتحليل تباين الانحدار أكبر من القيمة الفائية الجدولية  13يتبين من الجدول )        ( ان القيمة الفائية المحســـــ
المتغير المســــــــــــــتقل   نّ ألى إ( وهذا يشــــــــــــــير  398، 1( وبدرجتي حرية )0,05( عند مســــــــــــــتوى دلالة )3,84البالغة )

 .  الرضا الزواجي )المتنبئ( )الوعي بالعلاقات الاجتماعية( له تأثير في التباين الكلي للمتغير التابع )المتنبئ به(

المقــابــل  (Beta)ومن قيم معــامــل الانحــدار والخطــأ المعيــاري، تم تحويلــه الى معــامــل الانحــدار المعيــاري        
 :( يوضح ذلك14تابع والجدول )للمتغير المستقل في المتغير ال
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 ( 14جدول )

 (الرضا الزواجي) قيم معامل )بيتا( والخطأ المعياري للمتغير المستقل في التباين الكلي للمتغير التابع

معـــامـــل بيتـــا   المتغير
(Beta)  

(B) 

ــطـــــأ   ــخــ الــ
 المعياري 

ــم  ــيـــــ   (Beta)قـــــ
ــبي   ــهام النســ للإســ
ــاري   ــيـــــ ــعـــــ ــمـــــ الـــــ
لــلــمــتــغــيــرات فــي  

 التنبؤ

ــتوى الــدلالــة   القيمة التائية مســـــــ
0,05 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 43,482 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3,299 143,457 الحد الثابت
ــرضـــــــــــــــــا   الــــــ

 الزواجي
 دالة سالبة 1,96 17,204 0,653 0,031 0,528

( أن متغير )الوعي بالعلاقات الاجتماعية( يسهم في المتغير التابع )الرضا الزواجي(  14يتبين من الجدول )       
ــوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )  لأن ــتوى دلالة  )1,96القيمة التائية المحســــــــــ  ان(  و 0,05( عند مســــــــــ

ــا ا لمعادلة التنبؤية التي تمثل العلاقة بين المتغير المســــــــــتقل )الوعي بالعلاقات الاجتماعية( والمتغير التابع )الرضــــــــ
 الزواجي( تكون على الشكل الآتي: 

الوعي بالعلاقات المتغير المســـــــتقل )  x( = الحد الثابت + معامل بيتا المعياري الرضـــــــا الزواجيالمتغير التابع )
ــا الزواجيالمتغير التابع )لخطأ ( + االاجتماعية ــتقل )  x(  0,653+ )  143,457( =  الرضـ الوعي المتغير المسـ

 ( + الخطأبالعلاقات الاجتماعية

 التوصيات والمقترحات :

 - :التوصيات

ات تهدف الى تعليم  قوالتعليم العالي في المدارس والجامعات مسا التربيةتضمين المناهج من قبل وزارتي  .1
 زواجي الالوصول الى الرضا  وكيفية الاجتماعيةورفع مستوى الوعي بالعلاقات 

  يعقد دورات وندوات حول تعزيز الوعي بالعلاقات الاجتماعية والرضا الزواج .2
 من قبل وسائل الاعلام   طلباتهاومت زواجيالوالرضا  الاجتماعيةنشر ثقافه الوعي بالعلاقات  .3
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  -المقترحات:

 الدراسات الأتية:  بأجراء الباحثةاستكمالا لنتائج البحث الحالي توصي 

ومهارات   العلاقة  كيار شر ياخت  ةطريق)  مثل  متغيرات و   الاجتماعيةارتباطيه بين الوعي بالعلاقات    دراسةاجراء   .1
  (ومهارات التفاوض  واجيالاتصال والاستقرار الز 

التعاطف بين الزوجين والادراك الايجابي  )  مثلزواجي وعلاقته بمتغيرات  الرضا الارتباطيه بين    دراسةاجراء   .2
 . (واستراتيجيات حل الصراع الزوجية الحياة ةوجود  الحياةلشريك 
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  العوامل المحددة للرضا الزواجي لدى النساء في مدينة عمان. (. 2004سمر أحمد الشماسي. ) .31

 الأردن: كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية،. 

ما اثر برنامج ارشاد جمعي مستند الى نظرية ساتير في تحسين نوعية  (. 2012)  غيث المشاقبة. .32

الزرقاء: الجامعة   الحياة الزوجية لدى عينة من الزوجات اللواتي يعانين من انخفاض الرضا الزواجي .

 الهاشمية. 

 

 (1ملحق )

 الخبراء والمحكمين لمقياس الوعي بالعلاقات الاجتماعية  والرضا الزواجي  قائمة باسماء

الدرجة  ت
 العلمية

 مكان العمل التخصص الاسم

يل كودي حسين قب د  .أ  .1  الجامعة المستنصرية/كلية التربية  علم النفس التربوي  

كلية الاداب  الجامعة المستنصرية/  علم النفس الاجتماعي  محمود شمال حسن  د  .أ  .2  

 جامعة بغداد/ كلية التربية/ابن رشد  القياس والتقويم  محمد انور  د  .ب   .3

 جامعة بغداد/ كلية التربية/ابن رشد  القياس والتقويم  حميد ياسين عباس  د  .أ  .4

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية  علم النفس التربوي  ماجدة هليل شعيدل د  .أ  .5

المستنصرية/كلية التربية الجامعة  علم النفس المعرفي  لمياء ياسين زغير  د  .أ  .6  

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية  علم النفس المعرفي  رحيم عبدالله جبر  د  .أ  .7

صفاء عبد الرسول عبد   م. د  .أ  .8
 الامير 

معرفي علم النفس ال  الجامعة المستنصرية/كلية التربية  

المستنصرية/كلية التربية الجامعة  علم النفس المعرفي  فاطمة عباس مطلك  م. د  .أ  .9  

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية  علم النفس المعرفي  كاظم محسن كويطع  م. د  .أ  .10
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 (2ملحق )

 بصيغته الاولية   الوعي بالعلاقات الاجتماعيةمقياس 

 ية الاداب   كل المستنصرية جامعةال

 وعي بالعلاقات الاجتماعية آراء المحكمين في مدى صلاحية مقياس  إستبانة

 الاستاذ الدكتور الفاضل...................................................المحترم

 تحية طيبة: 

.  (وعلاقتها بالرضا الزواجي  ةالوعي بالعلاقات الاجتماعيتروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم بعنوان )
ميل الأشخاص الى ان الذي عرفه بانه ) ,Snell,1997))ولتحقيق أهداف البحث الحالي, أعتمدت الباحثة مقياس 

بعد ان قامت بترجمته الى اللغة العربية  (Snell W. E., 1997, p. 3) .(حول شريك العلاقة ومفكرا   يكون واعيا  
ونظرا  لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم, لذا ترجو الباحثة تفضلكم   ،واستخراج صدق الترجمة

بابداء آرائكم ومقترحاتكم العلمية في مدى صلاحية فقرات المقياس وملائمة بدائل الاجابة علما  ان بدائل الاجابة  
لا تنطبق علي  ، تنطبق علي قليلا، تنطبق علي احيانا، تنطبق علي كثيرا ،تنطبق علي دائماوفق سلم ليكرت)

 ( .ابد 

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم 

 

 

 الباحثة                                                                      

 وجدان عظيم عبد الحسن                                                            
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 عية:المجال الأول: الشعور بالعلاقة الاجتما

 وتشير الى شعور الفرد بالتفاعلات مع شريك العلاقة، والتأمل في طبيعة العلاقة وتفحص مزاج شريك العلاقة ودوافعه

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    لدي وعي بما يجري في علاقتي مع شريك العلاقة.   .1

    اتأمل علاقتي بزوجي/زوجتي.  .2

    بزوجي/زوجتي.انتبه الى طبيعة علاقتي   .3

    أحاول فهم علاقتي بزوجي/زوجتي.  .4

    انتبه لتغيرات في علاقتي بزوجي/زوجتي.  .5

تنجرف افكاري في بعض الأحيان نحو طبيعة علاقتي بشريك   .6
 العلاقة. 

   

    افكر بعلاقتي بزوجي/زوجتي اكثر من أي شيء اخر.   .7

 المجال الثاني: مراقبة العلاقة 

 وتعني قلق الافراد بشأن مظهر شريك العلاقة بالنسبة للاخرين والانطباع الذي يتركه شريك العلاقة في الاخرين. 

 التعديل غير صالحة  صالحة  الفقرات ت

    لدي وعي كبير بكيفية تفكير الاخرين حول زوجي/زوجتي.   .1

    انا قلق بشأن كيفية تفكير الاخرين حول زوجي/زوجتي.   .2

    قلق حول كيفية ظهور شريك العلاقة امام الاخرين. لدي   .3

    لدي وعي حول ردود أفعال الاخرين حول شريك العلاقة.   .4

    لدي قلق حول مظهر شريك العلاقة امام الاخرين.   .5

    انتبه لردود أفعال الاخرين نحو شريك العلاقة.   .6

    اتعجب حول تفكير الاخرين عن شريك العلاقة.   .7

 المجال الثالث: قلق العلاقة: 

 وتعني شعور الفرد بالتوتر والكبت والانزعاج والحرج في علاقته مع شريك العلاقة.

 التعديل غير صالحة  صالحة  الفقرات ت
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    اشعر بالقلق حول شريك العلاقة.   .1

    يستغرق الامر مني وقتا للتغلب على خجلي في علاقة جديدة.   .2

    زوجي/زوجتي تجعلني متوترا وقلقا.علاقتي مع   .3

    اشعر بالحرج في علاقتي مع زوجي/زوجتي.  .4

    اشعر بالتوتر عندما أقيم علاقة مع زوجي/زوجتي.  .5

اشعر بقلق كبير حول علاقتي بزوجي/زوجتي مقارنة   .6
 بالاشخاص الاخرين.

   

    بالحديث مع زوجي/زوجتي. اشعر بعدم الراحة عندما افكر  .7

    احاول كبت مشاعري عند محاولة شريك العلاقة التودد الي   .8
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(4ملحق )  

 الرضا الزواجي بصيغته الاولية مقياس 

 ية الاداب   كل المستنصرية جامعةال

 الزواجي الرضاإستبانة آراء المحكمين في مدى صلاحية مقياس 

 الفاضل...................................................المحترمالاستاذ الدكتور 

 تحية طيبة: 

(.  وعلاقتها بالرضا الزواجي  ةالوعي بالعلاقات الاجتماعيتروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم بعنوان )
 قامت الباحثة ببناء مقياس الرضا الزواجي بالاعتماد على نظرية فيني ولتحقيق أهداف البحث الحالي, 

((Feeny,2002, ( انه مدى اشباع الحاجات البيولوجية والجنسية وحاجات الحب والاحترام بين  الذي عرفته بانه
رب عن طريق  طرفي العلاقة وشعورهم بالثقة حول مستقبل علاقتهم وقبول احدهما الى الاخر والشعور بالمودة والتقا

ونظرا  لما   (،Feeney, 2002:43التفاعل اللفظي وقدرتهم على حل المشكلات الزواجية بطريقة مرضية للطرفين.)
تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم, لذا ترجو الباحثة تفضلكم بابداء آرائكم ومقترحاتكم العلمية في 

تنطبق علي دائما بة علما  ان بدائل الاجابة وفق سلم ليكرت )مدى صلاحية فقرات المقياس وملائمة بدائل الاجا
 ( . لا تنطبق علي ابد  تنطبق علي قليلا  تنطبق علي احيانا  تنطبق علي كثيرا  

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم 

 

 الباحثة                                                                      

 وجدان عظيم عبد الحسن                                                            
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وحصولهم على الحب والاشباع    الزوجيةويعني مدى شعور الزوجين حول حياتهم    الزواجي: الانسجام    المجال الاول 
 في قضاء اوقات الفراغ . والسعادةوالعطف  الرعايةوتبادل  الزوجيةحول مستقبل علاقته مع  والثقةالجنسي 

 التعديل غير صالحة  صالحة  الفقرات ت

    اشعر ان شريك العلاقة قريبه مني  .1

    اعتقد ان علاقة الزوجية ناجحة   .2

    اشعر ان شريك العلاقة صديقين مقربين الي  .3

    اشعر بالسعادة في علاقة زوجيه   .4

    اقضي وقتا ممتع مع زوجي زوجتي  .5

    شريك العلاقة مزيدا من الاحتراميمنحني   .6

توجد الكثير من الاشياء الممتعة التي افعلها مع شريك   .7
 العلاقة 

   

لدي الكثير من المشاعر الحب والعواطف في حياتي   .8
 الزوجية 

   

عندما تنشا مشاجرة مع شريك حياتي فانه يحاول ايجاد    .9
 طريقه لإصلاح العلاقة 

   

    العلاقة المزيد من الاحترام يظهر لي شريك   .10

    اشعر احيانا بالعزلة في حياتي الزوجية  .11

    اشعر ان علاقتي الزوجية قد انتهت بالطلاق  .12

    اشعر كأني غرباء عن بعضنا البعض  .13

    تستمر المشاحنات بين شريك العلاقة لبضعه ايام   .14

    اعتقد ان شريك العلاقة لا يحبني بشكل كافي  .15

    أفكر في بعض الاوقات بترك زوجي زوجتي  .16

اعتقد ان شريك العلاقة يشعر في السعادة اثناء العلاقة    .17
 الحميمية

   

    يبدي زوجي اهتماما برضائه جنسيا.  .18
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ويشر الى طريقة الحوار والتعبير العاطفي الايجابي بحرية عن العلاقة الزواجية بصورة  : الزواجي مجال التواصل
 متبادلة واصغاء كل منهما للآخر

 التعديل غير صالحة  صالحة  الفقرات ت

    لدي الكثير من الاشياء للتحدث مع زوجي/زوجتي  .1

    العلاقة أستطيع التعامل مع اي مشكله تواجهين عن طريق الحوار مع شريك   .2

 اعبر لشريك العلاقة عن اعجابي بها   .3
 

   

 يصغي الي شريك العلاقة عندما تحدث اليه    .4
 

   

  الزوجية بعلاقتنا الخاصةالاشياء  عنالتحدث بحريه  أستطيع  .5
 

   

 عندما اتحدث مع شريك العلاقة فانه يفهم وجهه نظري   .6
 

   

 شريك العلاقة بكلمات الود والحب   لي يعبر  .7
 

   

    لما اقوم به   اعتقد ان شريك العلاقة متفهما    .8

 المجال الاقتصادي    يهدا شريك العلاقة عندما اتحدث اليه حتى لو كان غاضبا  .9
 

   

ويشير الى طريقة ادارة الامور المالية والانفاق والادخار واتخاذ القرارات بشأنها وحل   : المجال الاقتصادي 
 المشكلات الاقتصادية عن طريق التفاهم . 

 التعديل غير صالحة  صالحة  الفقرات ت

    انا وشريك العلاقة ننفق المال بحكمه   .1

    من نقود  أنفقيحاسبني شريك العلاقة على ما   .2

      الماليةيشكو شريك العلاقة باستمرار من الامور   .3

    لادخار المستقبليايعي شريك العلاقة اهميه   .4

     الماليةاثق بشريك العلاقة في الامور   .5

    شريك العلاقة يدير ميزانيه البيت بشكل جيد   .6

      من موارد مالية مما يحصل عليه  أكثرشريك العلاقة لا ينفق   .7

    للأنفاق.خطة شهرية وشريك العلاقة نضع انا   .8

    يلتزم شريك العلاقة بخطة شهرية للانفاق  .9
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 (3ملحق )

 الوعي بالعلاقات الاجتماعية بصيغته النهائية مقياس 

 ي الموظف  عزيزتي الموظفة عزيز 

 تحية طيبة 

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن ردود افعالك تجاه المواقف المختلفة التي تمر بها ، راجيا منكم قراءة 
( تحت واحدة من البدائل المذكورة امام كل فقرة علما ليست هناك كل فقرة بدقة والاجابة عنها بوضع علامة )

 ستعمل لاغراض البحث العلمي فقط .علومات تاجابة صحيحة او خاطئة ، ولا داعي لذكر الاسم لان الم

 

 

 

 

 

 

 

 ةالباحث                                                                            

 وجدان عظيم عبد الحسن 
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 ت

 تنطبق علي  الفقرات
 غالبا

 تنطبق علي 
 كثيرا

 تنطبق علي 
 احيانا

 تنطبق علي 
 قليلا

 

لا تنطبق 
 علي ابدا 

لدي وعي بما يجري في علاقتي مع شريك   .1
 العلاقة. 

     

      اتأمل علاقتي بزوجي/زوجتي.  .2

      انتبه الى طبيعة علاقتي بزوجي/زوجتي.  .3

      أحاول فهم علاقتي بزوجي/زوجتي.  .4

      انتبه لتغيرات في علاقتي بزوجي/زوجتي.  .5

تنجرف افكاري في بعض الأحيان نحو طبيعة   .6
 علاقتي بشريك العلاقة. 

     

افكر بعلاقتي بزوجي/زوجتي اكثر من أي    .7
 شيء اخر. 

     

لدي وعي كبير بكيفية تفكير الاخرين حول    .8
 زوجي/زوجتي.

     

انا قلق بشأن كيفية تفكير الاخرين حول    .9
 زوجي/زوجتي.

     

لدي قلق حول كيفية ظهور شريك العلاقة امام    .10
 الاخرين.

     

لدي وعي حول ردود أفعال الاخرين حول   .11
 شريك العلاقة. 

     

لدي قلق حول مظهر شريك العلاقة امام    .12
 الاخرين.

     

انتبه لردود أفعال الاخرين نحو شريك   .13
 العلاقة. 

     

اتعجب حول تفكير الاخرين عن شريك    .14
 العلاقة. 

     

      اشعر بالقلق حول شريك العلاقة.   .15

الامر مني وقتا للتغلب على خجلي  يستغرق   .16
 في علاقة جديدة. 

     

علاقتي مع زوجي/زوجتي تجعلني متوترا   .17
 وقلقا.

     

      اشعر بالحرج في علاقتي مع زوجي/زوجتي.  .18

اشعر بالتوتر عندما أقيم علاقة مع    .19
 زوجي/زوجتي.

     

اشعر بقلق كبير حول علاقتي   .20
 الاخرين.  بالأشخاصبزوجي/زوجتي مقارنة  

     

اشعر بعدم الراحة عندما افكر بالحديث مع   .21
 زوجي/زوجتي.

     

احاول كبت مشاعري عند محاولة شريك   .22
 العلاقة التودد الي 
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 (5ملحق )

 الرضا الزواجي بصيغته النهائية مقياس 

 عزيزتي الموظفة  ي الموظف عزيز 

 تحية طيبة 

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن ردود افعالك تجاه المواقف المختلفة التي تمر بها ، راجيا منكم قراءة 
( تحت واحدة من البدائل المذكورة امام كل فقرة علما ليست هناك كل فقرة بدقة والاجابة عنها بوضع علامة )

 ستعمل لاغراض البحث العلمي فقط .لا داعي لذكر الاسم لان المعلومات تاجابة صحيحة او خاطئة ، و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالباحث                                                                            

 وجدان عظيم عبد الحسن 
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 ت

 تنطبق علي  الفقرات
 غالبا

 تنطبق علي 
 كثيرا

 تنطبق علي 
 احيانا

 تنطبق علي 
 قليلا

 

لا تنطبق 
 علي ابدا 

      مني اشعر ان شريك العلاقة قريب  .1

      الزوجية ناجحة تي اعتقد ان علاق  .2

      شريك العلاقة صديقين مقربين  ي واشعر ان  .3

      تي الزوجيةاشعر بالسعادة في علاق  .4

      زوجتي/  اقضي وقتا ممتع مع زوجي   .5

      الاحتراميمنحني شريك العلاقة مزيدا من    .6

توجد الكثير من الاشياء الممتعة التي افعلها    .7
 مع شريك العلاقة

     

لدي الكثير من المشاعر الحب والعواطف   .8
 في حياتي الزوجية 

     

عندما تنشا مشاجرة مع شريك حياتي فانه   .9
 لإصلاح العلاقة ة يحاول ايجاد طريق

     

      الاحترام يظهر لي شريك العلاقة المزيد من   .10

      اشعر احيانا بالعزلة في حياتي الزوجية  .11

      اشعر ان علاقتي الزوجية قد انتهت بالطلاق  .12

غرباء عن بعضنا وزوجي  اشعر كأني   .13
 البعض

     

  ةتستمر المشاحنات بين شريك العلاقة لبضع  .14
 ايام

     

      اعتقد ان شريك العلاقة لا يحبني بشكل كافي  .15

  /أفكر في بعض الاوقات بترك زوجي  .16
 زوجتي

     

السعادة   ب اعتقد ان شريك العلاقة يشعر  .17
 اثناء العلاقة الحميمية

     

      يبدي زوجي اهتماما برضائه جنسيا.  .18

لدي الكثير من الاشياء للتحدث مع   .19
 زوجي/زوجتي

     

عن   نيأستطيع التعامل مع اي مشكله تواجه  .20
 طريق الحوار مع شريك العلاقة 

     

      بها /اعبر لشريك العلاقة عن اعجابي به   .21

      تحدث اليه  أيصغي الي شريك العلاقة عندما    .22

  الخاصةالاشياء  عنة التحدث بحري أستطيع  .23
  الزوجية بعلاقتنا

     

عندما اتحدث مع شريك العلاقة فانه يفهم   .24
 نظري  ةوجه

     

      شريك العلاقة بكلمات الود والحب   لي يعبر  .25

      لما اقوم به   اعتقد ان شريك العلاقة متفهما    .26

يهدا شريك العلاقة عندما اتحدث اليه حتى لو    .27
 المجال الاقتصادي   كان غاضبا

     

       ةا وشريك العلاقة ننفق المال بحكمان  .28

من  أنفقيحاسبني شريك العلاقة على ما   .29
 نقود 
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يشكو شريك العلاقة باستمرار من الامور   .30
   المالية

     

      لادخار المستقبليا ةيعي شريك العلاقة اهمي  .31

        الماليةالامور ادارة اثق بشريك العلاقة في   .32

      البيت بشكل جيد  ةشريك العلاقة يدير ميزاني  .33

مما يحصل عليه   أكثرشريك العلاقة لا ينفق   .34
   من موارد مالية

     

خطة شهرية وشريك العلاقة نضع انا   .35
 للأنفاق.

     

، يلتزم شريك العلاقة بخطة شهرية للأنفاق  .36
 وهذا يشعرني بالرضا

     

 

 

 


