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 المستخلص :  

 شسددددددعدور شعددددددمت ازر ودددددد ر شًكددددددد  فرت دددددددري ددددددم ر  ددددددد  ر ك دددددد   ر ددددددزررأ دددددد   يعددددددمر شكلاًدددددد ر دددددد   ر دددددد ر
د دددددد فرفددددددو ر دددددد  و ر  ددددددم ً رع قدددددد ار فقدددددد  فر ددددددزر شتودددددددلر شم  وددددددملرتريعكًددددددمرععدددددد ر شسددددددم   رتر شددددددك   رتر إ

رإشدددد خدددد ر دددد ملرت دددددر شًعكددددمعرععمددددارحرترش ددددمروددددع ر ش  دددد ر ش دددد شزر كلاًدددد رتر دددددر شددددتدري ددددد ر  فعكددددم  رتر آ
(ر  ش دددددد  رتر  ش ددددددلر دددددد ر ع ددددددلر204 شكعدددددد ارععدددددد ر شكلاًدددددد رتر ش دددددد تةرفددددددو ر ش لاسددددددو رحرفع دددددد رعولاددددددلر ش  دددددد ر 

 شً  عددددددلر ش   ومددددددلرارتقددددددمرندددددد رإعددددددم در امدددددد رر شكلاًدددددد رترندددددد ر سدددددد  ر ش  دددددد   ر شسددددددم در ك  ددددددلرشعًامدددددد ررارتر
 فريكًكعدفر   لر شكلاً حرر عمرن عولر شتم ا ار     م  رتجمر فر ع لر شً  علر ش   ومل

جدددددد    ار ش دددددد   لرن دددددد ،ر ش ع ددددددلر شًكلاًدددددد   ارترتريدصددددددزر ش  دددددد ر  دددددد د ر  كًدددددد  ر ش   عددددددلر  ن دددددد  ر إ
ر دددد ر ش ق  ددددلرشعكعدددد ارععدددد ر  ي دددد درشددددد  ةرتر اةًددددلرت  دددد لرن ددددمر دددد ر شكلاًدددد ر ددددزر ش   عددددلرارترنددددد و رقددددم ر دددد ا 

ر  فار شكلاً ر زر ش   علرح

رحً ك  مل:ر شكلاً ,ر شعمت ف,ر ش  شبر ش   عز,ر شسعدو,ر شك     ش عً ار ش
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Abstract: 

Bullying is a form of unbalanced aggressive behavior. It occurs frequently in peer 
relationships in the academic environment and depends on control, and power 
between two parties, one of whom is a bully who is the one who assaults and the 
other is a victim who is the aggressor. The current research sought to recognize 
bullying and differences between the sexes. The research sample amounted to (204) 
male and female undergraduate students.  

The bullying scale was prepared and the psychometric characteristics of the scale 
were calculated. After analyzing the data statistically, it was found that undergraduate 
students don’t have bullying حرر  

Keywords: Bullying, Aggression , University students , behavior , Repetition 

رمشكلة البحث : 

يعددددددمر شكلاًدددددد ر دددددد ر خ دددددد رأاددددددد بر فعكددددددم   ار شً ن  ددددددلرععدددددد ر ش  شددددددبرترأصدددددد ةر دددددد ر شً دددددد  ار شكددددددزر
 شكلاًدددددد ر ددددددزر شً كًدددددد رع  ددددددلرتر شً وسدددددد اررةدددددد     ار شكععمًمددددددلرارتري جدددددد ر ف كًدددددد  رنعدددددد ازر لاؤدددددد ر شً وسدددددد

 شعميددددددمر دددددد ر فودددددد   ر لاؤدددددد ر ف دددددد  ر شًددددددم   رشؤددددددت،ر شةدددددد    رارترخ صددددددلرععدددددد ر عدددددد ررإشدددددد  شكععمًمددددددلرخ صددددددلر
 (389ارص  لر2022  ش د  فار فاك   أتر فاك   رر شك  و ر زرإش  ش   ر ً ري ددر

 ش ع ددددددلرجسددددددمي  رترا سددددددم  رتريعًددددددلرر  رععدددددد ادددددداريدددددد ر شم  وددددددزر  ودددددد ،رأرًسددددددكدعر رنؤددددددمدر ددددددت،ر شةدددددد    ر شإ
 ش د دددد رترع قعددددلرعًعمددددلر شكععددددم رارتر دددد ش   ر دددد ر شددددمرفريدجددددمر  كًدددد  ر تودددد رفؤددددت،ر شً دددد علر دددد ررإ دددد علععدددد ر

   ًددر فدددددددروددددددتلر شًد جدددددددددؤلرشع ددددددمر دددددد ر دددددددددت،ر شة  دددددددددد  رأتدت ار شك دددددد م رأرأترأودددددد  فؤ  وددددددددد ر اك دددددد    رتر
رح(1ارص  لر2018و عد ار

 دددد رخدددد  ر ش تددددد  ررظدددد    ر شكلاًدددد رشدددددمعر ع ددددلر ش   عددددلررشددددتشمرنكشددددةر  دددد علر ددددت ر ش  ددددد ر ددددزر ع  ددددل
فر  ددددد علر ش  ددددد ر ش ددددد شزرأار ش   ثدددددلرجدددددمرترؤددددد ركع  دددددلر ع ع دددددلر ش   عدددددلرتر شؤ رشنم  سدددددرعلادددددمررع   ثدددددلش شًوم امدددددلر

 نزر:ريً  ر فري مدر  إج  لرع ر شس   ر آ
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  لرشمعر ع لر ش   علرنلاً ر؟ر

را  (رحإر-  تةر  اردفشلر     ملر زر شكلاً رعع رت قر ك و ر ش لاسر   د ررندجمررت ل

 همية البحث : أ

 شكلاًدددددد ر  رندددددد  و روددددددعتزرععدددددد ر ش د اددددددبر شلا سددددددملرتر فا ع شمددددددلرتر شع عمددددددلرش ددددددلر دددددد ر شًكلاًدددددد   رتررمريعدددددد
 حرر(268ارص  لر2020  يً فر فدر مفار شش  ي رفلرترعع ر شً كً ر  و ،

رإشددددد (رOlweus,1997 ددددد ر  شلاسددددد لرشعلاكددددد  تر شسدددددعتملر شكدددددزرنك ندددددبرععددددد ر شكلاًددددد ر  دددددمرندصدددددع رد  ودددددلر أ
 ر ش  ددددد ر تر دددد رعد  ددددلر ش  دددد رشعسددددعدور شًشدددد درشعً كًدددد ر  إد دددد فرترنلاددددأريعددددمر دددد رر آخدددد    شكلاًدددد رععدددد ررأف

  ن عدددددلر ددددد ر ف ددددد     ار شلا سدددددملر ددددد  در شً ددددد   و ر دددددزر شكلاًددددد ريعددددد ادفر ددددد ر عدددددمفارفر أأتر شً دددددم  ار ًددددد ر
كددددد ش عقرتر فككدددددد  رتر  ددددد     ار شلادددددد رارتر شكتدددددد ر شددددد إ  ددرارترقشددددد ر فظددددد   رارترندددددمازرن دددددمي ر شدددددت ارتر

 , Forero & etalتر يشدد رندصددع رد  وددلر ر(karats&ozturk,2011,p.82  ش ددعد ر  شد ددم ر شلا سددمل
 لادددددد ورع قددددددلر دج ددددددلرفددددددو ر شكلاًدددددد رتر عدددددد ر ف دددددد     ار شسم دوددددددد  نملرشددددددمعر ددددددلر دددددد ررأفرإشدددددد (ر1999

(ر ددد ر دددلر1(رععددد ر فر Rigby & Slee , 1991 ششددد  ي رتر شًكلاًددد   رارترقدددمر  ددد  راكددد  ترد  ودددلر 
حر ًددددددد ر  ددددددد  رد  ودددددددلرر إاددددددد  رنلاًددددددد   ر ددددددد ررأكثددددددد  شدددددددت د ررأف(ر ددددددد ر ش ددددددد  رقدددددددمر ددددددد  ور دددددددزر شكلاًددددددد رتر10 
 Forero & etal , 1999ر ددد  ي رتر%72 ددد اد ر كلاًددد   رتر (ر ددد ر ش ع دددلر%7ح23 رأف(رععددد ر)
 & Riversار ًدددد رندصددددع رد  ودددددلر ر إادددد  رنلاًدددد   ر دددد ررأكثدددد فر شددددت د رأ(ر دددد  ي ر كلاًدددد   رتر%5ح21 

etal , 2009ر ددددلاؤ ر  ادددددددد ر%20 رأف اك دددد  ر شًكدلاً  دددددد رفدددددو ر ش دددد  ر دددد فرفلاسدددد لر تودددد  رتررأفرإشدددد (ر)
 ح(265ارص  لر2020  يً فر فدر مفار(ر لاؤ ر  اددددد ر ددد  ي %34 كلاً   رتر 

وددددد رر دددددزرت ددددد رفلاددددد  رودددددعم رشعً كًددددد رترد  ودددددلر شسدددددً ارتر ش  ددددد   رشؤددددد ر  ددددد  ر شكععدددددم ر أرمرتريعددددد
عدددددم د  رإرعدددددم درتر شكع  دددددلر ددددد ر ش ع دددددلرن عددددد  رشؤدددددت،ر شسدددددً ار وددددد ريدددددك رأ ًمدددددلر دددددزر ع  دددددلر شدوددددد  لرتر ددددد ةر إ

 ددددم ار شمتشددددلر ددددزر شكلاًمددددلرتر شك ددددد ر شددددتدريعكًددددمرععدددد ر شثدددد ت ر ش  دددد  لرأرعددددم در شًلا وددددبر شددددتدريكً  دددد ر دددد ر إ
 حرارص  لرددد(1991  شعةًلارعم د  أرتر

 ترنك ع ر  ًملر ش   ر ش  شزر ً ريعزر:ر

 ي م ر ت ر ش   ر ف  ر شلاة  لرشًة   ر شكلاً رحر حأ
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 حرر سبرعع ر ش   ثلرش ر شكلاً ر زر   علر ش   عل ترقعلر شم  و ار شس   لر شكزرنلا ح ر
 شكدددددد   ر شلا سددددددزرتر شكععمًددددددزر ددددددزر شً كًدددددد ر شع  قددددددزر دددددد ر ودددددد رد  وددددددلرر شدددددد رعدددددد يعددددددمر ددددددت ر ش  دددددد ر حج

  ك و ر شكلاً ر زر شً  علر ش   وملرحر
 ودددددك م  راكددددد  تر شم  ودددددلرشتلادددددد  رترن تودددددقرترنلا ودددددترترن ودددددم رفدددددد   تر   ددددد ديلرترع جمدددددلرارنعكًدددددمرععدددددد ر حردر

  م خلر    ديلر كلادعلريً  رن تم ؤ رش وك  د ر لاؤ رعع رعولا ار  كع لرحر
نًؤدددددمر ش   دددددقرشع ددددد  ثو ر دددددزر ودددددك ً  ر دددددت ر شلاددددددبر ددددد ر ش  دددددد رتر شكدوددددد ر وؤددددد رتر جددددد   ر شً  دددددمر ددددد ر حه

ر شم  و ارح

 هداف البحث : أ
  ش   ر ش  شزر آنزر:رريسكؤما

 قم رر شكلاً رشمعر ع لر ش   علرحر -1
 حر ش  تةر زر شكلاً ر سبر ك و ر ش لاس   د رارإا  (رنع ا -2

 حدود البحث : 
ار عمددددددددلر شك قمدددددددلرار فقسدددددددد  رلر شًسكلا   لا شم  وددددددد ار أتشمدددددددلر ددددددد ر ش دددددددد شزر  ع دددددددلر ش   عدددددددديك دددددددمدر ش 

 (ر2022ر-ر2023 فاس املر,ر شم  ولر ش    ملر,ر د عو ر سبر ك و ر ش لاسرشعع  ر شم  وزر 
 تحديد المصطلحات: 

 ع  ار لر  ر:ر:  bullyingالتنمر  
-  Olweus, 1993ر:ر) 

  ششددددد مل(رش  عدددددد  ر شسدددددعتملر شًكعًدددددم ر شًك ددددد   رخدددددد  ر كددددد  ر ددددد ر شددددد   رتر شددددددمررأكثددددد رأتنعددددد بر  شدددددبر
  شًكلاًدددد (رتر شددددمر   ددددمر ش دددد ةر ف عرتر ششدددد  ر  ششدددد ملرار دددد رتجددددددرخعددددلررأكثدددد رأت دددد رقتددددلر  شددددبر خدددد ر

   اددددلر جكً ممددددلر دددد ر ششدددد ملررأتقددددد رجسددددميلررأتر  دددد   ررأكثدددد ترعددددم رنددددد  فر ش ددددد رفوددددلاؤ رار دددد فري دددددفر شًكلاًدددد ر
ارتر ششدددد ملر ودددد رقدددد د  رععدددد ر شددددم  برعدددد را سددددؤ رتر ددددت،ر ف عدددد  ر شسددددعتملرن دددددفرعدددد ر   ددددقر ش عًدددد ار شع ةمددددلر

 ,Olweus)عدددددد ر   ددددددقر شعدددددد  ر فجكًدددددد عزرأتعدددددد ر   ددددددقر ششدددددد  رتر ش  ددددددلررأتك شكؤميددددددمرتر شسدددددد   لر
1993, p. 10)رتر در شكع  فر شلاة در شتدرنتلاكار ش   ثلرحرر

 (ر:ر2018  فدرو عد رتر خ تفرار -
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فرش ددددد ةر ششددددد  ر   شدددددبر خددددد رندددددك ر  دددددد  ر ك ددددد   رتررأكثددددد رأت  عددددد  رودددددعتملر كعًدددددم ر ددددد رج ادددددبر  شدددددبر
 عددددد  ر شسدددددعتملر  ش عًددددد ار  شكؤميدددددمرار شكددددددقم رار ف  ظدددددلرار ش دددددك   رن ددددددفر دددددت،ر أرأف دددددد  ر شدقددددد رارتريً ددددد ر

 شكعددددددد بر ش سدددددددمدررأتفدددددددمتفر ودددددددك م  ر ش عًددددددد اررأتفرن ددددددددفر  ف ك ددددددد ور ش سدددددددمدر  ششددددددد  رأار ًدددددد ريً ددددددد ر
  دددددددد ر فوددددددددك   لررأت ودددددددد ر ش   ددددددددلر   ددددددددمرع شددددددددار دددددددد ر شً ًدعددددددددلرر إ دددددددد   اررأت ثددددددددلر:ر شك  ددددددددو ر  شدجددددددددار

رح(3ارص  لر2018   ًددر فدرو عد ارش  تكا

ر إ ددددددد   عكًدددددددماراؤددددددد ر(رأOlweus,1993ش دددددددمرنتلاددددددد ر ش   ثدددددددلرنع  دددددددفر التعريفففففففي الننفففففففر  للتنمفففففففر : 
رح  شلاة درشؤت ر شًلاة

رج   زرشعكلاً ر:ر شكع  فر إ

 ج فكارعع ر ام رر شكلاً ر شًعمر  رقتلر ش   ثلرإ شم جلر شكزري  لرععوؤ ر شًسك وبر  رخ  رر

 إطار ننر    -:لا أو 

ظ    ر شكلاً رظ    رقميًلر دجدد ر زرجًم ر شً كًع ارارت زر دجدد ر زر شً كًع ار شًك م لرت تشمررنعمرررر
جسمي ررارترقمررررأت و ر     رترقمري دفرش ةم  ررأترعميم ر  مري دفر       رأ   في ختر شكلاً ر شً كًع ار شلا  ملرا

 رر-:ر    إش ك تام ررارترفمً ريعزرند مةرشؤت،ر أررأتي دفرجلاسم  ر

 -(  :Physical bullyingالبدني )  أوالتنمر الماد   - ر

يت  ر شش ملرجسمي ررتري ًلررإ عر ش سمدر شًكعًمر شًك   ر شتدري م ر  ر شًكلاً ر   مريكًثلر زر أ
:ر ش  صرار شع رار شش  رار شع  رار ش  قرارنم و رترو قلر شًًكع  ارارت زر ع ر ف م فرفريستددددددددددبرر

  فد شمي  ار    اددددددددددل ر  شت دددددددددددددد ر إا  ر عر تو   رشعددددددددش ملرتريعددددددددددددددمر قدددددددددلر ددددددددددودع  رفدددددددددددو رأر شكددددددددددلاً ر ش دددددددددسمدر
 حر(57ارص  لرر2012

 -( : verbal bullyingالتنمر اللفني ) -ب

 زر شً   لر شكععمًملر شً كع لرتر درم    رع ررر إا  ر شكلاً ر ودع  رفو ر شت د رتررأ    رأكث ت عمر
نؤميمرشع   رش و ،ر   مر أ عرع ر   قر شس   لرارت شلا مرارتر شكلا ف ر  أش   رارتا  ررررأت  د رش ةزر

رحرر(272ارص  لر2020  يً فر فدر مفار ش   ع ار ش   علح
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  -( :Emotional bullyingالنفعالي ) أوالتنمر العاطفي  -ج

ن عولر  ك   ر شش ملرشت نؤ رتري ًلر شش مرارت شع  رارترررإش  شكلاً ر     رارتريؤماررأ    رأكث  در
 حررر(57ارص  لرر2012  فد شمي  ار ف د   رارتر شك   ل

 -( :sexual bullyingالتنمر الجنسي ) -ء

   رعع رررإج   رأتت  ًلر شكؤ ً ارارت إي    اراتر ش د راتر شلا  ار  ار ش تمعلر ش لاسملر
 حررر(272ارص  لرر2020  يً فر فدر مفار ف ك  ور شتمازر   لر و رف قرأت فا   طر زروعد م ارجلاسملر

   -( :Cyber bullyingالتنمر اللكتروني ) -هف 

 شكلاً ر  ن طرظؤد ،ر  شك م ر شك لادشدجزرتري ًلر شعمت فرعع ر آخ   رع رررأ    تر در  لر مي ر  ر
   قر وك م  رن لادشدجم ر شًععد  ارتر فن  فار ثلر:ر شؤد نفر شً ًدشلرارتر   و  ار ش وميدرار شت  مرر

  خ حرلر  دددددددددددد ر ش ي دددددددددددرأت و  دددددددددددلر  جددددددددلراررإ و  رأتشدددددددددد ك تازرارص دددددددددد  ار شد ددددددددددبرارشلا  ر إ

  -( :Racial bullyingالعرقي ) أوالتنمر العنصر   -و

  سو ارردي ر عو ررأتو شلررأتشدفررأت ت ر شلادبري دفرفم   ر شك و رتر ش   هملرتر شكع بر مرجلاسر
رحررر(328ارص  لرر2010

  -( :social bullyingالتنمر الجتماعي ) -ز 

 فجكً مملرررأتتريكًثلر زر  ع در شش ملرع ر ش    رارتر فوكثلا  ر  ر أا  لر ش م نملر شً كع لر
   ق لرن    ار آخ   رتررررأتع  ر ش   رع ر  ًدعلر ش   ةرررأتك أا  لر شك ت  ملرتر ش    ملرتر ش لاملر

رحرر(393ارص  لرر2022  ش د  فار ش ي كؤ رتر فوك ع در فجكً عزرتر    فر ش    ر  ر شً    ل

 سباب التنمر أ

 ل: العوامل الشخصية: أو 
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وعد  ري م رع ر ش  درعلامر عد ،ر  شًعلرررأت لا وردت   ر  كع لرشسعدور شكلاً رار  مري دفرن     ر      ر
ار ً ر اارقمري دفر شستبر زرعم ر د  ور ً  وزروعدور شكلاً رتجددرخ  ر زر ً  ولر ت ر شسعدور مر ع ر

ي دفر ت ر شسعدور   ددددددددددد  رععددددددد ررررأتيعك متفر  فر ش   ر شتدريكلاً رععمار دريسك قر شمررأاؤ رأتارر أ   در
 ,Atkinson)لاً ر زر شدددددددددددددددددس فقددددددددددددددددددتقدعدددددددددددؤ ر ددددددددددد  ي رشعكرأتعم روددددددددددددددع دنؤ ر زرفودنددددددددددؤ راررأتقع ددددددددددددؤ ر

2002, p. 66)حرر 

 ثانياا : العوامل النفسية:  

تر ت،ر شعد  لر تلاملرأو و  رعع ر ش     رتر شعد  فرارتر شع مر شلا سملرتر إ   طرتر ش عقرتر فككد  رحرر
إد  ور ع ر أ م  ر  رادبر عو رتر فري ع ر ش  در  ا ع  ررإش   ش     ر زر وكعم د ارا سملرجسًملرنم  ر ش  در

خ صرعلامر د  كار شمر ش ز رارتر فريسعمرا د،روعد  رخ ص  رارترعلام  ري ع ر ش  در  إ   طرعلام  رفري مرر
 ً ري ددرررأ م  افر شمريدشمرشميار عد ر  ش شبرتر شكدن رشدجددرعد  قرن د رفولاارترفو رن  وقررإ  كً   ر ار 

 عًو  اررعع ر  نارش عد ،ر  فر شمري  غر  د ارترندن  ناررأتوعدور شعلافرتر شكلاً رود  رعع ر آخ   ررإش 
رحرر(51ارص  لرر2019

ر

 ثالثا: العوامل الجتماعية: 

رر إق  فترنكًثلر  لر شة تار شً م لر  ش  در  ر أو  رتر شً مطر شس لازرتر شً كً ر شً عزرترجً علر
 ر ش  درخ  جر شًم ولريك   رفث  ررإ  ر  ا ر شتودلرخ  جر شًم ولرعلام لر  فر شًم ولروك دفرعلام لرإتر شًم ولر 

 حرر(70ارص  لرر2004  شعلا داررع  ر     ار و وملر:ر أو  رتر شً كً رتر إر

 رابعاا: العوامل السرية : 

ررأت شسعدور شعلامفررإ     رنس  ةر آ   رإ أو  ردت   ر ؤً ر زرن د  رظ    ر شعلافرتر شعمت املرارر ددن
   د ر ت ر شسعدورفو ر    در فو  رارتر ث  ر شً   لا ارتر ش     ار شًسكً  رفو ر شد شمي رررإش  شعمت ازري ددر

 ث  ر ش     ارفو ر    در فو  ر كعًلرعع رن د  رأ  ومسرتر   ع ر  ارص  لرعمت املررإش ر أخ عرن ددر زر
 اعم  ر إ س رر  أ  رد خلر فو  رتر ش عد ر  ش  در شلا سزر لاؤ رتر ت ر  ريم  ر  ش  درشع   رررإش  ً ري ددر

رتر شعلافرتووعلرشك  وقر شم رحرخ  جر أو  رع ر ع  ري   رشار  ج نارفم دفر فا   اروتو  
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ا : العوامل الإعلامية:   خامسا

نعمر شكع   ر  رأ شلر شدو  لر ش    لرشععًعم ار شعلام لر زر ك ر ا   رأشع ش رار  ش دارتر ش د  ريعو  فرر
دت   ر ؤً ر زرعًعم ار شكثامفرتر وكمخ  ر شسعد م ار زراة  ر م  ر ش  درار  شكع   رشؤ رن  و رت  ةر زر ع د رر

 حرر(66ارص  لرر2010   ت ق  دارن  ولر   ملر ش  در  ر شم خلروع   رت ي     ر

ا : العوامل القتصادية:   سادسا

رعع رظؤد ر شعلافرت  نزر ت ر  رقعارنعتملر ش  ج ار أو  لر شكزرر ن   ر شة تار فقك  ديلر  ش   ر ث  
خ عرشؤ ردت ر زرظؤد ر غ  نؤ رتردت  عؤ رارتر شًلا  لر شس لاملر زر أرر   بإررإش ر ً  ولر شعلافنم  ر أ    ر

 شك     رتر شع سرررأكث رأفلا     شعلافر ك مر شًلا  لر شس لاملر شكزري ن  ر وؤ ر شًسكدعر شث   زرتر فجكً عزرن مر
رحر(99ارص  لرر2010   ت ق  دارص مة

رر

ر

 خصائص التنمر  

ي ك ور شًكلاً تفر زرخ    رع  لر ؤ ريسكًكعدفر  شسم   رعع ر آخ   رتريكًو تفر  شً  جر ش  درترر
 ش عد ر  شكع  فر  ر   ي   رترررإش  فام  برارتريسك م دفر شعلافر دو  لرش لر شً   ارتري ك  تفر

ار2022  ش د  فارترو علر شك  ددددددددد رتر فا ددددددددع  رتر ث  ر شش متر شكع تفردددددم رعددددلاً ر  ث  ر ش   دددددددلرتريك دددددفر شًكدد
رحر(396ص  لرر

 الننريات المفسرة للتنمر 

 الننرية التحليلية:   -ل:أو 

نعمر م ولر شك عولر شلا سزر شسعدور شًكلاً راك ج  رشعكلا ق رفو رد   ر ش م  رتر شًدارترن  وقر شعت رع رر
فر شسعدور شكلاً در ك صلر زر ش تمعلررأ   قرنعتيبر أخ   رترع  فؤ ر  ري عرأص   راة  لر شك عولر شلا سزر

 شعلافرن  ،ر  ريعك برن  وقرنعمر ش     رارترررإش نم عاررر إاس فتجددر     ر    لرندشمر  ررإش  إاس املرفمعددر
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  ش وبرتردي لالرري  مرإن  بر ت،ر شًم ودددددددلرعع ر  ًملرخددددددددت  ار ش  دشلر شددددددً    رتردت   ر زر شسعدور شعددددمت ازر
 ح(404ارص  لر2016 ؤمًلار

 الننرية التطورية:   -ثانياا:

 شكلاً ريتمأر زر    لر ش  دشلر شً    رعلام  رررأفررإش نعكًمر ت،ر شلاة  لرعع ر ؤ رن د ر ش  لر ؤزرن و ر
ي ختر إ   در  شم  برع ر ا سؤ رعع ر س  ر فخ   ر  ر جلر  بروم  نؤ ر فجكً مملرار  ريلا بر إ   در زر

  لا رر لاؤ رإخ  كؤ رشل تر  ر  كع  ر شً   ار  ر أخ   رتر   صلر  ر  ر  ر  عفر لاؤ ر زررإش  شتم يلر
 حرر(18ارص  لرر2007  ًددر ش   ي  ار

 الننرية السلوكية:  -ثالثا:

دروعدوري كس ار ش  در  ر شتودلر شً م لرت  آرش د او ر شكعع راررأنعك مر ت،ر شلاة  لر  فر شكلاً ر  اار  فر
اارر صمق  ر ً ري ععاري ع ر ر   درتر شً م و ر ار ثلر ش    رتر أوعد ار  رقتلر أفر شًكلاً ريع  ررأ و رن عر

 ح(211ارص  لر2019   ًمر لا  ر    رارخ     كعفرت كًو ر ً ريم عارشتلا  ر د قفرنلاً  ار  فعكم  رعع ر آ

ش ر  ر م ناررترفرنع بر ش  درش ت  ر شعلافر زر شً   لر أإ رإكً رن عر ت،ر شلاة  لر فر شكلاً رفريد  رار
 حرر(47ارص  لرر2010 ع  شمي رخ شمار ؤدر زر ش  شبرومً  وارف    ر  ر و ،ر  ر شلا ر

 ننرية التعلم الجتماعي:  -رابعاا:

ن عر ت،ر شلاة  لر  فر أ    ريكععًدفروعدور شعمت فرع ر   قر   ةلراً  جر شعمت فرعلامرت شميؤ رترر
ن عوم،ر زررإش  م ووؤ رتر   قؤ رتر  ر  ري د دفرفك عوم  رار إ  رعدقبر ش  لرعع ر شسعدور شً عمر  اارفريًولر

رر(Hallaban, 1991, p. 55) شً  ار ش   لرار   ر   ر د ئر سداري د درعمدر   ارن عوم،رشؤت ر شسعدور شعمت از

ا:  الننرية الإنسانية:  -خامسا

ن  وقر شت ارتر  ر ت د  ر  رررإش ن   ر ت،ر شلاة  لرعع ر  ك   ر   ع ر ش  درتر م ؤ ر ش  مسر شدصد ر
وعدرارت تج  رترن س ر ت،ر شلاة  لر شكلاً ر  رخ  رعم رإ   بر ش  لرشع  ج ار شتودشدجملر  ر  كلرتر    رر

 دددددددددً ررر أق  فجً علررإش  عفر فاكً  ررإش تر  ج ار خ عرقمريلا  رع ر شمرعم ر عد ر  أ  ر و ددر
رحر شكدددددددددددلاً رندددددددددددمازر ددددددددددزرنددددددددد مي ر شت ار ودددددددددددعت رع ر شدددددددمر  ودددد شوبرعمت ادددددددددملر سعدددددددددددورإش يدددددددددد ددرر
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ا:  الننرية الفسيولوجية:  -سادسا

   در شتي رشميؤ رنعفر زر ش ؤ  ر شع تزر ر شكعفررن عر ت،ر شلاة  لر فر شكلاً ريةؤ رفم جلر تو  رعلامر أ
 ععزر دو ررفر ت ر شسعدورا نترع ر   د راس لر   دفر شكسكدوكو تفر زر شم رأخ ر  شم   ز(رارتري عر   قر

رحر(70ارص  لرر2013 ش تم زار

 الننرية العقلانية النفعالية:   -سابعاا:

ن   ر ت،ر شلاة  لرعع ر ف    ر ش   دلرتر و ر شع  املر شكزري   رفؤ ر ش  درتر عك م نؤ رترقلا عكؤ ر شكزرر
ن دفر لا ور     ر لا املر   اؤ رتر فر يت  ر فخ   را نترع ر       ر ش   دلر شكزررأفرااريً  رأنم عؤ رشعكلاً ارتر

فر ش د رتر شسم   رعع ر فخ   رفرن علر ش  درأترنععمًؤ رر أ    ي  لادفرفؤ رتر س عمنؤ رعع ر فري و ت ر ت،ر
 حر(80ارص  لرر1990   ن ودفاررخ   رقد   رارترش لاؤ رن ععار   ت   ر  رقتلر    ارتر آ

 :  Olweusننرية  -ثامناا:

 شًكلاً رر ورعم رند  فر  ش د رفو ر ش  در لارررإفيعك مرررإ ر شً وسرش     ر د ر شكلاً رر أ ررOlweusرمريع
ترفرررأا سؤ  شتي ريكع  دفرشعكلاً ريع ادفر   لرع  لر  رصعدقلر شم  برع رر أ   دررأفي عررإ رتر ش  در شش ملر

 ح شتي ريكستتدفر زر ش ي كؤ ر أ   دررأ    وعلرشؤ ر

خ   ر  ر ش كم ارتر ش كم ارأقلر و ر  كً ف ر زر شكلاً رعع ر آرأكث فدرتر أرأفرOlweusت  عر
    رتر  ةر و ر      ر زرررأكث رأو شوبرفوكعً  ر شدو  لر ش سميلر زر شكلاً رتر زر شً  فلر  اؤ ريسك م  ر

 شًش ي لر ثلر:ر شك ؤو رترن د ار شسًعلرارا  ر ش   ع ارار شع  ر شًكعًمر  ر شً ًدعلرتر  س درع ق ارر
 ح(Olweus, D., 1997, p. 8) ش م قل

اررردر أص  رولا رتر ششوم و ر شتلامل فر إ   در أكت رعً   ريً  ودفر شكلاً رن  ،ر ف   ررOlweusتري عر
  فر أ    ر شتي ريً  ودفر شكلاً ريع ادفر  ر تمعلر لام علرعمت املرتريكًكعدفر ًؤ   اررOlweusتري عر

اررت  ع تفرفك  وقر شعت رع ر   قرنعتيبر فخ   رتنلاكًزر ت،ر شلاة  لرإش ر شلاة  لر شك عوعملرر جكً مملر تو  ر
فولاً ريع ازر ف    ر شتي ري عدفر  ملرشعكلاً ر  تمعلرخ دشلرتر وم لرترنلا  ؤ ر ؤ   ارن كومر شت ار شكزر

(حرت در ف   ر شلاة در شتدر عكًمناررOlweus,1997: internetنً لاؤ ر  ر وك   ر شًد قفرش  ش ؤ ر 
ر ش   ثلحر
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 سابقةال دراسات ال -ثانياا:
 الدراسات الأجنبية  

 ( Corvo,   2020دراسة ) 

 شكع ارعع ردت ر ش   علر زرنلاًملر  ؤد رن مي ر شت ارش   روعدور شكلاً رشمعررإش  م  ر شم  ولر
(ر  د  رارترقمرن رن ًم ر وك  الرارترقمر96   ر شً  علر ش   وملر  د   ر ش ً شملرارتر ًع رعولاار ش   ر 

عم رتجددردفشلرإ    ملرفو ر كدو  ارإج   ارعولالر شم  ولرفمً ريكععقر ًك و ر ش لاسرترررإش ظؤ ار شلاك  تر
ر(رDelara & corvo,2020:3 ولاد ار ش م لرتر شً  لر شععًز

 ( , Juvonen 2020دراسة )

 شكع ارعع رأ  ر أا  لر ش   وملر زرخ  روعدور شكلاً رشمعر ش   رترع قكارررإش  م  ر شم  ولر
(ر  ش   رارترقمر وك م  ر1120شد رارترقمر ًع رعولاار شم  ولر  تر رر تو ًسكدعرن مي ر شت ارشمعر   رج  علر

    م  ررإدت ارعم رشعم  ولرتر زر:ر ام ررن مي ر شت ارار ام رر شكلاً رارترقمر ظؤ ار شلاك  ترتجددرع قلرد شلرأ
 ش   وملر در شًك و ر شتدر س ر شك  ي ر زروعدور شكلاً ررر أا  لفر ك و رأفو روعدور شكلاً رترن مي ر شت ارتر

فروعدور شكلاً رنع عرشًك و در شدددد لاسرتر شًسددددكدعر فقدددك  ددرأشمعر ش   رتر در شً   ر زروعدور شكلاً رارتر
 - Juvonen, 2020, pp. 496) ددددددددددد   م  ررإارفودددددددددلاً رشدددددددددد ريددددددددددد  رشًكدددد و ر شً  ددددددددددعلر ش   وملر در  تةرد شدددلرر

رحر(505

 اجراءات البحث  

 مجتمع البحث و عينته :  -ل:أو 

يك دفر  كً ر ش   ر  ر ع لر عملر شك قملرش قس  ر فاس املر زر ش   علر شًسكلا   لرتر ش  شغرعمد  روكلرر
 شععد ر شك قد لرتر شلا سملرار قس  رتر زر: رععد ر ش   فرتر شك قملر إو  ملرا شع لر شع قملرار ش    فملرار شك    رار

(ر  ش   رن ر خكم    ر  أوعد ر شع د  زرر204 ف   در شلا سزررتر شكدجمار شك قدد(رارترفع  رعولالر ش   ر ش  شزر 
(ر  ش   ر  ر شت د رارتر ً رر102ارت ر إا  ر(ر  ش لر  ر102(رأقس  رفد ق ر ر6ترقمر خكو رع د  م  ر ردر تر شًكس

ر(ر:2(ارترجمت ر ق ر 1 د ةر زر ش مت ر ق ر 

 ( 1الجدول رقم )
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 عداد و خصائص مجتمع البحثإ

 المجموع العدد الكلي  القسم الكلية
ر
ر
ر

ر شك قمل

ر 361رععد ر ش   فرتر شك قملر فو  مل
ر
ر

3736 

 1328ر شع لر شع قمل
 740ر ش    فمل
 663ر شك    

 259ر شععد ر شك قد لرتر شلا سملر
 385ر شلا سزرتر شكدجمار شك قددر ف   در

 ( 2الجدول رقم )

 أعداد و خصائص عينة البحث الأساسية 

 المجموع اناث ذكور القسم الكلية
ر
ر

ر شك قمل

 34 17 17رععد ر ش   فرتر شك قملر فو  مل
 34 17 17ر شع لر شع قمل

 34 17 17ر ش    فمل
 34 17 17ر شك    

 34 17 17ر شععد ر شك قد لرتر شلا سملرر
 34 17 17ر ف   در شلا سزرتر شكدجمار شك قددر

 204 102 102رر

 أداة البحث:  -ثانياا:

 ش  برن  وقر  م ار ش   ر ش  شزرار  رإعم در ام رر شكلاً رش  برن تم ارعع رعولالر ش ع لر زر ش   علح

فؤمار ش  د رعع ر    ار   ًلرأد  ر ش   رارن ر   جعلر أدفم ارتر شم  و ار شس   لر  ار شع قلر
 ً ر إ   ر شلاة دررOlweus,1993  د  ر ش   ر ش  شزرار  مرن رأعم در ام ررأعكًمر زر عم د،رعع ر    لرر
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ررأترأش  ظرأترأ ع  شتشمر شًلاة ر زر ش   ر ش  شزرارفراارنع  لر  ر ت ر شً ؤد ر   ع  رو ش لرتقمرن دفر   لر
رإيً   احر

 الصدق الناهر  

نلا تقرععزرد  ً ارنلا تقرععزرأ م ا ررفم  لرشلإج  لرع ر ش    ارتر زر:ر رأ قعل(ر    رارتر25ن رصم  لر 
شملرعع ر  ًدعلر  ر ش ت   ر شً ك و ررتر(رحرع   ر ش    ار  د نؤ ر أارنلا تقرععزر   لر تو رارفرنلا تقر

 زر    ر شععد ر شك قد لرتر شلا سملرتر زر    ر إ   در شلا سزر*رش  برن ميمرصمةر لر لاؤ ر  ر   ر شكعميلر
 شً ك حرارتر زر د ر وك    ار ش ت   رتر شًلا ق  ار شكزرج ار عؤ ر وك  و ر ش    ار شكزر  ع رعع راس لرر

رحر(ر    25  رأصلر ر(ر    ر21  ر شمرتر شكزرفع  ر رأكث رأت%ر(ر80 ن  ة ر

 *مجموعة الخبراء المختصين في علم النفس و الإرشاد :  
 أ. د. نبيل عبد الغفور .  -1
 أ. د. حسين فالح حسين .  -2
 أ. د. محمود شاكر عبد الرزاق. -3

 أ. م. د. غزوة فيصل كاظم . - 4
 أ. م. د. علياء جاسم محمد . - 5
 م. د. أثير عدا  سلمان.  - 6

 تعليمات المقياس

فرنععمً ار شًام رر تعزر وؤ ر فرن دفر كسًلر  ش س  لرتر شد دحر  ري عبر  ر شًسك وبر فريش ررإ
 شًلا و لرش وك   لرترن كومرأ ًملر شمقلرتر ش    لر زر إج  لر ً ر كمرر قعل(رأ   ر  معر شتم  لر ف√ع  لر ر

 و  لر فوك    ارحر

(رعع ر شكد شزرار ًعلا ر اار عً ر  ن ع رد جلر1,ر2,ررر3,ر4  فرشتم  لر فوك   لرتر زر أترترقمرن رن ميمر
 فن  ،ررإش  فن  ،را در شكلاً رارتر عً ر ا  ش رد جلر ش  شبر ؤت ري و ررإش  ش  شبرعع ر شًام رر ؤت ري و ر

را در شع سرحر

 الدراسة الستطلاعية 
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  فر شؤمار  ر شم  ولر فوك  مملر در ع  لر معرت دحر شكععمً ارتر    ار شًام رر  ر و رررررررر
 ش م  لرتر شًعلا رارتر معر ؤ ر شًسك وبرش    ارترفم  لر فوك   لرتر ع  لر ش عدق ار شكزرقمرند جار شك توقرر

(ر  ش لر  رقس رر15(ر  ش   رتر ر15(ر  ش   رتر  ش لر  ر و رعولالر شتلا  رفد ق ر 30ارن رن توقر شًام ررعع ر 
 شع لر شع قملر زر عملر شك قملر/ر ش   علر شًسكلا   لرارن ر يش حرنععمً ار إج  لر عؤ رتر معرت دحرنععمً ارر

ر-5 شًام ررترفم  لر فوك   لرترنععمً نار   ا ر  ؤد لرشمعر ش ع لرتر  فر كدوطر شدق ر شًسك  ةرشلإج  لر ر
ر(ردقم لرح15

 القوة التمييزية للفقرات  

   در ش  صعو رعع رد ج ار  ن علرتر  ري  عدفرعع رد ج ارو رفو ر أوركً شي  مر  شكًوو رقم  ر ش    رعع ر
 ح(258ارص  لر1981   ًمارر لا  شلر زر شسًلر شكزرنامسؤ ر ش    ار عؤ 

%رر27ترر شععم رل شًك   رل  ر شً ًدع%ر27فو رررًوو  لرشع    ار  رخ  ر شً   الام رر ش د ر شكل ر ش   ثر رش مرق  
  وك م  ر فخك   رر(ر وكً   رش لر  ًدعلرت شمر55 عمرن نوتؤ رن  عمي رأدرفد ق ر رر شمام ر لا شً ًدعلر شًك   ل

(ر   ا ر شامًلر شك  ملر شً سدقلر كت ر  ر شامًلر ش متشملر ش  ش لر0,05 شك  زرشعولاكو ر سك عكو رعلامر سكدعردفشلر 
ر:(3 ً ر زر ش مت ر ق ر ر دجمار فر ش    ارجًمعؤ ر  ا ر ًو  ار(1,96 

 ( 3الجدول رقم )

 القوة التمييزية للفقرات

الدللة  
 الإحصائية

مستوى 
 المعنوية

القيمة  
 التائية 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الفقرة 
النحراف  
 المتوسط المعيار  

النحراف  
 المتوسط المعيار  

 1 ش    ر 1.00 0.00 2.42 1.73 6.08 0.00 د شددددددددددل
 2 ش     1.00 0.00 2.35 1.43 6.98 0.00 د شددددددددددل
 3 ش    ر 1.02 0.13 2.53 1.56 7.14 0.00 د شددددددددددل
 4 ش    ر 1.00 0.00 2.02 1.39 5.42 0.00 د شددددددددددل
 5 ش    ر 1.00 0.00 1.95 1.42 4.94 0.00 د شددددددددددل
 6 ش    ر 1.02 0.13 3.25 1.51 10.97 0.00 د شددددددددددل
 7 ش    ر 1.00 0.00 2.62 1.56 7.71 0.00 د شددددددددددل
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 8 ش    ر 1.04 0.27 3.02 1.51 9.59 0.00 د شددددددددددل
 9 ش    ر 1.04 0.19 2.47 1.41 7.48 0.00 د شددددددددددل
 10 ش    ر 1.00 0.00 3.04 1.62 9.32 0.00 د شددددددددددل
 11 ش    ر 1.00 0.00 1.95 1.35 5.18 0.00 د شددددددددددل
 12 ش    ر 1.00 0.00 2.09 1.35 5.99 0.00 د شددددددددددل
 13 ش    ر 1.02 0.13 2.85 1.48 9.14 0.00 د شددددددددددل
 14 ش    ر 1.02 0.13 2.31 1.63 5.85 0.00 د شددددددددددل
 15 ش    ر 1.00 0.00 1.84 1.23 5.05 0.00 د شددددددددددل
 16 ش    ر 1.09 0.29 3.09 1.29 11.18 0.00 د شددددددددددل
 17 ش    ر 1.07 0.26 3.42 1.44 11.91 0.00 د شددددددددددل
 18 ش    ر 1.02 0.13 1.98 1.15 6.19 0.00 د شددددددددددل
 19 ش    ر 1.33 0.61 3.75 1.42 11.62 0.00 د شددددددددددل
 20 ش    ر 1.00 0.00 2.13 1.35 6.20 0.00 د شددددددددددل
 21 ش    ر 1.02 0.13 3.44 1.38 12.89 0.00 د شددددددددددل

 صدق الفقرة  

جًم ر ع   ارررأفرإش   ر علاد لر ع   ار ف ن  طرشًع  لرع قلر ش    ر  شم جلر ش عملر ك ر شكدصلر  عمر خك
(ر  وك م  ر ع  لر  ن  طر0,05 ف ن  طرفو ر ش    رتر شم جلر ش عملر  ا ر  اردفشلر     ملرعلامر سكدعردفشلر 

 فو ودفرحرر

 الثبات  

تم فرد جلرردددددددددد وكرإش و رددددًمرععمارتري ددددددددام رر د دةرفمارتر عكددددددددم رر شث ف ر در ددددددددددددفر شً إررررر
حرترقمرأوك  جر شث  ار     لر ش  ر  تقلا خرتريسً ر ع  لر شث  ار(Marshall, 1972, p. 126)ك    ارددددددد فو

 فنس ةر شم خعزرشعًام ررتر در شث  ار شتدريتو رقد ر ف ن  طرفو ر    ارر شً سد رفؤت،ر ش    لرشًع دشلر
 (رتر در ع  لر   ارجومرحر0,ر94حر  رفعغر ر(78ارص  لرر1989  تق ار د ام يمار شًام ر

(رارتر عمرر0,83كً رن رن توقر شث  ار     لر شك   لر شلا فملر   فر ع  لر ف ن  طرفو را  زر شًام رر 
 (رحرر0,91فر  فر ع  لر شث  ار عمرن  م ار أترن  م ار ًع  لروتو   فرف ر
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 حصائية  الوسائل الإ

ر(ر زر ع ش لر شتم ا ار     م  ر  ش  و لر فش ك تاملرتر زر:رSPSSن ر وك م ر ش  و لر ف    ملر 

 (رPearson Correlation Coefficients ع  لر  ن  طرفو ودفر رر-1

 ش س  ر شع قلرفو ر شم جلر ش عملرشعًام ررترد جلر لر    رتر   ار شًام ررترشًع  لر علاد لر ع   ار ف ن  طرحر

 (رt-test فخك   ر شك  زرشعولالرت  م ر ر-2ر

رفخك   ر ش  ةرفو ر شدوطر ش س فزرشم ج ار شعولالرعع ر ام رر ش   رتر شدوطر ش   زرحر

ر((t-test فخك   ر شك  زرشعولاكو ر سك عكو رر-3

 ش س  ر ش د ر شكًوو  لرش    ار شًام ررحرر

 (ررt - value شامًلر شك  ملر رر-4ر

 ترقمر وك م  رشمفشلر ع   ار ف ن  طرحر

 (ررGronbach Alpha ررك ترا  خ ع  لر ش  ر-5ر

 ترقمر وك م رفوك   جر شث  ارحر

 ع بر شلاك  ترترن سو   رر

 قياس التنمر لدى طلبة الجامعة .     -ل :والهدف الأ 

(ر  ش   رتر  ش لر  ر ع لر ش   علر204ن رن توقر شًام رر  د نار شلاؤ  ملرعع ر    در شعولالر ش  شغرعمد  رر رررر
رر شكلاً ر و رفعغرتر عمر ع ش لر شتم ا ار     م  رن ر  كس  ر شًكدوطر ش س فزرشم ج ارعولالر ش   رعع ر ام 

(ر,رترعلامر    الر ت ر شًكدوطر  شًكدوطر ش   زرشعًام ررتر شتدرفعغر15,615  ار وم  در ا (رتر  33,225 
(رتر زرر-رر27,234(رتر  وكعً  ر فخك   ر شك  زرشعولالرت  م رارنتو ر فر شامًلر شك  ملر شً سدقلرقمرفع  ر 63 
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(رترفم جلر0,05(رتر زر و رد شلرإ    م  رعلامر سكدعردفشلر ر1,96 ص  ر  ر شامًلر شك  ملر ش متشملر ش  ش لر 
ر:(ر4 فر ش ع لرشمسرشميؤ رنلاً رار ً ر د ةر زر ش مت ر ق ر رإش (رار ً ري و ر202   لر 

 ( 4الجدول رقم )

 الختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة و المتوسط الفرضي لمقياس التنمر 

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعيار  

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 

 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

مستوى  درجة الحرية 
 الدللة 

402 33,225 15,615 63 27,234- 1,96 202 0,05 

عع ر  ًملرخددددددددت  ار ش  دشلر شددددددً    رر زراة  كاOlweus شك عوعملرت شكزر عكًمرععوؤ ررلاة  لر شتري س ر شمر  سبر
  ري ك طر زرعولالر(404راص  ل2016رر ش وتددي لال ؤمًلا  شسعدور شعددددمت ازرظؤد رأترعم رظؤد رتردت   ر ز

ر ش   ر ش  شزرند  ر ت،ر شلادبر  ر شسعدورا سار  رنةؤ رفد د رشؤت ر شسعدورحر

 التعرف على التنمر بحسب متغير الجنس .  -: نيالهدف الثا

 فخك   ر شك  زرشعولاكو ر سك عكو رترنتو ر فرشمسر لا ور  تق  ر  اردفشلررر وك م  رن ام   رشعؤمار شث ش رن 
(رتر زرأص  ر  ر شامًلر1,140     ملر زر شكلاً ر  سبر ك و ر ش لاسرار  رفع  ر شامًلر شك  ملر شً سدقلر ر

 :(5(ر,رتر ً ر د ةر زر ش مت ر ق ر 0,05(رعلامر سكدعردفشلر 1,96 شك  ملر ش متشملر ش  ش لر ر

 ( 5الجدول رقم )

 الختبار التائي لعينتين مستقلتين للتنمر 

المتوسط  الجنس  المتغير
 الحسابي 

النحراف  
 المعيار  

القيمة التائية 
 المحسوبة

الدللة   مستوى الدللة
 الحصائية

ر و رد  رر0,25ر1,14ر15,503ر34,470ر  د ر شكلاً ر
ر15,705ر31,980ر ا  
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عم رتجددردفشلر     ملرفو رررإش (رتر شكزرندصع رCorvo,2020ترنك قر ت،ر شلاكم لر  راك  ترد  ولر 
 (Corvo, 2020, pp. 181 - 190) كدو  ارإج   ارعولالر شم  ولرفمً ريكععقر ًك و ر ش لاس

ند جمر ت ر شسعدورش لر  ر شت د رت إا  ر  وكعً  رركلاً ر  سبر ك و ر ش لاسرإش  شك   ار زر شرتريً  رن سو ر
 ش  ةر و ر شً     ر زر شًش ي لر ثلر شك ؤو رتن د ار شسًعلرتا  ر ش   ع ارأتر شع  ر شًكعًمر  ر شً ًدعلر

رر إا  رد رترددددددددددسو ر  ر شت ددددد  فؤ  رشمعر ش لادددددددددسعدور كدددددت ر شددددددددد علر ددددددددددددً ريدددددددددددددد وت  س درع ق ار ش م قلر
 Olweus, 1997: - )حرر 

 التوصيات و المقترحات  

 التوصيات   -ل :أو 

 ح   د ر شدعزر ف   ددرت شلا سزردع ر إ   در شلا سزرتر فجكً عزر زر ش   علرارترر-1

ر  ر ش ق  لرشعكع ارند ورر-2    فار شكلاً ر زر ش   علحرررفمً رشدرظؤ ار رقم ر  ا 

رفو ر ش ع لحر   د رتعزر ش ع لرشعكع ارعع روً ار شًكلاً رأعش  ر ودلر شكم  سرف   د ر  كً  ر-3

 المقترحات  -ثانياا :

 د  ولر  ععملرف ا  ترإ   ددرشعك عبرعع رظ    ر شكلاً حر1- 

 عع ر شًم  رر ففكم  ملرتر شث اد لحر شكلاً رد  ولرظ    رر-2

رد  ولرظ    ر شكلاً رعع رت قر ك و  ا:ر ش لاسرار شً  علر شم  وملرار شعً رح3-

 المراجع
 NewحرExceptional Children : introduction to special education(حر1991حر رD&Kauffman,J. Hallaban ح1

Jersey: eugle wood cliffsرحر

 UK , oxford: BlackwellحرBullying at school : what we know and what we can do(حر1993حر D. Olweus ح2
publishersرح
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 The impact of universty activities on reducing bullying behavior among(حر2020حر Gross Juvonen ح3
students and its relationship to their level of self-esteem : an applid study on students of the 

unoversity of saopaullaر9(ر 78 رح:)The Journal of school healthرح

 Relation Ship between bullying and health problems in primary school(حر2011حر Ozturk,C. Karatsحر&H ح4
childrenر2(ر ر5 رحر:)Asian nursing researchرحر

رحرCalifornia addison wesleyحEssentials testing(حر1972حر H.C. Marshall ح5

 The role of the university in developing the self-concept of bullying(حر2020حر Delara,E. Corvoحر&K ح6
behavior science among undergraduate students in north koredحAn applied study on pyongyang 

university of science and technology: aggression and violence behavior Journal (15) (3حر)ر

رحlondonحرMental heaith hand book for school(حر2002حر M&Hornby,G. Atkinson ح7

رحBuiiy / vicitim problems in school facts and in tervention(حر1997حر Olweus, D ح8

رح2 عتمر شع   ر ش  زار شًك جًدف(ر ش د  :رد  ر ش ع ر,رطراة   ار ف   درتر شع جر شلا سزح(حر1990  ن ودفحر  ح9

ر(:ر  علر ش   ر شععًزح17 شعمدر رر فو  رترشسعدور شعمت ازرعلامر ف    ح(حر2016دي لالر ؤمًلر ش وبحر  ح10

 فوك   رع ر شً   (رترع قكؤ ر  شك  و ر ففك   درتر شك   رر-د  ولر فو شوبر شًع فملر  وعد ر فعكً د(حر1991ديلا ر شعةًلحر  ح11
رج  علر  ر ش  عر,ر عملر شك قمل:ر و شلر  جسكو ر و ر لا د  حر فدفزرشمعر  ش  ار شث ازرتر شثع ر شث اددرشًميلالر  لح- شععًز

رر وك  نم م ارترف   تر د جؤلرشعلافرتر شً  غ لر زر شكععم ح(حر2010 ارعتم شعةم ر سوت رترو  لرعتم شعةم ر سو حر  ح12
ر فو لام  ل:رد  ر شد  ح

رعً فر,ر ف دفحراد  ر و  لرشعلا  رتر شكد   ر شسعدور شعمت ازرعلامر ف    ح(حر2010ع  شمي رخ شمحر  ح13

ر(حر73 عملر شك قمل:ر شعمدر ر شعمت املرترع قكؤ رف ع روً ار ش   ملح(حر2004   ةرعد مر شعلا دحر  ح14

 شعمدررت ق رظ    رشكلاً ر فش ك تازرشمعر ع لر شً  علر شث اد لر زر    ةلر ش ود رتوتلر د جؤكؤ ح(حر2019  ًمر لا  ر    رحر  ح15
ر(:ر  علر ش ود رشعععد ر شك قد لرتر شلا سملح12 

ر(ح1 ش     :ر  ك لر شلاؤشلر شً   لر,ر  عمر ر شام رر شلا سزرتر شك قددح(حر1981  ًمرعتم شس  ر  ًمحر  ح16

رح1 ش   ب:رج  علر شًعمرا يفر,رطروعدور شكلاً رعلامر ف    رتر شً    و ح(حررر2013  ًمر    فر ش ش  رععزر دو ر ش تم زحر  ح17

د  ولر وم املر ً   علرر- شًلا ر فو درترع قكار  شكلاً ر شًم وزرشمعرعولالر  رن  وتر   علر شكععم ر شًكدوط(حر2019    رعًو  حر  ح18
ر ش     :رج  علرق صمدر  ق حر,ر و شلر  جسكو ر و ر لا د  حررت قعلح-ن   

ر:ر شً ك لر شً   لرشعلا  رتر شكد   حر1طر شع   ر شًً  ررعع ر ش  لر شعلامفحرأ     شعلافرعلامر ف    رتر(حر2010  ت ق  دحر  ح19
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رح2 ش د  :ر  ك لرش د  ر شد لاملر,رطر شكلاً رشمعر تدرصعدق ار شكعع ح(حر2012 سعمرا  حر فد شمي  حر  ح20

 ش  تةر زرن مي ر شت ارتر شع ق ار فو  لرتر فجكً مملرتر شً  جرتر شام ديلرتر شك  ولر شم  وزرر(حر2007 لا ر  ًددر ش   ي  حر  ح21
 ف دفر,رج  علرعً فر شع قملرشعم  و ار شععم ر,ر عملر شم  و ارررفو ر ش ع لر شًكلاً   رتر   ي   رتر شع ديو ر زر   علر شً    لح

ر شك قد لر شععم :رقس رعع ر شلا سر شك قددر,ر  ت لرد كد  ،ح

رح120ج  علر شًلا د  :ر شعمدرردت ر ش   علر زر د جؤلر شكلاً ر  رتجؤلراة ر  ش  ارج  علر     ح(حر2022هم   ر ش د  فحر  ح22

 ع لر شً  علر شث اد لر زر    ةلرخ فريداسرتروتلررت ق رظ    ر شكلاً ر شًم وزرشمعر(حر2018حر ت خ تفرر  ًددر فدرو عد  ح23
ر(حر عس و ر,رخ فريداس:ر مي  لر شك قملرتر شكععم ر,ر   ر لا د ح1  شً عمرر د جؤكؤ 

  علر(حر شكلاً ر شًم وزرشمعرعولالر  ر ف    ر شًع قو رع عم ر ش  فعو رشعكعع حر2020ت   ر  ًمر,راتوعلرعثً فر يً فر فدر مفحر  ح24
رح4ارص  لرعمدر    ر ش   ثو 

ر عتماللهر  مار شًك جًدف(ر ف دفحرر شام ررتر شك د  ر زرعع ر شلا سرتر شك قملح(حر1989 شو  فو ر  و ر تق ار د ام يمحر ر ح25

 

 

 ( 1لحق رقم )م
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 مقياس التنمر بصيغته الأولية 
ر س راللهر ش  ً ر ش  م ر

ر ش   علر شًسكلا   لرر
ركعملر شك قملرر

رقس ر شععد ر شك قد لرتر شلا سملر
ر فوك  ر ش   لرححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححر شً ك  ر

رن ملر و لرحححر

ن ت ر ش   ثلر ج   ر  ثؤ ر شًدود رفدر  شكلاً رشمعر ع لر ش   عل(رترشك  وقر  م ار ش   رن عبرإعم در د  رشام رر
 زر  د  رررأتقمرع ار شكلاً ر  اار:ر ن د فر ش  درعلام  ريكع بر دررOlweus 1993 شكلاً رارععً  رأفر

 و ر      رترقمرررأتترقمرن دفر ت،ر ف ع  ر شسعتملر      ررأكث رأت ك    رتر كعًم رأ ع  روعتملر  رج ابر  در
 , Olweusعم رن    ر زر ش د رفو ر شش ملرتر شًكلاً ر رأتتجددرخعلررإش ا سملر  إ   لرررأتن دفر  ديلر
(رارتر ً ر ا  ر  ر تدر ش ت  رتر شم  يلر زر    رن     راري ج ر  روم دن  ر شلاة ر زر    ار10: 1993

نلا تقرععزرنعميلر  رن تاار لا و   رارععً  ر فرفم  لر فج  لر زر: رررأت     ر زرص  وكؤ ر ت ر شًام ررتر فم  ر 
ررررا  رحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر تر(ار  ك   رنعفرنلا تقرار   لر تو رنلا   ععز  م ا ارنلا   ععزاراد  ً 

رعع ر شلا سر شك قددررعتمراللهرر حدحردع  عوم ف

 التعديل المقترح  غير صالحة صالحة  الفقرات ت
رررر عث ر و  لرن د فرتر  ك   رف مر ش ع لرحرر1
ررررع قع ر  مر ش ع لرعلام  ر  ر    زرحر2
رررر صم ارنععم  ار  ع لرع رع   ار  مر ش ع لرحرر3
رررر  ع  رعع ر  مر ش ع لر ش   روودلرحر4
ررررتق  ر    ر  مر ش ع لرتر ختاردت ،ر  ش د رحرر5
  عع ر ش ك رفو ر ش ع لرفك  معؤ رعع ر شً  ج  اررر6

رح
ررر

رررر ش ك  لرحررأتعع  رنععم  روعتم رع رقم نارعع ر ش     رر7
رررر ش و ر  مر ش ع لرعع ر ف برترجعس ر دقاررر8
رررقً ر عًلر   شبر زرأ مر ش ع لرتر دعو ر فر  ش  ررر9
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ر خ ر در  ر ععؤ رحر
ررررجعع ر  مر ش ع لر   د لرأ   ر فخ   رحررر10
ن   ع ر  مر ش ع لرعًم رتراة ار شماراة  ارر11

رو   لرتر وكؤ   رح
ررر

ررررو قلر  م  رخ صلر   مر ش ع لر كعًم رحررر12
ق ص ر  مر ش ع لرتر مدار ع ،ر ست  رشار فش رتررر13

ر ششوق
ررر

 نؤً ر  مر ش ع لر  عً  رش ري ن تؤ رترجعع ررر14
ر فخ   ري   داارح

ررر

  كعع رأو    رشعك  ج ر  ر  مر ش ع لر فقلرقد ر لازررر15
رتر  قكارحرر

ررر

 صم ارنععم  ار  ع لرع ر شًةؤ ر شع  رشمعر  مررر16
ر ش ع لرحر

ررر

رررر   نار زر   فر وقرحرررأتشد  ر   برأ مر ش ع لرر17
ررررا  ار ف  ع ارتر فك  يبرع ر ع ر ش ع لرحرر18
رررر  لا  ر ميثارحق  ع رأ مر ش ع لرعًم ررر19
رررر  كع رعع ر  مر ش ع لرتر ختارا دد،رر20
ك  ار زرتجار  مر ش ع لر قً ر  شكعتمسرترر21

ر شك  و (رحر
ررر

ررررك   رعًم ر فو   ر ش   ملرف مر ش ع لحرر22
ررررش ر خك  ر  مر ش ع لرشعك م ر عزرتر  ر صمق  زرحرر23
رررر ش  ةرحرقً ر إ  ظلر  مر ش ع لر ً كعفرر24
رررراة اراة  ار  م لرف مر صمق  زرحرر25
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 مقياس التنمر بصيغته النهائية                       ( 3ملحق رقم )

ر س راللهر ش  ً ر ش  م ر
رع   در ش  شبررحححع   نزر ش  ش لررححح

  شمرشؤ رشت رن جدر ش   ثلرأفرن  أر لر    رارررأتفو ريميمرعمدر  ر ش    ار شكزرنامسر معر ن  قمر عؤ راررررر
(رارت ً ر د ةرأدا ،رارفرنك ور    ر  ردتفر شك  و رععوؤ رارععً ر فر فج  لرفري ع ر√تأفرنش رأ   ؤ ر     ر 

رععوؤ رودعر ش   ثلرارت     كمر ؤًلرإا  حر ش   ر شععًزرحر

ر ث  ر:رع ر مفملر فج  لرع ر    ار شًام ررر

  علي تنطبق الفقرة  ت
 دائما

  علي تنطبق
 احيانا 

  علي تنطبق
 بشكل كبير

 تنطبقل 

بعثت رسائل تخويي و  ر1
 احتقار لحد الطلبة 

ر√
ر
ر

رر

ررر

 كما يرجى منك ملئ هذه المعلومات :
 الجامعة :   الكلية : 

 القسم :التاريخ :
 الباحثة        الجنس :                                                                      

 م .د. دعاء عيدان عبدالله
 

علي   تنطبق الفقرات ت
 دائما

علي   تنطبق
 احيانا 

علي   تنطبق
 بشكل كبير

 ل تنطبق

     ائل تخويي و احتقار لحد الطلبة  بعثت رس 1
     عرقلت احد الطلبة عندما مر امامي.  2
     وقفت امام احد الطلبة و اخذت دوره بالقوة .   3
     اشعلت الفتن بين الطلبة بتشجيعهم على المشاجرات .  4
     أحب الحاق الذى بالآخرين.   5
    قمت بعمل مقالب بأحد الطلبة و ادعيت ان طالبا اخر   6
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 هو من فعلها .
     جعلت احد الطلبة اضحوكة أمام الخرين .  7
تجاهلت احد الطلبة عمدا و ننرت اليه ننرات سخرية   8

 و استهزاء . 
    

     أخذت مرة شيء ما ل يخصني .  9
اللم و قرصت احد الطلبة و شددت شعره مسببا له  10

 الضيق. 
    

اتهمت احد الطلبة بأعمال لم يرتكبها و جعلت الخرين  11
 يكرهونه . 

    

افتعلت أسبابا للتشاجر مع احد الطلبة القل قوة مني و  12
 ضربته . 

 

    

 اصدرت تعليقات مزعجة عن احد الطلبة. 13
 

    

  علي تنطبق الفقرات ت
 دائما

علي   تنطبق
 احيانا 

علي   تنطبق
 بشكل كبير

 ل تنطبق

     مارست العنف أو الشدة ضد أحد الطلبة. 14
     نشرت الشاعات و الكاذيب عن بعض الطلبة . 15
     قاطعت أحد الطلبة عمدا اثناء حديثه  16
     كشرت في وجه احد الطلبة )قمت بالتعبيس والتكشير( .  17
     كشفت عمدا السرار الشخصية لحد الطلبة. 18
     اشعر بالوحدة من فقدان الصدقاء.  19
     أحب مضايقة الطالب الفضل مني. 20
     ننرت ننرات مخيفة لحد اصدقائي. 21

 


