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 ملخص البحث 

 يهدف البحث الحالي التعرف إلى  

 العطف على الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية.-1

 التوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية.-  2 

 العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية.-3  

(واعتمدددتددا على نهري هددا    Neef,2003ولتحقيق أهددداف البحددث قددااددت البدداحثتددان بلبطي اقيدداذ العطف على الددذات     

( فقره ،وإادددال فددد  فقر  دم دددددددددددددددة بددددا ددد  اتددددر دددة  تنطبق علي  26وحددددمت اتدددالاسهدددا ال دددددددددددددتدددة وت ون المقيددداذ ا  

النفسددددددددددددد ي   التوافق  ندددددامرا،لاتنطبق علي (، و ندددددا  اقيددددداذ  ما مدددددا،تنطبق علي ،دددددالبدددددا،تنطبق علي أحيددددداندددددا،تنطبق علي 

وافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية   العطف على الذات وعلاقته بالت

Self-compassion and its relationship to psychological 
adjustment among secondary school students for the 
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(فقره وإاددال فدد  فقر   لا ددة بدددا دد   20( والددذت تدد لفددت فقراتدد  ا     Carl Rogersبددالاعتمددام على نهريددة فددار  رو ر     

 يحصدددددددد  لي ما ما،يحصدددددددد  لي أحيانا،لايحصدددددددد  لي(وقد قاات الباحثتان بتطبيق المقياغددددددددين على عينة البحث البال   

 ا  اتتم  البحدث البدال      200عددمهدا  
ب
ق  ( طدالبدة ،ولتحقي 10968( طدالبدة ا  المرحلدة الثدانويدة ادتيوت عادددددددددددددوا يدا

أهداف البحث قاات الباحثتان باغدددددددددتعما  الوغدددددددددا   الحصدددددددددا ية  وتعد تحلي  البيانات إحصدددددددددا يا تو ددددددددد  البحث  

 الحالي إلى النتا ج الاتية:

 أن طالبات المرحلة الثانوية يتمتع  بالعطف على الذات. (1

 التوافق النفس ي لعينة البحث فان  يدا. (2

  أن العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفس ي مالة او بة.   (3

 العطف، الذات، التوافق النفس ي، الصحة النف ية، الفرمالكلمات الافتتاحية:

Abstract:- 

The current research aims to identify:- 

1 Self –compassion among secondary school students. 

2 Psychological adjustment among secondary school students  

3 The correlations between self –kindness and psychological compatibility among 

secondary school. 
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To achieve the objectives of the research, the researchers adopted the self-

empathy scale for (Neef ,2003) who relied on her theory and identified her six domains 

and the scale consisted of 26 items and each items has five graded alternatives ( 

applies to me always , applies to me sometimes , applies to me rarely ,doesn’t apply 

to me )  

Building the psychological compatibility scale based on ( Carl Rogers ) theory , 

whose items consisted of 20 items and in front of each items three alternatives ( It 

always happens to me , it happens to me sometimes , it doesn’t happen to me ) The 

research applied the two scales to the research sample of (200) students from the 

secondary stage selected randomly from the research population of ( 10,968 ) students  

To achieve the objectives of the research, the researchers used statically means 

and after analyzing the data statistically the current research reached to following results         

1. Secondary students have self- compassion. 

2. Psychological condition for the group of this research is good. 

3. There is a good correlation between self – compassion and psychological condition. 

In the light of those result a number of suggestion and recommendation were 

given.  
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Keywords: sympathy, self, psychological compatibility, mental health, the individual 

 الفص  الأو  

 اا لة البحث:

وي عى   فافة  الحيا   اتالات  شملت  غريعة  وتغييوات  تطورات  اتتمعنا  وانها  المجتمعات  اختلف  تاهد 

والا تماعية   والاقتصامية  التكنولو ية  في شتى اتالاسها  اعها  والتكيف  اواكب ها  إلى  المجتمعات  هذه  في  الن ان 

ظ    في  مراغت   الوا ب  ا   التطورات  ار  لهذه  الر يس ي  المحور  هو  ال ريعة ول ون   التغييوات  هذه 

ويعد العطف على الذات الوغيلة المثلى لتحقيق الصحة النف ية للفرم والتخلص  0(2:  2010والحديثة الخزاعي،

ا  الكثيو ا  الضغوط النف ية، وهو احد أهم اموار العلاج والرشام النفس ي، وهي طريقة فعالة لل يطر  على 

ون  النفس،  لول  ع   والتوقف  والخوف،  الدادلي القلق  ال لال  وتحقيق  الهدال،  النقد  ع   والتخلي  الذات،  قد 

والمصلحة ا  الذات وا اعد  الذات، العيش ب عام  اما يايو إلى أن قو  الرام  والانضباط الذاتي هما المفتاح  

 ( 2: 2014لصحة أفض  العزاوت،

أن حيا  الن ان المعا ر  يما ينطوت تح ها ا  اتغيوات على ا توى الطموح والر،بات، وا  تعقد لأغباب  

، والتي تؤمت لافتقار  
ب
 فايئا

ب
المعياة فيها والذت ينعكس على الحا ات والمتطلبات الن انية الأدذ  بالتعقيد شيئا

 على شعوره بالأاان والاطمئنان، الأار الذت ي ون الن ان إلى حالة اغتقرار التوافق النفس ي والذت ينعكس غل
ب
با

 يدف  المؤغ ات التوبوية ذات العلاقة بالبحث والتقص ي في هذه المتغيوات ا  أ   ا اعد  الفرم  
ب
بالنليتة حافزا

للو و  إلى حالة ا  التكيف والتوافق ا  الوض  الجديد.وفي ضو  ذلك تلبلور اا لة البحث الحالي ال ابة ع   

 ؤا  الآتي  اا طبيعة العلاقة بين العطف على الذات والتوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية(؟ ال  

 أهمية البحث:
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ميناايكية     فوحد   الشخصية  عليها  تقول  التي  النوا   وهي  و وهرها،  الن ان  لب شخصية  الذات  تعد 

وظيفية اركبة، وتت ون بالتدريج فيحص  نليتة التفاع  ا  البيئة وعواا  التنائة الا تماعية، وتلبلور ع  طريق 

.إن العطف على الذات (290،  فحة  1984  هران،  الخبوات والتتارب ونمط العلاقات بين الفرم والمحيطين ب .  

 بمؤشرات الراحة والصحة النف ية وان الأفرام الذي  لديهم مر ة عالية ا  العطف على الذات  
ب
 ايتابيا

ب
يعتبو ارتباطا

الحيا   على  الرضا  اقياذ  على  أعلى  ومر ات  والاكتئاب  العصابية  اقياذ  على  أوط   مر ات  تسجي   إلى  يميلون 

، وكذلك إن الناذ الذي  ي ونون (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts, & chen, 2009, p. 90)والتوا   الا تماعي

 & Neff)اعاناسهم ب بب الضغوط التي توا ههماتعاطفين ا  ذواسهم يصبحون احصنين ضد اااعر القلق بعد  

Kirkpatrick, 2007, p. 140) ويتضم  افهول العطف على الذات الاتزان الانفعالي ،Emotional equiliilorium  ع 
ب
( فضلا

التفا ي   بعض   
ب
نهريا الذات  افهول  يتضم   قد  حين  في  الشخص،  لها  يتعرض  التي  والحداث  بالهروف  الوعي 

تحقيق   في  الفرم  ر،بة  على  يام   الذات  على  العطف  فان  الشخص،  لها  يتعرض  التي  الدفاقات  اتتاه  ال لبية 

، (Neff K. , 2003a, p. 8)منح  القدر  على التغييو اعانات  ولذلك فهو قو  مافعة تمك  الشخص ا  النمو ال ليم وت

 ع  نموذج 
ب
كذلك تو د علاقة ارتباطي  ايتابية مالة قوية اا بين العطف على الذات، والصحة النف ية، فضلا

  
ب
 إلى افهول العطف على الذات يتطلب ا  الشخص ان ي ون عطوفا

ب
الشخصية ذت العواا  الخم ة الكبوى اغلناما

هذه على ان   ز  ا  كم ها   ا  الخبوات الن انية اتتاه نف   في بعض حالات الألم والفا ، وفهم دبوات  المؤلمة  

أو المما لة وا   م حم  هذه الأف ار المؤلمة و علها اتوا نة ا  اااعر ماد  وعي   ,Neff & Kirkpatrick)الملاابهة 

ليوت وآدرون  (2007 اتتاه  (Leary, 2007)، وأيضا ذكر  إلى العطف على ذاسهم لديهم   
ب
الذي  يمتل ون ايلا إن الأفرام 

لااتلاك قدر  أفض  في تح ين أموارهم التي يعلبونها في اوا هة الحداث ال لبية التي تحص  لهم ا  مون التو،  

، فالتوافق النفس ي يعد ا  بين المتغيوات التي لها ت  يو على العلاقات الا تماعية، (Leary, 2007, p. 887)في الحدث

لا   الناذ، علاقات  ا   اع   يعيش  ا   ا تماعية غوية ا   إقااة علاقات  الفرم على  النفس ي هو قدر   فالتوافق 
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تتصف بالصراع أو الاعور بالاضطهام مون أن ياعر الفرم بحا ة الحة إلى ال يطر  أو العدوان على ا  يقتوب  

.وقد حدم  اغاريوذ( غمات الشخصية المتوافقة بتقب  الفرم لحدوم إا انات   (153،  فحة  1985 أبو الني ،  ان   

وأتصاف الفرم بعلاقات ا تماعية  يد  والقبا  على الحيا  بو   عال وقدرت  على اوا هة الاحباطات اليواية 

وا أفعال  وقرارات   الفرم ا ؤولية  اتتاهات  وتحم   بثبوت  واتصاف   النف ية  الحيا   أفق  بالاتزان وأت اع  تصاف  

 . (79،  فحة 1974 اغاريوذ، الانفعالي 

وي ون الفرم على بصديو  بذات  ويدرك ا  دلالها إا انات  واغدتعدامات  بطريقة اوضدوعية وي ون أقدر على  

 انصدددور،  تبطي ا دددتويات اوضدددوعية للطموح وعلى تحقيقها، ويتعرف بقوت  وضدددعف  وإيتابيات  وغدددلبيات  وأدطا    

.وا  المميزات الأدرى لتحقيق التوافق النفسدددددددددددد ي هو الاددددددددددددعور بال ددددددددددددعام  ا  الآدري  وتحقيق  (85،  ددددددددددددفحة 1982

  هران، علم النفس  الذات واغددددددتغلا  القدرات في اوا هة اطالب الحيا  والت اا  النفسدددددد ي والعيش ب ددددددلال وأاان  

 إذ يصددددددف   الرفاعي(، ب ن  اتموعة رموم أفعا  التي (14-13، الصددددددفحات  1977الا تماعي،  
ب
.وي ون التوافق أغددددددلو ا

،  1971 الرفاعي،  بها يعد  الفرم بنا ه النفسددد ي أو غدددلوك  ليتيب على شدددروط احيطة احدوم  أو على دبو   ديد  

.أن الأفرام يوا هون في حياسهم ااددددكلات تدفعهم إلى البحث ع  التوافق في حياسهم، فلابد للطالبة التي (28 ددددفحة  

تلتحق بالمرحلة المتوغدطة ا  أن تتوافق ا  حياسها الجديد ، فالتوافق عبار  ع  تفاع  بين غدلوك الفرم والهروف  

.إذ أن ف  انهما يؤ ر في الآدر  (103،  دددددددددددفحة 1967  ابر،  البيئية بما في ذلك الهروف التي تنبعث ا  ماد  الفرم  

، و مددا أن (229،  دددددددددددددفحددة  1962  ددابر و الادددددددددددددعبيطي، النمو النفسددددددددددددد ي والتكيف الا تمدداعي،  ويفرض عليدد  اطددالبدد   

الن دددان في عملية تفاع  ا دددتمر ا  بيئت  المامية والا تماعية، وهذا التفاع  عملية ميناايكية، فعمليات التوافق  

 في حالة تذبذب بين الاتزان وعدا  ويختلف الأفرام ب غدالي هم التي يلبعونها 
ب
عمليات ا دتمر ، وتوا ن الن دان ما ما

 لمدددى نتدداح هددذه  لشدددددددددددددبدداع حددا دداسهم للاحتفددا  في التوا  
ب
ن والتوافق ويطلق على التوافق غدددددددددددددليم أو ،يو غدددددددددددددليم تبعددا

الأغدددددددددددددداليدب المتبعدة ا  قبد  الأفرام، فهدذه الأغدددددددددددددداليدب ا دددددددددددددتمدد  ا  المجتم  والثقدافدة وتتعلم ع  طريق التنادددددددددددددئدة  
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. فعملية التوافق ت دددددلند على التنادددددئة الا تماعية إذ ياددددديو  روتر( إلى أن (100،  دددددفحة 1970  لا ، الا تماعية  

اعيار الم دددداير  للتوافق هو أن الن ددددان ينببي أن يقب  قيم  قافت  وأن  يصددددبف  دددد ي  التوافق عنداا يفادددد  في تقب  

.وعليدد  ا  اؤشدددددددددددددرات التوافق: النهر  الواقعيددة  (17،  دددددددددددددفحددة  1984 روتر،  أعراف المجتم  وأهدددافدد  واعتقددداتدد .  

للحيا ، ا دددتوى طموح الفرم  يد، توافر اتموعة ا  غدددمات الشدددخصدددية الن دددانية، الح ددداذ ب شدددباع الحا ات  

،وقد  ا ت في تو ددددديات المؤتمر الفكرت الراب  للتوبويين (280-276، الصدددددفحات  1990 ماوم و العبيدت، النف دددددية.

، ضدددددددددددددرور  العنددايددة بلنميددة شدددددددددددددخصددددددددددددديددة الن ددددددددددددددان العرتي ا   مي   وان هددا المعرفيددة والو دددانيددة  1987العرب عددال  

. وتزمام أهمية التوافق النفسدددددددددد ي في المراح  المتوغددددددددددطة التي (48،  ددددددددددفحة  1987 اتحام التوبويين العرب، والروحية  

تعدد كدذلدك ارحلدة اراهقدة يمر بهدا الطدالبدات بتغيوات   دددددددددددددميدة وانفعداليدة وو ددانيدة امدا يتو دب فهم اتطلبدات هدذه  

.أن ارحلة الدراغدددددة  (6،  دددددفحة 2008 الطائي، المرحلة وإشدددددباع حا ات  النف دددددية والا تماعية في البيت والمدرغدددددة  

المتوغدددددددددددددطدة والثدانويدة تمثد  ارحلدة البندا  النفسددددددددددددد ي والمعرفي لددى الطلبدة ب د   وانبد  ف ي احصدددددددددددددلدة أو مالدة تد  يوات  

واتغيوات تر وية واقتصددددددامية وا تماعية وفكرية يعياددددددها الطالب أ نا  حيات ، إنها اتغيوات ت ددددددهم في تاددددددكي  عالم  

 
ب
،  2000 الايزر داوت،   لأت تغييو أو تبدديد  في تنبيهدات البيئدة المؤ ر  فيد   الطدالدب وفرميتد  وأغدددددددددددددلوب حيداتد  ا دددددددددددددتتيبدا

 .وعلي  فان أهمية البحث الحالي يمك  إن تبو  ا  دلا  اا ي تي :(21 فحة  

أهمية هذه الدراغدددة لارتباطها بمرحلة مراغدددية اهمة وهي المرحلة الثانوية والتي ي ون فيها الطالب بحا ة  إلى إشدددباع  

 حا ات  النف ية . 

في التو ددددد  إلى نتا ج  امك  إن ت ددددداعد في تحقيق توافق نفسددددد ي  لدى الطلبة اما ي ددددداعد في معم ا دددددتوى  الصدددددحة  

 النف ية لديهم ا   مي   وانب   للتكيف والتطور ا  المجتم  الذت يعيش في   . 
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يعد العطف على الذات آلية قابلة للتكيف وا ددددددددددددداعد للطلبة في اوا هة الت  يوات الانفعالية والنف دددددددددددددية النا مة      

 ع  المواقف ،يو الملا مة .

 :يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:أهداف البحث

 المرحلة الثانوية.العطف على الذات لدى طالبات   (1

 التوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية. (2

 العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية. (3

- 2022يتحدددم البحددث الحددالي بطددالبددات المرحلددة الثددانويددة لتوبيددة بغدددام الكرا الثددالثددة للعددال الدددرا ددددددددددددد ي:  حدددوم البحددث

2023. 

 تحديد المصطلحات:

 (Self- Compassionالعطف على الذات  -أولا

Neff, 2003عرفه نيف ) الافقة واللطف الذت يو ه  الشخص نحو ذات  في ضو  الألم والفض  الذت يتعرض    (:

 ا  نقد ذات  أو كرهها، وإمراك دبو  الفا  على أنها  ز  ا  كم ها لة ا  
ب
 ل  بدلا

 ا  النهر إليها على أنها حالة فرمية لتتنب الاعور  
ب
الخبوات الن انية التي قد يتعرض لها أت شخص بدلا

 . (Neff K. , 2003a, p. 223)بالوحد  النف ية 
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(:اتموعددددة ايو  وقددددا يددددة ي دددددددددددددتخددددداهددددا الشدددددددددددددخص في اوا هددددة الكرب والحزن  Kelly,etal,2010عرفدددد  كيلي وآدرون  

 (. Kelly,etal,2010,P:727لبعامها ع  الحيا  الواقعية وإحلا  الصحة النف ية وال عام  احلها  الانفعالي 

:  حالة ا  الاعتنا  والعطف التي يبديها الشخص نحو ذات   (Wei, Kelly, Tsun-Yao, & Phillip, 2011)عرفه وي  

 Neff).وقد تبنت الباحثتان تعريف نيف (Wei, Kelly, Tsun-Yao, & Phillip, 2011, p. 79)عند تعرضددد  لاوقات الصدددعبة

K. , 2003a)  لأنهمدددا تبنتدددا نهري هدددا إادددا التعريف ال رائي للعطف على الدددذات هو: الددددر دددة ال ليدددة التي يحصددددددددددددددد  عليهدددا

 الم تتيب ا  دلا  إ ابات  ع  فقرات العطف على الذات.

افق النفس ي-ثانيا  ntSocial and Adjustme -Selfالتو

ادددددددددداضددددددددددددددددددددددديددددددددددهددددددددددا    :Carrol1966عررررررررررفررررررررر رررررررررا  رررررررررا و    وعدددددددددد   عددددددددددنددددددددددهددددددددددا  رضددددددددددددددددددددددداه  نددددددددددف ددددددددددددددددددددددد ،  ادددددددددد   الددددددددددفددددددددددرم   تددددددددددوافددددددددددق 

 (90،  فحة  1988 ار  ي،  وا تقبلها وتقبل  لقدراسها و فاسها وحا اسها وطموحاسها وغعي  إلى تنمي ها

عملية اكلاددددددددداف أغددددددددداليب ا  ال دددددددددلوك وتبنيها بحيث ت ون الا مة للبيئة والتغيوات فيها    :Good1973وعرف ا كود  

(Good, 1973, p. 12). 

الحدددالدددة التي ت ون فيهدددا حدددا دددات الفرم ا  نددداحيدددة واتطلبدددات البيئدددة ا  نددداحيدددة أدرى     :Eysenk 974وعرف رررا اك نررر 

 في البيئة وفي ال ا   العضددددددددددددوت وذلك ع  طريق اغددددددددددددتتابات الا مة للموقف 
ب
 ويحدث التوافق تغييوا

ب
ااددددددددددددبعة تمااا

(Eysenk, Arnold, & Meilli, 1974, p. 15). 

  :  1975وعرف االحفضررررررررررر ي
ب
 وا تماعيا

ب
العملية التي يدد  بها الفرم في علاقة اتناغدددددددددددقة أو ئدددددددددددحيحة ا  بيئت  ااميا

 . (14،  فحة  1975 الحفض ي، 
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إاددا التعريف النهرت للتوافق النفسددددددددددددد ي  قدددر  الفرم على تحقيق التوافق والانسدددددددددددددجددال ا  ذاتدد  وا  البيئددة المحيطددة  

  الدر ة ال لية التي تحصددددددددددد  عليها الطالبات ا  دلا  اغدددددددددددتتاب ه  على  
ب
ب .ويمك  تعريف التوافق النفسددددددددددد ي إ را يا

 لي.فقرات اقياذ التوافق النفس ي الذت تم بناؤه في البحث الحا

 الفصل الثاني 

 الإطا  النظري 

 أولا: مف وم العطف على الذات:

 النظريات التي فسرت مف وم الذات

ف ددرت نهرية التحلي  النفسدد ي العطف على الذات باعتباره حال  ا  حالات التمركز  -:نظرية التحليل النفسرر ي (1

إذ ي دددددددتغر  الشدددددددخص بعالم  الدادلي باددددددد   افرط ويعد نف ددددددد  وآرا   وشدددددددؤون  ويعتبوها الهدف  ، حو  الذات

درى  ميعها ولذلك فان المعلواات المرتبط بالذات ينهر إليها الشددددددخص على أنها أك و  
ُ
الأهم ا  بين الأهداف الأ

 ,Wind-chill)ارتبط بالآدري     أهمية في تاددددكي  إح اا  اقارن  بالأف ار التي يطرحها الآدرون عن  أو أت اعلواة

Rose, Stalk fleet, & Smith, 2008, p. 253)،  الدددددددذات المؤا ر   حدددددددالات  حدددددددالدددددددة ا   الدددددددذات  العطف على   -Selfيعدددددددد 

Sustaining  ا  انهور التحلي  النفسددددددد ي والتي ي دددددددتخداها الشدددددددخص في بعض الهروف لتتنب الم  لد الذات )

 ع  الغددددتواتيتية تعاا  الضددددغوط ع  طريق تو ي  انلباه الشددددخص إلى ذات   
ب
والوقوع  ددددريعة الاكتئاب فضددددلا

  
ب
. ف ن افهول العطف على الذات ي دددددتم  الشدددددخصدددددية إلى تعهيم ااددددداعر  (Stober, 2003, p. 183)وان فان غدددددلبيا

 ا  الاغدددددددددددددتعلا  عليهم ورق  افهول الددذات على الآدري  امددا يتعدد  الشدددددددددددددخص  
ب
الارتبدداط الحميم ا  الآدري  بدددلا

 على الآدري  اثلمدا على ذاتد  و،مدار نف ددددددددددددد  في المقدارندات الا تمداعيدة  
ب
الحدااد  لهدذه الصدددددددددددددفدة إن ي ون أك و عطفدا

 .(Swann, 1992, p. 15)تنوعة الأار الذت يتعل  ياعر ب ن ذات  اتقبلة ا  الآدري الم
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تؤكد و هة النهر ال ددددددددددلوكية إن الطف  في أت وقت ابكر ا  حيات  يت  ر بنمط تر ية والبيئة  -:النظرية السررررررررررلوكية

 إلى ال دددددددددلوكيات التي تصدددددددددب في اتتاه تعزيز هذه الخصدددددددددا ص التي تطور هذه الخا دددددددددية في 
ب
التي يناددددددددد  فيها اتعرضدددددددددا

 إلى ارحلة الرشد
ب
.لقدأظهرت بعض الأملة البحثية إن الناث لديه  اي  إلى (Schafer, 1964, p. 275)شخصيت  و ولا

الدددددذفور  تددددد الي ا  الماددددددددددددد لدددددة أك و ا   الدددددذفور وأنه  يمتلك  نمط تعدددددااددددد   الدددددذات أك و ا   وأظهرت  مي   ،  انتقدددددام 

الددراغدددددددددددددات أن النداث لدديه  ا دددددددددددددتويدات اوطدا في العطف على الدذات اقدارندة بدالدذفور واثد  هدذا التنداقض يمك  إن 

درى أدذت بعين الاعتبار الفرو  المحتملة في  ددددددديغة العطف على الذات فعلى غدددددددبي  المثا  إن 
ُ
نتده في مراغدددددددات أ

 اا تعرف وتو ددددددددددف  ، الأشددددددددددخاح الذي  ينحدرون ا   قافات  معية
ب
و الذات اتتمعات شددددددددددعوب أغدددددددددديا التي ،البا

لدددد  الددددذا بددددالددددذات والاعتمددددام على الآدري  في فدددد  اددددا تتعرض  ت نليتددددة بعض التقدددداليددددد بلنميددددة الح ددددددددددددددددداذ ألات ددددالي 

 الا تماعية والدينية التي تعز  تعليم العطف على الذات

على نحو اددا هو في الثقددافددة البوذيددة ففي اثدد  هددذه الأغدددددددددددددداليددب التعليميددة ا  شدددددددددددددد نهددا إن تتعلنددا نتوق  إن أبنددا    (2

 على ذواسهم أذا اا قورنوا ب بنا  المجتمعات الغر ية
ب
 .(Markus & kitayama, 1991, p. 224)شعوب أغيا أك و عطفا

نهرية ات االة في تف دديو افهول العطف   (Neff K. , 2003a)وضددعت عالمة النفس الأاريكية نيف -النظرية الإنسررانية:

على الذات إذا أنها تنهر إلى هذا المفهول ا  حيث  لاث  ددفات ودصددا ص أغدداغددية تتضددم  افهول الصددف بالذات  

 Self- kindness)  ،  والادددديوع الن ددددانيCommon Humanity  والتيقظ العقلي )Mind Fullness وتادددديو نيف )(Neff K. , 

2003a)    في نهري ها إلى إن الجانب الأغدددددددددددددا ددددددددددددد ي والمركزت لمفهول العطف على الذات يتضدددددددددددددم  الطريقة التي يتعاا  بها

الفرم ا  نف ددددد  والتي تتضدددددم  حالة ا  اللطف والحنو اتتاهها عند تعرضدددددها إلى أشددددديا  داطئة أو ،يو ئدددددحيحة أو  

 عنداا يوا   الناذ حالة ا  الدفا  والفادددددددددد  أو أنهم يرتكبون دط  ي ددددددددددتدعي انتقامهم فان  ، فادددددددددد  اعين
ب
فمثلا

النداذ يمتل ون ا دددددددددددددتوى عدالي ا  العطف على الدذات يميلون إلى التعدااد  ا  أنف دددددددددددددهم بم دددددددددددددتوى عدا   ا  اللطف 

اقارنة بالناذ الذي  يمتل ون  والعناية والعطف امني ا دددددددددتوى ا  نقد الذات أو تو ي  اللول لها أو الغضدددددددددب عليها 
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 ا  التفكيو العقلاني ،  ا دددددددددددددتوى واطى ا  العطف على الددددذات
ب
وهددددذا يعطي أن العطف على الددددذات يتضدددددددددددددم  نمطددددا

 ا  تو يد  التفكيو النداقدد لهدا عندد ارت دابهدا بعض الأدطدا 
ب
،  والمنطقي بخصدددددددددددددوح المخر دات ال دددددددددددددلوكيدة للدذات بددلا

بددداغدددددددددددددتخددددال هدددذه الغدددددددددددددتواتيتيدددة في العطف على الدددذات فدددان حدددالدددة تنهيم الدددذات واعدددالج هدددا تتم ا  دلا  بعض  

ال ددددلوكيات الهاهر  غددددوا  فان على الم ددددتوى الانفعالي أت تسددددخيو المنهواة الانفعالية في دداة الذات أو الم ددددتوى  

إاا الصددددددددددفة الثانية لمفهول العطف على الذات  المعرفي والعقلي وتسددددددددددخيو العمليات العقلية  ميعها في دداة الذات.

ف نها تتضدددددم  الاددددديوع الن ددددداني والذت يادددددتم  على تمييز وإمراك الخبوات المؤلمة التي تعرضدددددت لها إنما هي  ز  ا   

كم هدا د  ا  الخبوات الن دددددددددددددانيدة التي ا  الممك  إن يتعرض لهدا فد  شدددددددددددددخص امدا يؤمت إلى تقليد  شدددددددددددددد  الألم التي 

داا يتعرض أت إن دددددددددددددان إلى الفاددددددددددددد  أو دبوات فقددان أناذ أعزا  أو حتى رفضدددددددددددددهم لندا أو إهمدالهم  فعند ،  ت دددددددددددددببد  لندا

 اا ناددددددددعر بان اث  هذه الأحداث والخبوات هي دا ددددددددة بنا  
ب
درى ف ننا ،البا

ُ
لمادددددددداعرنا أو اوا هة أت إحداث غددددددددلبية أ

في حين إن واق  الحا  يادددددددددددديو إلى إن ف  شددددددددددددخص يتعرض في حيات  لمث  هذه الماددددددددددددكلات  ، ول  تصدددددددددددديب احد غددددددددددددوانا

 واث  هذا المراك الحقيقي للخبو  أو الما لة،  والمعانا 

( اما ي ددمف لنا بالتعاا  ا  المادد لة بادد    Isolationيعم  على تخفيض المادداعر المصدداحبة لها ولاغدديما العزلة   (3

 .(Neff K. , 2003a, p. 22)توافقي وتكيفي

    (Neff K. , 2003a)وأديوا فان الصدددددفة الثالثة للعطف على الذات في نهرية
ب
 اتوا نا

ب
تتضدددددم  ااتلاك الشدددددخص انهورا

ع  الموقف الدذت وضدددددددددددددعدت فيد  الدذات ا   را  الموقف الدذت تعرضدددددددددددددت لد  الدذت يبتعدد ع  الحدالدة ذات الشدددددددددددددحندة 

انفعداليدة عداليدة، فعنددادا تق  الدذات في احندة اعيندة أو تصدددددددددددددطددل ببعض العقبدات الحيداتيدة فدان الأشدددددددددددددخداح الدذي  

لذات يميلون إلى الانترار ورا  غدلبية الموقف وال دماح لانفعالاسهم بالتعبيو  يمل ون ا دتوى واطى ا  العطف على ا

ع  نف ددددددددددها بخلاف أولئك الأشددددددددددخاح الذي  يمتل ون ا ددددددددددتوى عالي ا  العطف على الذات إذ ي ونون قامري  على  

  الاحتفا  بمنهور عقلي داح بهم لموا   الضدددددددددغط الحا ددددددددد  ا   را  اوقف الدفا  والفاددددددددد  وكذلك يتمكنون 
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ا  الاقتواب ا  الموقف بدر ة عالية ا  التيقظ العقلي الذت يمكنهم ا  التعاا  ا  الماددددددددددددد لة بنتاح أكبو وأك و،  

 ا  ا ونات العطف على الذات  Neffو ذلك شددددخصددددت العالمة  
ب
 أغدددداغدددديا

ب
( حالة التيقظ العقلي الذت بو ددددفها ا ونا

وأشارت إلى إن و و  الشخص إلى حالة ا  التيقظ العالي بمااعره التي يمر بها هي عنصر أغا  ي في أظهار عطف  

.فدالعطف على الدذات هو حدالدة تفهم لمعداندا  تفو  حدالدة المرض  (Gilbert & Irons, 2004, p. 507)الشدددددددددددددخص على ذاتد .

والألم، بينما العناية بالذات هي أفعا  يقول بها الفرم للعناية بشددددددخص اا يحتاج إلى العطف، وينادددددد  هكذا أغددددددلوب  

 .(Neff K. , 2003a, pp. 85-102)نليتة التفهم بما يعز  الصحة النف ية لدي 

افق النفس ي:  -ثانيا: التو

افق النفس ي:  وج ة نظر بعض المدا س في التو

يرى فرويد أن التوافق في الشددخصددية اا هو إلا الحصدديلة النها ية ع  أا انية تحقيق    -مد سرة التحليل النفسر ي: .1

الذات وتتنب الألم ،يو الواق  الا تماعي الذت يرغدددددم ا  دلال  المعالم الأ دددددلية للشدددددخصدددددية ويعتقد فرويد أن 

ثيو ا  غددددددددددددلوكيات   عملية التوافق النفسدددددددددددد ي ،البا اا ت ون لاشددددددددددددعورية أت أن الفرم لايعي الأغددددددددددددباب الحقيقية لك

 الفتلاوت،  فالشدددددددخص المتوافق هو ا  ي دددددددتطي  إشدددددددباع المتطلبات الضدددددددرورية للهو بوغدددددددا   اقبولة ا تماعية  

يحدث العكس نليتة التعليم ،يو الملا م في ارحلة الطفولة و خا ددددددددددددة ال ددددددددددددنوات الخمس (67،  ددددددددددددفحة 2010

الأولى ا  عمر الفرم كما أن تعرض الفرم للخبوات المؤلمة في ارحلة الطفولة تؤ ر غدددددلبا في توافق  وشدددددخصددددديت  في  

أاا أئدحاب ادرغدة التحلي  النفسد ي الجدم    (16،  دفحة  1981 القاضد ي و آدرون،  المراح  الم دتقبلية لحيات  

المراح  المقبلة وا   يؤكدون على العلاقة ال دليمة وعلى مور المجتم  وت  يوه في تادكي  غدلوك الفرم و ديا،ت  في 

روام هددذه المدددرغددددددددددددددة املر الددذت يرى أن التوافق هو قدددر  الفرم على تقييم الددذات تقييمددا واقعيددا والمادددددددددددددداركددة ا   
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الآدري  بادددد   فاع  وافيد يخدل اصددددلحة الآدري  وان الكفاح ا  ا   التفو  هو الأغدددداذ للتوافق ا  البيئة 

 .(58،  فحة 1977 راضان و آدرون، 

حيث ترى أن التوافق عملية حركية ا ونة ا  عنصددددددددددري  أغدددددددددداغددددددددددين يمثلان طرفي اتصدددددددددد    -المد سرررررررررة ا  الية: .2

احدددهمددا الفرم بدددوافعدد  وحددا دداتدد  وتطلعدداتدد  والأدر البيئددة الطبيعيددة والا تمدداعيددة المحيطددة بددالفرم واددا فيهددا ا  

على الفرم  ضدددوابط وا  روام هذه المدرغدددة ليفين حيث أكد على إن ل   فرم اتا  حيوت ا دددتق  بذات  يادددتم  

و يئت  ال دددددلوكية الذاتية التي تادددددم  ف  اا في غدددددلوك  والهدف الذت ي دددددعى لتحقيق  وأن هذا المجا  كما يدرك  

ال ا   المعطي وليس كما هو في الواق  المامت الفعلي, ويرى ليفين أن إشددباع الفرم لحا ات  ور،بات  تاددعره بالرضددا  

إلى تحقيقها وهي ذات إشددددددعاع او ب تعم  على تو ي  ال ددددددلوك    والارتياح ويضدددددديف أن هناك أهدافا يمي  الفرم

 عبددد  في اتتدداه الهدددف إلى إن يتحقق التوافق أاددا اغدددددددددددددتمراريددة التوتر وعدددل الشدددددددددددددبدداع فيؤمت إلى غدددددددددددددو  التوافق  

 .(240،  فحة  2001الهامت،  

لقد أكد أنصددددددددار ال ددددددددلوكية أن أنماط التوافق عقد اتعلمة أو اكل ددددددددبة وذلك ا  دلا   -المد سررررررررة السررررررررلوكية: .3

الخبوات التي يتعرض لها الفرم وال دددددددددددلوك التوافقي يادددددددددددتم  على دبوات تاددددددددددديو إلى كيفية الاغدددددددددددتتابة لتحديات  

دوا إن عملية الحيا  والتي غدوف تقاب  بالتعزيز أو التدعيم وا  روام هذه المدرغدة واط دون، غدكحو، حيث اعتق

التوافق النفسددد ي لا يمك  لها إن تنمو ع  طريق تعزيز البيئة أو أ باسها فالشدددخصدددية ال دددوية ره  عامات ئدددحية  

غددددليمة، والصددددحة وال ددددلااة هنا تحدم بنا  على المعاييو الا تماعية ال ددددا د  المحيطة بالفرم و ذلك فان اهاهر  

ال دددددلوك المناغدددددب في ف  اوق  ح دددددب اا تحدمه الثقافة   الشدددددخصدددددية ال دددددوية عند ال دددددلوكيين هي أن ي تي الفرم

 .(Bernet, 1996, p. 74)التي يعيش في ظلها  

وا  أهم روام هذه المدرغدددددددة ااغدددددددلو الذت أكد على أهمية تحقيق التوافق ال دددددددوت الجيد    -المد سررررررة الإنسررررررانية: .4

التمركز   -التلقا ية   -قبو  الذات -لمراك الفعا  للواق    -وقد قال بوضددددددددددد  عد  اعاييو للتوافق تتلخص في الأتي:
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التوا ن آو الموا ندددة بين  -العلاقدددات الا تمددداعيدددة ال دددددددددددددويدددة  -نقص الاعتمدددام على الآدري     -حو  المادددددددددددددكلات لحلهدددا  

نهرية رو ر  فان  ركزت على افهول الذات الذت يرتبط أاا  (76،  دددددددددددددفحة  2005 لمو ه،  أقطاب الحيا  المختلفة.

 وهريا بالتوافق النفسدددد ي ال ددددليم حيث يحصدددد  الفرم التوافق عنداا يصددددبف افهول الذات في وضدددد  ي ددددمف ل   

الخبوات الح ددددددية لمن ددددددان اتمثلة في ا ددددددتوى رازت وعلاقة  ابتة وال ددددددقة ا  الذات إاا غددددددو  التوافق فيناددددددا  

.  ( 765،  دددددددددددددفحدة 1975 ،نيم،  ا ا  دبواتد  الح ددددددددددددديدة ذات الددلالدة ا  بلو  ارتبدة الوعي.عنددادا يمن  الفرم عددم

 لقد تبنت الباحثتان نهرية رو ر  في بنا  اقياذ التوافق النفس ي.

يعددد افهول التوافق ا  أهم المفدداهيم في علم النفس و و دد  عددال في اتددا  الصدددددددددددددحددة النف ددددددددددددديددة نليتددة انلادددددددددددددداره في 

يعرف علم النفس ب غدددددددددددددره ب ن  العلم الذت يهتم بعمليات التوافق   Mannالدراغدددددددددددددات النفسددددددددددددد ي إلى الحد الذت  ع  

العددااددة لل ددا   البي في بيئتدد  ويقول بدددراغددددددددددددد هددا ويهتم علم النفس بفروعدد  فددافددة بدددراغددددددددددددددة عمليددات التوافق فهو علم  

،  1976 مغددددددو ي، يدرذ توافق الفرم بما تقتضددددددي  اواقف حيات ، و ما تملي  طبيعت  في اغددددددتتابات  لمواقف الحيا   

الصددددراع وتلافي  وان هذا النوع ا  الم ددددالمة في   ويرى البعض الأدر ب ن التوافق نوعا ا  الم ددددالمة وتتنب(2 ددددفحة 

الا تماعية كما يتطلب ا  الفرم الخضددوع للهروف  التوافق الفرمت ي ون على شدد   الل ددليم للبيئة ودا ددة البيئة 

في حين يرى البعض أن التوافق نهر    (25،  ددفحة  1978 اخيمر،  ا تماعية اتوا نة    ي ددتطي  أن يحيا حيا   حتى

ايتابية ا  دلا  تنوع ناداط الفرم فلما تغيوت ظروف البيئة التي يعيش فيها أو يقول بتغييو البيئة نف دها فالعلاقة  

 (262،  فحة  1989 عثمان،  هنا بين الفرم والبيئة ا  حيث الت  يو بالبيئة والت  ر بها.
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 الفصل الثالث 

يتطلب تحقيق أهداف هذا البحث اعتمام المنهج الو دددددددفي الذت ي دددددددعى إلى تحديد الوضددددددد  الحالي   إجراءات البحث

للهدداهر  المدددروغددددددددددددددة  م و دددددددددددددفهددا و مددا أن هدددف البحددث هو التعرف على العلاقددة بين العطف على الددذات والتوافق  

 النفس ي لذلك يعتمد المنهج الو في  ألارتباطي(.

البحث للعال :  مجتمع  الكرا/الثالثة  بغدام  لمحافهة  الثانوية  المرحلة  طالبات  ا   الحالي  البحث  اتتم   يت لف 

( طالبة إاا عدم طالبات  7836حيث بل  عدم طالبات المرحلة المتوغطة للصف الثالث  (.  2023-2022الدرا  ي  

 ( 10968حيث بل  اتموع اتتم  البحث 0 (3132الراب  العدامت  

البحث العينة  :عينة  بلغت  العاوا ية،  الطبقية  بالطريقة  البحث  عينة  في 200ادتيوت  اوضح  هو  كما  طالبة   )

 (. 1الجدو   

 

 ا  موع  الرابع الإعدادي  الثالث المتوسط  اسم المد سة  التسلسل 

   40 متوسطة ال هراء  1

  ادبي15ع + 15  إعدادكة الكاظمية  2

   30 متوسطة البتو   3

  ادبي20ع+ 20  إعدادكة الازدها   4

   30 متوسطة زها حدكد  5

  أدبي  15ع + 15  إعدادكة الخمائل  6

 200 100 100  ا  موع 

 أدوات البحث: 
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لذا أولا/مقياس العطف على الذات : بعد الاطلاع على عدم ا  المقاييس اغتعملت لقياذ العطف على الذات، 

 العزاوت، والذت تم تر مت  ا  قب   (Neff K. , 2003a)تو ب البحث ع  أما  الا مة لقياغها وقد تم تبطي اقياذ  

( اتالات وقد  يغت الفقرات  6( فقر  او عة على   26لملا مت  للبيئة العراقية، وهو يت ون ا    (4،  فحة  2014

، تنطبق علي أحيانا، تنطبق علي 
ب
، تنطبق علي ،البا

ب
بصيغة المت لم، وفانت بدا   ال ابة حماغية  تنطبق علي ما ما

، لا تنطبق علي( حيث أعطيت الدر ات على الفقرات الايتابية
ب
، 3،  4،  5(والفقرات ال لبية  5،  4،  3،  2،  1   نامرا

2 ،1.) 

 الخصائص الساككومتركة لمقياس العطف على الذات: 

الظاهري: في   أولا:الصدق  المختصين  الخبوا   ا   اتموعة  على  الذات  على  العطف  اقياذ  الباحثتان  وضمنت 

ن بة   على  حصلت  أذا  فقر   الحة  ف   وعدت  والنف ية  التوبوية  اتفا   %80العلول  تم  وقد  الخبوا   ارا   ا    )

 ( فقر . 26ة ا    المحكمين على أن  مي  فقرات المقياذ  الحة للقياذ، و ذلك بقي المقياذ ا ون بصيغت  النها ي 

 وقد تم التحقق ا   بات المقياذ ا  دلا  طريقة أعام  الادتبار وطريقة والفاكرونباا: ثانيا: الثبات 

( طالبة،  م أعيد 50ولح اب الثبات بهذه الطريقة طبق المقياذ على عينة ت لفت ا   طريقة إعادة الاختبا : -أ

 على التطبيق الأو ،  م إيتام اعاا   بات الادتبار ا  دلا  اعاا  ارتباط بيوغون بين  15تطبيق  بعد  
ب
( يواا

 ( مر ة. 0.84الثبات   مر ات الطالبات في تطبيق الأو  ومر اسهم في التطبيق الثاني حيث بلغت قيمة اعاا  

الفاكرونباخ:  -ب تقيس  طريقة  والتي  أيضا  الفاكرونباا  بطريقة  الذات  على  العطف  اقياذ  اغتخراج  بات  وتم 

 ( مر ة.0.81الدادلي والات ا  فقرات المقياذ حيث بلغت قيمة اعاا  الثبات   الات ا  
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افق النفس ي:   ثانيا/مقياس التو

لتحقيق أهداف البحث الحالي تطلب و وم أما  لقياذ التوافق النفس ي وا  دلا  إطلاع الباحثتين على الأمبيات  

التكريتي   اقياذ  اث   ال ابقة  واقياذ   1989والدراغات  الجااعة،  طلبة  لدى  النفس ي  التوافق  ع   للكاف 

دى طلبة الجااعة.ارت ت الباحثتان بنا   لمعرفة التوافق النفس ي ل 1994للتوافق واقياذ الكبيس ي  1990ال وماني 

 اقياذ للتوافق النفس ي.

 إجراءات بناء المقياس: 

بعد أن حدمت الباحثتان تعريف للتوافق النفس ي، أنهر تحديد المصطلحات والطار النهرت حول  والطلاع على 

( فقر  لقياذ التوافق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية على ش   24الدراغات ال ابقة، إذ أعدت الباحثتان  

،
ب
( يقابلها غلم مر ات    عبارات وفقرات ول   فقر   لا ة بدا   هي  يحص  لي ما ما

ب
، لا يحص  لي أبدا

ب
يحص  لي أحيانا

 3 ،2 ،1 .) 

 التحليل المنطقي للفقرات:  .أ

 لل مة التي أعدت  
ب
 في بدايات أعدام الفقرات لأن  يؤشر ادى تمثي  الفقر  ظاهريا

ب
إن التحلي  المنطقي يُعد ضروريا

التمييزية واعاا   دقها   قوسها  في  ت هم  بال مة  ترتبط  والتي  في  يا، ها  الجيد   الفقر   أن   ع  
ب
لقياغها، فضلا

، لذلك تم عرض الفقرات على عدم ا  الخبوا  ا  المختصين في العلول التوبوية (171،  فحة  2001 الكبيس ي،  

المرحلة  طالبات  لم توى  الا م ها  حيث  ا   المقياذ  فقرات  ادى  لاحية  في  رأيهم  إبدا   انهم  وطلب  والنف ية، 

 ، وقد تم اغتعما   الثانوية واوافق هم على البدا   المعتمد  إ ا  ف  فقر  وه   يغ ها  يد  أو تحتاج إلى تعدي

(  0.05( المح و ة مالة عند ا توى  2( لعينة واحد ، وعدت ف  فقر   الحة عنداا ت ون قيمة  فا2ادتبار  فا
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( ا  أرا  الخبوا ,تم اغلبعام أرت  فقرات ا  المقياذ وأ بف المقياذ بصيغت  النها ية ا ون %80وهي توا ت ن بة  

 ( يوضح ذلك.2(فقر  والجدو   20ا   

افق النفس ي 2قيم مربع ) ا  ( ا حسوبة لأ اء الخبراء ودلالتها الإحصائية حو  صلاحية فقرات التو

 أ قام الفقرات 
عدد 

 الخبراء 
افقون   مو

غير 

افقين   مو

 2قيمة  ا

 ا حسوبة 

 2قيمة  ا

 ال دولية 
 مستوى الدلالة

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10  ،11 ،12  ،

13 ،14 ،15 ،17 ،19 ،20 

دالة عند   3.84 12 صفر 12 12

 0.05مستوى  

دالة عند   3.84 8.33 1 11 12 18، 16، 9، 3

مستوى دلالة 

0.05 

عد:التحليل الإحصائي للفقرات
ُ
عملية التحلي  الحصائي للفقرات المقياذ ا  الخطوات الأغاغية لبنا   وأن    ت

 
ب
 و باتا

ب
 .(Anastasi, 1988, p. 192)اعتمام الفقرات التي تتميز بخصا ص غي واتوية  يد  يتع  المقياذ أك و  دقا

: تمييز الفقرات: 
ً
 أولا

إلى أن أفضدددددد  يجم لعينة تحلي  الفقرات عند اغددددددتعما  المجموعتين المتطرفتين    (Anastasi, 1988)تادددددديو ان ددددددتانزت 

 .Anastasi, 1988, p)( فرم100( في فددد  اتموعدددة هو أن لا يقددد  عددددم أفرام المجموعدددة الواحدددد  ا   %27و ن دددددددددددددبدددة  

 ا   200.لذا ارت ت الباحثتان أن ت ون عينة التحلي  الحصدائي للفقرات  (23
ب
( طالبة، ادتيوت هذه العينة عادوا يا

( في ف  اتموعة، فقد  %27(.المتطرفتان في الدر ة ال لية بن دبة  1طالبات احافهة بغدام كما اوضدح في الجدو   

لمعرفة الفرو  بين   T.testر التائي لعينتين ا ددددددددددتقلتين  ( طالبة.وقد اغددددددددددتعم  الادتبا54بل  عدم أفرام ف  اتموعة  

مر دات المجموعدة العليدا الددنيدا على فد  فقر  ا  فقرات المقيداذ، وعندد اقدارندة القيم التدا يدة المح دددددددددددددو دة ا  القيمدة  
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( تبين القيم التا ية المح ددددددو ة أكبو  106(و در ة حرية  0.05( عند ا ددددددتوى ملالة  1.98التا ية الجدولية البالغة  

، والجدو   
ب
 ( يوضح ذلك.4ا  القيمة التا ية الجدولية، و ذلك ف ن  مي  الفقرات مالة إحصا يا

 

 ا  موعة الدنيا  ا  موعة العليا 
القيمة التائية  

 ا حسوبة* 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيا ي 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيا ي 

1 2.6852 0.60887 1.5370 0.81757 8.277 

2 2.6296 0.55952 1.5000 0.66588 9.544 

3 2.4815 0.69338 1.5000 0.60657 7.829 

4 2.556 0.63444 1.8519 0.56510 5.666 

5 2.7037 0.57065 1.04259 0.53560 11.998 

6 2.2778 0.56357 1.9074 0.85271 2.663 

7 2.3519 0.67733 1.6667 0.89020 4.501 

8 2.9259 0.26435 1.5926 0.90112 10.433 

9 2.9630 0.19063 2.2778 0.73758 6.609 

10 2.5926 0.68731 1.9815 0.78885 4.292 

11 2.5741 0.63251 2.0741 0.82076 3.546 

12 2.9074 0.29258 1.9444 0.71154 9.198 

13 2.5370 0.63582 1.0741 0.32805 15.026 

14 2.8333 0.42337 1.2963 0.53657 16.525 

15 2.5741 0.56974 1.1481 0.40782 14.955 

16 2.4815 0.60628 1.7593 0.69866 5.737 

17 2.9259 0.26435 1.3889 0.59611 17.321 

18 2.9259 0.26435 1.7593 0.86734 9.455 

19 2.9259 0.26435 1.8148 0.84840 9.188 

20 2.7222 0.56357 1.7037 0.86066 7.275 

 . 1-6وبد جة حرية  0.05عند مستوى   1.98* القيمة التائية ال دولية تساوي  



 

917 

 

 104العدد                                                                               آداب المستنصرية مجلة 

 صدق الفقرات: .ب

يتفق المتخصصون في اتا  القياذ النفس ي على أهمية الصد  في فقرات المقاييس النف ية، لأن  د  المقياذ 

. ،يو أن الصد  التتريبي (184،  فحة  1998 عبد الرحم ،  المنطقي للفقر  في تقدير تمثيلها لل مة المرام قياغها  

ا  دلا  ارتباط الفقر  بالدر ة ال لية أك و مقة ا   دقها الهاهرت لأن  يكاف على أن الفقرات تقيس المفهول  

لقياغ    في قياذ اا أعدت  الفقرات اتتان ة  أن  بمعطى  ال لية  الدر ة  تقي    الذت  . (Korll, 1960, p. 426)نف   

( بين مر ة Pearson Correlation Coefficientالفقر  على اعاا  ارتباط بيوغون  واعتمدت الباحثتان في ح اب  د   

 لأن قيم اعاا  الارتباط المح و ة أكبو 
ب
ف  فقر  والدر ة ال لية للمتيبة، ويلبين أن  مي  الفقرات مالة إحصا يا

 ( يوضح ذلك. 5( والجدو    198( و در ة حرية  0.05( عند ا توى  0.138ا  الجدولية البالغة   

 (قيم معاملات الا تباط بالد جة الكلية 5جدو  )

 قم 

 الفقرة 

معامل ا تباط  

الفقرة بالد جة  

 الكلية 

 قم 

 الفقرة 

معامل ا تباط  

الفقرة بالد جة  

 الكلية 

 قم 

 الفقرة 

معامل ا تباط  

الفقرة بالد جة  

 الكلية 

 قم 

 الفقرة 

معامل ا تباط  

الفقرة بالد جة  

 الكلية 

1 0.523 6 0.252 11 0.241 16 0.424 

2 0.515 7 0.448 12 0.632 17 0.787 

3 0.469 8 0.679 13 0.742 18 0.630 

4 .324 9 0.470 14 0.739 19 0.363 

5 0.686 10 0.302 15 0.712 20 0.558 

افق النفس ي:   الخصائص السيكومتركة لمقياس التو

: صدق المقياس: 
ً
 أولا
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الظاهري  .أ ا   :الصدق  فهو  والمقاييس  الادتبارات  بنا   في  المهمة  الخصا ص  ا   الصد   ا   النوع  هذا  يُعد 

، لذا فقد (90،  فحة  1979 أبو حطب و عثمان،  ال را ات المر،وب فيها في المراح  الأولى ا  أعدام المقياذ  

عرضت الباحثتان اقياذ التوافق النفس ي على اتموعة ا  الخبوا  المختصين في العلول التوبوية والنف ية،  

( ف ك و وقيمة ارت  فات اعيار قبو  الفقرات، كما أشيو إلى ذلك في دطوات غابقة،  %80وأدذت ن بة اتفا   

 أ   قياغ .وقد أكدوا  لاحية ف  فقر  ا  فقرات المقياذ اا وضعت ا  

البناء .ب قياذ  صدق  ادى  ب   ويقصد  الفرض ي،  الت وي   أو  د   المفهول  بصد    
ب
أحيانا البنا   ي مى  د    :

المقياذ النفس ي لت وي  فرض ي أو افهول نفس ي اعين ا  دلا  التحقق التتريبي ا  ادى تطابق مر ات  ا   

ا  الافتواضات النهرية  المفاهيم أو الافتواضات التي اعتمد عليها في بنا  الادتبار، ف ذا تطابقت نتا ج القياذ  

    (26،  فحة  1999 إبراهيم،   ا  القو  ب ن المقياذ حقق  د  بنا    
ب
وتعد أغاليب تحلي  الفقرات اؤشرا

، وقد أ رت الباحثتان تحلي  الفقرات بطريقتين: (47،  فحة  1981 الزوتعي و آدرون،  لهذا النوع ا  الصد   

القو  التمييزية بين المجموعتين المتطرفتين، وارتباط مر ات الفقرات بالدر ة ال لية للمقياذ، إذ يايو فااب   

الفقر   Cample and Fisksوفي ك   ارتباط  البنا ، ويعد  للفقرات أحدى اؤشرات  د   التمييزية  القو   ب ن   )

 أدر على هذا النوع ا  الصد ، لأن افهول الصد  بهذه الطريقة يقتوب ا   
ب
بالدر ة ال لية للمقياذ اؤشرا

،لذلك   ت ون اعاالات ارتباط  (Anastasi A. , 1976, p. 156)افهول التتانس بين الفقرات في قياذ بين الأفرام  

 الفقرات بالدر ة ال لية والقو  التمييزية للفقرات ا  اؤشرات  د  بنا  المقياذ الحالي.

 /ثبات المقياس: 
ً
 ثانيا

يعد افهول الثبات ا  المفاهيم الأغاغية والخصا ص القياغية للمقاييس النف ية ا  عدل تقدل الصد  علي ، 

، ويمك  القو  أن ف  ادتبار  ام  هو  ابت  
ب
، فيما قد لا ي ون المقياذ الثابت  امقا

ب
لأن المقياذ الصام  يعد  ابتا
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، ولح اب الثبات في اقياذ البحث الحالي، اعتمدت الباحثتان (143،  فحة  1990 الاال و آدرون،  بالضرور   

كرونباا الفا  وطريقة  الخارجي  التتانس  تؤشر  التي  الادتبار  إعام   طريقة  وهما  التتانس    طريقتين  تؤشر  التي 

 ( طالبة ا  طالبات المرحلة الثانوية لتوبية الكرا الثالثة. 50الدادلي، طبق المقياذ على عينة ا ونة ا   

 طريقة إعادة الاختبا :  .1

  15( طالبة وتعد ارور  50وقد قاات الباحثتان باغتخراج الثبات بتطبيق المقياذ على عينة الثبات البالغة  
ب
( يواا

 ,Adams)طبق المقياذ على العينة نف ها ار   انية وهي اد  اقبولة ل ي لا يتذكر الم تتيب إ ابات  في المر  الأولى

1964, p. 85)  مر ات بح اب  بيوغون  ارتباط  اعاا   باغتعما   المقياذ  التطبيق ح ب  بات  ا   الان ها   وتعد   ،

 (. 0.85العينة ا  مر اسها في التطبيق حيث بل  اعاا  الثبات   

 طريقة ألفا كرونباخ للثبات: .2

تقول فكر  هذه الطريقة التي تمتا  بلناغ ها وإا انية الو و  بنتا تها على ح اب التباي  بين مر ات فقرات المقياذ 

 ميعها ب بب أن الفقر  عبار  ع  اقياذ قا م بذات  واؤشر اعاا  الثبات ات ا  أما  الفرم أت التتانس بين 

، لاغتخراج الثبات بهذه الطريقة طبق اعاا  الثبات  الفا كرونباا(  (354،  فحة  2000 عوم ،  فقرات المقياذ  

 ( وهو اؤشر  يد.0.87( طالبة، ف ان اعاا   بات المقياذ إذ بل   50على مر ات أفرام العينة البال  عدمهم  

 

 الرابع الفصل 

 عرض نتائج البحث 

 ال دف الأو :التعرف على العطف على الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية
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فقد  معت البيانات التي تم الحصو  عليها ا  تطبيق اقياذ العطف على الذات، تم ح اب الوغط الح اتي 

بل    و انحراف اعيارت قدره   91.0750وقد  والبال    14.20699( مر ة  للمقياذ  الفرض ي  (  78(مر ة، والوغط 

المح و ة ذات ملالة إحصا ية عند ا توى  مر ة، و اغتعما  الادتبار التائي لعينة واحد ، تبين إن القيمة التا ية  

 (يوضح ذلك. 6( اما يايو إلى أن طالبات المرحلة الثانوية لديه  عطف على الذات والجدو  رقم   0.05ملالة  

افق النفس ي لدى طالبات المرحلة الثانوية  ال دف الثاني: التعرف على التو

الح اتي  الوغط  ح اب  وتم  النفس ي،  التوافق  اقياذ  تطبيق  في  عليها  الحصو   تم  التي  البيانات  فقد  معت 

الطالبات   مر ات  اتوغط  بل   أذ  النفس ي،  التوافق  على  للتعرف  وذلك  الطالبات  لدر ات  المعيارت  والانحراف 

قدره  4406600  اعيارت  وانحراف  مر ة،  النه8023245(  المتوغط  إاا  مر ة،  بل   (  فقد  مر ة، 40رت   )

( مر ة عند ا توى ملالة 9.005و اغتعما  الادتبار التائي لعينة واحد ، تبين إن القيمة التا ية المح و ة البالغة  

 ( اما يايو إلى أن طالبات المرحلة الثانوية لديه  توافق نفس ي.0.05 

 (الاختبا  التائي لعينة واحدة 7جدو   قم )

 العدد المتغير 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيا ي 

الوسط  

 الفرض ي 

 القيمة التائية* 
 الدلالة

 ال دولية  ا حسوبة 

التوافق  

 النفس ي 

 مالة 1.96 8.005 40 8.23245 44.6600 200

 

 الانحراف المعيا ي  الحسابيالوسط  العدد  المتغير 
الوسط  

 الفرض ي 

 ( 0.05مستوى الدلالة )  القيمة التائية 

  ال دولية  ا حسوبة

 دالة 1.96 13.015 69  14.20699 91.0750 200 العطف على الذات 
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افق النفس ي لدى طالبات المرحلة   ال دف الثالث:التعرف على العلاقة الا تباطية بين العطف على الذات والتو

لغرض التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفس ي قاات الباحثتان  الثانوية.:

(، والقيمة التا ية الجد 0.05( وا توى ملالة  198( عند مر ة حرية  70,29بح اب اعاا  ارتباط بيوغون أذ بل   

 (يوضح ذلك.8دو  ( اما يايو إلى و وم ملالة إحصا ية وعلاقة طرمية والج1.96ولية   

 اعاا  ارتباط بيوغون لمعرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفس ي 

قيمة معامل   المتغيرات 

 الا تباط 

 ( 0.05الدلالة ) مستوى   القيمة التائية 

  ال دولية  ا حسوبة

العطف على الذات  

 والتوافق النفس ي 

 مالة 1.96         70,29 0.459

 

 تفسير ومناقشة النتائج

ومراغة   (Neff K. , 2003a)يتمتع  باغتعما  العطف على الذات ويتفق هذا ا  مراغة    إن طالبات المرحلة الثانوية (1

إن احد ا ونات العطف على الذات هو التيقظ العقلي، وهذا  (Neff K. , 2003a)(كما أكد نيف  2014 العزاوت،  

ال لوكية  العقلاني والمنطقي بخصوح المخر ات  التفكيو   ا  
ب
نمطا الذات يتضم   العطف على  إن  يد  على 

 ا  تو ي  التفكيو الناقد لها عند ارت ابها لبعض الأدطا ، و اغتخدال هذه الغتواتيتية في التعاا   
ب
للذات بدلا

الذ الم توى  ا   على  فان  غوا   الهاهر   ال لوكيات  بعض  دلا   ا   واعالج ها  الذات  تنهيم  حالة  فان  ات 

العمليات   وتسخيو  والعقلي  المعرفي  الم توى  على  أو  الذات  في دداة  الانفعالية  المنهواة  تسخيو  أت  الانفعالي 

ية، فعنداا تق  الذات في احنة  العقلية في دداة الذات، الذت يبتعد ع  الحالة ذات الشحنة الانفعالية العال 

اعينة أو ا طدااها ببعض عقبات الحيا  فان الأشخاح الذي  يمتل ون ا توى أعلى ا  المتوغط على اقياذ 

العطف على الذات وي ونوا قامري  على احتفا  بمنهور عقلي داح بهم لموا هة الضغط الحا   ا   را   
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اوقف الدفا  والفا  و ذلك يتمكنون ا  الاقتواب ا  الموقف بدر ة عالية ا  التيقظ العقلي الذت تمكنهم 

( حالة التيقظ العقلي العالي بمااعره التي ار  Neffا  التعاا  ا  الما لة بنتاح أكبو وأك و، و ذلك شخصت  

 بها هي عنصر أغا  ي في إظهار عطف الشخص على ذات .

نتددددا ج بعض  (2 لددددديه  توافق نفسددددددددددددد ي ذات ا دددددددددددددتوى عددددالي، وتتفق هددددذه النليتددددة ا   أظهرت النتددددا ج أن الطددددالبددددات 

(، ويمك  تف ددديو هذه النليتة في ضدددو  الدور الأغدددا ددد ي في التنادددئة  1989الدراغدددات ال دددابقة كدراغدددة  التكريتي 

أما  فعالة في بنا  الشددخصددية   النف ددية الا تماعية الذت تقول ب  اؤغدد ددات المجتم  عااة والمدرغددة دا ددة ف ي

، وهي اههر ا  اهاهر ت  دددددددددددد  العقلانية في المجتم  وت غددددددددددددي ددددددددددددها، وتعم  ا  دلا  إشددددددددددددراك  
ب
المتوافقة نف دددددددددددديا

الطدالبدات في الناددددددددددددداطدات المددرغددددددددددددديدة التي تتم في بني هدا التنهيميدة على تنميدة ذفدا ه  امدا يقددره  على التوافق ا   

 اي ( إلى أن الأشددددخاح المتوافقين يميلون إلى تي دددديو العلاقات الومية في  أنف دددده  وا  الطالبات، ولقد أشددددار  ار 

و ددددددددددددددددددددنددددددددددددددددددددا ،  اددددددددددددددددددددريددددددددددددددددددددف  دددددددددددددددددددددلددددددددددددددددددددق  ددددددددددددددددددددو  عددددددددددددددددددددلددددددددددددددددددددى  وي دددددددددددددددددددددددددددددددداعدددددددددددددددددددددوا  الددددددددددددددددددددجددددددددددددددددددددمدددددددددددددددددددداعددددددددددددددددددددة،   ماددددددددددددددددددددد  

فالحيا  عبار  ع  غددددل ددددلة ا  التوافقيات تترددددح في  ددددور  علاقات اتباملة ت  ر    (56،  ددددفحة  1982 أر اي ، 

 .(17،  فحة  1989 التكريتي، وت  يو بين الفرم والبيئة والتي تؤ ر بدورها في التوافق النفس ي للفرم

تو ددد علاقددة أرتبدداطيددة بين العطف على الددذات والتوافق النفسددددددددددددد ي وهو الطريقددة الفعددالددة لل ددددددددددددديطر  على القلق  (3

 ا  الأشددددددددخاح 
ب
 واكتئابا

ب
 ا  تقييم الآدري  واق  قلقا

ب
والخوف والتوقف ع  نقد الذات، و ذلك ي ون اق  دوفا

  توافق نفسدددد ي ي ون لديه  العطف على الذي  يتصددددفون بهذه الصددددفة، وهذا يادددديو إلى إن الطالبات اللواتي لديه

ذواسه  أت إن الأشددددخاح الذي  ي ونون اتعاطفين ا  ذواسهم يصددددبحون احصددددنين ضددددد اادددداعر القلق والخوف 

 بالتو س والخوف والتوتر عما تخفي  الأيال المقبلة وتتفق  
ب
بعد اعاناسهم ب دددددددبب الضدددددددغوط التي توا ههم اتمثلا

(الأار الددذت يدددعو الأفرام إلى إعددام  النهر إلى دططهم وأهدددافهم بمددا 2014هددذه النليتددة ا  مراغددددددددددددددة  العزاوت ,



 

923 

 

 104العدد                                                                               آداب المستنصرية مجلة 

عددددلددددى   بدددددددالددددعددددطددددف  لايددددتصددددددددددددددددفدددد   تددددوافددددق  لدددددددديددددهدددد   لدددديددددس  الددددلددددواتددددي  الددددطدددددددالددددبدددددددات  إادددددددا  الددددتددددغدددديدددديددددو،  وظددددروف  يددددنسددددددددددددددددجددددم 

 (.56:2014ذواسه  العزاوت,

 -اما تو   إلي  البحث ا  نتا ج اغتنتتت الباحثتان اا يلي::الاستنتاجات

أن طددالبددات المرحلددة الثددانويددة يتمتع  بددالعطف على الددذات وذلددك لو وم التيقظ العقلي لددديه  والددذت يتصدددددددددددددف  (1

التفكيو الناقد عند اعالجة بعض ال دددلوكيات وتسدددخيو العمليات العقلية  بالتفكيو العقلاني والمنطقي بدلا ا   

 في دداة الذات.

التوافق النفسدددددد ي لعينة البحث فان  يد.ب ددددددبب الدور الأغددددددا دددددد ي للتناددددددئة الا تماعية للبيت والمدرغددددددة في بنا    (2

 الشخصية المتوافقة نف يا وا تماعيا.  

أن العلاقة الارتباطية بين العطف على الذات والتوافق النفسددددددددددد ي مالة او بة، أت فلما أ مام التوافق النفسددددددددددد ي  (3

 أ مام العطف على الذات. وهذا يد  على أن الطالبات لديه  توافق وانسجال ا  الذات وا  البيئة.

 التوصيات

تفعي  الأنادددددطة بالمدارذ دا دددددة الأنادددددطة اللا دددددفية والتي قد تاددددد   فر دددددة للتعرف على بعض المواهب لدى  (1

الطلبة ,ا  دلا  المواقف المختلفة والناددددددداطات المدرغدددددددية المتنوعة ا  أ   ا ددددددداعدسهم للو دددددددو  إلى حالة ا  

 التكيف والتوافق ا  الوض  الجديد.

 اغتفام  الوحدات الرشامية والمدارذ ا  اقياذ العطف على الذات والتوافق النفس ي. (2

اغددددددتخدال إغددددددتواتيتية العطف على الذات في ايدان الرشددددددام والعلاج النفسدددددد ي بو ددددددفها احد الأموات الفعالة في   (3

 ال هوي  والتخفيف ا  شد  الأ اات النف ية التي توا   الن ان.

 المقترحات:
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 ( اقياذ العطف على الذات 1الحق رقم  

تنطبق   الفقرات  ت

علي  

 دائما 

تنطبق  

علي 

 غالبا 

تنطبق علي  

 أحيانا 

تنطبق علي  

 ناد ا 

لاتنطبق  

 علي

      وأخطائيإنني ا فض وانتقد عيوبي   1
      عندما اشعر بالكابه فأنني أ ك  وأتوجس من  ل ش ي خاطئ 2
عندما تسررير الأمو  على نحو سررأن فأنني انظر إلمى المصررائ  على  3

 أنها ج ء من الحياة التي كمر بها  ل إنسان
     

اقص التي لررردي فررران  لررر  كجعلني اشررررررررررررعر  4 عنررردمرررا أفكر برررالنو

 بأنني مع و  ومنفصل عن بقية العالم 
     

      أحاو  أن أكون محبا لنفس ي عندما اشعر بألم عاطفي  5
م م بالنسرررررررربة لمي فان الإحسرررررررراس بعدم    عندما افشررررررررل في شرررررررر ن  6

 الكفاكة يسيطر علي ويستهلكني  
     

عندما اشررررررعر بأنني كاج  وعاج  فأنني ا كر نفسرررررر ي بان هنا    7

 الكثير من الناس في هذا العالم يشعرون مثل شعو ي
     

عنررردمرررا تكون الظروف صررررررررررررعبرررة بشرررررررررررركرررل حقيقي فرررأنني أكون   8

 صا ما مع نفس ي 
     

شرررررررررررر يء مررررا فررررأنني أحرررراو  أن اجعررررل  9 أو كقلقني  عنرررردمررررا ك ي ني 

 مشاعري متوازنة
     

عنردمرا اشررررررررررررعر برأنني غير كفء بطريقرة أو برأخرى فرأنني أحراو   10

إن ا كر نفسرررررررر ي بان الإحسرررررررراس بعدم الكفاكة أمر شررررررررائع لدى 

 الناسمعظم 

     

إنني غير متسررررام  ولا امتل  الصرررربر إزاء ال وان  التي لا أح ها   11

 في شخصيتي  
     

عنردمرا أعجف فترة عصررررررررررررجبرة جردا فرأنني امن  نفسرررررررررررر ي العنراكرة   12

 والحنان
     

عندما اشرعر بالكببة فأنني إميل إلمى الشرعو  بان معظم الناس   13

 قد تكون اسعد مني  
     

اقف  14 عنردمرا كحرد  شرررررررررررر يء م لم فرأنني أحراو  أن انظر إلمى المو

 بتوازن  
     

      أحاو  إن انظر إلمى عيوبي على أنها ج ء من حالة بشرية  15
      عندما أ ى جوان  لا أح ها في نفس ي فأنني ألوم نفس ي  16
عندما افشرررررررل في شررررررر يء م م بالنسررررررربة لمي فأنني أحاو  إن انظر  17

 إلمى الأشياء على حال ا إن لا أضخم الأمو  
     

عندما أكون في صررررررراع حقيقي فأنني اشررررررعر بان من الموكد إن   18

 الناس الآخرين يعجشون حياتهم براحة أكثر
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      إنني عطوف على نفس ي عندما أمر في معاناة ما   19
      عندما ك ي ني أو كقلقني ش يء فأنني انساق مع عواطفي  20
باسرتطاعتي إن اشرعر ببرودة تجان نفسر ي عندما أمر في معاناة    21

 معينة 
     

عندما اشررررررعر بأنني كاج  فأنني أحاو  إن أتف م أو أتعامل مع  22

 مشاعري بانفتاح وفضو   
     

      إنا أتحمل أخطائي وعدم كفاكتي   23
فرررررأنني أعطي الحرررررادثرررررة اكبر من  24 شرررررررررررر يء م لم  عنررررردمرررررا كحرررررد  

 ح م ا
     

عنردمرا افشررررررررررررل في تحقيق شرررررررررررر يء م م برالنسرررررررررررربرة لمي فرأنني ألوم  25

 نفس ي فقط في هذا الفشل 
     

أحررراو  إن أكون متف مرررا وصرررررررررررربو ا إزاء تلررر  ال وانررر  التي لا  26

 أح ها في شخصيتي 
     

 

 التوافق النفسي س( مقيا2)رقم  ملحق

 كحصل لمي  الفقرات  ت

 دائما 

 كحصل لمي 

 أحيانا 

 لا كحصل  

 لمي أبدا

    اطمئن عندما ا كر الل  - 1
    اشعر بان أسرتي متماسكة ومتف مه - 2
    اعتمد على أسرتي باتخا  قرا اتي  - 3
    أتكييف وانس م مع الطالبات بس وله - 4
    اشعر بالوحدة حتى لو كنت مع زميلاتي - 5
اقف بمفردي - 6     أتخوف من خوض بعض المو
    بالقيم والأعراف الاجتماعيةأجد صعوبة بالالتزام  - 7
    اشعر باني محبوبة من قبل زميلاتي  - 8
    أفكر بنفس ي ولايهمني الآخرين - 9

    أجد صعوبة في تكوين صداقات جدكدة - 10
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    اشعر و أنني مع ولة عن العالم - 11
    من الصع  علي الاختلاط مع الآخرين - 12
افقة مع نفس ي  - 13     اشعر باني متو
    تصفني زميلاتي بأنني هادئة الأعصاب مستقرة الم اج - 14
    غالبا ما ك جني شعو ي بالنقص  - 15
    اسعي في كس  ح  وتقدكر مد ساتي - 16
    أتردد في الإجابة عن أسالة المد سات  غم معرفتي بالإجابة - 17
    اشعر أن حريتي مقيدن  - 18
    السا ة اهرب من الأشياء غير  - 19
    اشعر بالعدائية تجان الآخرين - 20
    اعتقد إن الدكن يستطيع أن يستوع  تطو ات الحياة  - 21
    اشعر باني شخص كتحكم فيه الضمير - 22
    اشعر باليأس من إحدا  الحياة  - 23
    اشعر بالتوتر إثناء الامتحانات  - 24

 

 

 

 

 

 

 

 

 


