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 مشكلة البحث

ا ن   ةا  الإدمان هو الحالة الناتجةة نةا اعةال او مةواد م ةصفة مسةمة م ةا ثةي مح ةلإ سسة م الإد ةان ملا ةص 
ةا، وهاةيا اانةاوو ال ةصما دم يًّا وج صسًّا، بل ويحااج إلى زيادة الجثنة ما  وقت لآخث ليحسل ن ى الأثث دم ة  دام  

جثنةا  تااةانف  ةم زمةا وج ةةت لاةى تسةل إلةى دفجةةة ت ة ب لجةص الاةثف مالج ةةل والللةل ةيملةص ال ة   اللةةصفة 
ن ى القيام مأن ال  وواج ات  ال ومية  ةم ييةاه هةيل ال ةادة، و ةم لالةة الاوقةف نةا اعةال ال ا تأ ةث ن ية  لنةثا  

ج ةةةصسة خة ةةةثة ت ةةة ى نلنةةةثا  اتد ةةةحاهن وقةةةص تةةةاد؛ إلةةةى ال ةةةو  لو الإدمةةةاني الةةةي؛ اا  ةةةل  ةةةم إدمةةةان دم ةةةية و 
 .ال  ثوبا  الثولية لو ال  صفا  لو الأدوية النم ية ال  صمة لو ال نومة لو ال ن ةة

 ليا لص حت ظاهثة إدمان ل ثاد ال جا ع ل   صفا  نخاصة ال ة اهن ظةاهثة لخةةث مةا الاةتو ال لةا م،  لة 
لأن الاتو ال لةا م إد ةا س ةا صل الللةوو ل ن ةل من ةا وال ةيةثة ن   ةا، ب ن ةا الإدمةان وتةثويب ال  ةصفا  بة ا ال ة اه 

 (29,ص9002.)الاثيب,إد ا ا صل إلى اللااء ن ى نلوو ال  اه ولبصاد ل  م آن والص، واللااء ن    ا ملا  

لك ةةث ال  ةةال  الاةةم اواج  ةةا ال ةة اه  ةةم  والإدمةةان ن   ةةا سلا ةةث مةةا  ك ةةا ان تلةةالم الللةةاق ث ال  ةةصفة
اللسةةث الحةةصالإ ، ة لةةص لن ذادةةت هةةيل ال  ةةا ة خاصةةة مال جا لةةا  السةةنا ية ال الصمةةة لصةة حت م ةةا ة نال يةةة 
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تلادم من ا ج يع الصوو ,   صل  تنا ث  م م ا ف ال جا لا  وب ال لةل س ة ل لة  م  ةل لاةى لصة م خةةثا ا ةصد 
الامكة  الأعةث؛  والج ةل مأخةةاف اعةال او ال  ةصف .  ةاك الك  ةث مةا الأعة اه، منهنةاالسةا ث والب  ةث ماتد يةاف, 

ونصم وجود الثقامة والاوجي  و الحواف ما ق ل الوالصاا وف لاء ال وء لو الال  ةص لو الماةوو واتنالةاد   ةث السةحيم 
م ةةةةةةال ونةةةةةةصم الالامةةةةةةل مةةةةةةع الاةةةةةةاو   وقةةةةةةت المةةةةةةثاا و ال ةةةةةةلوف مال  ةةةةةةل.مالآثةةةةةةاف الناج ةةةةةةة نةةةةةةا الالةةةةةةالم

 (99,ص9002)ال صسة,.إسجابم

وتلا ث م ا ة ال  صفا  ما لهل ال  اكل الام تواجةص ال جا ةع الةصولم  ةم الوقةت الثاها,  ةم اك ةث خةةوفة 
مالإضةةا ة الةةى جةةثامل اللاةةل والإصةةامة ال ةةةأ الاةةم اثتب  ةةا قامةةص ال ةةيافة مالةةالم الللةةاف,  اةةل نةةا مةةا الإفهةةاه 

ال ةثقة واللاةل الل ةص م يةة الحسةوو ن ةى الأمةواو اللزمةة ل ةثاء الللةاف, وذةيل  افتباه مالالم هيل ال ادة لجةثامل 
ما اثتب   ما جثامل ا اساه وها  نث  وزدةا وخل ة  تحةت الأثةث ال  ةصف ل للةاف، والةي؛ قةص سملةصل إدفاك ل يلةة 

 ةواء , ويةنلاس ل لال  وخةوفت ا ن ى الآخثيا , وهو ما ا صد مةال ةث والاةثف ن ةم لمةا ال جا ةع والمةثد ن ةى ال
ع  ا  م الن اسةة ن ةى اقاسةاد ال جا ةع دايجةة تثاجةع اللةصفة ن ةى الل ةل ، وادا ةاف الجثي ةة م ةاى صةوفها م ةا اةاثث 

 (22,ص9002)جابثوو,ن ى الن ا  اتقاساد؛ ، والأمنم وال لم ال جا لم .

ذ  ثة ن ةى جةثاء ال  ةصفا  اادى إلى إد اك ال صما مادس ا م  ب صث   ل  الغ  إتدمان ن ى ال واد ال  صفة
ما دالية، وب  ب نةصم قصفتة  ن ةى تأدسةة ن  ة  مامةاءة  ةم ل  ةب الأليةان مةا داليةة لخةثى م ةا اةاد؛ إلةى  لصادة  

تا  ةةةث  ةةةم في يةةةاء ال ةةة  خةةةةث  ت ةةةف لد ةةةجة ال ةةة ل سةةةادف دخ ةةة ,وا ا مةةةا فةةةان لالةةةب  ادةةة  عةةةيملص م ةةةال  ة م ةةة ب 
ال ةلادة الوه يةة ننةص تنةاوو ال  ةصف، دأةث ا لأن ال  ةصف م ة وو نةا ال لوف م.الالث  للإصامة مال ااا  الصمايية

ولل تلص هيل ال  ا ة قاصثة ن ى دوع والص ما  .إصامة ال   باا  ثا   م الأو ية الصمويةو .إ ثاز هثمون الصوبام ا
مثف ةا  ال  صفا  لو ن ى ب ص مل ا لو ل لة محصدة ما ال جا ع، بل ج  ت ج يع الأدواع والة لةا ، ف ةا ظ ةث  

 (22,ص2224)دن  س,.نصاصة جصاصة ل ا تأث ث واضم ن م الج از اللس م والصماا

وما هيا ال نة ل ت لى الصفاعة الحالية إلى الالثل ن ى الآثاف اللل ية السحية والنم ية لالةالم ال ة اه 
الآثةةاف السةةحية اللل يةةة ل  ةةواد ال  ةةصفة س اةةا صةةيا ة م ةةا ة الصفاعةةة الحاليةةة  ةةم الا ةةا و الثمي ةةم الاةةالم  مةةا هةةم 

 لالالم ال  اه ل  واد ال  صفة ؟
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 البحثأهمية 

لن ظاهثة إدمةان ال  ةصفا  تحاةل ماادةا  مةافزا   ةم اها امةا  الةثل؛ اللةام ال ح ةم واللةال م , وتك ةا خةةوفة 
 هةةيل الأةةاهثة  ةةم فود ةةا تسةة ب الةاقةةة ال  ةةثية ال وجةةودة  ةةم ل؛ مجا ةةع مسةةوفة م اجةةثة و  ةةث م اجةةثة , وبسةةمة

خاصة ال  اه ما الجن  ا , وهم بيل  تس ب جتءا   ال ا  ما ت   الةاقة ال  ثية ال وجودة  م ل؛ مجا ةع م  ةا 
اخا مت دفجة تحاثل , وهم ب يا تس ب لاضث هيل ال جا لا  وت يل الألم ن ى م ال   ا , وتاثث ن ى مةوافد 

 (.52,ص9002ل ام ة  م ال جا ع)الاثيب،ال ثوة الة يعية وال  ثية م ا سلثقل ل؛ ج ود خاصة مالان ية ا

ك ةةا لن تلةةالم ال  ةةصفا  اةةاد؛ إلةةم تةةصم ث الةةصوف الأعاعةةم ل  اع ةةا  الأعةةثية والصانيةةة ، والةةي؛ ااثتةةب 
ن ي  تلث  ال  اه وخاصة ال نا  لث امل ما ق ل التواج واتخال  ، بل واتتساو الجن ةى ماللصاةص مةا الأ ةثاد ، 

لاةةى  2202م ظ ةةوف اللصاةةص مةةا الا ةةثيلا  اللادوديةةة  ةةم فنةةصا  ةةم الماةةثة مةةا نةةام وللةةص لد  م ةةل هةةيل الأمةةوف إلةة
 ةم   ةث  –فةالأ  ون وال افيجودةا  -والام فان ال صل من ا لأةث اعةا ثاد وصةنانة وإداةاج وبيةع ال  ةصفا   2291

م ةةم  لد ةةا ضةة افة مةةأ ثاد الأ ةةثا  الة يةةة . ول ةةلإ إن صةةيا ة وصةةنع م ةةل هةةيل اللةةواد ا اةةاد؛ إلةةم تجةةثيل نةةادا  ف 
 ال جا ع ، ف ا قام ن بياث ن باسنيف ت   القيل إلم ثلث قيل  هم 

   هم لن المثد سجب لت سملل ج  ا س اا لن س  ب ل   لصان الا ط الياتم.  القيمة الأولي

  وة.       م ادها لد  ن سجب ن م المثد لت ان     م ل لاو ال صل من ا  لط تحل ل لات  النأما القيمة الثانية

  م تال ل مال يهب الإد ادم ، ل لإ إن الناس م ةال صون  ةم تلةالم الكحةوو ، ولدة  س اةا اتعةامادة مةا  لة     أما القيمة الثالثة
نْع قواد ا تجلل ما ال  اح ل ن ى الناس اتعا لم ل والا ضلم ل    م ص 

الللةةاق ث  ةةم الاةةأث ث ن ةةى م ةةانث ملولةة  إن الإدمةةان ن ةةى ال  ةةصفا  قةةامل ن ةةى قةةصفة   Rado  رادوويايةةصل 
المةثد  ةم مواقةف الك مةة لو الاة ل النم ةم ويافةص لن للكا ةاه دوف لعاعةم إ  سجلةل ال ةصما س ةلث مالاةأث ث ال ةاف 

 (.992ص ، 2224الي؛ تحصث  الللاق ث ،  أثناءها تتداد خ ثا  المثد بالصاث اليا  وتح  ا ال تاج.)  ااص ، 
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ما  ةةم اتدفاك الح ةةم اللةةام، وخاصةةة إ ا مةةا تل ةةل اتمةةث محةةواس ال ةة ع سحةةصث تلةةالم ال  ةةصفا ، اضةةةثا
وال سةةةث، ل ةةةلإ سحةةةصث ت ثيةةةف نةةةام  ةةةم ال ةةةصففا ، هةةةيا مالإضةةةا ة الةةةى ال  ةةةل  ةةةم ادفاك الةةةتما واخةةةالو ادفاك 

 ى ال  ا ا ، واخالو ادفاك الحجل واخالو  م الامك ث اللام وصلوبة وبطء ةي  وبالاالم ااد؛ الى   اد الحال ن
 (29,ص9002الاسث ا  الاثي ة إضا ة الى ال يسان وال  وعة.)ال صسة, اتموف واتجياء الام سحصث مل ا ما

س اةةا لن ا ةةصل إدمةةان ال  ةةصفا  مالالةةالم الاجثي ةةم ل  ةةصف تث   ةةم  ةةم مواقةةف اجا ا يةةة مل نةةة، ويسةة م 
ا لصى ملض الأج اص مع الاكثاف. مالن  ة لا ثهل ما ا لأجة اص، وخاصةة  مةع الللةاق ث ل  وديةة الأمث لك ث اناياد 

ال ملوو، ا صل إدمان ال  صفا  ننصما ااناولون الأدوية ال االة  لط بوصمة ل ية لو سأخةيود ا مةا لجة اص آخةثيا 
 (95,ص9029س سثل ل ل الصواء بوصمة ل ية.)الحثاجة,

الللةاق ث، م ةل  س ا ف خةث الإدمان وعثنة تحوو ال    ال  يل ل صما ن ى ل ب الللاف. تا ل ملض
 (2229922ال  انا  ل  ودية ال ملوو، م لصو خةوفة لن ى ل لإ ت  ب الإدمان م ثنة لك ث ما   ثها.)الحجاف 

مةةع مةةثوف الوقةةت، قةةص سحاةةاج ال ةة   ال ةةصما إلةةى جثنةةا  لك ةةث مةةا الللةةاف ليسةةل إلةةى ال ةةلوف مالن ةةوة. 
زيةةادة اعةةا صام الللةةاف، قةةص تةةتداد لصسةة  صةةلوبة وعةةثنان مةةا سحاةةاج إلةةى الللةةاف لي ةةلث  لةةط مأدةة  محالةةة ج ةةصة. مةةع 

مواص ة الحياة بةصون الللةاف. قةص تةاد؛ محةاوت  الاوقةف نةا اعةا صام الللةاف إلةى إل ةاس قةو؛ مالثي ةة  ةم تناولة  
 (200,ص9000مجادب ال لوف بالب بصدم جصاص. وهيا ما سلثل مأنثا  اتماناع نا الالالم.)عويف,

بثزها الج ل مأخةةاف اعةال او ال  ةصف,الامك  الأعةث؛, نةصم وجةود الثقامةة والاوجية  هناك الك  ث ما الأع اه، ما ل
اتنالةةةاد   ةةةث السةةةحيم مالآثةةةاف الناج ةةةة نةةةا , ف لةةةاء ال ةةةوء لو الال  ةةةص لو الماةةةوو, و الحةةةواف مةةةا ق ةةةل الوالةةةصاا

)ن ةص   م ةال إسجابم.ضلف ال  افا  الحياتية  م فيفية الالامل مع الااو ,الالالم,وقت المثاا و ال لوف مال  ل
 (29,ص9001ال نلل,

ك ا اا  ل الجادب اتقاساد؛  م ال  امث الام تلود ن ى ال جا ع جثاء  لصل ل يل اللناصث ال  ةثية الاةم 
كةةان مةةا ال  اةةا لن ت ةةاهل  ةةم ن  يةةة ال نةةاء ،والان يةةة ، لمةةا تةةأث ث تلةةالم ال  ةةصفا  ن ةةى النةةوالم اتجا ا يةةة 

 ا ون خةثا ن ى لياة الآخثيا ما ل لإ لد ل ننسث ق ل واضةةثاه لأمةا ال جا ةع   ا  ل  م فون ال الال ا س
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 م عل  ل ل  حلإ نا  ثي ة سلانسود ا ، ف ا لد ل س ا ون خةثا ف  ثا ن ى لدم  ل ون ةى ليةات ل دايجةة الالةالم 
ع ت تلثل ع  ل م ا قص سلودهل  م الن اسة إلى لن سس حوا ج سيا  عياوباتية لو إجثامية لو لاقصة ن ى ال جا 

لأهةةصا  ا إت ماللةةصوان لو الاةةاط ،وبلةةص  اةةثة سلةةع ضةةحية ل  ةةث  النم ةةم لو اتد ةةحاه ، واتدةةةواء ن ةةى الةةنمس 
 (99,ص9009ونصم م اففة الآخثيا  م بناء ال جا ع)ن ص ال نلل ، 

مالوظةةامف   ويةةثت ط الإدمةةان ن ةةى ال  ةةصفا  مةةا ج ةةة النأةةث النم ةةية م ةةا س  مةة  ال  ةةصف وال ةةاثثا  اللل يةةة
اللل   ة والإدفاك والامك ث وتأثث الياكثة، و لصان السوفة السحيحة للأجياء دايجة تثاكل وت افع الأ كاف ن ى اليها. 
ك ةةا لن هةةيا ال نأةةوف ا  ةةت لن الإدمةةان مةةث  واضةةةثاه  ةةم ال  سةةية سسةةال  ا الك  ةةث مةةا ال  ةةال  ماماوتةةة 

كوينيةةة للأ ةةثاد، وهةةيا ال  ةةل الةةنمس ا ةةصل  ةةم وقةةت م اةةث مسةةالب ال ةةةوفة ل ةةلإ تأ ةةث هنةةا له يةةة الإعةةالصادا  الا
 (41، ص9029ل ن و النم م ل مثد.) الحثاجة، 

الااولا  قص ا جأ الأج اص لالالم ال  صفا  في ة  من ل  م الا ّ   ما ضاولا  الحياة ال  ا مة، 
ن ةى الةالةب، مةا ل ةلإ اللةصفة  والّام ت  ل مااولا  ال صفعة  لةص ت ة ب ال صفعةة لو الجاملةة ماةاولا  ف  ةثة

ن ةةى تحسةةة ل الةةصفجا  ال ناعةةة ة، وموازدةةةة الل ةةل مةةةع الصفاعةةة  ةةةم ملةةةض الحةةات ، ومةةةا إلةةى  لةةة . اتضةةةةثاما  
النم ةةية مةةا ال  اةةا لن ت  ةةاهل الأمةةثا  واتضةةةثاما  النم ةةية  ةةم زيةةادة خةةةث تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان، وقةةص 

اما  السحة النم ية ااثّثان ن ى دمس لجتاء الصماا، ف ا س اا ل لض س لتى  ل  إلى لنّ تلالم ال  صفا  واضةث 
الأجةة اص الّةةياا س لةةةادون مةةا هةةةيل ال  ةةال  اعةةةا صام الأدويةةة والللةةاق ث ال وصةةةو ة ل لالجةةة الحالةةةة مةةةث     ةةةث 

 (22,ص9002)ت ابثون,موصى  ب ا تنا م ب ل إلى الإدمان.

 اهداف البحث

 ما ال لسود مالإدمان -2
 مال  صفا ما ال لسود  -9
 ماهم لع اه الإدمان ن ى ال  صفا  -1
 النأثيا  الام   ث  الإدمان -4
 ادلااعا  الإدمان ن ى السحة اللل ية ل   اه -5



 

954 

 

     2022 آذار              علم النفس                                                                      

 المث  ب ا الالالم واتدمان -2
 لث  الوقاسة ما الإدمان ن ى ال  صفا  -9
 الاوصيا   -2

 :الإدمان تعريف

ا ن   ةا دم ةيًّا وج ةصسًّا، الحالة الناتجة نا اعال او مواد م ةصفة مسةمة م ةا ثةي مح ةلإ   سسة م الإد ةان ملا ةص 
ةةةا، وهاةةةيا اانةةةاوو ال ةةةصما جثنةةةا   بةةةل ويحاةةةاج إلةةةى زيةةةادة الجثنةةةة مةةةا وقةةةت لآخةةةث ليحسةةةل ن ةةةى الأثةةةث دم ةةة  دام  
تااانف  م زما وج ت لاى تسل إلى دفجة ت  ب لجص الاثف مالج ل والللل ةيملص ال    اللةصفة ن ةى القيةام 

يةةةة  ةةةم ييةةةاه هةةةيل ال ةةةادة، و ةةةم لالةةةة الاوقةةةف نةةةا اعةةةال ال ا تأ ةةةث ن يةةة  لنةةةثا  دم ةةةية مأن الةةة  وواج اتةةة  ال وم
وج ةصسة خة ةةثة ت ة ى نلنةةثا  اتد ةةحاهن وقةص تةةاد؛ إلةى ال ةةو  لو الإدمةةاني الةي؛ اا  ةةل  ةم إدمةةان ال  ةةثوبا  

 (67,ص2002)قماز,.الثولية لو ال  صفا  لو الأدوية النم ية ال  صمة لو ال نومة لو ال ن ةة

فل مادة د اتية لو مسنّلة تحاو؛ ن ى نناصث منوّمة لو م اّنة لو مماةّثة، والاةم إ ا اعةا صمت  :تعريف المخدرات
 ةةم   ةةةث الأ ةةثا  الة يةةةة ال لةةصة ل ةةةا   د ةةا تسةةة ب الج ةةةل مةةالماوف وال  ةةةوو وت ةةلّ د ةةةال  ف ةةا تسةةة ب الج ةةةاز 

منة، ف ا تاد؛ إلى لالة ما الالود لو ما س  ى اللس م ال ثفت؛ والج از الانم م والج از الصوف؛ مالأمثا  ال ت 
 (22,ص9002)الاثيب,.نالإدمانن م   ة لضثاف ا مالاة مالسحة النم ية وال صدية واتجا ا ية

 2052الحراشة

 كا مةا   ال ادة جةلوف هيل وتلةم دود ، لو الونم  لص مع جتمم لو ك م ت صاث لالة إلى تلال  ا ااد؛ ال ادة الام
 (11,ص9029الحثاجة,(ال ياو  نالل إلى الواقع نالل ما ال ثوه مع وال لادة، مالن وة

 1991ال ثك

 لو جتميةا   الللةل تتيةل لن جأد ا ما)  ال اث ملصمة وهو الأصامع،  م إلثال وال صف اوفث الماوف ثاهج كل هو(
 . (22,ص9002)الاثيب,.تلال  ا لث   واخا مت لدوان ا تلصد  م  ا الإعلم ك يا ،ويحثم ا
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 2001فا ب

لاجةة  لو  لمةة في ةة ننة  انةاب م ةا مسةنوع، ل يلةم لو نلةاف تلةالم تكةثاف مةا تن ةأ متمنةة دوفيةة ت ة ل لالةة
 لثةث ن ى وج  ادم دم م اصامات  تنا اد ال الالاة زيادة الجثنة إلى م ل مع الللاف، تلالم  م للعا ثاف ق ثية

 (952,ص9002وو,جابث  ( الللاف هيا

ت ا ةةف لدةةواع ال  ةةصفا  ولجةةاال ا ل ةةب لثيلةةة تسةةنيم اي ة لاةة ا سسةةنف ن ةةى لعةةاس تأث ثهةةا، :المخوودرات أنووعا  
وبلاةةة ا الآخةةةث سسةةةنف ن ةةةى لعةةةاس لةةةث  إدااج ةةةا لو ل ةةةب لود ةةةا، وفب ةةةا مح ةةةب اتنا ةةةاد )الإدمةةةان( النم ةةةم 

 :ولثيلة ن   ا ن ى الج از اللس م للإد ان، م لوتاماو  لدواع ال واد ال  صفة  م دفجة تأث ثها .واللاو؛ 

 الح يش وال افيجوادا. 
 ال  صفا  ال  صمة. 
 ال  صفا  ال ن ةة م ل  الكوفاا ا. 
 ال واد ال   وعة م ل )إو. إس. د( . 
 ال واد ال  ان لة )اللةثية( م ل الس غ. 
 (9002الاثيب).ال  انا  وال  صما  الة ية م ل ال وف  ا 

 على المخدراتأسباب الإدمان 

  الععامل البيئية والظروف الحياتية أسباب تعاطي المخدرات

هنةةاك اللصاةةص مةةا اللوامةةل ال حيةةةة مال ةة   قةةص تص لةة  إلةةى تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان ن   ةةا، وةي ةةا ا ةةم دةةيفث 
 لبثزها  

 الإصابة باضطرابات نفسية

ةةا ال لادةةاة مةةا اضةةةثاما  دم ةةية، ت عةةي ا إ ا تثفةةت دون نةةلج،  تااةة ا لعةة اه تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان لسا 
ل ةةلإ ا جةةأ الةة لض مةةن ل للإدمةةان  ةةم محاولةةة لا فيةةف الأنةةثا ، ولكةةا  ةةم لقيلةةة الأمةةث اتيةةص تلةةالم ال  ةةصفا  
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ا,وما لم  ةةةةةةة هةةةةةةيل الأمةةةةةةثا  النم ية,الل ل,اتكا اه,المسةةةةةةام, اضةةةةةةةثاه دلةةةةةة  اتدا ةةةةةةال مةةةةةةع  ةةةةةةث   الحالةةةةةةة عةةةةةةوء 
 (99,ص9009)ن ص ال نلل,الن ا ,اضةثاما  ال  سية,اضةثاه ما ملص السصمة.

س اةةا لن اتيةةص تلةةث  ال ةة   لألةةصاث صةةادمة م ةةل و ةةاة جةة   نتيةةت مةةا خةةةث تلةةالم  الأحووداا الصووادمة 
اه تلةةالم ال  ةةصفا  ال  ةةصفا   ةةم محاولةةة ل ن ةةيان والاا ةةب ن ةةى م ةةانث الحةةتن. فةةيل  قةةص ساةةون مةةا لبةةثز لعةة 

الثي ةةة  ةةم محةةو  فثيةةا  الالةةث  لاجةةافه مال ةةة فةةاللنف الأعةةث؛ لو عةةوء ال لام ةةة  ةةم مثل ةةة الةمولةةة، وفب ةةةا 
ا.  اا  ب العيش  م ب  ة قاعية والالث  ال  ا ث للإعاءة والإاياء النم م  م الالالم والإدمان لسا 

لحيةةاة مةةا صةةلوبا  ماليةةة، ول  ةةاء فناسةةة الأعةةثة، وضةةاو  تلةةص ف ةةثة ال  ةةوم وال  ةةاكل ول  ةةاء ا الضووطعا الحياتيووة 
ا مأد ةةا ت ةةانص ن ةةى الاةةثويم نةةا الةةنمس  الل ةةل، ولةةات  اتدمسةةاو والةةةل  للةةص لعةة اه تلةةالم ال  ةةصفا  انالةةاد 
ود يان ال  وم، وفب ا االالى ال لض لدوان ا ما ال  ةصفا  لتيةادة اللةصفة ن ةى الل ةل، ولكةا سلةص تلةالم ال  ةصفا  

ا.م  ا   ف لدوان ا خة ث ا ن ى السحة النم ية وال صدية ويتيص الأمث عوء 

قةةةص تةةةاثث ال   ةةةة الاةةةم ان ةةةأ    ةةةا ال ةةة   ن ةةةى لثيلةةةة تمك ةةةثل  تووور ير البيئوووة المحيطوووة وانعووودام الوووعاز  الأ  قوووي 
 ثادهةا افتكةاه وع وفيات ،  العيش  م الأماكا المل ثة، لو الن أة  م لعثة االالى ل ثادها ال  صفا  لو انا ث بة ا ل

 الجثامل اتيص ما خةث الإدمان ن ى ال  صفا ، بل قص اثون لن تلالم ال  صفا  هو لمث ل يلم ومل وو.

سلص ما لج ث لعة اه تلةالم ال  ةصفا  ننةص ال ةثاهل ا وال ة اه ال ةصء  ةم الالةالم اعةاجامة مجالسة رفقاء السعء 
إدفاك م الث ال  صفا ، ثل ما ا  لإ لن اةصخل ال ة    ةم  لإلحاح لصصقاء ال وء مالاجثبة وتأثث ا ب ل، مالث ل ما

 دوامة الإدمان والثي ة  م ال تيص.

قةص ساةون مةا لعة اه تلةالم ال  ةصفا  ننةص ال ة اه خاصةة لةب اتعةاةلع والثي ةة  ةم الفضعل وحو  التجرةوة  
فا  ما جلوف مالن وة ومةا تجثبة جمء جصاص لو ما ماه الاثةي ، وفب ا بصا ع الماوو تأثث ا م  اع ما ت نح  ال  ص

 إلى  ل ، وما ثل انا م ب ل الحاو مالوقوع  م    الإدمان.
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س اا لن تا  ب ملاداة ال ة   مةا لوجةاع ج ةصسة جةصاصة لو آتم نالفيةة المعاناة من آلام جسدية أو عاطفية  
لاةةةم تا ةةةل  ةةةم اعةةةا صام  م ةةةانا  الألةةةل دون وصةةةف الة  ةةةبي م ةةةا اةةةاد؛ إلةةةى إدمةةةان ملةةةض لدةةةواع ال  ةةةانا  ا

 م سام  إدمادية.

قص ااد؛ عةوء اعةال او ملةض الأدويةة ال وصةو ة إلةى الإدمةان، م ةل ال  ةانا  سعء استخدام الأدوية المعصعفة  
الأ  ودية الام نادة ما توصف ملص الل  يا  الجثالية لو  م لات  ل ية لخثى، وقص اا ادى ال لض  م اعةا صام 

 تبا اج   نا م ب ل الأمث إلى الإدمان.هيل الأدوية ل ا تلةي  ما إل اس ما

مالث ل ما ج ود الاو ية مأضثاف ال  صفا  ن ى السةحة وال جا ةع، إت لن ال ة اه السةااف ت عةي ا   ةث  الجهل 
ال ال   ا سلادون ما الج ل وق ة الونم م ا سجل  ل سللون  م بثاثا تلالم ال  صفا ، وفب ا ساةون للةص م ةثفات ل 

لةةالون ال  ةةصفا  ولةةل سسةةابوا م  ةةاكل صةةحية ملةةصي ةيلالةةصون لد ةةا لةةا ت ةةال خةةةث ا ن ةة  ل هةةو ف يةةة لجةة اص اا
ا.  لسا 

سلةةةص مةةةا لعةةة اه ف ةةةثة تلةةةالم ال  ةةةصفا  وإدماد ةةةا  ةةةم نسةةةثدا الحةةةالم عةةة ولة سوووهعلة الحصوووعل علوووى المخووودرات 
 الحسوو ن ى ال  صفا  د  ي ا.

هنةاك نلقةة وثيلةة بة ا تلةالم ال  ةصفا  وزيةادة اللةصفة سلالةص ملةض ال ة اه لن  : الاعتقاد بزيوادة القودرة الجنسوية
الجن ية ما ل لإ تحل ل لقسى إج اع جن م وإلالة  اثة الج اع مالن  ة ل  اتوج ا وف  ثا  ما ال الال ا سلصمون 
ن ى تلالم ال  صفا  ععيا  وفاء تحل ةل ال ةية الجن ةية والواقةع لن ال  ةصفا  ت نلقةة ل ةا مةالجنس بةل تل ةل ن ةى 

 . س ما هو جامع ب ا الناسنا

تجة  لن ال ةمث ل  ةافج مةع وجةود فةل وعةامل الإ ةثاء ولمةاكا ال  ةو ونةصم وجةود فقامةة ن ةى  : السوفر للوى الخوارج
  الأماكا الام اال    ا تناوو ال  صفا  سلا ث ما لع اه تلالم ال  صفا 

الاةةم ت ةةا  لاقةةة ال ةة اه فةةالنواد؛ تجةة  لن وجةةود المةةثاا مةةع نةةصم تةةو ث الأمةةاكا السةةالحة : الشووععر بووالفرا 
 . وال انتها  و  ثها سلا ث ما الأع اه الام تاد؛ إلى تلالم ال  صفا  لو ال  اثا  وفب ا تفتكاه الجثامل
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وقص اثجع  ل  إلى مةا سلةوم مة  ملةض ال ةثاهل ا مةا محاولةة إث ةا   ات ةل وتةةاول ل إلةى الثجولةة ق ةل  : ح  التقليد
ك ةةاف  ةةم ل لةةال ل وخاصةةة ت ةة  الأ لةةاو ال ال لةةة مالاةةصخ ا لو تلةةالم ال  ةةصفا  مةةا لجةةل لواد ةةا نةةا لثيةةل تل  ةةص ال

 .إلماء لامع الثجولة ن   ل لمام التملء لو الجنس الآخث

إن تو ث ال او  م اص ملض ال  اه م  ولة قص اص ل  إلى جثاء ل  ى الةلام وال ثاه وقص اص ل   : تعفر المال بكثرة
ال ةةوء إلةةى جةةثاء ل  ةةى لدةةواع ال  ةةصفا  وال  ةةاثا  ، وقةةص ا حةةلإ الةة لض مةةن ل نةةا ال الةةة لةةب اتعةةاةلع وف لةةاء 

 . التاممة م ا اص ل  إلى الإقصام ن ى افتكاه الجثي ة

هنةاك اللصاةص مةا ال  ةوم وال  ةال  اتجا ا يةة الاةم االةث  ل ةا النةاس  اةص ع  : الهمعم والمشك ت الاجتماعيوة
 . ة د يان هيل ال  وم وال  اكلملا ل إلى تلالم ال  صفا  محج

سلةةع ملةةض ال ةة اه  ثي ةةة لةة لض الأوهةةام الاةةم اثوج ةةا ملةةض ال اثضةة ا مةةا  : الرغبووة فووي السووهر ل سووت  ار
ضلال النموس نا ال  صفا  وخاصة ال ن  ا  ن ى لد ا تتيةص اللةصفة ن ةى الاحسة ل والاثف ةت لثنةاء ال ةياكثة وهةيا 

)ن ةةةةةص . بةةةةةل مةةةةةاللاس قةةةةةص ساةةةةةون تأث ثهةةةةةا عةةةةة  يا  ن ةةةةةى  لةةةةة  بلجةةةةة  وهةةةةةل فةةةةةا ه وت لعةةةةةاس لةةةةة  مةةةةةا السةةةةةحة
 (20-40,ص9001ال نلل,

 :من أهم الععامل التي تساعد على الادمان في الاسرة -

سلا ةةث هةةيا اللامةةل مةةا لهةةل اللوامةةل الأعةةثية الاةةم تةةص ع ال ةة اه إلةةى تلةةالم  : القوودوة السوويئة موون قبوول العالوود ن
 ةا سأ ةث الوالةصاا  ةم ملةض الأليةان لمةام لبنةام ل  ةم صةوفة م ج ةة ال  صفا  وال  اثا  ويثجع  ل  إلى لدة  ل ن

تا  ةةل  ةةم اقةةصام ل ن ةةى تسةةث ا  عةة  ة وهةةل تحةةت تةةأث ث ال  ةةصف ،  ةة ن  لةة  س ةة ب صةةصمة دم ةةية ننيمةةة للأبنةةاء 
  وتص ل ل إلى محاولة تل  صهل ةي ا سلومون م  ما تسث ا  ع  ة

مةا ال ةصمن ا ل   ةصفا  لو ال  ةاثا   ة ن  لة  اةاثث تةأث ثا  م اجةثا  ننةصما ساةون للةص الوالةصاا  : لدمان أحد العالد ن
ن ى الثوامط الأعثية دايجة ما تلادي  الأعثة ما ال لا  وال ل ا  الصام ةة ل ةوء الللقةا  بة ا ال ةصما وبقيةة ل ةثاد 

 . الأعثة م ا اص ع الأبناء إلى اتدحثال والاياع
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الوالةصاا نةا تثبيةة لبنةام ل مالل ةل لو ال ةمث ل  ةافج ونةصم ماةاملا ل لو إن اد ةااو  : انشوطال العالود ن عون الأبنواء
مثاق ة ع وف ل سجلةل الأبنةاء نثضةة ل اةياع والوقةوع  ةم م ةاو؛ الإدمةان وتجة  لدة  م  ةا فةان اللامةص ال ةاد؛ مةا 

 . ناسة ال  ي ةوفاء الل ل لو ال مث   د  ت سلادو الأضثاف الج ي ة الام ت حل مالأبناء دايجة نصم فنااا ل الث 

 مةم لالةة نةصم الاكةا ا بة ا الةتوج والتوجةة ، ااةأثث الأبنةاء بةيل  تةأث ثا  خة ةثا  وبسةمة  : عدم التكافؤ بين الوزوجين
خاصةةة إ ا فادةةت التوجةةة هةةم الأ اةةل مةةا ل ةةلإ وضةةع لعةةثت ا ال ادسةةة لو اتجا ا يةةة ،   د ةةا تحةةثص لن تةةيفث 

ل ةا  الاةم ااحةوو ن ةى لثثهةا ال نةتو إلةى جحةيل ت سةةا  ،    ةثه زوج ا بيل  دام ا  ، م ا س ة ب الك  ةث مةا ال 
الأه مةةا ال نةةتو إلةةى ل ةةلإ سجةةص الثالةةة ننةةص ف ةةا  ال ةةوء ، ف ةةا ت ةةثه هةةم لساةةا  إلةةى ملةةض صةةصسلات ا مةةا لجةةل 

 . إضانة الوقت ، وب ا التوج والتوجة سايع الأبناء وتكون النايجة  م الاالب ادحثا  ل

إدة  مةا الأمةوف الاةم ساةاد سج ةع ن   ةا ن  ةاء الاثبيةة تن اتبةا إ ا نومةل مةا ق ةل  : نواءالقسوعة الزادودة علوى الأب
والصس  ملام ة قاعية م ل الاةثه ال  ةثح والاةوبي   ة ن  لة  عة نلاس ن ةى عة وف  م ةا اةاد؛ مة  إلةى نلةو  والصسة  

 لون مةة  إلةةى لثيةةل ال ةةث وتةةثك ال نةةتو وال ةةثوه منةة  مال ةةا  نةةا مةةأوى لةة   ةةل سجةةص عةةوى مجا ةةع الأجةةثاف الةةياا اةةص
 . وال لسية وتلالم ال  صفا 

إن لةةب اتعةةاةلع والماةةوو مالن ةة ة للأبنةةاء قةةص سجل  ةةل اانةةاولون ملةةض :كثوورة تنوواول العالوود ن لودويووة والعقوواقير
ي ةة الأدوية والللاق ث الام تناول ا لما هل م ا اناب نا  ل  ف  ثا  ما الأضثاف والام قص ساون ما دايجا ا الوقوع  ث 

 . ل الود ن ى ملض ت   الللاق ث

ننصما سااط الوالصان ن ى اتبا وية  ةون منة  الامةو   ةم دفاعةا  مةع  : ضطط الأسرة على الابن من أجل التفعق 
نةةصم إمااديةةة تحل ةةل  لةة  قةةص ا جةةأ إلةةى اعةةال او ملةةض الللةةاق ث ال ن  ةة  لو ال ن ةةةة مةةا لجةةل ال ةة ث واتعةةايفاف 

 .س اةيع ملص  ل  اتعااناء نن اوتحس ل الصفوس ، وب يا ت 

 يش تجثبة ما الإعاءة الج صسة لو النم ية  م ال اضم لو الحاضث تاثث التعرّض للإساءة الجسدية أو النفسية 
ن ى ال    ف  ثا ، وخاصةة   ةم مثل ةة ال ة اه الح اعةة،   اولّةص ضةاط دم ةم سجل ة  سحةاوو ت ةصاث ود ةيان هةيا 

 الألل ما خلو الالالم.
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ملةةض ال ةة اه الةةي؛ االثّضةةون لاةةاولا  مةةا الأهةةل االةةالون ال  ةةصفا  الأداء المدرسووي أو الووع:يفي تحسووين 
ال نّ ةةةةة )م ةةةل الكوفةةةاا ا( لاح ةةة ا الللمةةةا  ال صفعةةةية، لو لةةةلأداء الةةةوظيمم  ةةةم الل ةةةل، ل ةةةلإ تل ةةةل م ةةةل هةةةيل 

 ال صى اللس ث والةويل. ال  صفا  ن ى ملاء ال    محالة ما اليلأة والن ا ، لكا ساون لثثها مصمّثا  ن ى

إ ا فةةةان ال ةةة   س لةةةادم مةةةا م ةةةاكل  ةةةم ال لةةةة مةةةالنمس، وال جةةةل ال ةةةصاص الةةةي؛ سجل ةةة  سمالةةةث قلوووة الثقوووة بوووالنفس 
ال جانة ل ناء نلقا  اجا ا ية، لو لاةى اد ةثا   ةم ل؛ لد ةةة لمةام الآخةثيا، قةص ساةون ملةثّ  ل ةةث تلةالم 

ا  قص تجل   ان ى م او   لوه ةة، إت لد ةا ت ةيهب الللةل  ةم الك  ةث ال  صفا ، ولكا ن ى الث ل ما لن هيل ال  صّف 
 ما الحات ، وتجل   خةثا  ن ى دم   ون ى ال جا ع لول .

ولساةةا  د ةةث  مواقةةع الاواصةةل اتجا ةةانم  كةةثة الةةوزن ال  ةةالم بةة ا المايةةا  والن ةةاء، م ةةا جل  ةةا الووعزن المثووالي 
مح ةةلإ لصةة م ملاةة ا ا جةةأن إلةةى اعةةا صام ال  ةةصفا  ماةةث   م ووعةةا  مالحسةةوو ن ةةى الج ةةل ال  ةةالم النحيةةف،

  لصان الوزن.

نةةصم الةةونم مأجةةااو ولدةةواع ال  ةةصفا  وال  ةةالث الاةةم ت  ةة   ا ل  ةة  ، جلةةل الجهوول برشووكال ومخوواطر المخوودرات 
الك  ث ما ال ثاهل ا وال  اه سللون  م ل  ة ال ثوّج ا ل   صفا ، مح لإ ت ساون ال ة   ن ةى ن ةل مةأن ال ةمء 

 الي؛ اعا صم  لو تلالال هو دوع ما ال  صفا .

لليادا  ساون ع ب تلالم ال  ةصفا  هةو ف ةثة اد ةااو وإه ةاو الوالةصاا،  لنةصما ت سحسةل ال ة   لهمال العالد ن 
ن ةةى الثناسةةة السةةحيحة مةةا الأهةةل، وت سل ةةل مةةا هةةو ال ةةةأ ومةةا هةةو السةةحيم، وت ساةةون هنةةاك مثاق ةةة ج ةةصة مةةا 

 تد ثا   م تلالم ال  صفا .الأهل، س  ل ن ي  ا

لليادا  ا  لةى ال ةوم  ةم إدمةان ال  ةصفا  ن ةى الج نةا  ال اوافثةة، ة ح ةب الصفاعةا  تةتداد  ةثص  الجينات المتعار ة 
الإدمان ن ى ال  صفا  إن فان هناك للص ل ثاد اللام ة مصما، لكا هيا ال  ب ولصل ت سلنم لن ال    عيسة م 

 (22-20,ص9024مصما مالاأك ص.)صادقم,

 انعكاس الإدمان على الصحة العقلية
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ما لع اه الإدمان ن ى ال  صفا  ننص ال  اه ال صء  م تلالم ال  صفا   ةم عةا م اةثة، ل ةلإ لد ةا  سلص
 قص تاد؛ إلى لصوث تا ثا   م تةوف ال     تيص ما خةث إدماد ا ةي ا ملص,من ا 

تا  ثا   م الصماا ل لإ اا  ب تلالم ال  صفا   م لصوث تا ثا   م ملض ال لسا اللس ية  م ال ة  
ث ن ةةةى لثيلةةةة تلامةةةل ال ةةة  مةةةع ال ةةةلوف مال الةةةة وإدفاك ال ةةةةثي م ةةةا اةةةاد؛ إلةةةى اتعةةةا ثاف  ةةةم تلال  ةةةا مةةةا اةةةاث

 (29,ص2222)ف لت,الإصامة م ااا  دماييةوالإدمان ن   ا مالث ل ما لضثافها,

اا  ب إدمان ال  صفا   م تا  ث ع وك صال   م ل  لصان ال ةيةثة ن ةى دم ة  وال  وعةة، وتاا ةث ناداتة  
اةةياء ل ةةلإ تلةةل جةة  ا  وتاةةلف صةةحا  اللامةةة،   ا ةة ب  لةة   ةةم لةةصوث م ةةاكل صةةحية وتلثضةة  ل  ةةالث  ةةم ال

وماانما  نس ية ولصوث إصاما  مال   وياثث الل ل ال صاص الناتب نا إدمان ال  صفا  ن ى الوظيمة الإدفاكية 
 ةةةةةةةةةةةا  قسةةةةةةةةةةة ثة ال ةةةةةةةةةةةصى، وبالاةةةةةةةةةةةالم سلةةةةةةةةةةةادم دمةةةةةةةةةةةاا ال ةةةةةةةةةةةصما مةةةةةةةةةةةا ق ةةةةةةةةةةةة الوضةةةةةةةةةةةوح اللل ةةةةةةةةةةةم وت س ةةةةةةةةةةةاةيع ات

 (22,ص9009قثافا )م اق ة,

تا  ب الجثنا  التامةصة مةا ال  ةصفا   ةم دلة  الأك ةج ا  لصوث ت ف لفيف لو جصاص  م خلسا الصماا
ك ةا اد ةا تجلةل نلةل  نا خلسا الصماا، م ا اناب ننة  ملةض ال  ةاكل م ةل ال ةااة الصماييةة وضة وف خلسةا ال ة 

ال ةةصما اةةثى وي ةة ع لجةةياء   ةةث موجةةودة ويسةةص  ويمكةةث  ةةم  الإد ةةان سلةةادم مةةا ال  وعةةة والأوهةةام، ل ةةلإ سسةة م
ملالصا    ث نللدية، م  ب الاأث ث ال  اجةث ل   ةصفا  ن ةى الللةل، وقةص اا ة ب هةيا  ةم لةصوث وظ ةوف لنةثا  

 (92,ص9002)الاثيب,.لأمثا  تاث الللل لخثى م ل المسام واتضةثاه ثنامم اللةب

ه ةا ال ةلوس قةص تكةون  فت ةاك مالإضةا ة إلةى م ةا ا ا فمي ة ا اسلادم مثيض اليهان ما دوبا  ال  ع وات
ع عية ل؛ س  ع اصواة او مثمية اا  ل لموف لل تحصث ا وجة ية س ةل فوامةم ت وجةود ل ةا واتوهام,م ةل جةلوفل مةان 

 (22,ص9001ج   ما ااج س ن ي  او جلوفل ماللأ ة.)ن ص ال الل,

ا لنثاض ا وتثف ا بصون نلج، عالود مصما ال  ةصفا  إلةى الجنةون،  م لالة ال لاداة ما هيل ال  اكل اللل ية وم
ليل  انسم مثفت قويل ال ا س   م نلج الإدمان ماثوفة الإعثاع مالاوج  إلية  لا لةم اللةلج ال ناعةب، ل ةلإ 
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ليةة إد  ف  ا تل الللج ما الإدمان  م مثل ة م اثة ف  ا ازداد   ثصة النجاة ما هيل الأمةثا ، وقةل خةةث الا ا
 (22,ص9002)ق از,. لصان الللل م  ب ال  صفا 

 انعكاس الإدمان على الصحة النفسية 

دايجةةة لةةاد قةةص تسةةل إلةةى الامك ةةث  ةةم اتداحةةاف  اكا ةةاه ت ةة ب ال  ةةصفا  دخةةوو ال ةةصما  ةةم دوبةةا :اتكا ةةاه -
اد مةةا  هثمةةون ال ةة ثوتود ا و الةةصوبام ا  ةةم ال ةة  وال  ةةاوو نةةا الن ةةوة وال ةةلادة والةةي؛ سمةةثزل ال  ةةصف وبالاةةالم 

 .الصخوو  م لالة لتن 

 .ن ى ال صى ال ل ص المسام ث الإصامة م  الح يش ت  ب ال  صفا  وخاصة:الإصامة مالمسام -

تةاد؛ ال  ةصفا  إلةى الإصةامة ماتضةةثاما  اليهاديةة م ةل ال ةلوس ال ة عية وال سةثية، :اتضةةثاما  اليهاديةة -
 .، دوبا  ال   دايجة لصوث خ ل  م في ياء ال   اللس يةجنون اللأ ة الالت ، ال لوف ماتضة اد،

تاد؛ ال  صفا  إلى لصوث خ ل  م تلصاث ال  ا ا  والتما    ل ت س ةاةيع ال ة   :خ ل  م ال لوف مالتما -
وي  ل الم قسثها لو زيادت ا نا الوضع الة يلم، ن ى جادب الإلاء التمنم س ةلث ال ةصما تحصاص ال  ا ا  بصقة 

 .مأن الأع وع س ث فأد  اوم لو ن ى اللاس س لث مأن التما س ث ب ةئ

وخةول وخاصةة  ةم لالةة ادا ةاء مملةوو ال  ةصف  ه ةع عول تللظ ن ى ال ةصما الةصخوو  ةم دوبةا :دوبا  ال  ع-
 .ما ج    م  ب ف  ا  ال صاصة  م الالالم

تا  ب ال  صفا   ةم لةصوث ضةلف  ةم الةياكثل ة قةص تسةل الةم الملةصان الاةام دايجةة نةصم :ضلف الياكثة والاثف ت-
 .ة  م ال  ، مع ضلف لاد  م الاثف ت واتدا ال ل واقع ال حيطوصوو الإجافا  الك ثبامية الم مثاكت الياكث 

 

 

 

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8/
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https://altaafi.com/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%B9/
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 انعكاس الإدمان على الصحة الجسدية

،  ت  ب ال  صفا  لصوث الا اما   م ال لصة واللولون اللسة م ااثتةب ن   ةا إعة او مةتما:لصوث قثلة ال لصة -
الأمث الي؛ اناب نن  لصوث دتيف  م الج ةاز ك ا لد ا ت  ب لصوث قثلة ال لصة دايجة زيادة الإ ثازا  الح اية 

 .ال ا م

ت ةةة ب ال  ةةةصفا  لةةةصوث ت ةةةول  ةةةم الث يةةةة والث يةةةة ال تدوجةةةة م ةةة ب مةةةطء الإجةةةافا  اللسةةة ية :ت ةةةول الث يةةةة-
 .الواص ة إلى ال  

 ت  ب ال  صفا  الإصةامة مةأدواع م ا مةة مةا ال ةثلان دايجةة تحم ةت د ةا  الأوفام ال ةثلادية:الإصامة مال ثلان -
ال وجةةةودة  ةةةم الج ةةةل والناتجةةةة نةةةا زيةةةادة د ةةة ة ال ةةة وم، ويااةةة ا عةةةثلان الك ةةةص، عةةةثلان الثمةةةة، عةةةثلان الج ةةةص، 

 .عثلان ال نكثياس، وعثلان الك ص

ت  ب ال  صفا  افتماع ضاط الصم وض ل الأو ية الصموية م ا س  ب لصوث الج ةا  اناب نن  :النوبا  الل  ية -
 .لوف ال  ا ث م تم لادة  م السصفالنوبا  الل  ية، إلى جادب ال 

ال  ةصفا  إلةى لةصوث ت ةف  اةاد؛  د اسةة مةصما ال  ةصفا  ال ااة الصمايية دل ةل ن ةى:الإصامة م ااا   م ال  -
 م خلسا الصماا وض وف الل ثة ال  ية، إلى جادب افتماع ضاط الصم وضة ل الأو يةة الصمويةة الأمةث الةي؛ ااثتةب 

 .ن ي  لصوث الج ةا  وبالاالم دتيف ال   وال ااا  الصمايية

ف قةصفة الك ةص ن ةةم تةاد؛ ال  ةصفا  إلةى تاة ل الةحةةاو وزيةادة د ة ة ال ة وم  ةم الج ةةل م ةا ساةل:ت يةةف الك ةص -
 .الا    من ، ةي  ب تثاكل الصهون ن م الك ص و لصوث   ل  م وظامم 

تاد؛ ال  صفا  إلى ضلف الج از ال نانم وتكثاف الإصامة ماتلا اه الثمو؛ واللةصوى :ت ف  م وظامف الانمس -
ث ت ةف لةاد  ةم وظةامف ال اا ثية الانم ية الام ت  ب ال لاو ال تما، ويسال   ض ل  ةم الاةنمس دةاتب نةا لةصو 

 .%20الثمة بن  ة تسل إلى 

https://altaafi.com/%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
https://altaafi.com/%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AF%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
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وت يب الل ا م ال م ا ث   تاد؛ ال  صفا  إلى الا اه الأنساه  م الل ا، اناب نن  ال ثاف:الإصامة مالل ى-
 .والي؛ قص ااةوف إلى الإصامة مالل ى

الجثوح، ويثجع  ل  إ ا دأث  إلى وج  مصما ال  صفا  عول تجصل م ئ مالالثلا  و :لصوث تلثلا   م الوج  -
لكود ا ت  ب هلوس ج صسة تنام نا ال  صف تاد؛ الم جلوف ال الالم لن هناك ل ثا  ت  ث ن ى وج  ةيلوم 

 .مالحاة الام اناب نن ا ت   ال صول

ما لخةث لضةثاف ال  ةصفا  الج ةصسة هةم إصةامة ال ةصما مالإاةصز والأمةثا  :الإصامة مالإاصز والأمثا  ال لصسة-
 .اتجة نا الللقا  الجن م الا ث آمنة مع جثفاء سح  ون ال ث ، لو تناقل الحلا لثناء تلالى الصواءال لصسة الن

 .تاد؛ ال  صفا  إلى ت ت  الا اء ال  الم و لصوث دتيف الأدف، إلى جادب  لصان لاعة ال ل:دتيف الأدف-

نا ةية إت لدة  ال ةامع  ال  ةصفا  والجةنس ن م الث ل ما لن ال امع ب ا الناس فون الللقة بة ا:اللجت الجن م -
لن ال  ةةصفا  تح ةةا مةةا اللةةصفة الجن ةةية، إت لن  لةة  اتنالةةاد هةةو خةةالئ ت امةةا   دمةةان ال  ةةصفا  س ةة ب ضةةلف 

داساه و لصوث اللجت الجن م، إلى جادب نصم الثي ة الجن ية ونصم الوصةوو ل ن ةوة الجن ةية، ن ةم الجادةب ات
 ةم لالةة تلةالى ال  ةصفا  لثنةاء الح ةل لصوث الإج ا  لثناء الح ةل الآخث ت  ب الجمال ال    م لصى الن اء و 

لجن ا ل ا وها  ال  قية ودل   م للإج ا  و لصوث الا  ل الح  م، إلى جادب تلث  ا    ن  ل  سلث  الأم
 (91,ص2222)هلو,.الن و

 الاطار النظري 

 ما اهل الناثيا  الام   ث  الإدمان ما سأتم 

 مدرسة التحليل النفسي  -5

( لدأةةاف ال ةةال  ا لةةوو له يةةة ال ثل ةةة الم يةةة ننةةص الأجةة اص الةةياا س   ةةون 2205عةةنة )Freu اجةةاف  ثويةةص     
ك  ثا إلى ال ثه والاصخ ا، وادةلقا مةا هةيل المكةثة جةاء تم ة ث ن ثويةصن لأةاهثة اتدمةان ن ةى الكحةوو وال  ةصفا ، 

جادةب هةيا   ةو سلا ةث ال ةصمن ا ةيلا ث ال  صفا  وع  ة ما الوعامل الام س ال   ا ال صما ل الامةل مةع الألةل، إلةى 

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3/
https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3/
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لج اصةةا لةةصث ل ةةل ت   ةةت  ةةم ال ثل ةةة الم يةةة، ف ةةا لد ةةل اا  ةةتون بنةةتوة تحةةةيل الةةيا ، والجن ةةية ال   يةةة الكامنةةة 
ن ومةا اعةا صام ل ل   ةصفا  إت وعة  ة تجة اع اتجةا اءا  الجن ةية، ف ةا لد ةا une homosexualité latenteن

 ة ن ى اليا   م الوقت دم  .تل  ث نا الحاجة للأما وال حا أ

سم ث ظاهثة الإدمان ن ى ال  صفا   م ضوء اتضةثاما  الام سعي  ا ال صما  م لمولا  ال  اةثة  فرويد
، وهم تثجع  م لعاع ا إلى اضةثاه نلقة الحب ب ن  وب ا والصس ، هيل الللقة ت لط ن ى ال  صف الي؛ سس م 

( وهو االالى ال  صفا  لأد  سجص  25، ص ،  9001 ص ال نلل ، فمتا ل وضوع الحب الأص م، )نمال مح ص ن
   ا نودا وعنصا ممالصا س انصل  م الحماظ ن ى الاوازن ب ن  وب ا واقل  والإملاء ن ي  ننص لص لددى ما اتعةالثاف، 

 ةةول وهةةو فةةيل  وعةة  ة نةةلج  اتةةم ا جةةأ إل  ةةا ال ةةصما لإجةة اع لاجةةا  لم يةةة تجةةلوفية، و لةة  دأةةثا تضةةةثاه د
، هيل السما  تأ ث مةث  م ا مةة ن ةى المةثد من ةا ن ةى  النم م والجن م وت   ت الةاقة الاثيتية  م منةلة المل

ع  ل ال  او الإد ان الي؛ سل ل ن ى تماد؛ ال لوف ماللجت وال   ية ونصم اللصفة ن ى تح ةل الاةوتث النم ةم والألةل 
نةةصم اعةةاةانة ال ةةصما الوصةةوو إلةةى الإجةة اع مةةا خةةلو والإل ةةا  الاةةم ت ةةصل دثج ةة ا  ، و فةةل  لةة  دةةاتب نةةا 

نةا لثيةل تلةالم ال  ةصفا  م ةا ااولةص لصسة  ل مةة م ةا ثة لالةالم   اللنوا  اللادسة    جأ إلى ال حةلإ نةا الإجة اع
 (.202، ص   9000ال  صف الي؛ ااد؛ إلى الا فيف ما الحسث لو الحسوو ن ى الن وة ) عويف ، 

 ط مالوظةةةامف اللل   ةةةة والإدفاك والامك ةةةث وتةةةأثث الةةةياكثة، و لةةةصان السةةةوفة السةةةحيحة الإدمةةةان ن ةةةى ال  ةةةصفا  اةةةثت 
للأجةةياء دايجةةة تةةثاكل وت ةةافع الأ كةةاف ن ةةى الةةيها. ف ةةا لن هةةيا ال نأةةوف ا  ةةت لن الإدمةةان مةةث  واضةةةثاه  ةةم 

اكوينيةة للأ ةثاد، ال  سية سسال  ا الك  ث مةا ال  ةال  ماماوتةة ال ةةوفة ل ةلإ تأ ةث هنةا له يةة الإعةالصادا  ال
وهةيا ال  ةل الةةنمس ا ةصل  ةم وقةةت م اةث مسةالب ل ن ةةو النم ةم ل مةثد، وبالاةةالم تكةون هنةاك اللاب يةةة للإدمةان وت ةةصوا 

 مأاهث  ل   م ماا م 

 افتماع ال لوف م ياه الأما ونصم  الة أد نة لصى ال صمن ا ن ى ال  صفا .-2 

 والحاجة إلى النجاح لصى ال صمن ا. ال لوف مالحاجة إلى الآخثيا واتنا اد ن   ل-9

 www.webreview.dz /IMG/pdf/revue7-art2.pdf ال   ة ال حيةة مال صما ما النوع   ث ال اوا ل.-1 
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وتم ةةث دأثيةةة الاح  ةةل النم ةةم ظةةاهثة تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان ن   ةةا  ةةم ضةةوء اتضةةةثاما  الاةةم االةةث  ل ةةا 
جةاوز الة لث لو الأفبةع الأولةى، ف ةا تم ةثها لساةا ن ةى لد ةا تثجةع  ةم لعاعة ا المثد  م لمولا  ال  اثة، الام ت تا

إلةةى اضةةةثاه الللقةةا  الح يةةة  ةةم الةمولةةة ال  اةةثة بةة ا ال ةةصما ووالصسةة  الاةةم تااةة ا ثناميةةة اللالمةةة ل؛ الحةةب 
ل  ةةةصف فمةةةتا والكثاهيةةةة ل والةةةص  ةةةم الوقةةةت  اتةةة ، هةةةيل الللقةةةة ال تدوجةةةة ت ةةةلط وتنلةةةل ن ةةةى ال  ةةةصف ننةةةصها سسةةة م ا

 (.25-24, ص 9002ل وضوع الحب الأص م الي؛ فان عاملا س  ل ال ةث والحب ملا.)ال صسة،

وب ال نام سلوم ال نأوف النم م ن ى  ثضية لن الل ل النم م واتل ا  الناجل نا تثاكل ال  ثا  ال املة  م     
وزاد    د ةا ت ةانص ن ةى اتعةا ثاف، وال  الاةة  لياة المةثد النم ةية ت لةب دوفا ف  ةثا  ةم بةصء الالةالم،  ة  ا اعةا ث 

 م الالالم سس م المثد  ثي ة ل للاف الي؛ سأا لد  ال     الول ص ما الآتم النم ية، لو وع  ة إجة اع لاجةا  
ت ت  ع إت بالالي  ل يا ال  ةصف، ل ةلإ لاثف  ةة ال ة   دوفا مةاثث  ةم ال  ةل  لو اتنا ادسةة ن ةى عة وك ملة ا، 

 لة الاح ل ل ااو  اتجا ا ية، لو الام لةصا ا دتنةة ق ةل، وال  سةية عة ي ة الاةأثث لو النلةادة، س اةا  ال  سية ق
 (.99-90، ص 9009لن تاج  للإدمان ننص مواج ا ا للدمان لأ؛ م ا ة لو ننص تأثثها مالأصصقاء.)الاثيب، 

، وليس مجثد إزالة الاةوتثا  الم ة ولوجية و مع افة لخثى الا فيف ما لالة الإكا اه الام سلادم  من ا ال صما     
الناجةةة ة نةةةا تةةةأث ث ال  ةةةصف،  الإتجاهةةةا  ال  سةةةية لالةةةالم ال  ةةةصف م ةةةحودة م ةةةحنا  ادملاليةةةة جةةةصاصة، وتم ةةةث 

 الإدمان مأد  

 تل  ث وظيمم ليا  ن يا داقسة.-2    

 تلويض نا إل ا  جصاص اناب نا لثمان ما إج اع ملض الحاجا  الأعاعية.-9

 داتب نا الان  ة اجا ا ية داقسة لو خاضلة.-1           

 ع وك ج سم س ال نساما.-4
 ع وك سل ث نا  لص ال لاا ث اتجا ا ية.-5
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ت  ث النأثية الإدمان ااةوف ننصما االالى الأ ةثاد الكحةوو وال  ةصفا ، لااولةص لةصا ل م ةانث ال ةلادة وم ةانث    
( االةا  (Super ego، والأدا اتن ى  (Ego)(  ، والأدا Idال ثوه ما الألل. وي اا لن اص ع السثاع ب ا ال وف)

لأدا واتها ام ماليا  ولمأ ا ما الأ ى. الإضةةثاما   المثد ال  صفا   م ع  ل الا    ما الل ل وما  مةالب ا
الياتيةة وهةصم الةةيا  مةا خةةلو الإدمةان هةةم إجةافا  لإضةلال مةالةةب الأدةا، والأدةةا تلةوم بانأةةيل ال  ةانث لساةةا. ) 

 (.41، ص 9029الحثاجة، 

لإل ةةاس مال ةةلادة وبنةةاء ن ةةى دأثيةةة الاح  ةةل النم ةةم  ةة ن الةةنل   ةةم اتها ةةام مالةةيا ، و ةةم تلةةصاث الةةيا  ونةةصم ا
 س اهل  م د ع الأ ثاد للإدمان.

ك ا سلص الإدمان   افة نا نساه إدص انم داجمء نا ظةثول لعةثية صةع ة لد  إلةى د ةوء إل الةا    يةة  ةم 
                                  الةمولة، ليا   ن ال صما مأعاع  الاكوينم ج   اوصف مالنثج ية )ن ل اليا  الل جلوف؛( وف ث  ال ةالب.                      

وياا ةةةف ال ثاهةةةل لن تلةةةالم ال  ةةةصفا  س ةةةانصل ن ةةةى تجةةةاوز اللل ةةةل والحةةةتن  وال ةةةلوف مالةةةيدب ولةةةات  السةةةص 
ال ثت ةةةة ب ةةا.  واتل ةةاس ماتتيةةاح اةةن اا لن سلةةال ت جةةلوفيا فاح ةة ا لسةةوفة الأهةةل وإنةةادة تول صها.)جةةابثوو، 

 (.21، ص9002

لجااو الص اع ضص الا عية الا ثية والا صاص النثج م الي؛ ت    ،  الا عية ةي  تاحصد مةالاوظيف   الإدمان س  ل للص 
 ال ااد ل    موضوع بصال سأخي ملام  ال  صف.

للص لماا انا اف ال  صف نك وضوع ادالالم مثضم ت س  ل تا ثا دام ا ل  نيةة النم ةية ويجةب ال حةلإ ننة  ماعةا ثاف 
صال فمةةت؛ للألةةل  ةةم مثل ةةة الةمولةةة الأولةةىن ةيلالةةص ال ثاهةةل لدةة  توصةةل إلةةى لالةةة الإكامةةاء  ةةم اللةةالل ال ةةافجمن ف ةة

الةةياتم وت  سلةةود اا ةةع في ةةة الآخةةث، ولكنةة  لةة ا اثيةةص الاحةةثف مةةا عةة ةة ال وضةةوع عةةول سلةةع  ةةم ن ودسةةة الا عيةةة 
 (                                         25-24، ص 9002ل   صفا . )جابثوو، 

ودكوصةةةا إلةةةى  بةةةصال ل  ةةة قية الةم يةةةة  مانا ةةةافل   ةةةا انأةةةث الاح  ةةةل النم ةةةم إلةةةى الإدمةةةان ن ةةةى ال  ةةةصفا ك
ال ثل ة الم ية إ  س لى ال صما م دماد  إلةى الحسةوو ن ةى خ ةثة عةافة مةا تلالية  ال  ةصف ثةل ملةص مةثوف الوقةت و 

ف لول ةا ملأةل الأجةااو الإدماديةة ، و ةم ننص زواو لثث ال  صف تاحوو إلى خ ثة   ث عةافة، وهةم النلةةة الاةم تةصو 
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الثي ة  م ال ية ولكا م سال ة ال لوف ماليدب واد ما  تلصاث اليا  الام انةاب نن ةا ق لةا   ةث   هيل الصامثة ت  ع
ساةةون الإدمةةان ن ةةى   محةةا ل ، اةةاد؛ بةةصوفل إلةةى تكةةثاف عةة وك الإدمةةان ، وهاةةيا ت ةةا ث الةةصوفة، ومةةا هةةيا ال نأةةوف

ل اكةةةثاف الل ةةةث؛ ل؛ لن ال ةةةصما اال ةةةل مال  ةةةصف تل لةةةا ق ثيةةةا وت س ةةةاةيع الا  ةةةم ننةةة ، لكنةةة  ا ةةةيو ال  ةةةصفا  م ةةةات 
لأجل اعةالادة تلةصاث الةيا  ، لأن ال  ةصف سلةةم لة  جةلوفا زاممةا مامايةازل   محاوت  ل  يةثة ن ى ال  انث ال ال ة

و ةةم ال لابةةل ساةةون جةةلوفل مسةةحوبا نةةا   ةةثل مةةا النةةاس الةةياا انأةةث إلةة  ل ن ةةى لد ةةل لددةةى منةة   ةةم فةةل الأمةةوف 
ماللةف والود الل  ل للأج اص الياا االالى ن   ل لأد ل ما لا ل اافصون ويتيصون ما جلوفل مالأه ية وبالاةالم 

 (24، ص 9001تلصاثل ليات .) ن ص ال نلل، 
لة  ال  ةصف  وال صما هنا سا ث ما دم   بصت ما لن سا ةث مةا واقلة  ومةا نال ة ، وهةيا الاا ةث الةي؛ سحصثة  

عحثية وه يةة ت انة  مةا الاكيةف مةع واقلة  مةثيلاة  ال اصةة ، ف ةا تثجةع فةيل    اايم ل  إنادة بناء نال   مةثيلة
إلى الحاجة إلى الأما وإث ا  اليا  ال يان اثجلان إلةى اضةةثاه الن ةو  ةم ال ثل ةة الم يةة ومةا تاة  ة  مةا إجة اع 

نن  دكوص إلى ت   ال ثل ة الام لثم    ا ما الإج اع ال  ولوجم  م ا اناب الحاجة إلى الةلام و الصلء والحب،
، م ةةا اةةاد؛ إلةةى تنةةاوو ال  ةةصف ف ةةصال للإجةة اع ال ملةةود  ةةم ت ةة  ال ثل ةةة و وجةةود ال  ةةصف مةةع ال ةةصما س  ةةل وجةةود 

 سج ةةب الثالةةة والأمةةا الة أد نةةة ل  ةة   لمةةل فةةان لم مةةصمنا ن ةةى -الأم وال  ةةصف  –الةمةةل مجنةةب لمةة   كله ةةا 
 (. 29، ص  9001ال  صفا  )ن ص ال نلل ، 

 وبناء ن ى  ل     ن عياولوجية الإدمان تلوم ن ى لعاع ا ه ا  
السةةثانا  النم ةةية الاةةم تثجةةع إلةةى الحاجةةة إلةةى الإجةة اع الجن ةةم النثج ةةم الةةي؛ اثجةةع لعاعةةا إلةةى اضةةةثاه  .2

مةا ، والحاجةة إلةى إث ةا  الةيا  نلقة الحةب والإجة اع اللاةو؛ وب اصةة  ةم ال ثل ةة الم يةة والحاجةة إلةى الأ
كريسوووتال وتأك ةةةصها ،وتكةةةثاف الالةةةالم سلنةةةم الم ةةةل  ةةةم لةةةل ت ةةة  السةةةثانا  وإجةةة اع هةةةيل الحاجةةةا  ، ويةةةيفث 

لن ال صما ن ةى ال  ةصفا  هةو جة   لصسة  صةلوبا  ف  ةثة  ةم الالامةل مةع  Krystal  &Raskinوراسكين
وال   ية تجةال الآخةثيا م ة ب د انةا  جامةصة ومالةصدة  دم   مةثيلة ل  ة ، و م الالامل مع م انثل الإسجابية

م ل الإزالة ، ولاةصا لدة  اانةاوو ال  ةصف لةيس ل   ةانصة  ةم الةص اع ضةص م ةانثل  ح ةب، ولكةا لي ةلث مالأمةان 
 (.222، ص  2224والاولص مع موضونا  مح وبة لصس  تكون نادة محثمة.)  ااص، 

لالةةة اتعةةالصاد ومةةا ثةةل سةةأتم الةةصوف الةةي؛ ت ع ةة  آثةةاف ال  ةةصف اا  ةل  ةةم الاثف ةةب النم ةةم ل  ةةصما الةةي؛ سحةةصث  .9
الكي اميةةة و خواصةة  ، ف ةةا إلةةى لن الحالةةة اللادسةةة ل  ةةصما تا  ةةت مأد ةةا  ا  لةةامع اكا ةةابم ، ولن ال ثل ةةة الاةةم 
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 ا وهم مثل ة ج   ة مال ثل ة الام انا م إل  انا م إل  ا ع وك مالالم ال  صفا  هم ال ثل ة الم ية ال اأخثة
ال ثضى بيهان اتكا اه ، ولن لالة الن وة الام سحلل ا الا صاث تا  ت مادةل  لخ  ة ت ةانص ن ةى تمثيةغ قةصفا 

ما دوع  ثيص ، ومثح الإدمان م  امةة مياةاد تم د ةانم  EUPHORIE  ك  ثا ما الاوتث ، م ا ااد؛ إلى  ث  ة
ل اا ةةب ن ةةى اتكا ةةاه والةةا    منةة  وبةةيل    ةةو هةةوس صةةنانم ملابةةل ل  ةةوس الا لةةامم  ةةم  هةةان اتكا ةةاه.) 

 ( . 25 -21، ص 9001ن ص ال نلل ،

 النظرية السلع ية  

مةةا ال الةةال ا ل   ةةصفا  فةةادوا  ت ةة ث اللصاةةص مةةا الصفاعةةا  ال انونةةة لةةوو ظةةاهثة الالةةالم ن ةةى لن اللصاةةص
سعي ون  ثبة وادلتالية، ويلالص لن الأع اه ال ادسة إلى الالالم والإدمان هم لع اه مثف ة، و ال ا ما تكون  ا  

 (MacGrath and Scarpitti, 1970, p2)ص ة ما ادلة مع نوامل لخثى. 

المةةثد للق ةةاو ن ةةى تلةةالم ال  ةةصفا   و لةةا ل نأثيةةة ال ةة وفية هنةةاك نوامةةل مالةةصد خافجيةةة وداخ يةةة تةةص ع 
من ةةا  الأمةةاكا الاةةم ت  ةةث في ةةة ال ةةثه، ال ناعةة ا  الاةةم ت لةةب دوف نوامةةل إجةةثالية، الأةةثول اللام يةةة وال  نيةةة 
ال ثت ةة مالالالم، اللوامل اتدملالية فالل ل والااط واللوامل ال لثةية ف د ما  تلصاث اليا ،  ك  ا م  ةتا  قةص 

م ال  صفا  ماث  ال حلإ نا الإثافة لو خمض الاوتث والاب ة وقص لوضم لصحاه هةيا اتتجةال تص ع المثد لالال
 لع اه ع وك تلالم ال  صفا  ف ا ا م 

إن الاةةص يل اتسجةةابم للةةادف ن ةةى لن س  ةةل نةةادة قويةةة هةةم نةةادة إجةةا اء ل؛ نلةةاف، لكننةةا دجةةص نظريووة الووتعلم   -
ال ول المل م ما اتماناع نصة مةثا ، د ةأ ننة  د ةط مةا اعةاجامة  مالن  ة ل   صما  مع  ل  نامل قويا آخث هو

الاجنب ال ثلية،    ا لضمنا ما فان سحصث  الللةاف لأوو الأمةث مةا آثةاف لاةص يل  لة  وجةصدا لدة  قةص د ةأ لةصانا نةادة 
 (.29إدل اس الللاف بوصم ا د ةا ع وفيا س السم تا  ثل.)ج  ون فاجصان، مس، ص 

 السلع ية وجعد   ا طرق لتعلم السلعك الإدماني وهي يحدد أصحاب المدرسة 

تنة ةةل ميااد تمةةا  اتجةةثا  الكلعةةيام  ةةم تم ةة ث الأنةةثا  ال ةةاملة الووتعلم عوون طريووا الإشووراا الك سوويكي  -5
 للإدمان م ل إجا اء ال  صف والاح ل، وقص تل تم  ث هيل الل  ية ما خلو د و ج ا ه ا 
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( ل ةةلإ اةةثى لن ال   ةةثا  ال   يةةة  (Seigle 1987  وضةةل  عةةيجل ععيضووينمووعذج اسووتجابة الاشووراا بالت -5
ال ثت ةةةة بالةةالم ال  ةةصفا  تلاةةثن م ثةةاف ال  ةةصف  ةةم الج ةةل، تداجةةاج اعةةاجامة جةةثلية مناقاةةة لو م المةةة لاةةأث ث 

؛ الللةةاف، وهةةيل اتعةةاجامة الالوياةةية صةة  ت ل مةةض الاةةوازن الح ةةو؛ ل ج ةةل، ل ةةلإ تةةتداد اعةةاجامة الاةةوازن الح ةةو 
 اتجثالم مع اعا ثاف تلالم الللاف.

ل لا ل يا  (Stewart et all, 1984)  وضل  عا واف  وآخثون نمعذج دافعية الاشتهاء الإشراطي للمخدر -9
الن و ج   ن ال   ثا  ال ثلية ال ثت ةة للأثاف اللتيتية ال وج ة ل للاف م ل فامحةة الللةاف، لو الأضةواء الاةم تةتيا 

  ا الالالم ل   ث لو الحلا ل  ثويا، س اا لن تس م قادفة ن ى اعاصناء لالة الصا عية بةنمس ال اان الي؛ اال  
 الصفجة الام سحصث ا الللاف  ات ، وهيل الحالة تص ع ملوة إلى ال حلإ نا الللاف واعا صام . 

والماصةل التمنةم الةي؛   ا ال اتجثا  الإجثامم مالآثاف الام تللةب ال ة وك، التعلم عن طريا الاشراا الإجرادي -ل
سمسل ال  وك وآثافل،   ا ال لثول لن تلةالم الك  ةث مةا ال ةواد ال  ةصفة اةثت ط مال ةلوف مالن ةوة والثالةة ملةص 
الالالم مماثة قس ثة، وت تأتم الناامب ال ة  ية والاةافة إت ملةص  اةثة لوي ةة لو ملةص اتمانةاع نةا ال  ةصفة، وهةو 

 الالالم لو اللودة ملص اتقلع. ما اص ع ال صما إلى اتعا ثاف  م
  تماث  دأثية الةال ل اتجا ةانم لن فةل صةوف اعةا صام ال ةواد تحا  ةا اللوانةص اتجثاميةة وقوانةص الةال ل النم جة  -ج

م ا  ةم  لة  لن اللوامةل ال لثةيةة، ل ةلإ االةث  ال ة اه لن ةا ج تن ةم لةصا ل إتجاهةا اسجابيةا دحةو إعةاءة اعةا صام 
( لن ال  وك ليس دام ا  ةم لاجةة إلةى تلتيةت، ول  ةب مةا اال  ة  الإد ةان  (Banduraدصوفا الللاق ث، ليل  اثى ما

اةةال نةةا لثيةةل ال للأةةة ل ةة وك الآخةةثيا، ومةةا ااثتةةب ن ةةى هةةيا ال ةة وك مةةا إثةةافة لو نلةةاه، ل ةةلإ لن الالةةث  
داةةاا  لةةيا س اةةا ل للةةاق ث  ال ةةا مةةا سسةةال   تلتيةةتا  إسجابيةةة لو عةة  ية ن ةةى الن ةةو ج م ةةل خمةةض الاةةوتث لو ات

 (.224، ص 9024تم  ث اتدمان وخاصة  م بصااا  ما خلل ن  ية الن يجة.) صادقم، 
 النظرية المعرفية  -2

اثتكت اتتجال ال لث م ن ى دوف الل  يةا  اللل يةة مالن ة ة ل ةصوا ع واتدملةات  وال ة وك، مح ةلإ تاحةصد اتعةاجاما  
 ل فيفية إدفاك  وتم  ثل وال لنى الي؛ سلةي  لحصث مل ا.اتدملالية وال  وفية ال اصة م    ما نا لثي
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( لن هيل النأثية تلةم له ية ف ثى ل صوف الةي؛ ا ع ة  الامك ةث لو ال لالةص  ةم 42، ص 2229ويثى الحجاف )    
ظ ةوف اضةةةثاه النم ةم ل كةةاما ال  ةث؛، مح ةةلإ لن هةيل النأثيةةة ت تامةل نةةا لهي ةة اللوامةةل ال ةاثثة ن ةةى ال ةة وك 

 مة ننص اتد ان، عواء فادت هيل اللوامل ب  ية لو في يامية.واللال

( إلى لن الصانامياية ال لثةية الأولية الام تاد؛ إلى الإدمان وت لى ن ى Ellis( )2222ف ا اثى إليس وآخث )    
هةةم اعةا ثاف نالاح ةةل ال ةةن مض للإل ةةا ن تاةةال إل  ةةا ثةةلث د ةا ج دأثيةةة لخةةثى تلةةتز ال ةة وك الإدمةةادم وتقيةة  و 

اتد  ام فن و ج ل الامل مع ال واقف السةع ة، اتد ة ام الكحةولم سلةادو  لةصان قي ةة الةيا  ولخ ةثا د ةو ج الحاجةة 
 إلى اتثافة.

اثيةةةان لدةةة  تس اةةةا دمةةةم دوف تلةةةصال ال ةةةتاج  ةةةم عةةة وك تلةةةالم  (Franz)و  ثادةةةت  (Liese) ةةةم لةةة ا ل ةةةت      
ال  صفا  لو الإدمان،  ال صمنون س  كون ملالصا  قوية لوو قصفة ال  صف ن ى تلصال ال تاج،   ل اثون لن ملةض 

 ال  صفا  ت مت الاجث، ولخثى ت انص ن ى اتعاثخاء ولخثى ت نم الةاقة والإل اس ماللوة.

( Marlatt et alما ال صمن ا  و؛ ال  وفيا  الإدمادية ال  ا مةة وجةص  ج انةة مةثت  )( 922و م دفاعة ن ى )
ثةةةلث مواقةةةف ناليةةةة ال ةةةةوفة   ال جةةةات  اتدملاليةةةة ال ةةةال ة م ةةةل   الل ةةةل لو الإل ةةةا  لو الااةةةب، لو اتكا ةةةاه 

ة )م ةل لن سلةصم والااو  اتجا ا ية %22ما لات  الإدمان، والسثاع الصاخ م م اوو نا  %15م اولة نا 
ما الل نة، ويلوو مات   نإد  إ ا  %90ال  صف ل     دأثا لوجودل مع ماناولم ال  صفا  لاى ولو لل ااناول ( 

كان لصى الأ ثاد إل اس مالكماءة الياتية واعاجامة تكيفية   د  س اا مواج ة ت   ال واقف نالية ال ةوفة، ولكا إ ا 
 ل س ةةلثون مالاةةلف لمةةام ال  ةةصف، وهةةيا اتيةةص مةةا الا ةةاو اتعا ةةلم مةةالإ ثاء لةةل ساةةا لةةصا ل اعةةاجامة ل اكيةةف  ةة د

تعةةا صام ال  ةةصف، م ةةا س  ةةل اعةةاجامة تكيةةف عةةمء ل واقةةف م ةةل السةةثاع لو الإل ةةاس ماتل ةةا ، وإ ا فةةان لةةصى 
-952، ص 9009ال    توقلا  إسجابية لآثاف ال ادة   ن اعا صام ا سلتز م ال لك ثن.)آفون بي  وآخثون، 

954.) 

ك ةةا اةةثى نةةالل الةةنمس الأمثياةةم ماعةةس دأثيةةة اللةةلج اللللدةةم اتدملةةالم ال ةة وفم آل ةةث  إلةةيس الاةةم تةةثى )هةةيل 
النأثية( مأن ف  ةثا مةا اتعةاجاما  ال ة وفية والوجصاديةة واتضةةثاما  النم ةية تلا ةص ن ةى ملالةصا   كثيةة خال ةة 

 ت آل ث  ب ا د ة ا ما الامك ث ا صا ا المثد نا دم   ونا اللالل ال حيط م ، وي  
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 وهم وانقية ومث وبة، تحلل للإد ان متيصا ما الاوا ل والسحة النم ية. أفكار عق نية  -أ
وهم خيالية عة  ية، تسةح  ا نواقةب ادملاليةة ولد ةا  عة وفية ماةةثبة، و  ةث مث وبةة  أفكار لا عق نية  -ب

 كالل ل ، اتكا اه...

ل ةةب إلةةيس  ةةم مثل ةةة الةمولةةة ال  اةةثة، ل ةةلإ ساةةون الةمةةل ل اعةةا ل  ةةاثثا  تن ةةأ هةةيل الأ كةةاف اللنللديةةة    
ال افجية، ولك ث قاب ية للسحاء، والةمل  م هيل ال ثل ة سلا ص ن ى الآخثيا وخاصة الوالصاا  ةم الا ةةيط وات ةا  

لا  ت تسل إل  ةا اللثافا ، وإ ا فا ملض ل ثاد الأعثة س   ون إلى الااب والل ل، ويةال ون الةمل مأهصال ول و 
ميااد تمات ،   ول سس م الةمل ماةةثه وتنللدةم، وقةص سسة م نةصواديا لو جةانثا مالةيدب لو ملةصم الكمةاءة، لو 
ماللسوف الياتم والا ط الياتم. ويثى إليس لن ال  وك ال اةثه وما ض ن  ع وك تلالم ال  صفا  وهو د ةط 

 (.L. Chalout, 2008.)ما الأ كاف اللنللدية واتضةثاما  اتدملالية

 الفرق بين التعاطي والإدمان 

ا، إ  لن تلةةالم ال  ةةصفا  سلنةةم اعةةا صام مةةادة م ةةصفة مةثيلةةة  بةة ا تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان لفيةةف جةةص 
خال ةةة، والإدمةةان هةةو اعةةا ثاف ال ةة   ل الةةالم، وي ةةيفث لن ملةةض ال ةةواد ت ةة ب الإدمةةان لك ةةث مةةا   ثهةةا، م ةةل 

 لصفجة لد  س اا اعا صام ا مثة لو مثت ا  لط ق ل لن سملص ال الالم ال يةثة ن ى دم  .الكثاك لو ال  ثويا، 

 طرق تعاطي المخدرات 

هناك نصة لث  س اةا ل  ة   مةا خلل ةا تلةالم ال  ةصفا ، م ةا  ةم  لة  الحلةا، واتعان ةا ، وابةالع   
ع  ل ال  او ااثث للا الأدوية م اجثة الح وه، وي ا ف تأث ث ال  صف ن ى الج ل ن ى اخالل فل لثيلة،  ل ى 

  م مجثى الصم تأث ث ا  وفي ا،  م ل ا لن اتبالع ل  تأث ث مةمء.

 العقاية من تعاطي المخدرات 
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مةةا ال  ةةل الوقاسةةة مةةا تلةةالم ال  ةةصفا  والإدمةةان ن   ةةا لا ةة  ل ن  يةةة الةةا ّ   من ةةا، وياةةون  لةة  نةةا 
م ت  ل ما سأتم  اتّ اع تل ي ا  الة  ةب محةيا  ثها لةوو فيفيةة تنةاوو لثيل تة  ل ملض الإجثاءا  الوقامية، والّا

 الأدوية الّام قص تاد؛ إلى الإدمان، واتلاتام مالجثنة ال ومية، ومصّة اتعا صام.

إخ ةةاف الة  ةةب  ةةم لةةاو وجةةود تةةافي  ج سةةم لو نةةام م ل الةةالم والإدمةةان، ل ةةلإ س ةةانص  لةة  الة  ةةب ن ةةى  -2
 لالا .وصف الة  ب ال ناعب  م 

تول ص نلقة الوالصاا مةع الأوتد، وإنةةام ل لثيةة الال  ةث نةا لدم ة ل ونةا نلقةات ل مأصةصقام ل، إضةا ة  إلةى  -9
 الاحصّث مل ل لوو م الث تلالم ال  صفا  وإعاءة اعا صام ا.

لمةةام ل. )ام  الحةثص ن ةةى لن ساةون الوالةةصاا قةصوة  ل ةةنة  لأوتدهةل، وتجنّةةب إعةاءة اعةةا صام الكحةوو لو الللةةاق ث-1
 (22,س9025ال لود,

 التعصيات

تلصسل خصما  الللج وتأه ل ال ثضى ما خةلو ا ااةاح ولةصا  خاصةة ل لالجةة الإدمةان  ةم ال  ا ةفيا   -2
 وال ثاكت الا سسية.

اد اء وا اااح مثفت الولنم للةلج الإدمةان، ويجةصه ان تكةون ال ثاكةت الن و جيةة للةلج وتأه ةل ال ةصمن ا  -9
  ت ب ثامب نصة من ا فياضية وصحية و نية واجا ا ية. م ماصاد، ويا 

نلةةةص مةةةةات ث ولنةةةةم تونةةةةو؛ مالالةةةاون مةةةةع الأج ةةةةتة الأمنيةةةةة لاةةةةث  تو يةةةة ال جا ةةةةع إلةةةةى م ةةةةالث تم ةةةةم  -1
 ال  صفا  ولث  نلج ال صمن ا ن   ا.

 تنأيل محاضثا  وبثامب وقامية وتونوية، ت  ل اللامل ، وال صافس، وال جا لا ، ووعامل الإنلم. -4
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 المصادر 

(، الآثةةةاف اتجا ا يةةةة لالةةةالم ال  ةةةصفا ، ال ثفةةةت اللثبةةةم ل صفاعةةةا  الأمنيةةةة 2229لل ةةةص ن ةةةص ال ةيةةةف ) -
 والاصفيب، الثيا .

(، اللةةةةلج ال لث ةةةةم وال  افعةةةةة اتك  نكيةةةةة، داف الن ةةةةث 9009لفون بيةةةة ، مةةةةافك ولي ةةةةاف، جةةةةان عةةةةاو  ) -
  والاوزيع، فام ال  .

الإدمان ن ى ال  صفا  ب ا الاح  ل النم م واتجا ةانم، مج ةة تةةويث، نةصد (، 9025لم ال لود ابثاهيل ) -
 ، جاملة الج مة.29

(، الإدمةةةان ن ةةةى ال  ةةةصفا  وال ةةةاثثا  اللل يةةةة، ال ثفةةةت اللثبةةةم ل صفاعةةةا  2229الحجةةةاف مح ةةةص ل ةةةص؛ ) -
 الأمنية والاصفيس، الالافيث واتلساءا ، الثيا .

صفا  والكحوليةا  ولعةال ب اللةلج، داف لامةص ل ن ةث والاوزيةع، (، إدمةان ال  ة9029الحثاجة ل ا جلو ) -
 الأفدن.

ال ناو؛ محثوس مح ةص ون ةص الةثل ا مح ةص ال ة ص، اللةلج ال ة وفم الحةصالإ  لع ة  وتة يلاتة ، داف ق ةاء  -
 .2222ل ة انة والن ث والاوزيع، ن صل  ثيب، اللاهثة، مسث، 

للإدمةةان  ةةم ال جا ةةع اللثبةةم، جاملةةة دةةاسف ل ل ةةوم  (، ظةةاهثة اللةةود9002الاثيةةب ن ةةص اللتيةةت بةةا ن ةةم ) -
 الأمنية، الثيا ، ال لودسة.

(، ال ياعةةية الجناميةةة ل اا حةةة تةةثويم ال  ةةصفا   ةةم دأةةل 9002ال صسةةة بةةا ن ةةم، بةةا ن ةةص الةةثل ا لل ةةص ) -
مج س الالةاون ال  يجةم )دفاعةة تأصة  ية تح   يةة تة يقيةة ملافدةة(، فعةالة ماج ةا ث   ةث من ةوفة، جاملةة 

 داسف اللثبية ل ل وم الأمنية، ال   كة اللثبية ال لودسة.
(، الإدمةةان بةة ا الاجةةثيل و ال ةةث ، دفاعةةة  ةةم اد ثبولوجيةةا الجثي ةةة، 2224د ةةيس مح ةةص س ةةث؛ ابةةثاهيل،) -

 وفالة ال نا ل ن ثو الاوزيع، الإعانصفية، مسث.
 ة ل ن ث والة انة، ب ثو .(، داف ال لث 1(، إدمان ال  صفا   لضثافها ونلج ا،) 2222ف لت مح ص ) -
(، م ةةةا ة تلةةةالم ال  ةةةصفا  بنأةةةثة ن  يةةةة، الةةةصاف ال سةةةثية ال  ناديةةةة، ب ةةةثو ، 9000عةةةويف مسةةةةمى ) -

 ل نان.
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(، نوامل ال ةث والوقاسة ما تلالم ال  اه ل   ةصفا ، فعةالة ماج ةا ث   ةث من ةوفة   9002ق از  ثيصة ) -
 نة.ت س  ن ل اتجا اع الان ية، جاملة مناوف؛، ق نة 

(، الإدمةةةان  ةةةم عةةةا ال ثاهلةةةة، تثج ةةةة  ةةةااد جةةةاه ا، داف نويةةةصا  ل ن ةةةث والاوزيةةةع، 9002جةةةابثوو . ). ) -
 ب ثو ، ل نان.

، 9(، داف ال ةةةةةثو ،  2224جةةةةة صون فاجةةةةةصان، ن ةةةةةل الةةةةةنمس اتك نياةةةةةم، تثج ةةةةةة ن ةةةةةص اللتيةةةةةت عةةةةةلمة ) -
ج النم ةةةم، داف ال ةةةثو  اتفجةةةاد واللةةةل-(، الإدمةةةان ن ةةةى ال  ةةةصفا 9009الأفدن.م ةةةاق ة مح ةةةص لل ةةةص )

 ل ن ث والاوزيع، ن ان، الأفدن.
(، الآثةةاف النم ةةية الإدمةةان ن ةةى ال  ةةصفا ، مج ةةة دفاعةةا  دم ةةية وتثبويةةة، م  ةةث 9024صةةادقم  ال ةةة، ) -

 ، الجتامث.29تةويث ال  افعا  النم ية والاثبوية، نصد 
 اهثة. مسث.(، اتدمان، داف ال لث ة الجامعية، الل9009ن ص ال نلل نمال مح ص ) -
(، الإدمةةةان   دفاعةةةة دم ةةةية لعةةة ام  وداامجةةة ، داف ال لث ةةةة الجامعيةةةة، 9001ن ةةةص ال ةةةنلل  نمةةةال مح ةةةص ) -

 مسث.
 (،الإدمان ال  صفا    ف ية ن  ية اجا ا ية، داف ال لافل، اللاهثة.2222هلو مح ص داجم ) -
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