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 ملخص البحث

يعدّ القلق من الظواهر المهمة  يةا الرةعر العرااةا المع وةر  ناةد  صوّ ةذ وةوق هةبا القلةق وطصةو  ال ة و  
الطا يعيره  الّإنس ن يا  صرن    نكلّ  لك ال  و   صبّ يا إط ق مع ن  ه من الأعب ء نالخيبة   الطةا يعيرةه  

 ه نآم له نطموح  ةه نالطةا انىةرل الرةعراء يةا يا ظلّ الط ييرا  المجطمعي  الطا  ؤثر بركل مب شر يا نفسيطه نحي 
الطعىيةةةر  صهةةة  وطصةةة نلهك لصةةةوق  لةةةك المع نةةة رة يهصةةة ب  ااةةة  مب شةةةرر وةةةين الأنف نالعلةةةو  الصفسةةةي  الطةةةا  هةةةطك وصفسةةةي  
الإنس ن نم  ع نيه من ورا    شطى قغك أنّ ظهوق الأنف يسةىق بكةل  يديةد نظر ة    لةك الةصف  الطةا  وغلّةذ يةا 

ي  ن  لجةةذ اليريةةر مةةن أ م  هةة   ةةةيم  أ مةة  القلةةق وووةةفه الأشةةد أن الأدرةةر إنطرةة قا  وةةين الصةة   يةةا الةةصف  الإنسةة ن
المجطمع   الحدير ة ن طص نل هبا البحث الصوق المخطلف  للقلق وطصوّ ه  وين الطو ر نالوةوة  نالوهك نالهلوة  نغير 

نالطا  حط ج الى من ييخب بكلّ ةؤال ن فةط  السةىل ذلك من الصوق الطا  جسّد الأ م  بيةئلطه  المطرادم  يا البهن 
لإ طة ء الحلةول نتاطةةراج الأ وهة   هصة  يقةةب الصقةد بمصهجيةه الإةةةطدللا نالصفسةا ليروةد هةةبج الظة هرر  المةةصه  الأنل 
 يسطصبط المعصى من اليلّ الى الجزء لإثب   الحقيق  نه لإةطص ن  الى أة   لك الصف  نهو المصه  الر نا المعطمد يا
هةةبج الدقاةةة  حيةةث يطصةة نل الظةة هرر الصفسةةي  ن دخ ةةن الةةصع الأنوةةا لصظر ةة    لةةك الةةصف  ن كرةةب  ةةن أةةةب ف  لةةك 
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الظ هرر نمص بعه  الخفي   فيخد  هبا الصو  من الصصةو   ن عةين يةا  فسةير وةوق القلةق نمة  ييهة  مةن أبعة ن نآثة ق  
 عىير  صه ة طّ   يا الصوق الرعر   المطجدنر وطجدن أة ليب الرعراء يا الط

 : القلق  الصقد الصفسا نالإةطدللا  الرعر العراااة نظر    يرن دالكلمات المفتاح

Abstract 

Worrying is an important concept or a problem when it comes to the Arabic 
contemporary poetry. There are different aspects to this problem as a result to the 
various kinds of political, social and – without doubt – personal pressure which we 
face and struggle with constantly. This suffering is expressed by the modern Arab 
poets; considering the fact that they are parts and spokesmen of this issue. This 
research tackles issues like tension, hallucination, obsession and other mental issues 
through reasoning analysis. It is a very vital and dynamic topic that deserves 
research by focusing on the poetic symbols and images presented and written by 

contemporary Arab poetsة 

The psychological factors are not considered minor or of secondary importance, 
on the contrary, they are regarded as the essence of the poet`s struggle to express 
his inner turmoil ; the turmoil that is part of his pursuit to prove his identity, fight his 
demons , heal his personal wounds, and leave an everlasting imprint . The mental 
problems – in all their types- are a very vital topic that needs constant discussion 
due to its attachment and association to all of our everyday wars and confrontations.  

Key words: anxiety, semantic and psychological criticism, Iraqi poetry, Fraud 
Theories 
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 مقدمة الدراسة 

ةةو    نالطصةةوّ  يةةا الأييةة ق  ي لقصةةيدر الجيةةدر  طجةة ن    حفةةل الصصةةو  الرةةعر   العراليةة  ب لعديةةد مةةن الموّ
ةةو   ه  كةةلّ مةة  يحةة نل  حديةةد إوةةدا ه   ناليط بةة   بيشةةك له  سنةةةيل   عىير ةة  ذا  نظةة  ب نفسةةي  مفيةةدر بعوالمهةة  نموّ

ةةو  معةةين لأنّ لةةه اةةدقر   ليةة  مةةن الإحسةة   المرهةةب بمةةن حولةةه  نالرةة  ر المىةةد  يجةةد نفسةةه مطفةة  ا  نمطةةيثرا  بموّ
)حسة ن  نادقر ل و   للطعىير  صه  مم  يخلق  ةو را  خ وة   يسةطد ا وةي غ  اليلمة   الرةعر   الطةا  طمرةل يةا ذهصةهس

نمن  لك الطمةرّا   عىيةر الرةعراء  ةن القلةق نكمة  يقةول يرن ةد: سلسةذ  (2  ج10-21  الصفح   1004الم ل   
يا ح    الى  قديك القلق ليك  ييلّ مص  اد اوطلا وهبا الرعوق  نالحق أاول ليك أنه ح ل  ن داني  نرعر وه  بينفسةص  

 لقلق هةةو العصةةوان الأوةةر  الةةب   طفةةرّ   صةةه اليريةةر مةةن يةة (11  وةةفح  2311)يرن ةةد  ن ع نننةة  مةةرر  لةةو الأخةةرلس 
ح ل  الإنس ن الصفسي  نم  ييه  من مع نة ر نوةرا    نمة  يصةط   ةن  لةك الحة ل  مةن أ ةرال  رةخاع كةل  مصهة  

 ثيوةةةةصطر  )موشةةةا   دنةةةدق ن  يرالةةةد م يةةةا  لةةةك الةةةصف  بمسةةةمي  ه  العلميةةة  الخ وةةة  بحسةةةب اةةةةط ذ    لةةةك الةةةصف 
ة نالحقيق  أنّ مع ن ر القلق نهوا سه مو ونر بكلّ  يديد يا العصوق القديم   نلك  خل القص  د يا الطعىيةر (1022

 صه ن ن مسىّب  ه من الخوف نالإحس   ب لظلك نال ره  الطا ةىّىطه  الهجرا  المك نية  نم خلّفطةه مةن همةو  نغيرهة  
طيديد لك  يةن لططفةر  الةى مة هو أبعةد مةن ذلةك لأنّ الحية ر لةك  يةن بكةلّ هةبا الطعقيةد من المر  ر المحبِط    ليصه  ب ل

الب  يعيره الإنس ن يا  صرن  هبا   يقد  صوّ ذ ووق القلق يا الصصو  المع وةرر   م مة   كطصو هة  يةا الطةبّ 
ن الح ل  الطا  ص م ةذ الصفسا  يخر ذ  ليص  بيشك ل نووق مصه  الطو ر نالإّطه ن نالهلوة  نالطوّ   نغيره  م

يا ّوء ّ و  الحية ر المع وةرر الةى   نةب الط ييةرا  السي ةةي  نالطيصولو ية  الطةا أثةّر  يةا نفسةي  الإنسة ن  لةك 
ال  و   علطه مح ورا  بيةئل  يطرحه  هو أحي ن    لى ذا ه أن يطرحه   لى م ن حوله أن يقب المجطمن ّد هةبا 

إلّ من أحامه نطموح  ه الطا ل جد له  مصفةدا  لطحقيقهة  الأمةر الةب  يجعلةه الإنس ن ال عيف المجرّن من كلّ شئ 
مح ط   ب ليرير من القلق  هص  يي ا الر  ر للطعىير  ن المع ن ر ووة  ل شةطى نت ج هة   أةةلوهي  مخطلفة   فةصّن ييهة  

همة  ن ة نر حةين   ل ةل يةا هةبج الرعراء لإةطقط ف إنطب ج المطلقا ة نلودّ أن نبكر أنّ الصقد أي     كة  إّة ي   م
الطرادمةة   الصفسةةةي  الطةةةا  ص نلهةةة  الرةةةعراء ن جةةوّل يةةةا آيةةة اهك الل و ةةة  نالجم ليةةة  ن لةةى المسةةةطو    ك يةةة  مةةةن طرا ةةةق 
الطصةةوق نالطةةوهّك نالطخييةةةل   ييةةلّ ظةةة هرر  حطةة ج الةةةى المط بعةة  الصقديةة  ل ةةةرل الإلمةة   بمكون  هةةة  ننلل هةة  اللفظيةةة  

لرةعراء الطعىير ة  الةى   نةب معرية  كيفية   وظيةف الطقصية   الفصية  نالأةةلوهي  الطةا يصمة   وهة  نالطعرّف  لةى اةدقا  ا
 الرعراء  كلٌ مصهك من الآخر ن دىد  يا إورا  ادقا ه الطعىير  ة
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الصطيج  حيث  المصه  الإةطدللا هو المصه  الب  يسطصد الى العقل من أ ل اةطصب   المعلوم  للووول الى 
يىدأ ب ليلي   نمصه  الى الجز ي    ننقصد وبلك  طبن  ص ور ظ هرر معيص  يا الصع من أ ل يحصةه  )إثب  هة  أن 
نفيهةة ( ن عةةين هةةبا المةةصه   لةةى إةةةطصط ج الحقيقةة  لقدق ةةه  لةةى إثب  هةة  للطووةةل الةةى يهةةك نا  للةةصع نلةةن يةةطك ذلةةك إلّ 

)نوال   الصصو  المخط قر الطا حطّمذ  ليص  الإةطع ن  بية   لك الصف  ب لإةطص ن الى مصه  نقد  آخر يا ك نوعي
نلود أنْ نبكر أنّ نقاةطص  هبج ييه  شئ من الإوطع ن  ن م  يعصيه المصه  الصفسا من  (21  وفح  1021ليطون  

مةةرّ بةةه نأثةةرج يةةا نفسةةيطه نمةةن ثةةك انعك ةةةه  يةةا  نقاةةة  الةةصع الأنوةةا نيةةق معريةة  نفسةةي  الي  ةةب نمةةدل  ةةيثير مةة 
نصووةةه نغيةةر ذلةةك ممةة  كطةةب  صةةه اليريةةرنن وةةدءا  مةةن الصقةةد العرهةةا القةةديك حيةةث نجةةد الجر ةة نا مةةرا  يةةا أةةةراق 
الىاغةة  اةةد أيةة ل يةةا معةةرل حديرةةه  ةةن  ااةة  الةةصع ب لص حيةة  الصفسةةي  للرةةعر ن صبةةه اوةةن اطيبةة  لةةبلك أي ةة   نهةةو 

طه الب حر  كم  أثىذ  ب حث آخر أنّ للصف   اا  نطيدر وىصي  الصع الأنوةا  (1021)ب ن حميد يرح ن   م اةطعرّ
 ة(1010)عب   ي ل   

يمن المعرنف أنّ المصه  الصفسا يرهط وين الرخصي  يا العمل الأنوا نشخصي  الأنيب حيث ير يز الى 
) ةز عوق ننفسي  الأنيب نم  ييه  من ورا    نكلّم   ريص  الر  ر أدرر كلم   مكّص  من معري  ييرج ن و هةه الاش

ليصصةة  يةةا هةةبج الدقاةةة  ةةةصبهب مةةن قأ  المحلةةل الصفسةةا  ةة ب لدةة ن  (11-11الةةدين اةةةم  يل  نة   الصةةفح   
الب  يرل أنّ الإنس ن  صيبه يا الان ا أن الاشعوق ح ل  إنقادي   حدث ناخةل نفسةه فيجةد نفسةه مصسة ا   للطعىيةر 

 يةون  لةك المرة  ر اةد أوة وذ إنسة ن    ناةد (22  وةفح  2333) ة ب لدة ن   ن مر  ر معيص  أثّر  يا نفسه 
آخر أثّر  فيمن حوله نهبا م  حدث من شعرا ص  يةا اصة  دهك الطةا  ىّةر   ةن  لةك الحة ل  الصفسةي    إذن هصة ب 
يرق وةين الح لة  الصفسةي  للرة  ر ن يثيرهة  يةا الةصع الأنوةا نهةين  عىيةر الرة  ر  ةن الظةواهر الصفسةي  الع مة  الطةا 

ل فيةةه نقنر يعةةل الرةة  ر مصهةة  وطعىيةةرج  صهةة  نهةةا مهمةة  وةةعب  ةةةيم  أنةةه يةةدخل الةةى  ةة لك   رةةى المجطمةةن ن سةةطفح
شةةرنن الإنسةة ن ليمةةزج مع ن  ةةه نالقةةه بكلم  ةةه ن عىةةر  صهةة  بح ل هةة  المخطلفةة  بصةةوق يصيةة  نأةةة ليب  ديةةدر نهةةو مةة  

ه يا هبج الدقاة  الطا  طص نل  هون شعرا ص  يا ةةىيل الووةول الةى الحقة  ق ال طةا  دعةين  لةى يهةك خب ية  ةصسطعرّ
الإنس ن لمس  د ه  لى  خطةا المع نة ر الصفسةي  نهمعونة  القة قي الةب  يديمةل بقراء ةه مسةيرر ذلةك الفهةكة إذن يرةطرب 
ةةةي   مهّةةةد لفهةةةك الصصةةةو  الرةةةعر    دةةةلٌ مةةةن الصقةةةد الإةةةةطدللا ن لةةةك الةةةصف  مةةةن الطفييةةةر الإنسةةة نا ليرةةةكّا معةةة   أقّ

 ى اخطايه ن صوّ  أشك له ن قب أي     لى إودا  شعرا ص  يا الطعىير  صه ة المخط قر نالطا احطو  القلق  ل
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 صورة التوتر

ثمةة   جةة ذف خةةاّق وةةين الرةةعر نهةةين آيةة ق الطةةو ر اليةة من يةةا خب يةة  الةةصف  البرةةر   الطةةا يقونهةة  الإ هةة ن 
الطو ل نالطفيير المفر  الى شعوق ح نّ ب لطو ر   نمن أمرل  هبج الصوقر نع الر  ر ياج الر وصدق الةب  يقةول : 

هةةةدٌ ب  جةة ج هةةةديات أنْ أدطةةةب غريةةة  ت نلصةةة  أن )دطىةةذد غريةةة  ت ليسةةةذ ب ل ةةةرنقر ا  مةةة    لةةى  ةةةدقان  نةةةةقبت ليصةةةا   
م هةة  غريةة  ت  نطصةةوقت انّ ال ريةة    لةةك  محمولةةٌ   لةةى ظهةةر أحةةرفت لةةك يسةة نقنا الطخمةةين  نهةةو الأدرةةر غرابةة ت أن أ مِّ
 لى نحو نا ر  كمة  لةو ك نةذ الأوةدت نىةوءر  اةدق  نآية   درةرق مراية ت مراية  يةا معطقةل الواةذت  جر ةد الأدرةر ادطمة ل ت 

صمةة  يطعةة طون الصةةمذ  الصةةواطيرت أذق صةةا يةةا المكةة ن وريقةة  حجةة قرت وةةين أاةةداما أقكلهةة     ةةدرةة أقكلهةة  ث نيةة ت نهي
نالأخةةرل ل لسةةىب ةةةول  لةةى بةة ف الواةةذت  لةةى بةة فت ل أحةةد ةةةواب  ةةةواب ل أحةةدت يطلفّةةذةةة يطلفّةةذةةة يطلفاةةذت 

  وةفح  1024)يةاج الرة وصدق  بقةىةةة مصةكمم(  السةؤال:ت السةؤال مة ةةمت مة  الواةذةةت م الواةذ الآنمت مة ةةت مة 
12)  

ةةر  يعةةدّ الطةةو ر الزمصةةا )المطعلةةق ب لواةةذ( مةةن أوةةر  أنةةوا  هةةبج الح لةة  الصفسةةي  الطةةا يعيرةةه  الإنسةة ن المح و 
الحية ر المطسة ق   ةةيم  حةين يجةد بمص نق هبا الطوّ ر الو ون  المطصة ما ب ل ة و  الحي  ية  نالقلةق بةم اء مططلبة   

قر  هةبا مة   نفسه    زا   ن موا ه  كل ذلك الط ييق  فيح نل   هدا  أن يحما نفسه )بعزله ( نلو بخي ل  مطصوا
يعله الر وصدق يا نصّه الب  احطمى فيه ب ري  )ليسذ ب ل رنقر ا  مة   لةى  ةدقان نةةقب( يهةا غرية  بمطصةوّقه  

هةة  ناطةةه المبعرةةر نقنحةةه المعببةة  الةةصع يطةةر ك الطةةو ر الةةب  يطةةوّق الرةة  ر مةةن خةةال الصفسةةا الةةب  يلةةكّ مةةن خال
ثص  ي   م مرر: ) و ر مسةطمرت مطقطةن( ) ةو ر مسةطمر ودللة  الواةذ ناةةطمراقج )بة ف الواةذ( ) ةو ر مطقطةن ودللة  

الب  ا قف  لى الإنطهة ء  م بقا من الواذ م  الواذ الآنم م  بقا مصك(ةة ييز ز  اطمئص نه ن رير فيه أةئل  الزمن
نلك يمصحه الفرو  لطحقيق أحامه   من احط ل  ليه بيشك له الاهية  ليصهة  يةا الصه ية   حمةل الخيبة  ذا هة  )حجة قر 
وين أاداما أقكلهة     ةدرةة أقكلهة  ث نية ( يهةا بمر بة  مراية   عكة  الصطيجة  ذا هة  )مراية  يةا معطقةل الواةذ( يمة  كة ن 

يا هبج ال ري   لّهة   مصحةه أم نة   نتن كة ن مز ومة   ليصهة  يةا الأاةل  سةم  لةه ب لإنيفة ء  لةى  مصه ليصها ذلك الطو ر
ذا ه مسطقىِا  م   بقّى من ناطه نحي  ه بطمينيص  حطى نانْ ك ن هبا المطبقّا من الواةذ ةيصق ةا بيةةئل  كريةرر  يىةر 

لإنسةة ن يةةا البحةةث  ةةن إ  بةة    صهةة  ةهةةبا ن صمةةو مةةن الواةةذ لطز ةةد مةةن ي  ليةة  الطةةو ر ن ز ةةد أي ةة   مةةن إنرةة  ل ا
م يد ى وطو ر الواذ نهو  و ر من نو  خ   لأنه لن يهدأ إلّ بة لعروق  لةى إ  بة    ةن  لةك الأةةئل  نلةن يكةون 
العرةةوق  ليهةة  بةة لأمر السةةهل وةةل ةيسةةط رق ناطةة   كريةةرا  يصةةل يةةا كريةةر مةةن الأحيةة ن الةةى الإخفةة ق الةةب  يطحةةول مةةن 

يّ   نهو م  ىّر  صه الر  ر يا هبا الصعة الزمن الى ح ل  مرّ
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 صورة التوجس أو الخوف.

نها من ووق القلق المعرني  ن صصّب مةن ّةمن أهةك الإّةطراب   الصفسةي  الطةا يعة نا مصهة  اليريةر مةن 
الصة    ناةةد  سّةةد ه الرةة  رر ةةةج ل الركةة وا يةةا هةةبا الةصع الةةب   قةةول فيةةه : )دلّمةة  ةةةيلط صات الةةى مطةةى  طو سةةينمت 

طك  الرموش:ت قهم  أخرى أةم ب الىيرانة ت إنْ الطهمطصةات مةن  مرين ح  في   لى الحرنفت  لطصقين ب ل ف فت ه م س 
يكطب لك بم ء الوقنمت من يدطعك  ا ل الحم  مت نقهم  أخرى اص نيل البحرت  صثّ ةمّه  يا أن ملات يطصىبنات ك  مة  

ت ت  ةوقنْ  خةدنن العزلة ت يةمذا السّةه ن  أةراق  الإليطرننية ت  لةك الطةا  صىهصةا الةىت مةدّب  ن ةزقب  ت كلّمة   وّ سةذ  نأنةذ 
ت يمطةةةى حصةةة ن قنحةةةك يمةةةّ  مةةةوج  ظمةةةي ليسةةةطيينم(   1011)ةةةةج ل الركةةة وا   يصةةةىو الةةةى إغفةةة ءرت  لةةةى  نةةةد ووحةةةك 

 ة(11-12الصفح   

إحسةة   ناخلةةا بةةينّ شةةيئ   مةة  ةةةيحدث   ةةي ا هةةبج الصةةوقر مةةن القلةةق  لةةى هيئةة  الطةةو   أن الخةةوف  نهةةو 
 وّاةةن حةةدنث الرةةر   ق ولةةه الح  ةة  الةةى الإطمئصةة ن نالأنةة   ن ةة نر يةةينّ الخةةرنج  ةةن المةةيلوف هةةو مةة  يواةةن الأنسةة ن 
وهةةبج المط هةة   قهمةة  لأنّ اسةةور الةةدقف  جعةةل ةةةير الإنسةة ن ب طمئصةة ن  ريةة   غيةةر مطةة ج يهةةو أشةةبه وةةة: )المرةةا ح فيةة ( 

 نا  الخطةةر المطمرةةل وةةة)اص نيل البحةةر( الطةةا  صةةثّ السةةكّ نالرةةىيه وةةة)ةمك الىيرانةة ( المعةةرنف ننلةةوج الخطةةر مةةن المعةة
بخطوق ه  لى الإنس ن بسىب اور ييّه  الطا يمكن أنْ  طسىب وىطر إوبن م ن يطعمه  مةن ننن أنْ ييخةب حةبقجة هصة  

دةةل مةةة  يعيةةق الأمةةة ن  صفةة ذ مةةةنيطعةةزّ  خةةوف الإنسةةة ن ن صمةةو  و سةةةه ممةةن حولةةه  فيفّ ةةةل العزهةة   لمسةةة   لسةةىل ال
نالطم نيصةة ة اةةد  ةةوقث  زلةة  الةةبا  أةةةئل  كريةةرر ليصهةة  يةةا الواةةذ نفسةةه  ةةوقث إوةةدا     لةةى مسةةطول الفيةةر لأنهةة  )أ  
العزلةة ( ح ّةةص  ثق فيةة   رةةكل ب  رةة    ديةةدا  لقةةول الرةةعر  يهةةا نةةةيل  لإنانةة  كةةلّ مةة  يسةةئ لإنسةة ني  الإنسةة ن ن عكّةةر 

هةةة  يصةةةىو السّةةةه ن ) لةةةى إغفةةة ءر( ن سةةةطيين الةةةرنج الظ مئةةة  ل مةةة ن نلةةةن يكةةةون هةةةبا وةةةفو عيرةةةه الآمةةةن  يمةةةن خال
الأخير)أ  الأم ن( إلّ مس ح  نهمي   درعر الإنس ن ب لرّ  نالراح  يخةرج ييهة  مؤاطة   مةن الخةوف نالقلةق ليسطرةعر 

 ن لى  ج ل  خطو ه الق نم   لّه   عزّ  شيئ   من الأم ن يا نفسهة 

 

 صورة الوسواس

يص  ش  ر آخر بصةوقر أخةرل مةن وةوق القلةق نهةا الوةةوا  وهوا سةه الملحّة  نةةلوكه المطيةرّق المعىّةر يي 
 ةةةن مخ نيصةةة  الطةةةا نبةةة ل  يةةةا  صةةةو ره   يهةةةو إّةةةطراف نفسةةةا يصةةةيب الفيةةةر الةةةب  يحطرةةةد بسةةةونان طه يةةةا الةةةبهن 
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 صةه  نمرة ل ذلةك اةول الرة  ر  نليسططين الإنس ن أنْ يقهر  لك الأيي ق أن يطخلع مصه  يطبقى مسيطرر  ليه قغم   
يقظ ن الحسيصا : )قنج ل ب ت يمهله  اليا ت يخفق هبا المروة  ت يصسة  حصةيرر ننقانةهت  رهة     ةّ  بة لا ىينت 
الةةةرّامين مراوةةةعهكت الةةةدا ر ن معهةةة ت يةةةا ليةةةل الليةةةل نن ي  ةةةهت يةةةا حةةةزن الحةةةزنت يةةةا الىةةةؤقرت يةةةا العيصةةةين الأغصيطةةةينت 

صةة  أيّصةة  يةةدنق لةةوها  أطةةولت وةةرنج مرقلةة ت  مسةةك بطريةةا اللعبةة ت  سةةطلّ الخفقةة  ت الرمةةوش حةةدا ق  صةة ات ن ب ق 
 ة(13  وفح  1010)يقظ ن الحسيصا  ن دنق( 

يطصةةل الوةةةوا  وةةصمط مةةن المخةة نف أن الأييةة ق الم ةةطره  الطةةا  دصةةط  ةةةلوك   مطيةةرقا  ةةةواء يةةا اليةةا  أن 
ا نان  أن اةطمر   لك الإّطراب   الطيراق   كلم  إ نان الرعوق ب لقلق نال يقة نيا هبا الةصع الحرك    نكلم  

نرل أنّ الدنقان الب  هيمن  لى الصع يعك  الحيرر الطا يعيره  الإنس ن نهو يطمق   وين: الليل نحزنه )يا ليةل 
بة لا ىين الةرامين مصة ق هك(ة يعةل  الليل نن ي  ه  يا حزن الحزن( نطريةا لعبة  المصةرا  نهةك يةا ) رهة     ة ّ 

نالقة قي يسةططين  خيلهة  نالإحسة   وهة   يهةبا الفعةل  -أهةك ةةم   الوةوةة –الدنقان  ام  نال   لى يعةل الطيةراق 
اةةةة نق  لةةةةى  رةةةةكيل العااةةةة   الل و ةةةة  الأخةةةةرل نالطةةةةا  طرةةةةكّل بمقط ةةةة ه  لعبةةةة  المصةةةةرا  ) رهةةةة     ةةةة  بةةةة لرّامين 

   أطولةةة قنج ل ب (ةمص ق هكةة أيّص  يدنق لوها

هةبا الةدنقان يةد و القة قي الةى مرة قكطه القلةق ننةةةوا   يةراق الحركة  ذا هة   لةيحما معة    ةبء  لةك الةةرنج 
المرقل   يقلق الدنقان يا حلق   من الفص ء الرنحا يو ب غيب  الإنس ن  ن كلّ شةئ  نلعلّةه يرغةب يةا ذلةك الفصة ء 

لأمةة ن  ن لةك الصةوقر الرةةعر    لةى اصةره  ليصهةة  اةةطط  ذ أنْ  صةةل ليصةل مةن خالةةه الةى شةئ مةةن الطمينيصة  نا
الى المعصةى ن جعةل القة قي يطخيةل  لةك الصةوقر للمصةرا  بحركطةه نننقانةه الةدا ك يطرىةذ يةا المخيلة  وةوقر الوةةوا  

 ن يطمل ةم  ه ة

 

 صورة القلق العصابي

ف ةىب   لمخ نيه ن عجز  ن  حديةد نها ووقر ش  ع   دا  يا  صرن   نمن أهك ةم  ه  أن الإنس ن ليعر 
أةةةةب ف القةةةه  ناةةةد  ىّةةةر الرةةةعراء  صهةةة  بصةةةوق شةةةعر   مخطلفةةة   مصهةةة  اةةةول الرةةة  ر م  ةةةد الحسةةةن: )دريةةةرا  مةةة  ألعةةةن 
طفولطات يا  حيمه  لك أةطرق الصظر الى السطوجت أن أةطصطق نحرطه ت يا طفولطات الفجر لك يكن يقظ  ت ليةدلّصا 

 لةةى الطةةرافت نك نةةذ الوحرةة  قوةةيفات  جرّنةةا مةةن الجةةو  الةةى الليةةلت الوحرةة ت ذا هةة   لةةى الفراشةة  ت كصةةذ مجىةةول  
الىيو  الطا يسطيقظ ييهة  الأققت مةن هصة ت كريةرا  مة  ألعصهة ت ألعةن الصهةرت ي لسةب ل يلةطهك البسة  ينت نالصىةوءا  يخصقهة  
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فةولطا ألعةن كةلّ شةئت إلّ الليةلت ي  ءٌ م ىرت يا طفولطات أ وةل البك ءت نأن  بعةدت لةك أ لةق ووحةل الأحةا ت يةا ط 
 ة(12-10  الصفح   1022)م  د الحسن  ماذا  ير طرنا اللهيبت نل يصطرات بجسد ن حل ن يصين يقير ين( 

ي لقلق العص وا هو القلق الب  يجعل الإنسة ن يحمةل مع نة ر  مةن شةئ ل يسةططين  حديةد مصةدقج ب ل ةبط  
وق مةةؤلك ب لطرةة ه   هةةو إحسةة   غةة مو يرةةبه الخةةوف نالطحفّةةز مةةن اخةةطاف بسةةيط هةةو أنّ الخةةوف نالطحفّةةز اةةد شةةع

يصطهي ن وزنال المؤثّر الب  اةطد ى  لك المر  ر   ويصمة  القلةق العصة وا يبقةى يةا الةصف  لأنّ مة يريرج شةئ ناخلةا 
  وةفح  2311)يرن ةد  خةال وةرا  نفسةا  يحط ج الى  حليل ننقاة    يهو هةو  ملية   إنفع لية  مطداخلة   حةدث

ن طعدن أةب ف الصةرا  الصفسةا يةا هةبا الصةو  مةن القلةق   ليةن مةن أهةك  لةك الأةةب ف   ة نر مططلبة   الحية ر    (22
ططلّةب نمطقلّةب الأمر الب  يؤنّ  الى الإحس   بة لعجز لأنّ الإنسة ن يرةعر بينةه ليسةططين الإةةطمراق يةا  صةر م

ةرنقر ةةةر   الحصةةول  ليهةة   نهةبا م يجعلةةه مفطقةةدا  ليحسةة   ب لأمة ن   ن يةةزنان أحي نةة   هةةبا  يةا نةةو  احطي    ةةه نّ
الإّةةطراف حةةين يعةةون الرةة  ر الةةى ذكر ةة   الطفولةة  ليطحةةدّث ولسةة ن اليريةةر مةةن الصةة   الةةبين  سةةىّىذ اّةةطراب   

لقلةق  ناةةطد  ء الطفولة  يةا أّ  اصةيدر لةه أهميطةه يةا وصة ء الةصع الصرير يا حي  هك نطفولطهك  يا هبا الصةو  مةن ا
الرعر    يها المج ل الب  ير دّ فيه الإنس ن الى ذادرر  بقى حيّ  طوال حي  ه   ناد  جسّةد ذلةك يةا نةع الرة  ر 
لأنةةه م  ةةد الحسةةن الةةب  يخ طةةب فيةةه الإنقاب اىةةل أنْ يةةداهك الجسةةد فيقلّةةب يةةا السةةلوب ن بوةةبف اةةةطقراق الةةو ا  ن 

يعةةرف حجةةك الطةةيثير الإنسةة نا الحسةة   القةةو  للطفولةة  يمنةةه يسةةطد ا طفولطةةه نمةةن خةةال مخزننهةة  الو ةةدانا يطلةةق 
ذادةةرر خصةةب    مةةرر  ب لصةةوق الطةةا  سةةطفزّ الةةبادرر لطرةةكّل خىةةرا  مةةؤثرر يةةا الرخصةةي  نأخةةرل ب لأحةةداث )أةةةطصطق 

ةةةول هةةبج  اللعصةة  الطةةا وةةىّه   –حديةةد لأّ  أثةةر الوحرةة ةة أةةةطرق الصظةةرةةة يرةة طرنا اللهيةةبةة( يلةةك يكةةن هصةة ب  
الر  ر  لى طفولطه نك نذ ك في  ليدقب الق قي  مق ذلك الطةيثير فيعةبق  صقّلةه مةن نحرة  الروةيف الةى أقق الليةل 
ليخطمهةة  بةةيحا  ّةة  ع  حفةةر  مامةة  الخيبةة   لةةى ن هةةه ) سةةد ن حةةل ن يصةةين يقيةةر ين( ة نالحقيقةة  أنّ اةةةطد  ء 

 عل الصع أدرر ي  لي  لأنه كرّب الزمن يا مرحل  ناحدر   يي نذ ليةلّ لفظة  يةا الةصعّ إق ب دهة  الر  ر للطفول  
نليلّ شطر ووقج المحبط    كلّ ذلك ة هك يا قةك  لةك الصةوق المطرابطة  نالمطص غمة  يةا نسةي  القصةيدر الفيةر  

 نالىاغاة 

 

 صورة الهلوسة

ير السة قر الةى ا ةطال يةا الفيةر يصةط   صةه هةبا الصةو  مةن دريرا م  ؤن  الإحب ط   يا الحي ر نالمف  آ  غ
الإّةةطراف الصفسةةةا   ناةةد  ص نهةةةذ وةةوق الهلوةةةة  بينوا هةةة  السةةمعي  نالبصةةةر   نالفير ةة  يةةةا نةةع الرةةة  ر مهةةةد  
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القر را  فيقول : )ال وء  ال وء  ال وء ت وةدأ يةؤقاصات   طدةه ي ةةد ني اةد ةةولف ثم لطةهت هةبا المصسةكب ب ةةطق م  
نالمطةةرااع مةةن همهمةة   ةةةر ر ت المطةةدلّا بخةةيط أهةةون مةةن  ااةة  مجصةةونينت الةةى أيةةن ير ةةد وةةامت يةة لطر ق  اهةةدت 

ش ةةةن وةةدنن  يمةة  وةةا مةةزاجت نالر ةة ج أطفةةي   هةةو نرةةيدج نأ اّطةةه بعصةةير حكمطةةهت نالصةةرخ   ذا  أيةةواج معطوهةة  
يهره ء امطهصذ الصمذت نالب    وزيير أوفرت يا كلّ المحط   ثم  طر ق لي   لى مق   ادماّت لبلكت أ مدر ال

مؤهّدنن  لى الأقوف ت نالرح ذنن مجرن مص ني  ت ليصه الطر قت مرّر يقصر من ا مطا حدّ الطاشات نها  دنل 
أبحث  ن أشي  ات فيسة نمصا بةينْ أمصحةه  ةزءا  مةن ةةهر ت أن  ل يعةرف أنّ مقلطةاّ مصزن طة  الأ فة نت نلةك يىةق لةا 

أيةواج العصة ييرمت نمةرّر أخةرل يمةطّ اة مطا ليصةيرنا ةة ق   مهملة ت  لةى شة طئ مهجةوقت إل أنْ ألملك  أحامةا مةن 
يةةيلملك أ زا ةةا  خرةةي  أنْ يسةةراه   هةةدد البحةةرت ليةةن  يسةةره  وةةخرر  صةةلىذ بملةة  البحةةرت أيهةة  ال ةةوء المصحةةدق مةةن 

)مهةةةد  القر رةةةا  الظلمةةة ت أ ةةةد لةةةا ظلّةةةات نغةةة نق ل كمةةة    ةةة نق الحةةةرفت يهةةةو قغةةةك ةةةةوانج  نسةةةخطا ننن  زن ةةةر( 
 ة(11-12  الصفح   1023

الهلوة   جره  يفطرل أنه  ل عدن أن  يون حسيّ    لين المركل  ها اللحظ  الطا  طحوّل ييه  الى حقيق  
 لةةى أن يميّةةز وةةين نكةةينّ العقةةل هةةو الةةب  يدصطجهةة  ييةةؤثّر  صد ةةب يةةا  ميةةن الحةةوا  الخمةة   نل يعةةون الإنسةة ن اةة نقا  

م يحدث يا ييرج هل هو حقيق  أ  غير ذلةك    يقةد يبة ل  العقةل مةرا  بسةم   وةو   ة ن  فيعمةل  لةى   ةخيمه 
نهبا م  حصل يا هبا الصع الب  يرل فيه الإنس ن ّوءا  يكة ن يعمةا الأ ةين مةن او ةه نليصةه يةا حقيقطةه مة  هةو 

الطاشةا(  ةة قر ن)يمةطّ اةة مطا ليصةيّرنا ةةة ق    مهملة (  ةة قر إلّ ّةوء طىيعةةا يجعةل الطر ةةق )يقصةر مةةن اة مطا حةةدّ 
أخةةةةرل ي ل ةةةةوء نمح نلةةةة   جةةةة ن ج هةةةةو  جةةةة ن  الإنسةةةة ن يةةةةا  صةةةةرن  للصةةةةعوه   نتخف اةةةة  مةةةةرا   ةةةةدّر يةةةةا  حقيةةةةق 
ذلك) يسةره  وةخرر  صةةلّىذ بملة  البحةر( نكلمةة  اشةطدّ ال ةةوء كلمة   جةز  ةةن قه ة  الحقيقة  )أيهةة  ال ةوء المصحةةدق 

هةةو قغةةك ةةةوانج  نسةةخطا ننن  زن ةةر( نكينهةة  طر قةة  للهةةرنف مةةن مرةة دل ل يةةطمكن مةةن موا هطهةة  مةةن الظلمةة ةةة ي
ودللةة   جةةزج الرةة نا  ةةن الحصةةول  لةةى الظةةلّ الةةب  يطلبةةه )أ ةةدْ لةةا ظلّةةا( ي لظةةل قاحةة  ننجةة ر مةةن الهةةك )ال ةةوءت 

 ه الفصي ة الظل(ة الصع يركل ي  ء  بصر    نتيح ء  مطسلسا  من المؤثرا  الطا  مص  الصع ةمط

نمةةن الهلوةةة  أي ةة   نةةع الرةة  ر قحةةيك  ايةةر ال ةة نك الةةب  يقةةول فيةةه: )أةةةمندت نأنةة  مةةطخط  الةةدقنفت كلمةة    ةةديعصا 
للمسيرت أةطدلّ بعص  ت ن       ن ال وء انسدالهت المس ءا   دسمعدصات اهقه  أودا ه  الخ لي  مةن المة قّرت كلمة   

ت أشوا  مطيةرّقر  عيةد مسةير ت أشةوا    ورة   محةو أثةر الخطةىت هة  مون مطلق  العص نت الطر ق المؤن  اليه  مط ه 
 ة(41  وفح  1022)قحيك  اير ال  نك  يا الفارت بعيون ليىرقد ييه  نوق( 

 ةةي ا الهلوةةة  هصةة  وهيئةة  ةةةم   أوةةوا  نكلمةة   يةةا أمةة دن خ ليةة  مةةن مصةة نق الأوةةوا  وةةل خ ليةة  مةةن 
  1004)حسةة ن المةة ل   الصةة   نمةةن كةةلّ مةة  يطسةةىب ب لأوةةوا  المز ومةة  يهةةا مو ةةونر يقةةط يةةا مخيلةة  ةةة معه  
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ون الإنسةة ن الةةى المط هةة  الطةةا يفقةةد ييهةة  المةةرء بصةةرج نهصةةير ه في ةةين الهةةدف  لةةك الهلوةةة   قةة (2  ج30وةةفح   
ن صمحةةا كةةلّ الخةةرا ط الدّالةة  نل يصفعةةه إنْ )اةةةطدلّ بعصةة ج( نل أيةة  نةةةيل  أخةةرل لإدمةة ل مسةةيرر حي  ةةه نلةةن  بقةةى لةةه 

دق ة  أنةه ل يقةدّ  يةا ةول خطوا  )  ور   محو أثر الخطى( الهلوة  هص  ل نه ي  له  نل  ةاجة نالةصع نااعةا ل
أيةة  نصةةيح  أن نةةةيل  للخةةرنج مةةن مةةي ق الطيةةه هةةبا م نامةةذ البصةةيرر معدنمةة   -كمةة  يةةا الةةصع السةة وق –نه يطةةه 

 نالأمل غ  ب ةيبقى الإنس ن )بعيون ل يىرق ييه  نوق(ة 

 

 صورة الحيرة

أةةةرل لهةة  حطةةى  وةةوقر شةة  ع  أخةةرل يةةا شةةعرن  المع وةةر هةةا وةةوقر الحيةةرر   يةة ليرير مةةن الرةةعراء ظلّةةوا
غد   غباء قنحي   اةطلهموا مصه  خية ل هك نكطىةوا مةن خالهة  اصة  دهك   نمةن ذلةك اةول الرة  ر وة نق الةدقا ا: 
) ة ءنا وةة حىات نأنةة  ألةةكّ الطر ةةقت الممةةزّقت نأ لةةوّل حة  را ت اةة ل: سن  كفيةةك   قةةرآنِ وةةحب ال يةةبِت ناوةةطحبْ يةةا 

كت يا الر ق   ة(42  وفح  1021)و نق الدقا ا   ت ثك انطبهت من هبج الدقنفس( السيرِت ن ا  و ل ت ناقِ  نفس 

 عدّ الحيرر نم  يعقىه  من  يه من أهك العةواقل الطةا  حيةل ننن القةدقر  لةى  حديةد الهةدف مةن هةبج الحية ر 
ن  رةةو ف يةةا الةةبهن الةةب  اةةد يطسةةىّب لعةةد  معريةة  الإنسةة ن نفسةةه نقه طهةة   لةةى حقيقطهةة  لمةة   سةةىبه هةةبج الحيةةرر مةة

ب ّطراف نفسا يؤن  الى يقدان الإيم ن ب لصف  الب  يحيدج  ن الم ا ادم   يا حي  هة ية لحيرر نالطةرنّن يجعةان 
الإنس ن يقلب أيي قج ن صوّ  من احطم ل ه  الأمر الب  يعجزج  ن ا خ ذ القراق الص  ب أن يمصعه مةن أنْ يحةدّن هةدي   

هةةو بح  ةة  الةةى نصةةيح   سةة  دج  لةةى ادطرةة ف نفسةةه بعةةد أنْ  ةة ش الإّةةطراف يةةا إخطي قا ةةه  لةةبلك ننن آخةةر لةةبا 
نرل أنّ كلمطين اد  ىدنان مطر وهطين يا المعصى لين اخطاي   نليق   ويصهم  نهم : الطر ق نالدقف اللبان نقنا يا أنل 

نطةاق نهمة  أنّ الطر ةق الةب  يحةدن نقططةا الصع نآخرج ممّ  يحطّك  لى الق قي  صوّق الووةول الةى الهةدف بعةد الإ
الىدء نالووول طر ق ممزّق يحطمي  الووول غير مؤكدر لبلك خطمه  ب لدقنف نالدقف أنْ نعيف الحي ر يا ودايطه  
المؤكدر ننطيمل  ف ويل نه يطه  الحطمي  مهم  ك نذ ووقر هبج الصه ي ةي لمهك أنْ  دحدث يرا   ب خطية قب للةدقف الةب  

ةي   نقطة  الإنطةاق  الةصع هصة  بمر بة  حكمة   سليه  ي  لحي ر إخطية ق  نالطيةه أن  بقةى يةا حيةرر  حديةد الطر ةق نّ
يقوله  الر  ر برعر    ج ن   وصي  نصّه الى ةي ق إيرانج الةب  وةدأج بيةةلوف ةةرن  نأنهة ج بحكمة  م لّفة  وصصةيح  

  ا عةةة ظهك مةةةن الحكمةةة   مةةةن هصةةة  غلّفهةةة  لأن هةةةبج الأخيةةةرر )الصصةةةيح (  ةةةر بط وطقةةةدير مصةةة  ر الصةةة   يةةةا حةةة ل  ةةةد
 ب لصصيح  لطيون ظ هرر ناّح  للعي نة  
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 صورة الوهم

نهةةبج الصةةوقر مو ةةونر يةةا اليريةةر مةةن نصةةو  شةةعرا ص  المع وةةر ن لسةةىىين   أنلهمةة  أنّ الةةوهك مةةن الخيةة ل 
وهةة  الرةة  ر  ةةن  الخصةةب يرةةطرك ن  يةةا  رةةكيل الصةةوقر الرةةعر     نليةةا  يةةون هةةبج الصةةوقر ولي ةة  لوةةدّ أن يخةةرج

  نالسىب الر نا هو أنّ الوهك اد يي ا نطيجة  ايطراّة   يقةو   -نهو م ةصراج يا المر ل الآ ا -إةطخدامه  الطقليد  
ال    ييطمصى المرء أن م يراج لي  ب ل ةرنقر أن  وه  العقل   ليصه  نهم اء الحي ر نمص  ىه   طحول الى أنه   نّ

ر ةعد ي ةين يوةب يقول فيةه: )مةن اة لت أنّ مة  مةرّت مةن  مةن  آدلةذْ أادامدةهت يكون حقيق   نمن ذلك نع الر  
 لى  مر أحزانص  ك ن حقيق مت أغم ا  يصيك يقةطت ن يمّليهة ت  لةك السةصين الطةا  سةرّهذت ك لمة ءت مةن وةين يةديكت 

ق     ميق ت يةا الةبادررت أين مسرا ه ت نكك من الحزن اخطزنذت نأنن ذْ ييص ت لططاشى   قك ت  راح  ه   ندنهه ت  مي
)ةةعد نلأنّ ثمّ  امر وزغ الليل  الم ّةي ت نشةمطه بةييق الخية لت نأنةذِ  قفةين  لةى يوّهة  اغطي لةهت كرو وة  ط  رة ( 

 ة(13  وفح  1021ي ةين يوةب  

)حيث يفقد الإنس ن من  (2  ج221  وفح  1004)حس ن الم ل   ي لوهك  أحد أهك مركا   لك الصف  
خالةةةه القةةةدقر  لةةةى الطمييةةةز وةةةين الوااةةةن نمةةة  يطخيلةةةه  ن صةةةب  مطمسةةةك   بصةةةوق نمعطقةةةدا  نقهل غيةةةر نااعيةةة  نغيةةةر 

لةك يمةرّ حقيقة  )مةن وحيح   نهبا الصع الب  يفطقد الإنس ن فيةه الإحسة   وةزمن   شةه ن طخيةل بةينّ مة  مةرّ قهمة  
ا ل أن م  مرّ من  منةةة ك ن حقيق ( فيح نل خلق ييرر وديل   يون يةا ال  لةب إيج وية  يعكة  ييهة  السةلىا الةب  

أنْ  فلةةذ  ةةن طر قهةة  الرو وةة  يطيةةون ط  رةة  ل  صةةيب هةةديه  يصصجةةو  -يةةا هةةبا العةة لك الىةةديل -م ةةى ن سةةى 
مةةن  رةةص ج ن سةةرهذ ةةةصوا ه  نيةةا الةةزمن الصفسةةا يةةمن  سةةرّف ننيمةةل نحةةن مسةةير ص ة الرو وةة  قمةةز الإنطقةة   مةةن   

السصوا  هو مصطل  يعىر  ن ةر   مرنق الةزمن نشةعوق النسة ن بةه يخطلةب بحسةب ظرنيةه نمرة  رج يهةو  مةن 
مخطةةةزن يةةةا الةةةبادرر ناةةةد  مةةةن الرةةة  ر أاط بةةةه يةةةا هةةةبا الةةةصع )السةةةصوا ت الةةةبادررت الليلةةة  الم ّةةةا(   مةةةن ل نر ةةةد 

قمز لصه ي  مرحل  وةعب  مليئة  ب لعقبة   نطةوهك بسةىىه    لمة   آخةر يحلةك بةه الإنسة ن آمصة   ن سةعد الإ طراف به يهو 
مطمئص  ة ناد يي ا الوهك يا الرعر برةكل  كسةا أ  أنْ يطةوهّك الإنسة ن حية ر  يةا كةلّ مة  يعجةز  ةن مصحصة  الحية ر  

ق نالرةة  ر يةةا الةةصع الآ ةةا يطوهّمهةة  يةةا ييوةةوا  العصةة يير نغص ههةة  نالصب  ةة   نالرةةجر كلّهةة  مظةة هر حيةة ر نا نهةة 
  لك يخلو من كل ذلك حيث يقول  ىد الحسين الىر سك: )يا ويطص ت لةي  ثمّة  شةجررت نل حطةى نىطة  ظةلت يمةن أيةن 
هةبج الأوةةوا ت نهةةبا الممةةرّ الطو ةةلت يةةؤن  الةةى غرية  ل أمليهةة ت بمايةةين العصةة ييرت أنةة  أةةةمن ال صةة ءت نليصةةات ل 

 ة(201  وفح  1003) ىد الحسين الىر سك  أقل العص يير( 

الةةوهك إذن هةةو اّةةطراف يةةا الطفييةةر نا طقةة ن  ا ةةب أن خيةة لا مىصةةا  لةةى  رةةوّج يةةا السةةمن أن يةةا البصةةر 
أةةةمن ال صةة ء نليصةةا ل أقل العصةة يير( ي لرةة  ر يسةةمن أوةةوا    نل يةةرل مصةةدقه  ) (210  وةةفح  2311)يرن ةد  
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لأنّ الوهك هو م  يجعل الإنس ن ييمل بم  لي  مو ونا  ن رل م  لي  بحقيق  يهو يطمصى أشي ء ألفه  يا ييرج نا طقد  
وو ونه  نآمن وه  نهحدنثه  ليصه  يا نااعه  ل طط وق يا شةئ مةن الحقيقة ة يجطمةن هصة  الخةدا  السةمعا نالبصةر  

لإنسةة ن المع وةةر يةةا كةةلّ مةة  يعيرةةه يهةةو يسةةمن خط بةة   الحر ةة  نل يعيرةةه   يسةةمن وي نةة   حقةةوق ليرةةكّا نهةةك ا
 الإنس ن نهو يا  زّ مع ن ر الظلك ننهب الحقوق نهكبا حطى ةيطر الوهك  لى الحلك نالحقيق  مع  ة

 

 النتائج

المع وةرر نك نةذ مةن   ووّلذ الدقاة  الى أنّ هص ب  صو    يا ووق القلق يا الصصةو  الرةعر   العرالية 
أهةةك  لةةك الصةةوق نأدررهةة  شةةيو    هةةا: وةةوقر الطةةوّ ر الزمصةةا كونةةه المصةةدق الأةةة   الةةب  يحةةيط ب لإنسةة ن ن مةةدّج 
بمحس   العجز  ن موا ه  ال  و  الحي  ي  الى   نب ووقر الطوّ   نخوف الإنس ن من حدنث كلّ م  يز ةز  

الةب  يمصحصة  شةيئ   مةن الإةةطقراقة الةى   نةب وةوقر الوةةوا  الةب  أمصه ناطمئص نه حطى ب  ذ العزلة  الملجةي الآمةن 
يطفةةةرّ  بصةةةوقج ننلل ةةةه الةةةى وةةةوق أخةةةرل مرةةةل الحيةةةرر نالسةةةقو  يةةةا وةةةراثن الةةةوهكة كةةةل ذلةةةك يةةةا إطةةة ق المصهجةةةين 
الإةةةطدللا نالصفسةةا اللةةبين احطو ةة  بآلي  همةة  نصةةو  الرةةعراء  يصةة  البحةةث ييةة ن المةةصه  الةةةطدللا نةةةيلطص  يةةا 

طوول الى يهك الظ هرر الصفسي  يا كلّ نةع مةن الصصةو  المخطة قر  نذلةك بة لرهط وةين ةةىب الظة هرر نمقةدم  ه  ال
نهين نطيج   لك الظواهر نم خلّفطه يا نفسي  الإنس ن العرااا الب    نى شطى أنوا  الح ل  الصفسي  بسىب مة  مةرّ 

كجزء من  خليد  لك المع ن رة نهم  أنصة  نطحةدث  ةن  به مجطمعص  من ظرنف وعب  إنىرل الرعراء يا الطعىير  صه 
القلةةق نوةةوقج يةةمنّ ذلةةك  لةةك يةةطكّ ذلةةك إل ب إةةةطع ن  بةةآقاء  لمةة ء الةةصف  نم اةةدموج مةةن حجةة  نتةةةطدلل  أظهةةر  لصةة  
  عر ف الح ل  من مسىىه  الر ي  الب  يىةين ننايةن القلةق ن حةدّن أنوا ةه المخطلفة  نوةوقج المطصو ة   نهمة  أنّ الهةدف
الأة   من مزج المصهجين الةطدللا نالصفسا هو الووول الى ح ل   ديدر نمن ثك نط     ديدر يمنص  نؤكد بينّ 
هصةة ب حةة ل  أخةةرل نفسةةي  يعةة نا مصهةة  اليريةةر مةةن الصةة   الةةبين اةةد ليفصةةحون أن ليطجةةرهنن  لةةى الىةةوج وهةة  ممةة  

نرةر هةبج الح لة  أن  لةك ليرةطرب الج نبة ن الصفسةا  يسطد ا نقاةطه  مةن الج نةب الصفسةا  هصة  يةي ا ننق الرةعر يةا
نالأنوةةا يةةا خدمةة  أهةةداف شةةطى لعةةلّ أهمهةة  يةةدخل يةةا مجةة ل  وعيةة  الصةة   أن يةةا الأاةةل مسةة  د هك  لةةى إ طي  هةة  
ب لطعرّف  ليه  من خال الإطا   لةى م  ة ن بةه  لةك الةصف  مةن آقاء ننظر ة   ن ا ة    ليةن يةا الصه ية   بقةى 

  هةا المحفّةز الأاةول لينسة ن   ي ليلمة  هةا غةباء الةرّنج نأةة   الطع مةل الفيةر  وةين البرةر نهةا القصيدر بكلم  ه
 الطا   عيصه  لى المق نم  نالم ا ادم   يا هبج الحي رة 
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 المصادر والمراجع 

ملحةةق مجلةة  كليةة  الطرهيةة  (ة الثةةر الصفسةةا نالوةةدا  الرةةعر   يةةا الصقةةد العرهةةا القةةديكة 1021بةة ن حميةةد يرحةة نة )
 ةللىص  
) ىد المقصون  ىةد اليةر ك  المطر مةون( مصةر: مصرةوقا  المرةرن   اغواء الطحليل الصفساة(ة 2333  ب لد نة )

 القوما للطر م ة
 )المجلد الأنلى(ة الطب الصفسا نالحي رة راء من الص حي  الصفسي ()الرعر نالرع(ة 1004حس ن الم ل ة )

 )المجلد النلى (ة ب ول: المركز الرق يا للطب    نالصررة اقل نحد ا نلاقانا(ة 1022قحيك  اير ال  نكة )
 )المجلد النلى(ة الوقاث  للصررة هسي  و مذ(ة 1011ةج ل الرك واة )

 )المجلد الأنلى(ة ةوق   نمرق: ناق امل الجديدرة لهر  يا العراءاشج ق (ة 1021ةعد ي ةين يوةبة )
 )المجلد الأنلى(ة ب دان: ناق ميزنهو  مي ة نريد القي م (ة 1021و نق الدقا اة )
 ة ر در الصب ج الجديد(ة الدلل  الصفسي   صد الرعراء يا الصقد العرها القديكة 1010, 1 11عب   ي ل ة )

 )المجلد النلى(ة ب دان: مركز العراق الدنلا للرق ي  نال ا ة نيوان الىر سك(ة 1003 ىد الحسين الىر سكة )
 )المجلد الرابع (ة مكطب  غر بة الطفسير الصفسا لانف ز الدين اةم  يلة )نة (ة 

  مح ّرا   مهيدي  يا الطحليل الصفساة(ة 2311يرن دة )
 )المجلد الأنلى(ة يدر الصواطير( ةطر الر ق  مؤةس  المرقب العرها)اص(ة 1024ياج الر وصدقة )
 )المجلد الأنلى(ة ب ول  العراق: المركز الرق يا للطب    نالصررة اين يهبط وص  هبا الدخ ن(ة 1022م  د الحسنة )
 )المجلد الأنلى(ة أحي ن  نقهم   ) يم  وا مزاج((ة 1023مهد  القر راة )

 ة  لك المعري   النلى(ة معطز ةيد  ىد اللهة 1022لد م ثيوةصطرة )موشا   دندق  ن  يرا
   مع  العرها ون مهيد ة  لقا المصه  الصفسا يا الصقد العرها الحديثة(ة 1021نوال ليطونة )

 ب ول  العراق: ناق الفرا  للرق ي  نال ا ة ش هدا أقن  أن ادونة(ة 1010يقظ ن الحسيصاة )
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