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 مستخلص البحث:

أستهدف البحث الحالي تعرف تقبل الاعاقة وأستبصار الذات لدد  الععداق أ أعاقدة ير مدة بةتودبة والع قدة 
 Groomesوالدذ  ادات تراعدة لعيمدان  0202ب نهعا، ولتحق ق أهدداف البحدث قدال البايدث بتبندي بيمدان  اسد أ 

رة بوزعة على أربعة بجالات، بعد فق 30العتبناة، تألف العيمان بأ  Demboوالذ  تم بنائه وفقا لنظرية  2004
بأسددتادال بعابددل الرددا  روكبددام،  عددا تددم تبنددي  29,0صدددع عدد وة علددى التع  ددت والذبددات والددذ  بلدد  الأن تددم أاددرات 

فقرة بوزعة على ث ث  33العتبناة، تألف العيمان بأ  Bekkerوالذ  تم بنائه وفقا لنظرية  0222بيمان ععران 
 باستادال بعابل الرا  روكبام. ,,29لصدع والتع  ت والذبات والذ  بل  بجالات، بعد أن تم أارات ا

  تقبل الاعاقة وعلاقتة بأستبصار الذات لدى المعاقين

acceptance of disability and its relationship to self-insight among people with 
disabilities 
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بعاع أعاقة ير مة بةتوبة بأ العرااعأ لوزارة الععل والشؤون  022طبقت أداتي البحث على ع نة بلغت 
تغ ريأ الااتعاعمة، وأظهرت النتائج تدكي في تقبل الاعاقة واستبصار الذات لد  ع نة البحث، وأن الع قة ب أ الع

 كاكت دالة وبوابة.

 وفي ضوت النتائج قدل البايث بجعوعة بأ الاستنتااات والتوصمات والعقتريات لأبحاث لايقه.

 تقبل الاعاقة، الععاق أ، أستبصار الذاتالكلمات المفتاحية: 

Abstract 

The current research aimed to identify acceptance of disability and self-insight 
among people with acquired mobility disability and different relationships. To achieve 
the objectives of the research, the researcher adopted the Yassin 2021 scale wich 
was a translation of the Groomes 2004 scale, built according to Dembo’s adopted 
theory. The scale consisted of 32 items distributed into four sections, in addition to 
discrimination and reliability, which reached 0.92 using the Alpha Krobach coefficient. 
Moreover, the 2017 Omran scale was adopted, which was built according to the 
adopted Bekker theory. The scale consisted of 32 items distributed over three 
periods, after the validity, discrimination, and reliability were conducted, which 
reached 0.89 using Alpha Krobach deal  

The two research tools were applied to a sample of 200 people with acquired 
mobility disabilities who visited the Ministry of Labor and Social Affairs. The results 
showed a decline in acceptance of disability and self-insight among the research 
sample, and that the relationship between the two variables was significant and 
positive.  
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                                                      In light of the results, the researcher presented a set of conclusions, 
recommendations and suggestions for subsequent research  

Keyword: Accept - disability - Disabled – Self-insight 

 مشكلة البحث:

بوددبا الحددروك الةذ ددرة التددي ىاضددها علددى بددر التدداري   عددد العددراع بددأ أكذددر الدددول العنتجددة ل عاقددة و لدد  
والتي لازالت بوتعرة لهدذا الوقدت بتعذلدة بعوااهدة التنظمعدات الارهابمدة، عد وة علدى العالردات الحربمدة الناتجدة عدأ 
تل  الحروك، والنوبة ترترع أ ا باأضرنا الى  ل  يوادث الو ر والدولادات العشدوهة بودبا الاى دات ال بمدة الناتجدة 

أ ضددعف الددوعي الصددحي لددد  العوائددل،  ددل  لدد  قدداد الددى أرتردداا كوددا الاعاقددة فددي العددراع بح ددث أقتربددت بددأ عدد
)العدددتاو ، بدددأ بجعدددوا الودددةان بدددع ان أ  أيصدددائمة رسدددعمة عدددأ الاعدددداد الحيمقدددة للععددداق أ   دددر بتدددوفرة  22%

 .(2، صرحة ,022

أشدارت الدى أن كودبة  ,022العر ت  ل يصات وبؤشر العوح الوطني ل عاقدةعال وفي أيصائمة للجهاز 
الععاق أ قد تجاوزت الذ ثة ب ي أ فرد، وفي اىر ايصائمة لدوزارة الععدل والشدؤون الااتعاعمدة بلد  عددد العودجل أ 

 ( بنهم  ان بعاع أعاقة ير مة.%32930( في بدينة بغداد و),,233( بنهم )3,030ف ها )

عاقدددة  البدددات بدددا تدددرتبس بالعشددداعر الودددلبمة  الشدددعور بالاودددارة والمدددأن والاكت ددداك، الا اكددده بدددع  لددد  أن الا
لا عدداكي اعمددع الاشددااا  و  الاعاقددة بددأ بشدداكل كروددمة، ا  يتةمددا العديددد بددأ الاشددااا بنجددا  بددع التغ ددرات 

 .(Park, 2019, p. 1)الدراباتمةمة في الحماة بذل تلف اوم الاكوان 

ان اعاقة الررد تقود الى تغ  ر دوره الى با يتناسدا بدع وضدعه الجديدد، فعد ت عدأ با عاكمده بدأ بشدة ت 
كرومة بوبا الاعاقة، ا  قد  شعر الررد الععاع بالةذ ر بأ العشاعر الولبمة التي تؤثر في توافقه  الشعور بالنقص 

 . (Brown, 2013, p. 2)تقبل الاعاقة  والتقل ل بأ قمعة  اته وبالتالي عدل
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ان الررد بعد اصابته بالاعاقة  شعر باكه بجبدر علدى اليمدال بددور او وضدع فدي العجتعدع او الاسدرة  اتلدف 
و  دان عادة ععا  ان علمة في الوابق، وعادة با  ةون وضعه اقل عأ الوضع الذ   ان  حترظ به قبل الاعاقدة، ا

 & Garske)سدد تةما لددو  اكددت اعاقتدده بنددذ الاولادة،  ددل  لدد  يددؤثر علددى برهددول الشدداص لذاتدده وتقبددل اعاقددة 
Turpin, 1998, p. 30). 

إن تأث ر الإعاقة وتقبل الافراد للإعاقة  عتعدان إلى يدد  ب در علدى بدد  ابةاكمدة الافدراد لليمدال بنشداطاتهم، 
ا لددم  ةوكددوا بابةدداكهم اليمددال بددالةذ ر بددأ النشدداطات الععتددادة سمصددابون عندددها بددالحتن والمددأن، ابددا إ ا لددم تددؤثر فددا 

ا.   ,Garske & Turpin)الإعاقة في أكش تهم فقد تةون قدرة النان علدى التعابدل بدع الحدتن والاودارة عالمدة ادد 
1998, pp. 29-37). 

( إلدددددى أن بواقدددددف Kurita,2010قدددددد أشدددددارت العديدددددد بدددددأ الدراسدددددات التجريبمدددددة وبنهدددددا دراسدددددة  وريتدددددا )ول
الأشددااا الأصددحات تجدداه الأشددااا  و  الإعاقددة  اكددت سددلبمة أو اكهددم أصددبحوا عالددة علددى العجتعددع، وقددد أبلدد  

بالإضددافة إلددى  لدد   اكددت  هددؤلات الأفددراد عددأ الإيددرام لأكهددم لددم  رهعددوا  م مددة التعابددل بددع الأشددااا  و  الإعاقددة،
 .Kurita, 2010, pp)الصور النع مة التي  حعلوكها عأ  و  الإعاقة باكهم أفراد عااتون عأ اليمال بنشاطاتهم 

129-139). 

الذ  يتجلى ولعل بأ العتغ رات التي قد تةون  ات ع قة بتقبل الررد لأعاقته هو بتغ ر أستبصار الذات و 
 بوعي الررد بذاته وتبني أدراك وسلوك  حقق الوعادة.

أن أستبصار الذات هو كظرة الذات العوضوعمة، أ  بعرفة الررد ييمقة  اته، وأزالدة العاداوف والقلدق   در 
 .(Alport, 1961 , p. 245)العروريأ، والاتجاه كحو هدف أو أهداف بع نة والععل على تحيمقها 

أن الشعور بعدل اددو  بدا قول بده الردرد والعودتقبل العجهدول والادوف بدأ عددل الاسدتقرار والتهديدد والا لال 
والتوقعات   ر العن يمة تعد بوببات البعد عأ الترة ر الا جابي وبالتدالي  غلدا علدى الردرد الترة در العتشدائم وعددل 

 .(0، صرحة  0222)ععران، أىر  تقبل الذات والرغبة في ان  ةون شاصا

 ولهذا اات البحث الحالي لمج ا عأ تواؤل:
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 باطبمعة الع قة ب أ تقبل الاعاقة وأستبصار الذات لد  الععاق أ؟                                                      

 أهمية البحث:

( هددو كقددص او قصددور بددتبأ او علددة بتبندده تددؤثر سددلبا  علددى قدددرات الرددرد، والاسددباك Disabilityالاعاقددة )
التدي تدؤد  الددى الاعاقدة قددد تةدون أسددباك وراثمدة بذدل اكتقددال صدرات شددا ه )شدذو  الةروبوسددوبات وشدذو  الج نددات( 

دل الال  فددي RHلددد   ددل بددأ الاك والال وكقلهددا الددى الجندد أ، واضدد رابات الغدددد الصددعات او اىددت ل فددي عنصددر 
اثنات الحعل, أو قد تةون أسباك ب  مة، وبأ ابذلة العوابل الب  مدة التدي تلعدا دورا  واضدحا  فدي يددوث الاعاقدة لدد  
الشاص هي الحروك واشةال العنف والدبار العاتلرة وعدل  را ة البرابج الوقائمة والةوارث ال بمعمة وتلدوث الب  دة 

اقة )الاعاقة العقلمة والاعاقة الودععمة والبصدرية والجودعمة وصدعوبات الدتعلم العوببة ل عاقة، بوببة اكواا بأ الاع
  (Kuyini, 2015, p. 10) وصعوبات الن ق( 

ير دددا الافدددراد  و  الاعاقدددة فدددي تحق دددق القبدددول والاكددددبام فدددي العجتعدددع، الا اكددده لا يدددتال بدددع  لددد  بعظدددم 
تددأثرون بالوصدددم والتع  ددت، ان بودددألة قبددول العجتعدددع ل عاقددة بحوريدددة واسددان فدددي قبدددول الاشددااا  و  الاعاقدددة ي

 .(Moore, 1998, pp. 13-25) الافراد لاعاقتهم 

( علدى أهعمدة قبدول الإعاقدة، بعدا  ودتلتل إعدادة تنظدمم صدورة الجودد Grayson, 1951  أكدد ارا ودون )
اتعداعي، اعتبددرت صدورة الجودد النروددمة للشدااا الدذيأ  عدداكون بدأ إعاقدات اوددد ة بةتودبة عرضددة والتةابدل الا

للتبددد والعحافظدة علددى صدورة الجوددم قبدل الإصددابة، وبدع  لدد  إ ا اكادرلإ الأشددااا  و  الإعاقدة فددي إعدادة تنظددمم 
بددددل بددددع العهددددال صددددورة الجوددددم، فوددددمةوكون قددددادريأ علددددى التعابددددل بددددع فعددددول الأشددددااا   ددددر الععدددداق أ والتعا

 .Grayson, 1951, pp)الااتعاعمدة، بذدل الدتوام أو الععدل، واقتدر  ارا ودون أن  ععلدوا بجدد لتقبدل إعداقتهم 
893–896). 

أن قبدددول الإعاقدددة والتةمدددا بعهدددا هدددي ععلمدددات فرد دددة للغا دددة، علدددى سدددب ل العذدددال، قدددد  ةدددون تدددأث ر الشدددلل 
النصري، بأ واهة كظر كرومة، بدبر ا تعاب ا على شاص وايد ولةنه لا  ةون سدو  صددبة ط مردة لشداص  ىدر، 
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دددا فددي إعدددادة التأه دددل، و  دددا وتعددد الجواكدددا النروددمة والااتعاعمدددة للإعاقدددة عدداب   بهع  بددع  لددد  لا يددتال العرهدددول  ابع 
  (Garske & Turpin, 1998, pp. 29-37)ب بمعته 

فأن الإعاقة ععلمة فرد ة بعقدة للغا ة تعتعد  (Atkins, Lynch, & Pullo, 1982) وفق ا لأتةنت واىرون 
نروددمةت وتالااتعاعمددةت التددي بددأ الععةددأ تصددور الجواكددا النروددمة والااتعاعمددة للإعاقددة علددى بددتيج بددأ العةوكددات تال

على أكها عوابل داىلمة وىارامة التي تالق استجابات فرد ة، لا تُعت  إلى يالة الإعاقة ويدها وأكعا الدى العوابدل 
ة العتعلقدة بالإعاقدة والتدي تلعدا دور ا الداىلمة )الشاصمة( والاارامة )الب  مة(، هي تل  العوابل النرومة والااتعاعمد

أساسم ا في التةما بع الإعاقة، وهنداك بجعوعدة بدأ العوابدل النرودمة التدي قدد تدؤثر علدى تةمدا الردرد بدع الإعاقدة، 
 & ,Atkins, Lynch)بذ   شاصمة الررد وطريقة تراعله بع ب  ته، وال ريقة التي  رةر بها الافراد ويشدعرون بهدا 

Pullo, 1982, pp. 55-62). 

ولأهعمة بوضوا تقبل الاعاقة فقد  ان بوضع أهتعال العديد بأ البايذ أ بالدراسة والبحث أ  اشار  ل بأ 
 فددي دراسددة عددأ تقبددل الإعاقددة لددد  الأشددااا (Nakagoshi & Tanemura, 2017) كاكااوشددي وتدداكمعورا 

العصاب أ بإصابة في الحبل الشو ي، و ان الهدف بأ هذه الدراسة هو التحقدق بدأ قبدول الدذات للععداع قبدل وبعدد 
الاصابة بالإعاقة، اشارت النتائج إلى أن هناك يااة لدعم الأشااا الذيأ  عاكون بأ إصابة في الحبل الشدو ي 

شدااا الدذيأ  عمشدون فدي العجتعدع والدذيأ  عداكون لعواصلة العمش في العنتل، بذل الدعم النروي طويل الأبدد لل
بأ إصابة في الحبل الشو ي، والدعم العالي، بذل توف ر فرا ععل تعةنهم بأ إعالدة يمداتهم يتدى يتقبلدوا  واتهدم 

 .(Nakagoshi & Tanemura, 2017, p. 24)واعاقتهم 

( عددأ الع قددة بدد أ تق ددمم الإاهدداد، والتةمددا، Groomes & Leahy,2002أبددا دراسددة اروبددت ولاهددي )
( بددأ العددراهق أ  و  الإعاقددة بشددةل عشددوائي وطُلددا بددنهم الااابددة علددى 232وبوددتو  تقبددل الإعاقددة، تددم اىتمددار )

الاسددتبماكات بقابددل ببلدد  بددأ العددال واظهددرت النتددائج إلددى أن العشددار  أ الددذيأ  وددعون إلددى تغ  ددر الوضددع أو ازالدده 
 قددددد  عتقدددددون فددددي  ذ ددددر بددددأ الأيمددددان أن الب  ددددة تشددددةل يددددواات أبددددال إدارة الحمدددداة النااحددددة وتقبددددل الاعاقددددة تددددأث ره 

(Groomes & Leahy, 2002, pp. 14-23). 
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( فردا  في ابريةا بدأ 2033( والتي أاراهاعلى ع نة بةوكة بأ )Moore,1998في ي أ أن دراسة بور )                                                      
  الاعاقددة، و ددان هدددف الدراسددة هددو اىتبددار الع قددات بدد أ قبددول الاعاقددة و)أ(: الاصددائص الد عغرا مددة  ددألععر  و 

والجنس والعرع والتعلم والحالة الااتعاعمة والدىل و)ك(: يالات الاعاقة  بدا ة الاعاقة والاعاقات العتعددة والالم 
لددذات والدددعم العدداطري والتع ددت العتصددور والعدددات، واوضددحت العدتبأ و)م(: العوابددل النروددمة والااتعاعمددة  ددأيترال ا

النتائج ان ايترال الدذات والددعم العداطري بدأ العائلدة والاصددقات  دان لهدا دورا  بهعدا  فدي تةمدا الافدراد بدع الاعاقدة، 
كددت وعلددى  لدد   ددان للتع ددت الااتعدداعي العتصددور ضددد الاشددااا  و  الاعاقددة تددأث را   ب ددرا  علددى قبددول الاعاقددة و ا

يالات الاعاقة بذل الاعاقة العةتوبة والاعاقة العتعددة والالم العتبأ بأ العتغ رات العهعة العتعلقة بقبدول الاعاقدة 
 .(Moore, 1998, pp. 13-25)لد  الافراد 

الا أن بددأ العتغ ددرات العهعددة والتددي قددد تددرتبس بقبددول الاعاقددة هددو بتغ ددر أستبصددار الددذات والددذ  لددم  حظددى 
بأهتعددال البددايذ أ فددي ع قتدده بتقبددل الاعاقددة، أ   عددد بددأ أهددم عناصددر الشاصددمة ي ددث تتعتددع الشاصددمة العبصددرة 

 3,,2)ابريدل، الررد يدول ايدداث العودتقبل لذاتها بالقدرة على الاتواع بالافةار والتوازن الداىلي وتحديد توقعات 
 (232، صرحة 

أن أستبصدددار الدددذات  ددداتي بدددأ الدددوعي العدددالي بالدددذات فتصدددبح الدددذات قدددادرة علدددى تحعدددل بودددؤولمة قراراتهدددا 
 .(Baran & Cohen, 1994 , p. 53)وبوااهة كتائج باتقول به 

ويتحقق الاستبصار أ ا باتعتع الافراد بالعروكة الاكرعالمة، أ  ينشدأ الاستبصدار بدأ أيتةداك الردرد بدالاىريأ 
 .(202، صرحة ,,,2)الحرني، ويديذهم عأ صراعاتهم ف تعح لد  الررد صراعاته الشاصمة 

برترع  عتقدون بأكهم اديرون بالايترال والتقددير، ولدديهم ثقدة أن الاشااا الذيأ يتعتعون باستبصار  ات 
بصدددحة أفةدددارهم، وعلدددى العةدددس بدددأ  لددد  فددددالافراد بنارعدددي أستبصدددار الدددذات لا  جددددون قمعدددة وأهعمدددة لاكروددددهم 

 .(33ة ، صرح 0222)عبد الحافظ، ويعتقدون أن الاىريأ لايتقبلوكهم، وعندئذ  شعرون بالعجت 
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لقد أشارت دراسة باكدد  وشد برالى وادود ع قدة بد أ أستبصدار الدذات وأهدداف الحمداة، أبدا دراسدة  دريأ فقدد 
أشارت الى ع قة أستبصار الذات بدأيترال الدذات، فدي يد أ أشدارت دراسدة شدوارتت الدى أن ععلمدة أستبصدار الدذات 

 (Schwartsm, 1967 , p. 50)ساعدت ال لبة في بوااهة بهابهم الاكاد عمة 

بعددا تقدددل يتعددح أهعمددة أستبصددار الددذات فددي تقبددل الععدداق أ لأعدداقتهم وعدددل أيواسددهم بددالعجت، والايوددان 
 بالذقة وأيترال وتقديرالذات وتحق ق يالة بأ الاتتان الداىلي.

 أهداف البحث:

  وتهدف البحث تعرف:

 أعاقة ير مة بةتوبة.تقبل الاعاقة لد  الععاق أ  -2
 أستبصار الذات لد  الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة. -0
 طبمعة الع قة الارتباطمة ب أ تقبل الاعاقة وأستبصار الذات لد  الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة. -3

 حدود البحث:

افظدة بغدداد يتحدد البحث الحالي بالافراد  و  الاعاقة العرااع أ لدوزارة الععدل والشدؤون الااتعاعمدة فدي بح
 (.0203بأ الذ ور الععاق أ اعاقة ير مة بةتوبة بأ باتلف الاععار للعال )

 تحديد المصطلحات:

 ( Accept Disabilityأولا: تقبل الاعاقة )

( تعريرا كظريا لتقبل الاعاقة والتي  عرفها: تةما او توافق بع النظال Demboتبنى البايث تعريا د عبو)
الدددى العجدددت النددداام عدددأ الاعاقدددة باكددده لا يدددؤثر سدددلبا  علدددى قمعدددة القددددرات القائعدددة اصددد   اليمعدددي للردددرد بح دددث ينظدددر 

(Dembo, 1975.) 
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ويقددان أارائمددا بددأ ىدد ل الدراددة الةلمددة التددي  حصددل عل هددا الرددرد بددأ أاابتدده علددى العيمددان الععددد لهددذا                                                       
 الغرض.

 (Self- insightثانيا: أستبصار الذات )

( تعريرا كظريا لأستبصار الدذات والدذ  عرفده: قددرة الردرد علدى بعرفدة Bekkerتبنى البايث تعريا بمةر )
 ,Bekker)ييمقة  اته والنظر ال ها بعوضوعمة وأدارتها بالشةل الولمم، وأدارة العواقف والتعابل بع الاىريأ بذ ات 

2006). 

 عل ها الررد بأ أاابته على العيمان الععد لهذا الغرض.ويقان أارائما بأ ى ل الدراة الةلمة التي  حصل 

 

 أطار نظري:

 أولا: تقبل الاعاقة 

ان الععددداع هدددو الشددداص الدددذ  ينحدددرف عدددأ بودددتو  الاصدددائص الجودددعمة أو العقلمدددة أو الااتعاعمدددة أو 
اصة تاتلف ععّا الإكرعالمة لأقراكه بصرة عابة، إلى الحد الذ   حتام  مه إلى ىدبات تربوية وكرومة وااتعاعمة ى

 قدل للعادي أ،  دذل  ان الععداع هدو الشداص الدذ   عداكي بدأ فقددان أو ضدعور ععدو بعّدا  حدد بدأ بشدار ته فدي 
الرعالمددات والأكشدد ة فددي الحمدداة الااتعاعمددة بقاركددة بالأشددااا العددادي أ بعّددا ينددتج عندده عيبددات وبواكددع ااتعاعمددة 

 (3,، صرحة 3,,2)درويش،  وب  مة 

أن هنالددد  تصدددنمرات عددددة لاكدددواا الاعاقدددة، وبايهعندددا هندددا هدددي الاعاقدددة الحر مدددة والتدددي تعدددد بدددأ الإعاقدددات 
الجوعمة أو البدكمة، التي تتععأ العديد بأ أكواا الإعاقات التي تص ا أاهدتة الجودم وأهعهدا الجهداز الحر دي وبدا 

الجهدداز العرصددلي، والجهدداز العصددبي العر ددت ، وتعذددل يددالات يددرتبس بدده بددأ أاهددتة أىددر  بذددل الجهدداز العظعددي، و 
الأفددراد الددذيأ  عدداكون بددأ ىلددل بددا فددي قدددراتهم الحر مددة أو كشدداطهم الحر ددي إ ا يددؤثر  لدد  الالددل فددي بظدداهر النعددو 
دا يالدة العجدت فدي بجدال العظدال والععد ت والأعصداك التدي تحدد بدأ  العقلي والااتعاعي والاكرعالي، وتعرف بأكهَّ
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ة العصاب أ علدى اسدتععال أاودابهم بشدةل طبمعدي وبدرن  الأسدويات، الأبدر الدذ  يدؤثر سدلبا  فدي بشدار تهم فدي قدر 
)الروسددان،  وايددد أو أكذددر بددأ كشدداطاتهم ال وبمددة الحماتمددة وترددرض ق ددودا  علددى بشددار تهم فددي النشدداطات الروت نمددة 

 (32، صرحة  0223

 -عاقة الحر مة:أسباك الا• 

تحدددث الإعاقددة الحر مددة كتمجددة لأسددباك بتعددددة وبتداىلددة ولةددأ أكذددر هددذه الأسددباك اكتشددارا  هددو التعددرض 
للعدو  بجراثمم أو ف روسات، بذل الر رون العوبا لشلل الأطرال، والالتهاك الودحائي والتهداك الددباض فعد  عدأ 

لذالدوبايددد إ ا إنَّ تناولدده فددي الأشددهر الأولددى بددأ الحعددل يددؤد  إلددى تندداول الأدويددة الةمعمائمددة العددارة، ولاسددمعّا عقددار ا
إ قاف كعو الأطراف،  عا إنّ برض أو إصابة أ  اتت بأ أاتات الجهاز الحر دي سدوات فدي بريلدة ت دوره وكعدجه 

  -أو بعد تعال كعوه قد تؤد  إلى يدوث إعاقة ير مة و عا  أتي:

 ر العع ت تورث بأ الأل الحابل إلى أبنائها الذ ور فقس.الأبراض الوراثمة: بعض الأكواا بأ ضعو  -2

إصدددابة الأل الحابدددل: بدددا  عةدددأ أن  حددددث فدددي أثندددات الحعدددل بذدددل إصدددابة الأل بالحصدددبة الألعاكمدددة أو تعرضدددها  -0
 للإشعاا أو استععال الأدوية و ذل  الوعول التي قد تؤد  إلى يدوث يالات شلل دبا ي.

لولادة: كقص الأو وج أ الذ   صل إلى ب  العولود كتمجة لتعور الولادة أو التراف با  عةأ أن  حدث أثنات ا -3 
 الحبل الور  يول الرقبة ويالات بل  الولادة التي  حدث ف ها شلل بالذراا كتمجة اذبه بشدة في أثنات الولادة.

 الع وك الاليمة. -3 

شددددلل الأطرددددال أو الحعددددى العامددددة أو  بددددا  عةددددأ أن  حدددددث بعددددد الددددولادة:  تعددددرض ال رددددل للإصددددابة بعددددرض -3 
الإصددابات العاتلرددة الناتجددة عددأ الوددقولإ والحددوادث الب  مددة العاتلرددة)كالةوارث ال بمعمددة والحددروك(، التددي تصدد ا 

 (32، صرحة  ,022)بحعد،  الأطراف أو الععود الرقر  

 أشةال الإعاقة الحر مة:•
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 تٌصنف الإعاقة الحر مة إلى:                                                       

الاضدد رابات العصددبمة: وهددي يالددة كاتجددة عددأ الإصددابات التددي تصدد ا الجهدداز العصددبي العر ددت  العةددون بددأ  -2
الدباض والنااا الشو ي، وتتراو  هذه الإصابات بأ البوم ة إلى الشديدة يوا بوقع الإصابة، وبأ أبذلتها الشلل 

 ، وشلل الأطرال وإصابات النااا الشو ي وإصابات الععود الرقر  الدبا ي والصرا والاستوقات الدبا ي

الاضد رابات الععددلمة والعظعمددة: وهددي إصدابة الععدد ت والعظددال بدراددة تددؤثر فدي قدددرة الرددرد العصدداك علددى  -0 
 دة أو الحر ة والتنقل باستق لمة، و البا  با تحدث هذه الإصابات في الأطراف أو في الععود الرقر ، وقدد تةدون ولاد

بةتودددبة، وبدددأ أبذلدددة هدددذا الندددوا بدددأ الاضددد رابات البتدددر والدددوهأ الععدددلي والدددوهأ والعدددعور الععدددلي والروبدددات تل 
 (23، صرحة  0220)فرام،  وهشاشة العظال وإكحناتات الععود الرقر  واض رابات القدل 

 

 :Acceptance of loss theoryنظرية تقبل الخسارة 

( أن قبددول الإعاقددة هددو تعددديل لنظددال اليددمم الشاصددمة للرددرد إلددى Dembo & etalرأ  د عبددو واىددرون )
 ,Dembo)النق ددة التددي تةددون ف هددا قمعددة القدددرات الحالمددة لا تنةددره الاوددائر الرعلمددة أو العتصددورة بددأ الإعاقددة 

Leviton, & Wright, Adjustment to misfortune A Problem of Social Psychological 
rehabilitation, 1956, pp. 4-62) 

( الاوددارة علددى أكهددا تغمدداك شدديت    قمعددة، ُ اتبددر علددى أكدده بصدد بة شاصددمة، Wrightويعددرّف رايددت )
ويعنددي القبددول النظددر إلددى الاوددارة علددى أكهددا   ددر تق معمددة. ينظددر رايددت إلددى ردود الرعددل علددى الإعاقددة بددأ بنظددور 

د أن ااتعدداعي شاصددي يدددبج الاسددتجابات للعددغولإ الااتعاعمددة والب  مددة والععلمددات الشاصددمة، وعندددبا يدددرك الرددر 
اليددمم الأىددر  أكذددر أهعمددة بددأ اللماقددة البدكمددة،  حدددث تحددول بددأ قددمم الجوددم إلددى قددمم الشاصددمة التددي يددتحةم ف هددا 

 الشاص بشةل أكبر. 
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ان الإعاقة لموت سو  وايدة بأ بجعوعة بتنوعة بأ العوابل التي تحدد طبمعة واتجاه الحماة، لموت  دل 
ا بجالات الحماة تتأثر بالإعاقدة أو تحدددها ول مودت  دل التدأث رات سدلبمة، وعلدى الدر م بدأ أن الإعاقدة قدد تةدون ادتت 

 Dembo, Leviton, & Wright, Adjustment to)بأ هويدة الشداص فهدي لا تحددد الجدوهر الاساسدي للردرد 
misfortune A Problem of Social Psychological rehabilitation, 1956, pp. 90-100) 

( أصدايا كظريدة الاودارة ان الاعاقدة عدادة بدا تعدرف Dembo& Wright, 1975ويدر  د عبدو ورايدت )
باكها ايد العصائا التي توااه الررد او فقداكه ليمعته، وعندبا يتم التولمم بذل  تقدود الاعاقدة الدى يالدة الاسدتاراف 

ي بأ  ل  الررد، وبأ اهة اىر  ينظر الى تقبل الاعاقة بالقدرات العواودة والى ايداث يالة بأ الاكتقاا العالع
على اكها تةما او توافق بع النظال اليمعي للررد بح ث ينظر الى الادراك الحيمقي للعجت الناام عدأ الاعاقدة باكده 

يالدة  دون  لا يؤثر سلبا  على قمعة القدرات القائعة اص  ،  عا  عتقد ا عا  بان اعادة التأه ل ععلمة اكذر كجايا  في
الافدددراد  و  الاعاقدددة والعنددداظريأ لهدددم بتقبلددد أ ل عاقدددة ورا بددد أ بدددالتةما بدددع التغ دددرات التدددي تعتزهدددا تلددد  الاعاقدددة 
(Dembo, Leviton , & Wright, Adjustment to misfortune : Aproblem of Social – 

Psychological rehabilitation, 1975 , p. 1) 

ان كظريدددة الرقددددان او الاودددارة تعدددد الحجدددر الاسدددان فدددي فهدددم واسدددتمعاك ععلمدددة التودددلمم وتقبدددل الاعاقدددة، ا  
افترضددت النظريددة واددود اربعددة تغ ددرات اساسددمة فددي العنظوبددة اليمعمددة للرددرد ا ا بددا اريددد تحق ددق التقبددل ووضددع يدددا  

 ل كتقاا، وتتعذل هذه التغ رات في: 

  توسمع بد  اليمم .2

 التر  بة الجوعمة العرتب ة باليمم الاىر   .0

 ايتوات تأث رات الاعاقة  .3

 اارات تحويرات في اليمم العقاركة وتحويلها الى اليمم الذاتمة  .3
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بالنودددبة للتغ دددر الاول )توسدددمع بدددد  اليدددمم( يتحقدددق عنددددبا يبددددأ الافدددراد بدددأدراك وتع  دددت اهعمدددة اليدددمم التدددي                                                       
تحر دددت الادراك عدددأ طريدددق الحاادددة الدددى ادارة والدددتحةم بالرعالمدددات ال وبمدددة والحاادددة الدددى  حعلوكهدددا، و البدددا  بدددا يدددتم 

التالص بأ الحتن، وعندبا  وت مع الردرد ا جداد بعندى ل يدداث وللقددرات الةابندة ول هدداف، يتوادا ي نهدا علدى 
  (Marinelli & Dellorto, 1984, p. 98)الررد البدت بتوسمع وتةب ر بد  تل  اليمم 

ابددا بالنوددبة للتغ ددر الذدداكي )التر  بددة الجوددعمة العرتب ددة بدداليمم اىددر ( يتحقددق عندددبا  ةددون الرددرد قددادرا  علددى 
تجدداوز العجددت الجوددد  ووضدددع قمعددة  اتمددة للقددددرات واليددمم الاىددر ، وفدددي العجتعددع يددتم وضدددع قمعددة  ب ددرة للقابلمدددة 

العاات باكه  رتقد لبعض العتا ا الجودعمة، يدتداد تر  دته علدى القابلمدة الجودعمة، ويقدود  الجوعمة، وعندبا  شعر الررد
 & Keany)هدذا التر  دت بدالررد الدى عددل النظدر الدى اليدمم العهعدة الاىدر  بذدل الصدداقة والدذ ات والععدل والابدداا 

Glueckauf, 1993, p. 199)  

الررد بتوسمع بد  بنظوبته اليمعمة ستتعائل يالة التاك د على الجود وستتحدد اليمعة الذاتمة  وعندبا  قول
 بالقدرات والاصائص الررد ة  ات الع قة بالبنمة الجود ة 

ابددا التغ ددر الذالددث )ايتددوات تددأث رات الاعاقددة(  محدددث عندددبا  ةددون الرددرد قددادرا  علددى ايتددوات تددأث رات الاعاقددة 
 ل  على بيمة الوظائف والقدرات، وعندبا  قول الررد بالنظر الى الاعاقة  عجت عدال، سدمةون ي نهدا بح ث لا يؤثر 

بددأ الصددعا تجدداوز تأث راتهددا الحيميمددة، وبالتددالي اظهددار يالددة بددأ العددعف فددي العجددالات الاىددر  بذددل الحددالات 
 &Demboل بددأ دببددو ورايددت الواداكمددة والرةريددة والقدددرات البدكمددة وفددي قمعددة الددذات بشددةل عددال، وقددد اطلددق  دد

Wright   على هذه الحالة بأ العجت توعمة التأث ر الشائعSpread effect  

 (Dembo, Leviton , & Wright, Adjustment to misfortune : Aproblem of Social – 
Psychological rehabilitation, 1975 , p. 38) 

ادراك العجت  صرة شاصمة، سمةون ي نها     بأ الررد والصرة والعجت يالة وايدة، الا وهي  وا ا با تم
شدداص بعدداع، وعندددبا  حدددث  لدد  سددمةون التددأث ر الشددائع اكذددر وقوعددا  و لدد  لاكدده تددم النظددر الددى بشدداعر الاعاقددة 

لمده ا  صددرة شاصددمة كصدرة شاصددمة بعدا سدد ؤثر علدى الجواكددا الاىدر  عنددد الردرد  عددا هدو الحددال عنددبا تددؤول ا
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اىددر ، وبددأ الجاكددا الاىددر ا ا بددا تددم النظددر الددى الاعاقددة  رةددرة اسددتحوا  ة، سدد تم النظددر ي نهددا الددى  ددون  دد   بددأ 
الررد والاعاقة  عجال أ بنرصل أ، واسدتنادا  الدى  لد  لدأ تةدون الاعاقدة شد  ا  بهعدا  واساسدما  بدل هابشدما ، ا  بععندى 

 عاكي بأ الاعاقة ان الررد لمس بعاقا  بل فردا   

ابا بالنوبة للتغ ر الرابع )تحويدل قدمم العقاركدة الدى قدمم  اتمدة اصدلمة( ي دث يدتم وضدع اليدمم العقاركدة عنددبا 
  قول الررد بعقاركة الوعة او القدرة الشاصمة بع بعض الععاي ر 

تحقاقاته وبدد  فائدتده، ابا بالنوبة لليمم الذاتمدة كجددها تنبدع بدأ ىد ل ععلمدة تق دمم الشديت وفقدا  لجددواه واسد
وبعواعدة اليمعة الاصلمة هذه س نصا التر  ت على اوهر الشيت وعلى القدرة او على بنمدة الردرد بددلا  عدأ اادرات 
بقاركة ب نه وب أ فرد اىر،  عا اكه عأ طريق هذه اليمعة الذاتمة الاصلمة سمةون بالابةان تق مم قمعة الشيت الدذ  

لعقاركة وفقا  لعا تقدل، ابا بالنوبة لحالات التق مم العقارن فتةون بحدودة بععلمدة التودلمم لا  ةون له قمعة عادة عند ا
 ,Carl, 2013)والتي تشةل ايةال سلبمة عأ قمعة الررد،  عا تةون لها تأث رات سلبمة على قمعة الذات وايترابها 

p. 34) 

( عندبا  ععدل الردرد علدى ايدداث التغ درات التدي تدم   رهدا سدمةون Dembo& et al, 1975ووفقا  لدببو )
اكذر تقب   لاعاقته والذ   قود الى تقديره لذاته،  عا اكه  ةدون اكذدر كجايدا  فدي يماتده الشاصدمة، ان لتقبدل الاعاقدة 

 Dembo, Leviton, & Wright, Adjustment to)بددأ قبددل الرددرد تددأث ر  ب ددر علددى كجايدده فددي الحمدداة 
misfortune A Problem of Social Psychological rehabilitation, 1956, p. 62)  

 ثانيا: أستبصار الذات 

يت ور الاستبصار بأ ى ل تراعل الررد بع العذ درات الاارامدة فدي الب  دة،  دذل  بدأ ىد ل تدراكم ىبدرات 
 (220، صرحة  ,,,2)الشناو ،  اداته وكوايي القوة والععف الررد وأدراكه لقدراته وأستعد

 ويتأثر أستبصار الذات بةل بأ:
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العوابل الذاتمة: وهدي بداتعلق بقددرات الردرد كروده وأسدتعداداته وب ولده وأفةداره، او بداتعلق بالب  دة الاارامدة التدي  -2                                                      
 تع ق أستغ ل تل  القدرات والاستعدادات 

العوابددل الااتعاعمددة: وهددي بدداتعلق بالاسددرة وبؤسوددات العجتعددع العاتلرددة والععدداي ر الااتعاعمددة التددي يتعلعهددا  -0
 .(,2، صرحة  0220)أبو زيد، لعا دورا  ب را في تشة ل شاصمة الررد وكعو  اته الررد والتي ت

 وبعا  ع ق أستبصار الذات أ عا:

 تشتت الاكتباه وتعدد العذ رات العحم ة بالررد. -2
 عدل الادراك الةابل للعوقف. -0
 قلة دافع الررد. -3
 قلة الابرة الوابقة. -3
 (22، صرحة ,,,2)العتة و عبد الهاد  ،  تعق د العوقف  -3

  Bekker,2006نظرية أستبصار الذات بيكر

يددر  بمةددر أن أستبصددار الددذات بتغ ددر كروددي  عةددأ أن  صددل المدده الرددرد فددي بريلددة البلددوض، وهددو سددعة بددأ 
فددأن الاشددااا  و  الدددراات العالمددة فددي أستبصددار الددذات  سددعات الشاصددمة تنشددأ عددأ النعددو الوددلمم للرددرد، ولهددذا

 ةون لديهم تةما كروي عالي والقدرة على العبدادرة والايترداب بالع قدات الااتعاعمدة، ويددر ون أهددافهم الشاصدمة 
بشددةل واضددح ولددديهم وعددي عددالي بالددذات،  عددا يددر  بمةددر أن أستبصددار الددذات يددرتبس أ جابمددا بددع الددذات العهمعنددة 

 .(Bekker, 2006, p. 135)بع الابراض النرومة وسلبما 

كعدددا أكدددد بمةدددر علدددى أن الوصدددول الدددى أستبصدددار الدددذات يت لدددا بدددأ الردددرد النظدددر بعوضدددوعمة الدددى الدددذات 
لدى ان  ةدون والابتعاد عأ الاداا،  ذل  العروكة في التعابل بدع العواقدف والاسدترادة بدأ الابدرات الودابقة عد وة ع

 (Bekker, 2006, p. 54)لد  الررد دراة بأ الذ ات الااتعاعي في التعابل بع الاىريأ 

ويدددذها بمةدددر الدددى أن بدددأ العردددا مم  ات الارتبدددالإ الةب دددر بعرهدددول أستبصدددار الدددذات هدددو برهدددول الاصدددرار، 
بععنى ثبات الذات وبقات الشاص كااحا أبال الاىريأ، فقدرة الشاص القوية تبدو شرطا للشعور بقوة النرس والتدي 
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صدددرار تقدددود الدددى أستبصدددار ضدددعما توددداعد علدددى التراعدددل بدددع الاىدددريأ بةدددل ثقدددة وأسدددتق لمة، وبالتدددالي فعددددل الا
(Bekker, 2006, p. 162). 

 منهج البحث وأجراءاته: -

اعتعددد البايددث العددنهج الوصددري بوددتادبا الدراسددة الارتباطمددة بندده فددي بحذدده الحددالي، و لدد  لةوكدده العددنهج 
. ا   عدددد العدددنهج (2,2، صدددرحة  2,,2)الربمعدددة، العناسدددا لدراسدددة الظدددواهر ال بمعمدددة أو الااتعاعمدددة ووصدددرها 

الوصري طريقة لوصف الظاهرة العدروسة وتصويرها  عما  عأ طريق اعع بعلوبات بقننة عأ العشدةلة وتصدنمرها 
 .(,,، صرحة 0223)النوا وة، وتحل لها وإىعاعها للدراسة الدقمقة 

 مجتمع البحث: -

هو اعمع الأفراد أو الأشدمات أو الأشدااا الدذيأ  شدةلون بوضدوا بشدةلة البحدث، او هدو اعمدع العناصدر 
 .(32، صرحة 0220)الحلري،   ات الع قة بعشةلة الدراسة التي  وعى البايث إلى أن  ععم عل ها كتائج الدراسة

العجتعع الأصلي للبحث الحالي بأ الافراد الذ ور الععاق أ أعاقدة ير مدة بةتودبة فدي بديندة بغدداد، يتةون 
العرااع أ لوزارة الععل والشؤون الااتعاعمة، وقد بل  عدد الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة بأ الذ ور والعوجل أ في 

صددل عل هددا البايددث بددأ ه  ددة  و  الاعاقددة ( بعدداع، والتددي ي3333وزارة الععددل والشددؤون الااتعاعمددة فددي بغددداد )
والايتمااات الااصة في الوزارة، الا أكه لموت هنال  أيصائمة دقمقة بالعدد الةلي للععاق أ فدي بغدداد، ا  أن لدمس 

 كل الععاق أ بوجل أ في الوزارة او التجعع.

 عينة البحث: -

مة دقمقددة بأعددداد أفددراده، فقددد تددم وبددالنظر لان بجتعددع البحددث الحددالي   ددر بحدددد، بععنددى عدددل تددوفر أيصددائ
( بعاع أعاقة ير مة بةتوبة بدأ الدذ ور العدرااع أ لدوزارة 022اىتمار ع نة البحث الحالي ب ريقة عشوائمة بواقع )

 الععل والشؤون الااتعاعمة.

 أداتي البحث: -
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 أولا: مقياس تقبل الاعاقة                                                       

لتقبدل الاعاقدة  Groomes 2004 ( والدذ  تدم تراعتده بدأ بيمدان2تبندى البايدث بيمدان  اسد أ )بلحدق 
فقدددددرة بوزعدددددة علدددددى أربعدددددة بجدددددالات هدددددي: التحدددددول  30والدددددذ  تدددددألف بدددددأ  Demboوالدددددذ  بندددددي وفقدددددا لنظريدددددة 

(Transformation بواقددع ), ( فقدددرات، الاتوددااEnlargement بواقدددع ), ( فقددرات، الايتدددواتContainment )
، ويجدداك علددى فقددرات العيمددان وفددق بدددرم بددأ أربعددة فقددرات 3( بواقددع Subordinationفقددرات، التبعمددة ) ,بواقددع 
 .(0202) اس أ،  بدائل 

وللتحقدق بدأ صدد يمة الرقدرات تددم عرضدها علددى بجعوعدة بددأ العاتصد أ فددي علدم الددنرس، وبأعتعداد كوددبة 
أترق، لاأترق، لاأترق تعابا(،  تم قبول اعمع الرقرات، علعا ان بدائل الااابة على العيمان هي )أترق تعابا، 2%,

 ( على التوالي بالنوبة للرقرات الا جابمة، ويعةس التصحمح بالنوبة للرقرات الولبمة.2، 0، 3، 3وتأىذ أوزان )

 وبعد ت ب ق العيمان على الع نة، تم أارات التحل ل الايصائي للرقرات بأعتعاد عدد بأ الاسال ا بنها: 

 أسلوب المجموعتين الطرفيتين: -

( t-testواستادال الأسال ا الإيصائمة الععلعمدة إ  تدم ت ب دق الاىتبدار التدائي ) %02بأعتعاد كوبة ق ع 
لع نت أ بوتقلت أ لاىتبدار دلالدة الردروع بد أ العجعدوعت أ العلمدا والددكما علدى  دل فقدرة فدي العيمدان، وادد أنّ فقدرات 

 .29,3( وقمعة ادولمة 223) ( ودراة يرية2,23العيمان اعمعها بع تة عند بوتو  دلالة )

 صدق وثبات المقياس: -

أعتعددد البايددث الصدددع الظدداهر  بددأ ىدد ل عددرض العيمددان علددى العاتصدد أ فددي علددم الددنرس للتأكددد بددأ 
ص يمة فقراته، و ذل  تم استادال صدع البنات بأ جاد ع قة دراة الرقرة بالدرادة الةلمدة للعيمدان، ولغدرض إادرات 

ُ وددتععل بعابددل ارتبدالإ ب رسددون إ   لعددا زاد بعابددل ارتبددالإ الرقدرة بالدراددة الةلمددة  ددان ايتعددال التحل دل بهددذه ال ريقددة 
 .(Allen & Yen, 1979, p. 125) تعع نها في العيمان اكبر
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 قددة ( لاسددتارام العperson Correlation Coefficientوقدد اسددتادل البايددث بعابددل ارتبدالإ ب رسددون)
الارتباطمة ب أ دراات  ل فقرة بأ فقرات العيماس أ والدراة الةلمة للعيمان، وتم استادال ع نة التحل ل الإيصائي 

( للعيمدان، علعدا  2923( بعاع، وقد تب أ أنّ اعمدع الرقدرات دالدة إيصدائما عندد بودتو  دلالدة )022 اتها والبالغة )
 (.3,،2( هي) ,,2( ودراة يرية )2923لة )أنّ اليمعة التائمة الجدولمة عند بوتو  دلا

أبا الذبات فقد أستادل البايث بعابل الرا ل تواع الداىلي وهي طريقة تيدمس التجداكس الدداىلي للعيمدان، 
هذه ال ريقدة  . تعتعد(2,3، صرحة 2,,2)عودة و بلةاو ، ويش ر إلى قوة الارتباطات ب أ الرقرات في الاىتبار 

علددى الاتودداع فددي أدات الرددرد بددأ فقددرة إلددى أُىددر  وتوددتند إلددى الإكحددراف الععمددار  ل ىتبددار والاكحرافددات الععماريددة 
  .(2,، صرحة ,,,2)ثوركدا   و  مجأ، للرقرات العرردة 

تعارات ع نددة التحل ددل الإيصددائي البالغددة ولاسددتارام ثبددات العيمددان ب ريقددة الإتودداع الددداىلي، ىعددعت اسدد
( وقددد بلدد  بعابددل ثبددات بيمددان تقبددل Alpha Cronbach Formula( اسددتعارة لععادلددة الرددا  روكبددام )022)

 ( وهو ثبات عال ادا.29,0الاعاقة )

 ثانيا: مقياس أستبصار الذات:

العتبنداة، تدألف  Bekkerية ( والذ  تم بناته أستنادا الى كظر 0)بلحق  0222تبنى البايث بيمان ععران 
فقدرة، الدذ ات  22فقرة، أدارة العوقدف بواقدع  20فقرة بوزعه على ث ث بجالات، أدارة الذات بواقع  33العيمان بأ 

فقدددرة،  قابلهدددا ىعودددة بددددائل للاابدددة )تن بددق علدددي دائعدددا، تن بدددق علدددي  البدددا، تن بدددق علدددي  20الااتعدداعي بواقدددع 
( علدددى التدددوالي، وتعذدددل الدرادددة العالمدددة 2، 0، 3، 3، 3أىدددذ أوزان )أيماكدددا، تن بدددق علدددي كدددادرا، لاتن بدددق علدددي( ت

 .( 0222)ععران، استبصار  ات عالي، والدراة العنارعة أستبصار  ات واطىت 

عرضددت فقددرات العيمددان علددى بجعوعددة بددأ العاتصدد أ فددي علددم الددنرس للتأكددد بددأ صدد يمة الرقددرات فددي 
 ، وقد تم الاتراع على اعمع الرقرات.%2,سه باعتعاد كوبة قمان باوضعت ليما

ثم ىععت الرقرات الى كرس أاراتات بيمان تقبل الاعاقدة بدأ ي دث تع  دت الرقدرات بأسدلوك العجعدوعت أ 
، ثددم يوددا صدددع البنددات بأ جدداد ع قددة 2923ال ددرف ت أ والددذ  أظهددر أن اعمددع الرقددرات بع ددتة عنددد بوددتو  دلالددة 
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بالدراة الةلمة للعيمان وقد تب أ أن بعابل أرتبدالإ ب رسدأ دال أيصدائما لجعمدع الرقدرات عندد بودتو  دراة  ل فقرة                                                       
 .2923دلاله 

وأستارام ثبات العيمان ب ريقة الإتوداع الدداىلي، أ  ىعدعت اسدتعارات ع ندة التحل دل الإيصدائي البالغدة 
( ,,29ابل ثبات بيمان أستبصار الذات)( وقد بل  بعAlpha Cronbach( استعارة لععابل الرا  روكبام )022)

 وهو ثبات عال.

 الوسائل الاحصائية: -

 أستادل البايث الاسال ا الايصائمة الاتمة: SPSSبأستععال الحق بة الايصائمة 

 الاىتبار التائي لع نت أ بوتقلت أ لأ جاد القوة التع  تية لرقرات بيمان تقبل الاعاقة وبيمان استبصار الذات. -2
لإ ب رسدددون لا جددداد الع قدددة بددد أ درادددة  دددل فقدددرة والدرادددة الةلمدددة للعيمدددان، و دددذل  لا جددداد الع قدددة بعابدددل أرتبدددا -0

 الارتباطمة ب أ تقبل الاعاقة وأستبصار الذات.
 بعابل الرا  روكبام لا جاد الذبات لعيماسي البحث. -3
العوددتاراة واليمعددة الجدولمددة الاىتبددار التددائي لع نددة وايدددة لا جدداد الدلالددة الايصددائمة للرددرع بدد أ اليمعددة التائمددة  -3

 لدراات الع نمة على بيماسي البحث.
 نتائج البحث: -

 الهدف الاول: تعرف تقبل الاعاقة لدى المعاقين أعاقة حركية مكتسبة.

( 022ولتحق ق هذا الهدف قال البايث بت ب ق بيمان تقبل الاعاقة على أفراد ع نة البحث البال  عدددهم )
( دراددددة وبدددداكحراف بعمددددار  بقددددداره ,33,2ن بتوسددددس درادددداتهم علددددى العيمددددان بلدددد  )فددددرد، وقددددد أظهددددرت النتددددائج أ

( درادددة، وباسددددتععال 2,( درادددة، وعندددد بقاركدددة هدددذا العتوسدددس بددددع العتوسدددس الررضدددي للعيمدددان والبدددال  )03,32)
ليمعددة ( لع نددة وايدددة تبدد أ أن الرددرع دال إيصددائما ولصددالح العتوسددس الررضددي، إ   اكددت اt-testالاىتبددار التددائي )

( 2,23( وبوددتو  دلالددة ),,2( بدراددة يريددة )3,,2التائمددة العحوددوبة أعلددى بددأ اليمعددة التائمددة الجدولمددة والبالغددة )
 ( يوضح  ل . 2والجدول )
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 (5جدول )

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس تقبل الاعاقة

يجددددددددددددددددم 
 الع نة

العتوسددددددددددددددددددددس 
 الحوابي

الاكحدددددددددددددددددددددراف 
 الععمار  

العتوسدددددددددددددددددددس 
 الررضي

ة اليمعددددددددة التائمدددددددد
 العحووبة

مدددددة اليمعدددددة التائ
 الجدولمة

درادددددددددددددددددددة 
 الحرية

بوددددددددددددددددتو  
 الدلالة

 دال ,,2 29,3 392 2, 0093 30 022

 

( الددى ان ع نددة البحددث لددديهم تقبددل الاعاقددة بعوددتو  بددنارض، ويعةددأ ترودد ر  لدد  2تشدد ر كتمجددة الجدددول )
الى أن الررد بعد أعاقته قد  شعر بالةذ ر بأ العشاعر الولبمة التي تدؤثر فدي توافقده  الشدعور بدالنقص والتقل دل بدأ 

دراك الررد الععداع لأعاقتده بأكهدا أيدد العصدائا فأن أ Demboقمعة  اته وبالتالي عدل تقبل الاعاقة، ووفقا لنظرية 
تقود الى يالة بأ الاستاراف بالقددرات العوادودة لد ده، وبالتدالي عددل التةمدا أو التوافدق وأدراك العجدت النداام عدأ 
الاعاقدة بأكدده سد ؤثر سددلبا علددى بيمدة قدددرات الرددرد وعددل الابةاكمددة علدى تجدداوز العجددت الجودد ، وبالتددالي الايوددان 

بعددض العتا ددا الجوددد ة وزيددادة التر  ددت عل هددا وعدددل النظددر الددى بيمددة اليددمم العهعددة الاىددر   الععددل والابددداا  برقدددان
والصداقة وبالتالي عدل تجاوز تاث رات الاعاقة وأظهار الععف في بيمة العجالات الواداكمدة والرةريدة وقمعدة الدذات 

 بشةل عال وبالتالي عدل تقبل أعاقته.

 أستبصار الذات لدى المعاقين أعاقة حركية مكتسبة. الهدف الثاني: تعرف

ولتحق ددق هددذا الهدددف قددال البايددث بت ب ددق بيمددان أستبصددار الددذات علددى أفددراد ع نددة البحددث البددال  عددددهم 
( درادة وبداكحراف بعمدار  بقدداره ,33,2( فرد، وقد أظهرت النتائج أن بتوسس درااتهم على العيمدان بلد  )022)
( درادددة، وباسدددتععال 223قاركدددة هدددذا العتوسدددس بدددع العتوسدددس الررضدددي للعيمدددان والبدددال  )( درادددة، وعندددد ب32,,2)

( لع نددة وايدددة تبدد أ أن الرددرع دال إيصددائما ولصددالح العتوسددس الررضددي، إ   اكددت اليمعددة t-testالاىتبددار التددائي )
( 2,23وبوددتو  دلالددة ) (,,2( بدراددة يريددة )3,,2التائمددة العحوددوبة أعلددى بددأ اليمعددة التائمددة الجدولمددة والبالغددة )

 ( يوضح  ل . 0والجدول )
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 (0جدول )                                                      

 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس أستبصار الذات

يجددددددددددددددددم 
 الع نة

العتوسددددددددددددددددددددس 
 الحوابي

الاكحدددددددددددددددددددددراف 
 الععمار  

العتوسدددددددددددددددددددس 
 الررضي

ة اليمعددددددددة التائمدددددددد
 العحووبه

مدددددة اليمعددددده التائ
 الجدولمة

درادددددددددددددددددددة 
 الحرية

بوددددددددددددددددتو  
 الدلالة

 دال ,,2 29,3 0900 223 2,932 ,3392 022

 

( الى ان ع ندة البحدث لدديهم أستبصدار  ات بعودتو  بدنارض، ويعةدأ ترود ر هدذه 0تش ر كتمجة الجدول )
الى أن الوصول الى أستبصار الذات يت لا بأ الررد النظر بعوضدوعمة الدى الدذات  Bekkerالنتمجة وفقا لنظرية 

والابتعاد عأ الاداا،  ذل  العروكة في التعابل بدع العواقدف والاسدترادة بدأ الابدرات الودابقة عد وة علدى ان  ةدون 
 افر لد  ع نة البحث.لد  الررد دراة بأ الذ ات الااتعاعي في التعابل بع الاىريأ، وهذا يبدوا أكه لم يتو 

 الهدف الذالث: ع قة تقبل الاعاقة بأستبصار الذات لد  الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة.

لحواك بعابل الارتبالإ بد أ الددراات  Pearsonلتحق ق هذا الهدف تم استععال بعابل ارتبالإ )ب رسون( 
ار الدذات، وقدد تبد أ بدأ النتدائج أن هنداك الةلمة التدي يصدل عل هدا أفدراد الع ندة علدى بيمدان تقبدل الاعاقدة وأستبصد

( 3,,2ع قة ارتباطمة طرد ة دالة ايصائما ب أ تقبل الاعاقة وأستبصار الذات ا  بلغت قمعة الارتبالإ العحودوك )
( ودراددة يريددة 2,23( عنددد بوددتو  )3,،2وهددي أعلددى بقاركددة بددع قمعددة بعابددل ارتبددالإ ب رسددون الجدولمددة البالغددة ) 

(2,,.) 

 Bekkerكه  لعدا زاد أستبصدار الدذات لدد  الععداق أ زاد لدديهم تقبدل لأعداقتهم، أ  أكهدم وفقدا ل وهذا  عني أ
سدد نظرون بعوضددوعمة الددى  واتهددم وتةددون لددديهم القدددرة علددى التةمددا بددع وضددعهم الجديددد، ويتحقددق لددديهم وفقددا ل 

Dembo درات أىدر  عد وة علدى القدرة على تجاوز العجت الجود  الذ  لديهم ويععون قمعة لعدا  عتلةدون بدأ قد
 اليمم الااتعاعمة العهعة بذل الصداقة والذ ات والععل والابداا.
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 الاستنتاجات: -
 هنال  تدكي في تقبل الاعاقة لد  الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة. -2
 هنال  تدكي في أستبصارالذات لد  الععاق أ أعاقة ير مة بةتوبة. -0
الدذات، بععندى  لعدا زاد أستبصدار الدذات لدد  الععداق أ أعاقدة  يرتبس تقبدل الاعاقدة بع قدة طرد دة بدع أستبصدار -3

 ير مة بةتوبة زاد بعها تقبل الاعاقة.
 التوصيات: -
 أعداد برابج أرشاد ه لتنعمة تقبل الاعاقة وأستبصار الذات لد  الععاق أ. -2
والتدي بدأ  التوعمه بأ ى ل بؤسودات العجتعدع العاتلردة بدأن الععداع   در عداات بدل لد ده الةذ در بدأ القددرات -0

 الععةأ أستغ لها، بعا ينعةس أ جابما على تقبل الافراد لأعاقتهم.
التوعمة بأ ى ل العؤسوات التربوية والتعلمعمة بعرورة أن  رهم الررد بالد ه بأ أبةاكات وقدرات ووعي بذاته  -3

 وبالد ه بأ أهداف بوتقبلمة.
 المقترحات:  -

 الدراسات العوتقبلمة وبنها:أستةعالا للبحث الحالي  قتر  البايث عدد بأ 

 تقبل الاعاقة وع قته ببعض العتغ رات )الادات الوظمري، دافع الاكجاز، التوافق النروي الااتعاعي( -2
 أستبصار الذات وع قته ببعض العتغ رات )الاصرار، التواه كحو العوتقبل، التةما النروي(. -0
 المصادر: -

Allen, M., & Yen, W. (1979). Introduction to Measurement Theory. California: Brook-
cool Inc. 

Alport, j. (1961 ). pattern and growthir personality. new york: hort, rinehert and 
Winston. 

Atkins, B. J., Lynch, R. K., & Pullo, R. (1982). A definition of psychosocial aspects of 
disability: A synthesis of the literature (15(2) ed.). Vocat. Eval. Work Adjust. 
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                                                      Baran, a., & Cohen, s. (1994 ). how to build ababy that can read native minds , cog 
native mechanisms in mind reading. coheirs de psychologies cognitive. 

Bekker, A. (2006). a short form of the autonomy scale properties of the autonomy – 
connectedness scal ( acs 30 ). journal of personality. 

Brown, S. (2013). Help – seeking in the event of Psychological distress. University of 
Nottingham. 

Carl, B. (2013). Acceptance of Disability in college students. provo: Brigham Young 
University. 

Dembo, T., Leviton , G., & Wright, B. (1975 ). Adjustment to misfortune : Aproblem 
of Social – Psychological rehabilitation (22 (1) ed.). 

Dembo, T., Leviton, G., & Wright, B. (1956). Adjustment to misfortune A Problem of 
Social Psychological rehabilitation.  

Garske, G., & Turpin, J. (1998). Understanding psychosocial adjustment to disability: 
an American perspective. International Journal of Rehabilitation and Health. 

Grayson, M. (1951). Concept of “acceptance” in physical rehabilitation. Journal of the 
American Medical Association(145). 

Groomes, D., & Leahy, M. (2002). The relationships among the stress appraisal 
process, coping disposition, and level of acceptance of disability (46(1) ed.). 
Rehabilitation Counseling Bulletin. 

Keany , K., & Glueckauf, R. (1993). Disability and value change : An overview and 
reanalysis of acceptance of loss theory , Rehabilitation psychology (38 (3) ed.). 

Kurita, T. (2010). Effect of the writing system used for a Japanese word meaning 
“people with disabilities” on attitudes toward people with disabilities. Journal of 
Educational Psychology. 
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Kuyini, A. B. (2015). Disability Rights Awareness and Inclusive Education Training 
Manual (CEVS8 ed.). Ghana. 

Marinelli , R., & Dellorto, A. (1984). The Psychological and Social impact of Physical 
disability. New York: Springer Publishing. 

Moore, D. (1998). Acceptance of Disability and its correlates. The Journal of social 
psychologh(no. 1). 

Nakagoshi, R., & Tanemura, R. (2017). The Process of Subjective Disability 
Acceptance in Persons with Cervical Cord Injury. British Journal of 
Research(4(4)). 

Nakagoshi, R., & Tanemura, R. (2017). The Process of Subjective Disability 
Acceptance in Persons with Cervical Cord Injury. British Journal of 
Research(4(4)). 

Park, E. Y. (2019). Rasch analysis of the Disability Acceptance Scale for individuals 
with cerebral palsy, Frontiers in neurology.  

Schwartsm, s. (1967 ). self- insight and the student. new york. 
 الاسةندرية، بصر : دار الععرفة. سمةولوامة الذات والتوافق.(.  0220أبرا مم أيعد أبو زيد. )

أساسدددمات البحدددث العلعدددي فدددي التربمدددة والعلدددول الاكوددداكمة (. 2,,2ايعدددد سدددلمعان عدددودة، و فتحدددي يودددأ بلةددداو . )
دائدددرة التربمدددة، اابعدددة  بةتبدددة العندددار للنشدددر والتوزيدددع، )عناصدددره وبناهجددده والتحل دددل الإيصدددائي لبماكاتددده(.

 ال ربوك.
 الإعاقددات الحر مددة بدد أ التشددامص والتأه ددل، بحددوث التددداىل رؤيددة كروددمة.(.  ,022الودد د فهعددي علددي بحعددد. )

 الاسةندرية: دار الجابعة الجديدة.
مددة تقبددل الاعاقددة وع قتدده بالاسددناد الااتعدداعي لددد  الععدداق أ أعاقددة ير (. 0202رقمدده ايعددد عبددد الرافددع  اسدد أ. )

  لمة الاداك ، اابعة بغداد. بةتوبة.
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 لمة التربمة  أستبصار الذات وع قته بالترة ر الا جابي د الولبي لد  طلبة الجابعة.(.  0222ركا يو أ ععران. )                                                      
 للبنات ، اابعة بغداد.

يدددد, وعبدددد )عبدددد اللددده ز  اليمدددان والتقدددويم فدددي علدددم الدددنرس والتربمدددة.(. ,,,2روبدددرت ثوركددددا  ، و ال تاب دددث  دددمجأ. )
 الريعأ عدن, تراعة الة  كي، العتراعون( ععان: بر ت الةتاك الاردكي.

ععان، الاردن: دار  كظريات الارشاد والع م النروي.(. ,,,2سع د يوأ العتة ، و اودت عتت عبد الهاد  . )
 العو رة.

 وطنمة.ععان ، الاردن : العةتبة ال علم النرس الااتعاعي.(.  0222س بة عبد الحافظ. )
 )الإصدار العجلد الذاكي(. القاهرة: بةتبة بدبولي. بوسوعة ال ا النروي(. ,,,2عبد العنعم الحرني. )
 بصر: العجلس العربي لل رولة و التنعمة. الاعاقة الذهنمة في بريلة ال رولة.(.  0220عذعان لب ا فرام. )

(. بغددداد: بةتبددة عدددكان 2)العجلددد لإ الددنرس بندداهج البحددث فددي التربمددة وعلددم(. 0220علددي عددودة بحعددد الحلرددي. )
 لل بع والنشر والتوزيع.

 الاردن : دار وائل. بقدبة في الاعاقة العقلمة.(.  0223فاروع الروسان. )
 ععان ، الاردن: دار العناهج للنشر والتوزيع. اساسمات علم النرس.(. 0223فاطعة عبد الريمم النوا وة. )

بجلدة علدم النرومة و العواكدة الااتعاعمة لد  ع نة بأ ط ك وطالبات الجابعة.  (. الويدة 2,,2فهد الربمعة. )
 .النرس

 القاهرة: دار  ريا. بحوث في التوامه الاس بي ل رشاد والع م.(.  ,,,2بحعود الشناو . )
وأبهدداتهم. (. تقددديرات الاطرددال لعصددادر العددغولإ النروددمة لددديهم وع قتهددا بتقددديرات ابددائهم  3,,2بوسدى ابريددل. )

 (.00)بجلد بجلة دراسات العلول الاكواكمة
التقريدددر  تجعدددع الععدددوق أ فدددي العدددراع بالتعددداون بدددع بنظعدددة الهاكدددد اك اكتركشدددوكل.(. ,022هاشدددم ىل دددل العدددتاو . )

 العواز  لتقرير الحةوبه يول اتراقمة يقوع الاشااا  و  الاعاقة، بغداد.
 تأه ل الااتعاعي بعصر. )العدد الاابس(.(. دراسة عأ تاري  ال3,,2 ح ى يوأ درويش. )
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 الملاحق:

 (5ملحق )

 مقياس تقبل الاعاقة بصيغته النهائية

اأتفق تمام  الفقرة ت أتفق   لااتفق   الااتفق تمام    
بوددددبا اعدددداقتي اكددددا   ددددر قددددادر علددددى فعددددل الاشددددمات  عددددا  رعلهددددا  2

 الاىرون بأ   ر  و  الاعاقة
    

     أكا سوف أكجح في يماتي بع الاعاقة او بدوكها، 0
     بع اعاقتي، تتاثر اعمع بجالات يماتي بشةل  ب ر 3
العظهددر الادداراي الوددلمم والقدددرة البدكمددة هددي اكذددر الاشددمات اهعمددة  3

 في الحماة
    

     بوبا أعاقتي لمس لدّ  الا القل ل لتقد عه للنان الاىرون  3
بحددودا  فدي بعدض العجدالات، الشاص الذ  لد ده أعاقدة قدد  ةدون  3

 لةأ بعقدوره ان ينجت الةذ ر
    

 اشعر بالووت عندبا أر  اعمع الاشمات التي  وت مع ععلها النان 2
 بأ   ر  و  الاعاقة والتي لااست مع ان اععلها

    

     اهم شيت في هذا العالم ان  ةون لد   القدرة البدكمة ,
أيقدق، لدأ اكدون بذدل الشداص الدذ  بهعا أيداول ااهددا  او بهعدا  ,

 لمس لد ه أعاقة
    

     بالر م بأ ان لدّ  اعاقة، لةأ يماتي بعتل ة 22
     بوبا أعاقتي، اشعر بالتعاسة بعظم الوقت 22
     ان الاعاقة البدكمة تؤثر على القدرة العقلمة للشاص 20
     بوبا أعاقتي فان يماتي لمس لها بعنى  الاىريأ 23
     هنال  عدة أشمات بعةأ للشاص الذ  لد ه أعاقة ان ينجتها 23
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 لان اعاقتي تتداىل بع ا  شيت اياول ان اكجته فاكها في  هني 23                                                      
 وترة ر  طوال الوقت

    

      جا ان  ةون لد   اوم بتةابل وسلمم لمةون لد   عقل سلمم 23
     أكجازاتي في الحماة اقل أهعمة بأ الاشااا الاصحات 22
     هنال  عدة أشمات اكذر اهعمة في الحماة بأ القدرة البدكمة والعظهر ,2
     ان اعاقتي بحد  اتها تؤثر عليّ اكذر بأ ا  صرة اىر  أبتلةها ,2
     ان الو بة البدكمة والعظهر  شة ن اوهر الشاص 02
     اشعر بان يماتي ىالمة بأ الععنى  02
بناسدددا بغدددض النظدددر عدددأ العحدددددات التدددي اشدددعر بددداكي شددداص  00

 تررضها أعاقتي
    

     في  ل شيت أعاقتي بتعجة ولا أست مع ان استعتع با  شيت 03
 تعنعني اعاقتي بأ فعل  ل شي ار ا باكجازه ويتى ان اصبح 03

 الشاص الذ  اتعناه
    

     الاعاقة التي لد  هي أسوت شيت  عةأ ان  حدث  03
     هناك اوقات اكوى ف ها  لما  باكي بعاع  03
     تؤثر اعاقتي على الجواكا التي أهتم بها في الحماة 02
     اعتقد باكي ساكون اكواكا  افعل لولا اعاقتي ,0
     اشعر بالرضا يول قدراتي، واعاقتي لاتعا قني  ذ را   ,0
ا  شددديت عنددددبا افةدددر باعددداقتي، أشدددعر بدددالحتن والعددد ق ولاافعدددل  32

 اىر
    

     بأبةان النان بأ  و  الاعاقة ان ينجحوا ب رع عدة 32
اكدا اعددرف بدا لا عةننددي فعلدده بودبا أعدداقتي واشدعر بابةدداكي عددمش  30

 يماة بل  ة وا دة
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 (0ملحق )

 مقياس أستبصار الذات بصيغته النهائية

 تنطبققق علققي الفقرات ت
 دائما

 تنطبققق علققي
 غالبا

 تنطبققق علققي
 احيانا

ي تنطبق علق
 نادرا

لاتنطبققققققققق 
 علي

      أشعر بالرضا عأ قدراتي 2
      أر ا باضافة بعلوبات اديدة على ىبراتي 0
      الحماة العنتظعة اتت بأ أهدافي 3
      أستشعر اواكا القوة والععف في شاص تي 3
      أر ا في بواكبة بظاهر التحعر 3
      أسعى للحصول على الافعل في يماتي 3
تعرضي لعواقف   در بألوقدة فدي يمداتي يذ در  2

 في يا الاستةشاف
     

      أبتعد عأ الاكرعال في بوااهة بواقف اديدة  ,
      أتعابل بع العواقف ال ارئة بعروكة  ,
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