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 الملخص

يهدد ا الث ددح ال ددىلا الدد  ال فددلا  لدد  جى لجددق ئل ددىية  لتددا  ددىمع  الجددق ال    دد  ال ددمفا الث ددل  جددا 
   دددد ت ال لاددددجع الددددفا ا لدددد ع اون ددددىط الددددفيت وفددددى الأ يددددت افددددعلاي نجدددد  ال ا دددد      او ا  الددددا ج ا الفددددىلا 

ق(،  إ   عّ  عب ق الاخ ثىر الابلا المُشخ  ت ي ثاىً جا يلاك  ر ىوق ال ا   جا ي يلق بغ ا  )تى با الكلخ  اللصىج
( 7( أ دى،،  )3(  كدار  )5( أن ىط فمت المجما ق ال جليبجدق  )7( ن لً، ئاا ع )41 ل    لق الث ح الثىلغق )

( أ ددى،،  يددت تددعّ  عب ددق البل ددىية  لدد  الف لددق ال جليبجددق 4(  كددار  )6أن ددىط فددمت المجما ددق ال ددىبعق، ئاا ددع )
(.  ل  ا ق 34( تل ىت،    مل الجل ق ي ة )2( تل ق، جا كل أسباع )26شهل، ئاا ع )الف  اس مل لمّ ة تلتق ا

أه اا الث ح،  ىم الثى ثالأ بإ  ا  يقجىس ال لاجع الفا ا  ال  اق يت الخ ىمص ال دىوواي ليق  ال د و  الثثدىت، 
ل دىبعق، أ هدلت   دىمة الث دح بف  ا  هى  ي ة البل ىية،  عّ  عب ق الاخ ثدىر الثفد    لد  المجمدا   ت ال جليبجدق  ا

 الث ل  -جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ال مفا
 جا     ت ال لاجع الفا ا ل ع أن ىط افعلاي نج  ال ا  
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الأ هلىك جل و  ات  لالق إ  ىمجق ئ ت  رتىت الاخ ثىر الابلدا  الثفد    لد  يقجدىس ال لادجع الدفا ا للمجمدا   ت 
ال جليبجق  ال دىبعق  ل دىلا المجما دق ال جليبجدق،  هدفا وُشد ل إلد  ألأ  الجدق ال    د  ال دمفا الث دل   د  سدىهم  

  لق الث ح، يت تع  عب ق الاخ ثىر ال  ثفا بف  يل ر شهليت يت ا  هى  البل ىية، جا     ت ال لاجع الفا ا ل ع 
 أ هلت الل ىمة اس ملاريق جى لجق ال الجق،  ّ م الثى ثالأ     يت ال اصجىت  الما ل ىت  اط   ىمة الث ح.

و ا  الددددا ج ا الكلمددددىت الم  ى جددددق  افددددعلاي نجدددد  ال ا دددد ، ال    دددد  ال ددددمفا الث ددددل ، ال لاددددجع الددددفا ا،     ا
 الفىلا، ي لزيق أسب لتل.

Abstract: 

The current research aims to identify the effectiveness of an existing treatment 
program using audio-visual entrainment technology in improving self-regulation 
among children with high functioning autism spectrum disorder who were previously 
diagnosed in autism care centers in the Baghdad city, on both sides of Karkh and 
Rusafa. The pre-test was applied to the research sample. (14) children, (7) 
experimental group (5) males and (2) females, and (7) control group (6) males and 
(1) females, then applying the program to the experimental sample, which continued 
for three months. There are (36) sessions, each week (3) sessions, the session lasts 
for (21) days. The researcher prepared a self-regulation scale and verified the 
psychometric properties, validity and reliability. After the end of the program period, 
the post-test was applied to the experimental and control groups. The results of the 
research showed there are statistically significant differences between the scores of 
the pre-test and post-test on the self-regulation scale for the experimental and 
control groups and in favor of the experimental group. This indicates that the audio-
visual entrainment technique has contributed to improving self-regulation among the 
research sample. Then the follow-up test was applied two months after the end of 
the test. The results showed the continued effectiveness of the technique, also a 
number of recommendations and suggestions about the research results are 

presented. 
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 Keywords: Autism Spectrum Disorder, Audio-Visual Entrainment, Self-regulation, 
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 ا لًا. يا يق الث ح 

وُفدد  ال لاددجع الددفا ا أ دد  الا ددىمل المهمددق للددفات الثشددليق  ربمددى بُفددً ا يُهمًددى ل ددب   تا هددى، لددفا جهددا لددج  
يجل    ج ق يت ئ ت الف ي  يت الا ىمل ال ا  ات   ل  الا  ىلأ، كمى  ألأ لل لاجع الفا ا سجى ة يعلاق  له أهم  ده 

إلأ  اليق الفات غ ل يُك ملق ئ  لأ   دىي لل لادجع الدفا ا   بىرزة ياىر ق بىلف ي  يت او شعق ال ايجق اوخلع للفات.
(Baumeister R. F, Schmeichel B. J , & Vohs K. D, 2007, p. 7)  وُاهدل اون دىط الم دىئالأ

فلفجدددق،  ال ثبدددج ، بىل ا ددد   جدددً ا جدددا الف يددد  يدددت يوا دددىت الا ج دددق ال ل  فودددق، بمدددى جدددا  لددد  ال خعدددج ،  المل  دددق الم
 ,Bashir A. S & Singer B. D)  الملاقثدق الفا جدق،  ال دا  دبتل بشدول يثىشدل جدا الاد رة  لد  ال لادجع الدفا ا

2006, p. 58) لد  اندلع الثدى ثالأ  لد  ال راسدىت جدا الفدلاو  ات الفل دق بىفدعلاي ال ا د ،  تد  ا هدى لدع  .
ىط افددعلاي نجدد  ال ا دد  ب ددف  ا هددع، ا مددى كى دد   ث ددح جددا الاددىمم ت  لدد  ر ىوددق هددبلا  الان ددىط،  ث ددح جددا أن دد

 -461، ال ددد  ىت 3147)  ددد ت   كدددليع، هلدددىك يدددت ب دددح  دددت  اامدددل أن دددىط افدددعلاي نجددد  ال ا ددد  يلهدددى 
 (461-452، ال د  ىت 3147) ب  الدلزاو، نج  ال ا   ، أ  المشولت ال ا  فى ا يلهى أيهىت أن ىط (493

. جددا  دد ت ا دده هلددىك (453-97، ال دد  ىت 3147)الخشددىلا،  الجى دد  ال ثقج ددا  الارشددى   لافددعلاي ال ا دد  
اوخددلع يلهددى الفلبجددق بشددول خددى   اوتلبجددق بشددول  ددىم  ث ددح بشددول   ددىئق جددا ال راسددىت ال جليبجددق جددا البلدد الأ 

 يثىشل لهفه ال ئق يت اون ىط، ج لً  ت الث ا، ال ا  م  ت بىس فمىط اوته ة الم عار  ال  يثق جا إتلا ا هى.

هلدددىك  عدددار جدددا اسددد فمىط اوتهددد ة ال  يثدددق جدددا  دددلت ا     ددد ت الكث دددل يدددت الم غ دددلات  لددد  الا  دددىلأ 
 يت     الا  جىتىت الخىصق   لد   دت نليدق     د  الماتدىت ال يىوجدق.  يدت هلدى  د  ا أهمجدق الث دح العبجفا 

جدا ا خددىط هدفه ال كلالاتجددى جددا ي دى  ة اون ددىط الم دىئ ت بىفددعلاي نجدد  ال ا د  بشددول  لمدا  رصدد ت  بجهدد  
 أ ل،   كل ق ب جعق،  با      ل. 

 Audio-Visual Entrainment ددمفا الث ددل  يددت فددمت ال الجددىت ال  يثددق هددا  الجددق ال    دد  ال
(AVE) ا  ة يت أكثل  الجىت ال      إتىرة لله مىم. لا  تب  ألأ أته ة  ،AVE  لهى     لا و    يت ال  ت لات

 لدد   شددىم الماتددىت ال يىوجددق، ألأ هددفه ال الجددق   دد خ م  ي ددىت يددت اوفدداا    ث ددىت اللغمددىت ل اتجدده الدد يىغ 
 خ ل ق يت  شىم الماتىت ال يىوجق.ئلعل  أيىلأ إل   ىلات ي

 تى جىً. يشولق الث ح 
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وف  فُفل ال لاجع الفا ا  ا خ ىض ال  ى ل يع الآخليت أ  او لالأ يت ال مىت ال دا ي م د  ئهدى اون دىط 
 & ,Jahromi, L. B, Bryce, C. I) الدفيت وفدى الأ يدت افدعلاي نجد  ال ا د      او ا  الدا ج ا الفدىلا 

Swanson, J, 2013, p. 39) ، ج دلً  دت الف يد  يدت ال دفابىت ال دلاكجق، يثدل صدفابىت الا  ثدىه  الالدق
 الاك ئىي  ال لاكجىت الف  ا جق  المفىرفق. يب   ألأ او ا  ال عج  ها أ   الل ىمة اللمج ق لجهدا هع جدا ال  دى  

 ,Ashburner J) عجشدالأ ئهدى سداا  كدىلأ جدا الملد ط أ  الم رسدق  لد   لك د هع   لادجع سدلاكهع جدا الب ئدق ال دا و
Ziviani J, & Rodger S, 2010)  أ فد   بفدن   دىمة ال راسدىت ال دا اه مد  ئ راسدق ال لادجع الدفا ا لد ع

 اون ىط     افعلاي نج  ال ا   ال   تا   غ  لات إوجىئجق

(Durlak J. A, Weissberg R. P, & Dymnicki A. B, 2011, p. 898)  شد ل الل دىمة ُ  ،
او لجق إل  ألأ ال لاجع الفا ا ل ع اون ىط الم ىئ ت بىل ا     لث  ئ    ت الفملجىت المفلفجق  ال لاكجق  الا  فىلجق 

.  جدا الفدلاو (Berkovits L, Eisenhower A, & Blacher J, 2017, p. 71) ل ع هدفه ال ئدق يدت اون دىط
 لا  ات   راسق  لى ل  هفا الم هام ل ع أن ىط افعلاي ال ا    ل   ّ   لع الثى ث ت. 

هلىك زيى ة جا يُف لات ا  شىر ال ا د  خىصدق جدا ال دلاات اوخ دلة،  لا زاط الغمداض يد لزم يدع أسدثىي  
، ا  أ فدا يلكد  (Volkmar F. R, Lord C, Bailey A, & Schultz R, 2004, p. 98) هدفا الافدعلاي

 ىلدق،  هلدىك يشدولق جدا  11(  ىلدق  لا ة لكدل 3133( ألأ يفد ط ال يدى ة جدا  دىم )CDCال جعلة  ل  اويلاض )
وفددى الأ يددت هددفا الافددعلاي، جادد  أ فددا ال ددىل ا  الفددلاو ا دده لا  اتدد  ا  ددىمجىت  قجقجددق لفدد   اون ددىط الددفيت

( الددد  اون ددددىط     افدددعلاي ال ا دددد  الدددفيت ئلدددد   دددد  هع 3141لإ  دددىمجق  اليبجددددق جدددا ي يلددددق بغددد ا  جددددا  ددددىم )
افدعلاي  دعّ اتلا  الف ي  يت ال راسىت  لد  ان دىط . (Al-Salihy A. A. S, 2018, p. 25) ( ن لً 1133)

نجد  ال ا دد   ال ددا    دمت اسدد خ ام ئددلاية  لتجدق   ه لجددق سددلاكجق جاد   لم غ ددلات ي لا ددق سداا  لم غ ددل ال لاددجع 
) جددىة  يدل   اومددىلأ  (Asaro-Saddler K & Saddler B, 2010) الدفا ا ا  ي غ دلات اخددلع يثدل  راسددق

 .(3149 اعجش ، 

الث دح ئاتدا  فدفل ا  خلدل جدا ال لادجع الدفا ا لد ع أن دىط نجد  ال ا د ،  هدفا لا اده    كمدت يشدولق
الثددى ثالأ  لدد  زيددىرة بفددن يلاكدد  ر ىوددق ال ا دد  ي  جددق بغدد ا   يشددىه ة بفددن ال ددىلات ال ددا  ل ددىي هددبلا  أن ددىط 

  دد   بدد ت للثى ددح، الأ هلددىك فددفل جددا ي دد اع ال لاددجع الددفا ا  الددف   يددار. الاس   ددىر يددت المدد رب ت  أ لجددى  او
ي مثل جا   م   رة الع ل جا  ل المشولت ال ا  ااتهه  بل   الا     م الا رة  ل  فث  ال لاكجىت اللمعجق 

   ددليش  الا  فىلجددق. أفددل الدد   لدد   دد م   ر دده  لدد  الاه مددىم ئل  دده جددا  جى جدده ال ايجددق يثددل، ار دد ا  الملبدد  
 الاسلىلأ  صفابق اللام  غ ل الاته  ال  يت  غ لهى. 
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يت تى   آخل ألأ   رة اس فمىط البلاية ال  يثق  ال الجىت الم عار جدا ال راسدىت الفلبجدق جدا هدفا المجدىط  
 ددد   ثددد  الثدددى ثالأ  لددد  ا ددد ا  هدددفا البل دددىية، ا  وُفددد  هدددفا الث دددح  اعدددق ا عدددلو ت يددد ة  -  ددد   لدددع الثدددى ث ت-

 لقجددق   يثددق لمافددا ىت ب ثجددق جددا    دد ت بفددن الا ددلاض ال ددا وفددى ا يلهددى أن ددىط افددعلاي نجدد  بىسدد خ ام 
 ال ا    ل  ال ف   الفلبا.

 ال ددددق ال    ددد   يددت هلدددى تددى ت جكدددلة الثدددى ث ت ب همجددق اسددد فمىط ال كلالاتجددى ال  يثدددق  الم عدددارة الم مثلددق ئ
جا هدفا المجدىط  المُف دلا ئهدى   لجدىً  هدفا يدى اشدىرت لدهُ  ال ا  فّ  يت ال الجىت الم عارة  (AVE)ال مفا الث ل  

-El-Shall H, El-Shourbagym O, & El) بفن الا ئجىت  ال راسىت اللدى رة جدا هدفا المجدىط  يلهدى  راسدق
Gaml H, 2020)    . يدت افدعلاي فدمت ئل دىية الهد ا يلده    د ت ال لادجع الدفا ا للن دىط الدفيت وفدى الأ

 ل  لمى له يت   ت لاً اوجىئجىً جا خ دن بفدن الا دلاض أ  ال دلاكجىت نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا،   
ال ا وفى الأ يلهى،  ي ى لدق الإجدى ة يدت الاد رات  الايوى جدىت لد ع هدفه ال ئدق،  ال دا يدت الممودت الأ  دلفو  اوجىئجدىً 

 مجق.  ل هع يت اللى جق الات مىعجق أ  الاكى و

يت خلط يى  ا م يت  لض للمشىكل ال ا وفى  هى هبلا  اون ىط  و هع  ل ل يهع  جى ل جا المج مع 
 ساا ي ع جا هفا الث ح ي ى لق الإتىبق  ت ال باط الآ ا 

لد ع أن دىط افدعلاي  الث ل   ب   إل     د ت ال لادجع الدفا ا -هل ألأ اس خ ام  الجق ال      ال مفا
 ؟نج  ال ا   يت     او ا  الا ج ا الفىلا

 تىلثىً. أهمجق الث ح 

ب دّ   ا ده،  هدفا يدى أتب  ده اغلد   Cureيت الج يل بىلدفكل أ ده لا ياتد  ل د  الآلأ أ   دلت شدىا لل ا د  
، ومودت  مث دل أهمجدق (World Atlas, 2017)( 3144ال راسدىت الفلمجدق جدا هدفا المجدىط )ي دع  ،  الشدلب لا، 

 الث ح ال ىلا    ا  ت نليق 

   لج  ال ا   ل  أن ىط افعلاي ال ا   ب ارة  ىيق  يت هُع يُشخ  ت     او ا  الا ج ا الفىلا.  .4
ي ى لق الث ح جا     ت ال لاجع الفا ا،  ت نليق اسد فمىط  الجدق   يثدق  يفىصدلة فدمت ئل دىية  د ريبا  .3

الث دل ، ال دا  فدّ  يدت البلايججدىت الم عدارة جدا هدفا المجدىط  المف دلا ئهدى -جق ال    د  ال دمفاي  مت  ال
   لجىً.
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( سدددلق،  يمودددت للثدددى ث ت 43-6إ ددد ا  يقجدددىس ال لادددجع الدددفا ا ون دددىط افدددعلاي نجددد  ال ا ددد  يدددت  مدددل ) .2
 الاخليت الإجى ة يله لقجىس هفا الم غ ل.

لدددفا ا، لددد ع   لدددق الث دددح  يدددى لهدددى يدددت أهمجدددق لل ددد يىت جدددا الكشدددل  دددت تاا ددد  الاددداة  ال دددفل لل لادددجع ا .1
 المج مع  ال ااصل يع الاخليت.

 فلي  الثى ث ت  الم رب ت جا هفا المجىط،  الفاامل  نلثق ال راسىت الفلجى  ل  هفه ال الجق المفىصلة   ل    .5
 ا هع للعدجش فدمت ي د ابل ل ا وع الفلىوق الفلمجق الم ر سق لهفه ال ئدق جدا ي ى لدق لد يجهع جدا المج مدع  ا د

 أج ل.
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 رابفىً. أه اا الث ح  

الث ددل  جددا    دد ت ال لاددجع الددفا ا -ال فددلا  لدد  جى لجددق ئل ددىية  لتددا  ددىمع  لدد   الجددق ال    دد  ال ددمفا .4
 ل ع   لق يت أن ىط افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا.

الث ل  جا     ت ال لادجع الدفا ا لد ع   لدق يدت -ال مفاالكشل  ت اوتل ال  ثُفا لبل ىية  الجق ال       .3
 أن ىط افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا.

 خىي ىً. جلفجىت الث ح 

( ئددد ت ي اسددددعاّ ر دددد   رتدددىت أجددددلا  المجما ددددق 0.05لا  اتددد  جددددل و  ات  لالددددق ا  دددىمجق  لدددد  ي دددد اع ) .4
   لد  يقجدىس ال لادجع الدفا ا ئد ت الاخ ثدىريت الابلدا ال جليبجق ال ا  فلفد  ل الجدق ال    د  ال دمفا الث دل 

  الثف  .
( ئددد ت ي اسددددعاّ ر دددد   رتدددىت أجددددلا  المجما ددددق 0.05لا  اتددد  جددددل و  ات  لالددددق ا  دددىمجق  لدددد  ي دددد اع ) .3

 ال ىبعق  ل  يقجىس ال لاجع الفا ا ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف  .
يجما ددق الث ددح ال جليبجددق جددا الاخ ثددىريت الثفدد   لا  اتدد  جددل و  الددق ا  ددىمجىً ئدد ت ي اسددعاّ ر دد   رتددىت  .2

الث ل (  ل  يقجدىس - ال  ثفا )يّ ة شهليت بف  ا  هى  البل ىية الفلتا الاىمع  ل   الجق ال      ال مفا
 ال لاجع الفا ا ون ىط افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا.

 سى سىً.      الث ح 

م ددىئ ت بىفددعلاي نجدد  ال ا دد  يددت     او ا  الددا ج ا الفددىلا المُشخ دد ت ال دد    الثشددليق  اون ددىط ال .4
( 7ي ثاىً الم اات يت جا الملاك  الخىصق ئل ىوق ان ىط ال ا   المُ دجلق رسدمجىً جدا ي ىجادق بغد ا    د  هع )

 ( سلق.43-6( أ ى، بفمل )3(  كار  )5أن ىط ئاا ع )
  ق الفلاقجق للفلت الل  ا جا بغ ا .ال     الموى جق   ع  عب ق البل ىية جا الجمعج .3
(  قجاق  لم ة تلتق أشدهل 34   ي  تل، تل ىت لكل ن ل أسباعجىً  كل تل ق    مل )ال     ال يلجق   ع  .2

( تل ق  هفه الفملجق للمجما ق ال جليبجق  المجما ق ال ىبعق ئافع 26 يوالأ يجماع     الجل ىت ها )
 الإن ى . 

  Definition of the Termsت سى سىً.    ي  الم عل ى
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   لجه كلٌ يت Audio-Visual Entrainment (AVE)الث ل   -ا لًا.  الجق ال      ال مفا

  "هدا الفدلض الم كدلر  الم اعدع لل دا  (Joyce M & Siever D, 2000, pp. 9-25)تاي   سدج ل  .4
(   ل   ت نليق الإخلات الف  و  ، جا ياتق EEGجا  خعج  كهلبجق ال يىغ ) AVE ال ات.  يبتل 

 .(Joyce M & Siever D, 2000, p. 10)ال يىغ  الف  وُموت كب هُ أ      لهُ  ل   ل  ات ي   ة" 
  "ها  ا  ة يت أكثل  الجدىت ال    د  (Siever D & Collura T, 2017, pp. 51-95) سج ل  كالارا  .3

اللددى لت الف ددبجق ،  ي يدد  يددت  دد جق الدد م جددا المددذ ،  يلدد ة  ه مددق  ا جددق  AVEإتددىرة لله مددىم.   ددح وُ  دد  
 Siever D & Collura) مجاق ،      د  لللدام   د ت لات   يلجدق ،  يث دل  يف د  إ شدى  الشدثوىت الف دبجق" 

T, 2017, p. 53). 
 الجددق   دد فمل  ث ددىت يددت ال ددا  "هددا   (Mind Alive Inc, 2020a)  فليدد  شددلكق يىيلدد  ألاودد   .2

 ال دددددات ئ دددددل  ات ي دددددّ  ة ل اتجددددده الددددد يىغ ئلعدددددل  أيدددددىلأ إلددددد  أ مدددددىم يخ ل دددددق يدددددت الماتدددددىت ال يىوجدددددق 
Brainwave frequencies  لدد  لم ددل الفملجددىت ال  دد الاتجق لدد فو  الم  ددّ ات الب ئجددق(.   لدد   ددت  (

نليدددق  فددد يل  دددلّ  ات الماتدددىت ال يىوجددددق، ل ف يددد  المددد ات،     ددد ت أ مددددىم اللدددام،  شددد ف الدددفهت،  زيددددى ة 
مث ددل ي دد ايىت الاسدد لخى ، كمددى   يدد  هددفه ال الجددق أو ددىً يددت  دد جّق الدد م جددا الدد يىغ  يددت تددعّ زيددى ة  ملجددق ال 

الغددددفاما للجلاكدددداز جددددا الدددد يىغ ل   دددد ت   ددددىمل الخلوددددى الف ددددبجق.  بىل ددددىلا جددددإلأ الل ججددددق المشدددد لكق لهددددفه 
 .(Mind Alive Inc, 2020a) الفملجىت ها جا     ت او ا  الفالا"  

 ال فلي  اللال   

اللى لت الف بجق الماتا ة جا ال يىغ   ل   ت  ها  الجق ي عارة  فمل  ل        الخلوى ال يىوجق ا 
نليدق  فددلض  ىسدد ا ال ددمع  الث ددل إلد   ددل  ات ي اعفددق يددت ال ددات  الاي دىت ال ددامجق الغىوددق يلهددى    دد ت 

 بفن الا ىمل الفالجق للإ  ىلأ. 

 ال فلي  الاتلاما  

بفدد    الفلتددا المُ دد  ( جددا البل ددىية David Alertهددا ال الجددق المُ دد فملق فددمت تهددىز ) و دد  أل ددلت 
الجل ىت للع ل الف  وفى ا يدت افدعلاي نجد  ال ا د      او ا  الدا ج ا الفدىلا   كدالأ كدل تل دق يُ د  ة جدا 

 هل  .  11  4إ عى  الع ل  ي ىت يت ال ا   اصاات ي اعع  به ل  يق يف لق يت 

    لجه كلٌ يت Self-Regulationال لاجع الفا ا تى جىً. 
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(  "أ ه الا رة ال ا  موت اوجلا  يت  لاجع  ااوىهع  سلاكجى هع ب    هع  ت نليق 2008) Banduraبى   را  .1

ال لاددجع الددفا ا الددف  وشددمل أ امددق ال غفوددق اللاتفددق ال ددلبجق  الاوجىئجددق، ا  يدد ع  ال ددل     ددىت ال لددى ن، أ  ألأ 
ا صدعثق، تدعّ ئدفط الجهد  المعلداي ي ع     د  اوجدلا  بشدول اسد ثى ا   اتجده اجفدىلهع  دت نليدق    يد  أهد ا

ل  ا ق  ل  اوه اا  بفل  وو    ال ل  المهىرات  الماار   ال ى لجق الفا جق،  يى ها أبف  يت  ل ،  بىل ىلا 
 .(Bandura A, 2008, p. 99)الاصاط إل   لاجع  ا ا ت  " 

  "أ هددى الفملجددىت المفلفجددق (Blair C & Diamond A, 2008, pp. 899-911) ئل ددل   اوما دد   .2
 ال لاكجق ال ا و  عجع ال ل   ت نلياهى الم ىجاق  ل  ي  ايىت الإتىرة الفىنفجق  ال     يق  المفلفجق ال ا 
 فددد ز ال كجددد  الإوجدددىئا ، كمدددى يدددلفو  جدددا الفل دددىت الات مىعجدددق الإوجىئجدددق  الإ  ىتجدددق  الإ جدددىز  الشدددفار 

 .(Blair C & Diamond A, 2008, p. 902)الإوجىئا بىلفات" 
"أ هى  ملجق جل وق واام ئهى اوجلا  ل ل المشولق بدىل خعج  ) فدع اوهد اا(  الملاقثدق، Law (3143  )لا   .3

 ال اايع جا يفلج هع يت خلط ال  ى لت الم ثى لق ئ دلهع  ال دا    دمت  لادجع يد خلت الآخدليت   شدججفهع 
ىم ب  شددعق   ى لجددق يثددل  مددل  فلجاددىت ا  إ عددى  ا  لا ددىت ل  دده ل يفددلج هع اتلددى   ددل المشددولق"  لدد  القجدد

 .(322)ألبلى، سل ر،    ى ار، ص  ق 

    لجه كلٌ يت Autism Spectrum Disorder (ASD)تىلثىً.  افعلاي نج  ال ا   

 DSM-5ال ل ل ال شخج ا  الإ  ىما الخىي  للفعلابىت الفالجق  الجمعجق اويليوجق للع  الل  ا جا .4
"ب  ه  ىلدق يدت الا دار الم د مل جدا يهدىرات ال ااصدل الات مدى ا للع دل، ي م د  بدى  لاا   د خل جدا  مدا  

الا دددىمل الل  دددجق اوسدددىس المل ثعدددق ئلمدددا المهدددىرات الات مىعجدددق  اللغايدددق  ال  دددجق،   هدددار سدددلاك  معدددا 
ىجق إلددددد  الاه مىيدددددىت الم ددددد  ة،   اهدددددل او دددددلاض خدددددلط الملا دددددل المثودددددلة جدددددا اللمدددددا"  ر   لدددددا، بىلإفددددد

(American Psychiatric Association, 2013). 
( "ب  ه يت الإفلابىت اللمىمجق الشىيلق ال ا   د   الع دل يلدف الدالا ة، ب دب   اايدل 3149 فلي  سلم  ) .3

أ ددلاض  دد ة جددا يجددىلات يخ ل ددق يلهددى  سددلاكجق  لغايددقي كىلا ف الجددق،  وجددىي ال ااصددل يخ ل ددق.   لدد ة  لدده 
 ال  ى ل يدع الآخدليت   د  الدل   ت   هدار ال لكدىت اللمعجدق،  وجدىي اللغدق أ   تا هدى ي دعلبق إيدى يدت 

 .(47، ص  ق 3149م ، )سلاللى جق اللُعقجق أ يت  ى جق الااا  ، أ   كالأ بعلياق آلجق" 
 International Statistical Classification of Diseasesال  دلج  الإ  دىما الد  لا لليدلاض  .2

ICD-11  ها افعلاي واهل جا ج لة اللما المثول ئد لًا يدت    يد ه  لد  ا ده واهدل بفمدل الدثل، سدلاات
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   اللغدا   الايدلاض الم دى ثق العبجدق أ  او ل   لد  اون دىط   دبتل هدفه الافدعلابىت جدا الم د اع ال كدل 
 .(Stein D. J, et al., 2020, p. 3) الج لجق ج لً  ت الايلاض الم ى ثق لل  ق الفالجق 

 ال فلي  اللال   

جدددا ال فليددد  اللادددل   بلددد  الثدددى ثالأ  فليددد  الجمعجدددق اويليوجدددق للعددد  الل  دددا جدددا الددد ل ل ال شخج دددا 
 DSM-5 (3142.) الإ  ىما الخىي  للفعلابىت الفالجق 

 ال فلي  الاتلاما  

ال رتق ال ا و  ل  ل هى الان ىط  ل  ياىيج   شخجص ال ا   المُف م ة  الماتا ة جا يل ىت  شخجص 
 ت يلاك  ر ىوق ال ا   اللسمجق جا بغ ا .الان ىط فم
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 ال  ل الثى ا  

 إنىر  ال    راسىت سىباق

 الإنىر اللال  

  Autismا لًا. ال ا   

يُ لزيددق سُددم   ب سددمق  Hans Asperger( اك شددل العب دد  الل  ددا هددى   أسددب لتل 4911جددا  ددىم )
(Asperger Syndrome)  لهدى أ دلاض صٌدل    لد  ا هدى يدت أ مدىم افدعلاي نجد  ال ا د ،  أ فدا ألأ لد يهع

بفن ال  ىت يلهى ففل الفاكل،  خلل جا جهع يشى ل  اومى ات الآخدليت،  لد يهع لُغدق ت د ة    ى دل ات مدى ا 
 .(37، ص  ق 3111) ب  الله، غ ل يلىس  

 دددع  شدددخجص جئدددق اون دددىط الم دددىئ ت بىل ا ددد   لددد  ا هدددى ا ددد  أ دددااع ال  دددىم الع دددالا  4961جدددا  دددىم 
Infantile Schizophrenia  دع  فدع خم دق يفدىي ل خىصدق أ  شدل م وجد  الاسد لى   ل هدى  4911، ايدى  دىم 

نليدق جا  شدخجص افدعلاي ال ا د    لد  و دب   هدار   دار  افدا جدا ال ااصدل الات مدى ا،  ال ااصدل  دت 
جادد  أشددىر إلدد  ألأ  (DSM-IV)اللغددق  سددلاك الع ددل. ايددى الدد ل ل الإ  ددىما اللابددع ل شددخجص الافددعلابىت الفالجددق 

افعلاي ال ا    لعا      يال ه تلتق خ ىمص رمج ق ل شخجص ال ا د ،  هدا فدفل    دار جدا ال ااصدل 
،  دع (Keen D, 2003, p. 55)  دلاك الات مى ا،   اراً  اف ىً جا اللغق  ال  د ،  اخ دلاً  مد   كدلار  جدا ال

   ي  ي علا افعلاي نج  ال ا   جا الإص ار الخىي   ال ا  شمل كلٌ يت الافدعلاي ال ا د  ،  ي لزيدق 
 أسب لتل،  الافعلابىت اللمىمجق الشىيلق غ ل الم   ة،  افعلاي ال  ك  الع الا. 

جا يجىط ال ا    ل  أسثىي هفا الافعلاي يلهى يت أ فا ب  ده ب دب  الفاايدل  اخ ل   آرا   الثى ث ت
الف ددبجق  هددا إصددىبق المددذ بددىل لل  بددل ا  اتلددى  الددالا ة، ا  الفاايددل الب اكجمجىمجددق  ال ددا   مثددل ئاتددا  ال يددى ة أ  

، صدد  ق 3119رشددى   لددا، ئلجلشددا،    ىصددل ي مدد ، ) بدد  الف يدد ، اللا ددىلأ جددا اجددلاز هددفه اللددى لت الف ددبجق 
، 3141)رافدا، ، ا  ب ب  الفاايل الج لجق الم مثلق بىخ لا    ي  الكل ياسايىت ال ا   ب  الافعلاي (55

ىت، أ  اس فمىط ياا  كجمى يق ، ايى الفاايل الب ئجق ال ا   مثل جا  لى ط الام بفن الفاى  ل أ  الك الج(46ص  ق 
.  اخ لاً افعلاي الجهىز اله ما الف  و ب  (15، ص  ق 3134) ل يل،    ب  ب   ، خلل   ا    با 

 .(McPartland J, Law K, & Dawson G, 2016, p. 126) سا  ال غفوق 



 

112 

 

 2024 آذار                                                                                   علم النفس      

 الم  لة لافعلاي نج  ال ا    اللاليىت

  اليق اوُم الثلتق The Refrigerator Mom theory 

 ش ل هفه اللاليق   م  اتجه الام كل يت شفار ال    الفعدل   دا ن لهدى، أ  البدل   الفدىن ا ئ لهمدى، 
 هددفا يددب   الدد   دد م  دد رة الع ددل  لدد   فلددع ال ددلاك الات مددى ا ا  ال ااصددل يددع الآخددليت ب دد  الُ ددفل الفددىن ا 

.  هلدىك تاائد   أ لدق ُ شد ل إلد   د م صد ق (Bogdashina O, 2016, p. 54) المُ ثدى ط ئد ت الاالد يت  الع دل 
 (.444  3111هفه اللاليق )ال رياىت، 

  اليق الفال  (TOM) Theory of Mind  

ُ ش ل الف ي  يت ال راسىت إل  ألأ الع ل    افعلاي نج  ال ا د  وفدى ا يدت فدفل جدا  اليدق الفادل، 
 بىل دددىلا جإ ددده وفدددى ا فدددفل جدددا الاددد رة المفلفجدددق  الا راك  ال فدددلا  لددد  ال ىلدددق الفالجدددق ل خدددليت  ال فدددلا  لددد  

 ,Rosello B, Berenguer C, Baixauli I, García R, & Miranda A) ا  ىسدهع  ال لبدب ب دلاكهع 
2020, p. 401). 

  اللاليق ال  لجقThe Chinese Theory   

  شدد ل هددفه اللاليددق إلدد  ألأ سددب  افددعلاي ال ا دد  ووددالأ بفدد  الددالا ة   لدد  ب ددب   لددل أ  فددفل جددا 
 B6الجهىز اله ما الف  أسىسه ها  لل جا الع ىط أ  المف ة  ال ا    ب  بملع الج ع يت اي  ى  ج  ىي ت 

ل الع ددىط  الكل  دددىلأ   لىصددل غفامجددق أخدددلع  ال ددا يدددت شدد  هى أ    ج  هددى  عدددار المددذ  لددد  الع ددل، كددفل  الأ  لددد
 بمدددل ر الدد يت  ددع   ددن هددفه اللاليددق   ددع الاسدد فى ق بىللاليدددىت    ددبثىلأ  لددل جددا الجهددىز الملددى ا جددا الج ددع.

 .(3149)صل  لا، اوخلع يله الب الاتجق  العبجق  الاراتجق ال  يثق 

ثىي افددعلاي ال ا دد   تدد  الثددى ثالأ الأ كُددل بفدد  الاسدد فلاض المددات  لللاليددىت ال ددا  ى لدد     دد ل أسدد
 اليق      ي  أسثىي يخ ل ق، جا  اشىرت  اليدق اوم الثلتدق إلد  ألأ ال دب  هدا اج ادىر اوم إلد  الشدفار بىل د  
 ال لىلأ ا جىه الع ل أ  البل   جا الفل ق ئ لهمى، ايى  اليدق الفادل جاد  أشدىرت إلد  ألأ سدب  افدعلاي ال ا د  هدا 

المفلفجق  الا راك  ال فلا  ل  ال ىلق الفالجق للخليت،  ال فلا  ل  ا  ىسهع  ال لبدب ب دلاكهع  ففل جا الا رة
بىل ىلا   م   رة الع ل  ل   لا ة يشى ل  أجكىر الاخليت، ايدى اللاليدق ال د لجق ال دا أشدىرت إلد  سدا  اله دع أ  
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الددف  لدده   ر  B6 ددلً  دت ج  ددىي ت يشدولق المفدد ة  الع ددىط  دب   إلدد  فددفل جددا اي  دى  الفلىصددل الغفامجددق ج 
 يهع  رمج  جا  عار  ما المذ. 

 -خ ىمص اون ىط     افعلاي نج  ال ا   

 ففل ال ااصل الات مى ا  .4

يددت أهددع الماددىهل ال ددا وُموددت يُل ا هددى هددا ا هددع لا يه مددالأ بىللفدد  يددع أ ددلا هع  لا و دد عجفالأ إ هددىر 
ال ااصل الات مى ا يع الآخليت،  لا ومولهع اسد خ ام لغدق الج د  يهىرات اللف  الملىسثق،  يلج الأ أ  ي جىهلالأ 

 .(Pickard K. E, & Ingersoll B. R,, 2015, p. 265)      لهى،  يم لالأ إل  الف لق  ت الآخليت

 افعلابىت اللعق/ اللغق  .3

ت اللغددق الاسدد قثىلجق  ال فب ليددق. إ  وفبددل يااتدده اون ددىط     افددعلاي نجدد  ال ا دد  صددفابق جددا يجددىلا
بفددن اون ددىط     بىل ا دد   ددت أجكددىرهع شدد هجًى، ئ لمددى  دد  ووددالأ الددثفن الآخددل غ ددل ل اددا . هلددىك يددت ي  ددل 

، أ  اسددد خ ام كلمدددىت غ دددل يلىسددثق  غ دددل   ايدددق   كدددالأ ال دددمىمل  لددد هع Echolaliaئ ل يدد  الكدددلم )اوووالالجدددى( 
 .(Sterponi. L, & Shankey.J,, 2014, p. 275) يالابق ،    م الا رة  ل  ال جعلة  ل   بلة ال ات 

 اللمعجق المُا  ة لل لاك  الاه مىيىت  او شعق  .2

 كددلرة يثددل اللجلجددق بىل دد ، أ  اسدد خ ام أشددجى  يثددل  دد  يل أنددىر لعثددق ال ددجىرة أ  لدد يهع  لكددىت  معجددق أ  ي
 ل    اولفىي بشول  عىر،  ال م   ب شجى  لج  لهى يفل   يوالأ يل  م بىلل   ت  لا و   ال غ  ل  لد  أودق  ىلدق 

 .(C, Hopf R, & Larriba-Quest K, 2017, pp. 1-9) ب شجىمه أ  يوى ه،    ك له غ ل يللأ 

 الا ار جا أ ا  الا ىمل ال ل  فوق   .1

ل يهع صفابق جا  ل    أ  ار  ا  يلب دهع أ  ربد  أ دفي هع أ   د م أي فد هع جدا ر لدق، أ  إكمدىط  اتد  
ق جددا يل لدا.  لددج  لدد يهع الادد رة  لد   ددل المشددولت، أ   ا ددجع ا  ثدىههع ئدد ت  شددىن ت جددا   د   ا دد . ل ودده يشددول

 لى ط العفىم أ  اس خ ام الملفاق  الشاكق بشول ص جا.  لا و د عجع الد  وع بىل دى ق الب الاتجدق لإخدلات البدلاز أ  
 .(Drewes A. A & Schaefer C. E, 2016, p. 8) ال باط اللإرا   

  Audio Visual Entrainmentتى جىً. ال      ال مفا الث ل  
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إلأ  الجق ال      ال مفا الث ل  ها  ا  ة يت أكثدل  الجدىت ال    د  إتدىرة لله مدىم. لاد  تبد  ألأ أتهد ة 
AVE  لهى     لا و    يت ال  ت لات جدا  شدىم الماتدىت ال يىوجدق، ا  ا ده يدبتل جدا ال خعدج  الكهلبدىما للد يىغ

(EEGلد  الا  دىلأ. كمدى وُمودت ألأ يدبتل جدا  ملجدق ال  ك دل  الإ  )راك  (Richardson A & McAndrew F, 
1990, pp. 381-394)  كمى الأ له   ت ل جا     ت ي اس   رتىت العلثق الجىيف  ت ، (Budzynski T & 

Tang. J, 1998) ل وه الا رة  ل  الاس لخى    ىلات ال لايع  ، (Morse D. R & Chow E, 1993, pp. 
،  لفدلت ال د اع (Boersma F. J & Gagnon. C, 1992) ، كمدى  دع اسد خ ايه ل ال دل اولدع المد يت(1-4

 ,Miyama. M & Kumano. S)،  لفدلت الاك ئدىي (Anderson D, 1989, pp. 154-155) الل د ا 
1996, pp. 185-215)لاسجمى كى   هلىك  راسق أشىرت إلد  ا خ دىض كب دل جدا ي د اع الالدق . (Leonard 

K. N, Telch M. J, & Harrington P. J, 1999, pp. 49-61)اولدع الف دلا اللج دا  ، (Joyce M & 
Siever D, 2000, pp. 9-25) جا  لت افعلابىت ال فلع  ال لاك  ، (Carter J. L & Russell H. L, 

)ألشدجخلا   ،  للجى   الليىفا أو ىً كىلأ لده الل د   جدا اتدلا  بفدن ال راسدىت ال جليبجدق يثدل  راسدق  (1993
 .(3149ه ع ، 

بمى الأ سب  افعلاي نج  ال ا   ها  تا  خلل جا الشدثوىت ال يىوجدق،  هدلت بفدن ال راسدىت يلهدى 
 ,Naeeimi Darrehmoradi m, Hosseini S. A, Biglarian A, Amiri N, & Pishyareh E)   راس اّ 

2013, pp. 34-39) ث ى  ت اخ ثىر جى لجق ال      ال مفا الث ل   ل  الا دىمل ال دلاكجق  الا ج دق الل ىلأ ب
ال ل  فودددق لددد ع ان دددىط افدددعلاي نجددد  ال ا ددد . لدددفا  مددد  الثدددى ثالأ بفددد  الاندددلع  لددد  اسددد فمىلات  الجدددق ال    ددد  

جددا  (AVE)لدددال ددمفا الث ددل  جددا المجددىلات الف يدد ة ال ددا ُ كددلت سددىباىُ إلدد  جكددلة ال فددلا  لدد  اخ ثددىر جى لجددق ا
     ت ال لاجع الفا ا ل ع   لق يت ان ىط افعلاي نج  ال ا       الا ا  الا ج ا الفىلا.

 -الماتىت ال يىوجق 

( جددا الماتددىت ال يىوجددق للإ  ددىلأ،  هددا نلياددق أي لددق   ات AVE ددبتل  الجددق ال    دد  ال ددمفا الث ددل  )
للافددع العبجفددا.   لدد   ددت نليددق اسدد قثىط الف لدد ت  جى لجددق ت دد ة،  غ ددل تلا جددق لإ ددى ة  ددل   الماتددىت ال يىوجددق

للاي ددىت ال ددامجق ال ددا   دد ر  ددت اللاددىرات الخىصددق بىلجهددىز،  اللغمددىت اللىب ددق يددت خددلط سددمى ىت الددلأس، 
 NFB (Eisenberg N, Spinradبىلإيىكت  اتجه ي ات ال ل  ئلعل إل   ىلات يخ ل ق يت الماتىت ال يىوجق 

T. L, & Eggum N. D, 2010, pp. 495-525) إ  يُل ة  يدىغ او  دىلأ أربدع  دىلات رمج دق يدت الماتدىت .
ال يىوجق،  ها كلٌ يت أل ى،  ب  ى،  ت  ى،   ل ى. ألأ  يىغ الا  ىلأ العبجفا  ال لجع الف  لا وفى ا يت أ  يشولت 
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الأ يلىسثق ل ىلق ا   لا يُف ت.     و  ر الد يىغ ياتدىت غ دل جا ال يىغ يل ة هفه الماتىت ال يىوجق  ال ا  ك 
 يلىسثق للشىم يف ت   ل  ب ب   تا  خلل كجمجىما جا ال يىغ أ  الإتهى . 

    أ هلت اوب ى، ألأ  الجق ال      ال مفا الث ل  ها  هة غ ل   امدا جفدىط وُ د فمل جدا ال د  يدت 
  ىت غ ل ال لجع لماتىت ال يىغ. ا   ع اس فمىط هفه ال الجق ئلجدىح أ لاض الف ي  يت الافعلابىت ال ا و ببهى الإ

يددت بفددن الثددى ث ت يددع بفددن الافددعلابىت يلهددى نجدد  ال ا دد ،   جددلم ال لكددق   اددص الا  ثددىه،  اورو ،  اولددع 
 المدد يت ،  افددعلاي يددى بفدد  ال دد يق ،  اولددع الف ددلا اللج ددا ،    ارة الإتهددى  ،  الافددعلاي الفددىن ا الماسددما

(SAD ار  ىع فغ  ال م  ،) (Mind Alive Inc, 2020a). 

ُ ش ل ال راسىت الخىصق بىل خعج  ال يىغا  الا  ىي، إل  ألأ اون ىط الم دىئ ت بىل ا د  لد يهع ار  دىع 
 ,.Coben R., Linden M) جا ا  ىت ياتق ئ  ى ال يىوجق جا ال يىغ أكثل يت اون ىط الفى ي ت جا يل لق اللما

& Myers T. E., 2010, p. 83). 

كددفل  أ هددل اون ددىط الم ددىئالأ بىل ا دد  أوً ددى إلدد   تددا    رات كهلبىمجددق سددليفق جددا الدد يىغ ُ  ددب   دد م 
بىون دىط الدفيت ي عدار لأ الاصاط إل  ياتق أل ى ال يىوجق،  ا خ ىفًى جا   م ال لىسدق ئد ت   د ا الد يىغ ياىر دق 

بشول نبجفا، أ  الفيت وفى الأ يت إ ى ق  الجق.  ف ز هفه الل دىمة فدفل الا  دىط ئد ت الملعادق اويىيجدق للد يىغ 
  (Coben R., Linden M., & Myers T. E., 2010) أت ا  أخلع يت ال يىغ 

  Self-Regulationتىلثىً. ال لاجع الفا ا

إلأ ففل ال لاجع الفا ا  ا خ دىض المشدىركق جدا الب ئدق الم رسدجق  ال  ى دل يدع او دلالأ يدت ال دمىت ال دا 
 ,Jahromi, L. B)وموت الفثار  ل هى  ل  الان ىط     افعلاي  ىلا او ا   الم جل ت جا ج اط  ما تجق  

Bryce, C. I, & Swanson, J, 2013, p. 236)  ج دلً  دت ألأ هدبلا  الان دىط وفدى الأ يدت رجدن ا دلا هع ،
 ,Jahromi, L. B, Bryce, C. I, & Swanson, J, 2013)لهع  بىل ىلا ج  هع وفى الأ يت الف لق الات مىعجق 

p. 239) (Williams White, Keonig, K, & Scahill, L, 2007, p. 185). 

لآلجددق ال لاددجع الددفا ا   ر يهددع  رمددج  جددا فددث  ا  فددىلات  سددلاك اون ددىط لجفلهددع ي ددااجا ت يددع ال ددلاك 
.  ت ت بفن ال راسىت ألأ  فع (ÇETİNKAYA A. Ş. & Rashid, M, 2018, pp. 5-20) الم  ه ا 

تددل،  ال   دد ل لل دد ا، الم  ملددق،  المثددىئلة  لدد  المهددىم جددا يااتهددق ال شددل،     يدد  اوهدد اا، خعدد  نايلددق او
 ,Baumeister R. F) اسدد لا جججىت   ا ددق اوهدد اا،    ارة الا دد ، كلهددى   علدد  يهددىرات ال لاددجع الددفا ا 
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Schmeichel B. J , & Vohs K. D, 2007) لد   جدق  لد ، جدإلأ ال لادجع الدفا ا وشدثه الجهدىز الل  دا   .
 .(Morosanova V, 2013, pp. 452-457) يل ث  ئل ىمة إوجىئجق 

 أهمجق ال لاجع الفا ا  -

لددفا جهددا لج دد  وُفد  ال لاددجع الددفا ا يدت الا ددىمل المهمددق للدفات الثشددليق  ربمددى بفدً ا يهمًددى ل ددب   تا هدى، 
يجل    ج ق يت ئ ت الف ي  يت الا ىمل ال ا  ات   ل  الا  دىلأ،  لكلهدى  ا د ة يدت  لدق يخ دىرة   دى   جدا    يد  
الددفات، كمددى  بدد ت ألأ لل لاددجع الددفا ا سددجى ة يعلاددق يشدد لًا إلدد  أهم  دده الثددىرزة ياىر ددق بىلف يدد  يددت او شددعق ال ايجددق 

 .Baumeister R. F, Schmeichel B) ئ  لأ   ىي لل لاجع الفا ا اوخلع للفات.  اليق الفات غ ل يو ملق
J , & Vohs K. D, 2007, p. 7). 

الأ   م اه مىم  ي ى  ة الاىمم ت  ل  ر ىوق اون ىط الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا د  جدا  لمجدق 
 دد م  دد رة هددبلا  الان ددىط  لدد  الدد فلع أ  ا ثددىع ال فلجمددىت  الا ايددل ال لاددجع الددفا ا لدد يهع سددجوالأ سددبثىً رمج ددىً جددا 

ال ى رة يت المفلع أ  الم ري،  بىل ىلا سدجوالأ هلدىك فدجىع ل لصدق الاجدى ة يدت البدلاية الما يدق لهدع، خىصدق  الأ 
  هددفه ئددلاية ال دد ري     ددىت إلدد    دد  نايددل، ج ددلً  ددت فددجىع جلصددق ال ااصددل الات مددى ا يددع او ددلالأ،  هددفا  دد

ي  ب  بىئ فى  او دلالأ  دت أن دىط     افدعلاي نجد  ال ا د ، يدع  تدا  الكث دل يدت  اايدل ال شد    جدا يج مدع 
ال ددام  يددع كددل ال كلالاتجددى ال ددا   ددج  بىون ددىط ، جلددج  يددت الغليدد  ألأ الكث ددل يددت اون ددىط لددع ي فلمدداا ال لاددجع 

  الشىشدددىت جدددا خلدددق     ددد  لفالهدددع  ال فدددلض الدددفا ا. إ  ا ددده وا دددا الف يددد  يدددت اون دددىط    دًددى ندددايلً تدددً ا  لددد
 Zimmerman D. L., Ownsworth T, O'Donovan A, Roberts J, & Gullo) لمفلايىت غ ل يلىسثق

M. J, 2016, p. 66). 

 ل    ر ال لاجع الفا ا جا  (Jahromi, L. B, Bryce, C. I, & Swanson, J, 2013)كمى يبك   
الل دددىمة اوكى ومجدددق   لددد  ب دددب  ألأ ال لادددجع الدددفا ا هدددا يبشدددل هدددىم  لددد  يشدددىركق الم رسدددق أ  الملكددد  جدددا  لمجدددق 
اون ددىط  ما تجًددى سددلاكجىً  يفلفجددىً  يموددت ألأ ووددالأ  لمجددق ال لاددجع الددفا ا أكثددل أهمجددق للعددلي الددفيت وفددى الأ يددت 

 افعلاي نج  ال ا  .

 

 -ليىت المُ  لة لل لاجع الفا ا اللا -
  Social Cognitive Theory (SCT)اللاليق الات مىعجق المفلفجق  -
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، ك ىبددده الثدددى ا  اوسددد  الات مىعجدددق لل كدددل  الفمدددل   اليدددق 4916جدددا  دددىم  (Bandura شدددل بى ددد  را ) 
( Social learning theoryيفلفجدق ات مىعجدق،  ال دا غ دلت   دمجق  الي ده اوصدلجق  اليدق الد فلع الات مدى ا )

ال ددا  شدد ل إلدد  ألأ ال ددلاك  الفاايددل الشخ ددجق  الفاايددل الب ئجددق كلهددى ي  ددى يق  ي شددىبوق جددا الم دد  ات لثف ددهى 
. Social Cognitive Theory( SCTالدثفن. أنلدق  لد  اللاليدق الج يد ة أسدع اللاليدق الات مىعجدق المفلفجدق )

ئددددد"ال فلع الات مددددى ا" أ  "الدددد فلع الاددددىمع  لدددد  المل اددددق" أ  ( أوً ددددى SCT  ددددم  اللاليددددق المفلفجددددق الات مىعجددددق )
 اللمفتق.

( إل  أربع   رات رمج ق أ  هى أسىسىَ يهمىً لللاليق الات مىعجق المفلفجق  ها Bandura( )3144أشىر )
 ,Bandura A)الاد رة  لد  ال لي د ،  الاد رة  لد  ال لادجع الدفا ا،  الاد رة  لد  الا فودىس الدفا ا،  الاد رة الب يلدق 

The social and policy impact of social cognitive theory. Social psychology and 
evaluation, 2011, p. 35). 

 يف  ال لادجع الدفا ا أ  سدجعلة ال دل   لد  سدلاكه هدا ا د ع الفملجدىت المُ لكدق للشخ دجق الثشدليق ج دلً 
 ,Zimmerman B. J) اع و دى   ال دل  جدا  اتجده اجكدىره  يشدى له  اجفىلده بيجدق   ا دق أه اجده دت أ هدى تهُد  يُدل
2002, p. 13) هلى وموت ا  مى  ال لادجع الدفا ا كفملجدق يد  وع ال دل   دت نلياهدى جدا اجفىلده الخىصدق  ا جىزا ده  .

 يمولدده او ددىً    يدد  اه اجدده  العلياددق ال ددا  مولدده يددت   قجاهددى   ا جمدده للل ددىمة   لدد  غددلار   ا ددق الاهدد اا ووددىج  
    ه. 

  Self-Regulation Theory (SRT)  اليق ال لاجع الفا ا   .1
أشددىر  يلددجع تددجم  جددا هددفه اللاليددق إلدد  ألأ ال ددل  ل ودده الادد رة  لدد  الدد  وع جددا سددلاكه ج ددلً  ددت  لاددجع 

ٌ ف  هفه اللاليق هدا أششدثه ئلادىم الا ارة الشخ دجق الفا جدق ال دا ُ  دىهع جدا  ملجدق    يد   اتهدىت اجكدىر , اان ه، 
ق إل  ألأ ال لاجع الفا ا ي كالأ يت  ملجىت    جق ال ل   يشى له  اجكىره  صالُا إل    ا ق اوه اا،   ش ل اللالي

ي ااصدلق   لدد  ال دل  الأ ي فىيددل بعلياددق المشدىركق ال ى لددق فددمت ال د ت لات الم ثى لددق  الم لا ددق  لد  ألأ  كددالأ هددفه 
 . .Muraven M & Baumeister R. F, 2000, p)(250 المشىركق يُ  مله   اجع ال ل   سلاكه 

( جددا ك ددىئهع إلدد  ألأ ال لاددجع الددفا ا ي  ددمت أربفددق يوا ددىت يلهددى 3117 آخددل لأ ) Baumeisterأشددىر 
يفىي ل ال لاكجىت الملغابق،  اة الإرا ة، ال اجع ل عب ق المفدىي ل  اخ دلاً ي ىبفدق اوجكدىر  الماا دل  بدل  صداط ال دل  

 .(Baumeister R. F., Vohs K. D., & Tice D. M, 2007, p. 352)ل جى ز المفىي ل
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  Organizing Style Theory  (OST) اليق اوسلاي المُلاع .2

( إلد  ألأ ال لادجع 3111) Higgins & Kruglanskiاشىرت  اليق اوسلاي الملاع ال ا   يهى كدلٌ يدت 
ت نلياهددى  يوددىجا لغددلض   ا ددق الاهدد اا ال ددا و دد  هى الددفا ا ي  اددق  بددل سل ددلق يددت الاتددلا ات و ددى ط ال ددل   دد

 ي ثاىً،  لمىً الأ سل لق الاتلا ات هفه ها ) فع اوه اا،    يد  نليادق ال فىيدل يدع اوهد اا،   ا دق اوهد اا 
(Kruglanski A. W, 2013, p. 79). 

كمدددى ا  مددد ت هدددفه اللاليدددق  لددد  بُفددد يت رمج ددد  ت  ا عددد  لكدددلٌ يلهمدددى   ج  ددد ت ي ددد ال  ت، هُمدددى )ال ا دددجع 
، الأ الثفُدد  او ط )ال ا ددجع(  ي دد فمله ال ددل  جددا ياىر ددق ال ادد يلات (Locomotion & Assessment) ال لاُددل( 

 يدد  أهمجددق كددل يا ددل بشددول يُ  ددق يددت المُ  ملددق  الجهددا  الم ى ددق ال ددا وادد يهى، ج ددلً  ددت سل ددلق الاتددلا ات    
أتل الاصاط إل    ا ق الاه اا ، أيى الثُف  الثى ا )ال لاُل( ها الجُ   الثى ا يت  ملجدق ال لادجع الدفا ا  لد  ال دل  
 بفدد  ال ا ددجع   المُ مثددل بىلجى دد  ال فلددا ا   اتدده ال ددل    ددا سددلاك يفدد ت للإتددلا ات   دد  ئلدداغ    ا ددق اوهدد اا

(Kruglanski A. W, Pierro A, Higgins E. T, & Capozza D, 2007, p. 43). 

وجدد  الثددى ثالأ هلددىك  شددىبه جددا    دد لات ال لاددجع الددفا ا  ألأ أغلدد  اللاليددىت أكدد ت  لدد  بفددن يددى أشددىر 
ق    ك دددل ال دددل    لادددجع يثدددل  لادددجع الشخ دددجق    ر الب ئددد (SCT)إلجددده ئلدددى  را جدددا اللاليدددق الات مىعجدددق المفلفجدددق 

ال لاك  نلياق   ا ق اوه اا  أهمجق ال لادجع الدفا ا  يد ع  د ت له جدا ال دلاك،   ملجدق ال ف يد  لل دلاك الاوجدىئا 
 المابددداط ات مىعجدددىً ،  ل  ا دددق أهددد اا الث دددح ال دددىلا فجمدددى وخدددص ال لادددجع الدددفا ا  وسدددثىي يُهمدددق  بلددد  الثدددى ثالأ 

ت هدفه الاسدثىي أ هدى  بكد   لد  اك  دىي ال دل  المهدىرات  المداار   ال ى لجدق الفا جدق، اللاليق الات مىعجق المفلفجق، يد
 يى ها أبف  يت  ل ،  بىل ىلا الاصاط إل   لاجع  ا ا ت  ، ج لً  ت  لى ط هفه اللاليق لم هام ال لاجع الدفا ا 

 بشول يُثىشل  صليا.

  راسىت سىباق 

المشدىئهق للث دح ال دىلا ال دا اه مد  بدىل لاجع الدفا ا للن دىط سج ى ط الثدى ثالأ  دلض بفدن ال راسدىت 
الفيت وفدى الأ يدت افدعلاي نجد  ال ا د   بفمدل يُادىري لفمدل الان دىط جدا   لدق الث دح  لمدىً ألأ اغلد  ال راسدىت 
ها عثىرة  ت ئلاية   ريبجدق سدلاكجق، لدع وجد  الثدى ثالأ،  لد   دّ   لمهدع، ب دا،  لى لد  جى لجدق اسد خ ام ال    د  

 الث ل  يع يُ غ ل ال لاجع الفا ا. -ل مفاا



Ugl hg 

141 

 

 5ج 501العدد                                                                       آداب المستنصرية مجلة 

 
  راسق الشفىط  آخل لأ (El-Shall H, El-Shourbagym O, & El-Gaml H, 2020)  ه ج  

 ىمل ال لاكجق ل ع اون ىط الفيت وفى الأ الث ل  جا الا -ال راسق إل  ال فلا  ل    ت ل ال      ال مفا
( ن لً      ع اخ جىرهع ب ارة  شاامجق،  لا    21يت افعلاي نج  ال ا  ، ا  ئل      الف لق )

( سلاات   ع اتلا  ال  اصىت اللزيق للف لق  ت نليق أ  ات الث ح  ها اخ ثىر 9-1أ مىرهع يت )
الث ل  للمذ. أ هلت   ىمة الث ح -تهىز ال      ال مفاس ى  ار  ئ لجه )اوص ار الخىي (  كىرس،   

إل  ألأ هلىك    ت جا اخ ثىر كىرس  بل  بف  ال رتق الكلجق للف لق ج لً  ت    ت جا الا لاض 
الث ل     أتل   ت لاً اوجىئجىً جا -ال لاكجق ئ ت ال ىلات الم ر سق،  اخ لاً ئ ل  الل ىمة الأ ال      ال مفا

 ط الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا        ت يهىرا هع ال لاكجق.سلاكجىت اون ى
 ( 3147 راسق صلح ال يت  ) إل  ال فلا  ل  جى لجق  الجق ال      ( 3147صلح ال يت )ه ج  ال راسق

ال مفا الث ل  جا خ ن صفابىت ال فلع اللمىمجق  ال ا    مت ففل ي  اع الا راك الث ل  
ان ىط افعلاي نج  ال ا       الا ا  الا ج ا الفىلا  الفيت  ع  شخج هع يت  ال مفا ل ع   لق يت 

( سلق جا 43-9( أن ىط يت الفكار  بمف ط  مل يت) 1انثى  يُخ   ت، ئل      أجلا    لق ال ارسق )
 ق ال ل اللابع الائ  اما، أ ثع الثى ثالأ جا هفه ال راسق الملهة ال جليبا للمجما ق الاا  ة،   ىم ئ عب

الاخ ثىر الابلا، يت تع  عب ق البل ىية الف  و ع  الجق ال      ال مفا الث ل   بف هى  ع اتلا  الاخ ثىر 
الثف  ، أ هلت   ىمة ال راسق إل  ا ه هلىك جل و  ات  لالق ا  ىمجق ئ ت الاخ ثىر الابلا  الثف    ل  

ف   الجق ال      ال مفا الث ل  جى لق يقجىسا  شخجص صفابق الا راك الث ل   الا راك ال مفا. ئهفا  ُ 
جا خ ن ي  اع ال فابىت اللمىمجق لل فلع ل ع الان ىط     افعلاي نج  ال ا    الأ هلىك    لىً جا 

 الا راك ال مفا  الث ل .
 (   ه ج   راسق 3131 راسق الع ثى ا  يا ) ،  إل   (16-4/ 4 ىت ، ال  3131)الع ثى ا   يا

ال فلا  ل  جى لجق ريىفق ال يىغ جا     ت ال لاجع الفا ا ل ع   لق يت اون ىط   ع صفابىت ال فلع 
( سلاات جا الملك  ال لبا  للع الق/ تىيفق الاسول ريق/ ي ل،  ع 7-5( أن ىط بفمل )41ئل     هع )

لمجما ق ال ىبعق يت تع  ع ( ان ىط ل5( ان ىط للمجما ق ال جليبجق  )5 ا جع الف لق إل  يجما   ت )
( يجىلات 1( جالة ياز ق  ل  )11 عب ق يقجىس ال لاجع الفا ا المُف  يت  بل الثى ثىلأ الف  ي كالأ يت )

يلهى  اايع الفا ا )ال خعج    فع اوه اا، يلاقثق الفات، ال لاجع ال لاكا(، أ ّ  الثى ثىلأ ئل ىية ريىفق 
لاجع الفا ا  ي كالأ يت     يت الجل ىت  ال لجىت    ريثىت ال يىغ لل  اق يت جى لجق جا     ت ال 

 لكجق   ل  جق الغىوق يلهى   ا ق أه اا ال راسق، اس مل  عب ق البل ىية ي ة تلتق أشهل ئاا ع بمف ط 
(  قجاق، بف  31-45( تل ىت جا الاسباع الاا  ،  كى   ي ة الجل ق )5( تل ق  از    ل  )61)

بجق لجل ىت ئل ىية ريىفق ال يىغ، أ هلت   ىمة ال راسق إل   تا  جل و  ات اخ ىع المجما ق ال جلي
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 لالق ا  ىمجق ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف   جا يقجىس ال لاجع الفا ا للمجما ق ال جليبجق  ل ىلا 
ط     الاخ ثىر الثف  ، يمى وُش ل إل   تا    ُ ت جا ال لاجع الفا ا  ل  المجما ق ال جليبجق يت اون ى

 . صفابىت ال فلع
 ( ه ا  راسق 3133 راسق غلجع   ) ،إل  ال فلا  ل  الفلقجق  (911-179، ال   ىت 3133)غلجع

( 21الار ثىنجق ئ ت ال لاجع الفا ا  صفابىت  فلع الالا ة لف لق يت  لي ف المل لق الائ  امجق ئل     هع )
( سلق، ج لً  ت ال فلا  ل  43-44( أ ث ، بفمل )44(  كار  )49ال ل ال ى س، ئاا ع )  لم فاً يت

ال ل و جا ال لاجع الفا ا  صفابىت ال فلع  الالا ة     ي غ ل الجل ، شمل  أ  ات ال راسق يقجىس 
كشل ( الف  يه ا إل  ال3117(، بعىريىت صفابىت ال فلع )ال يىت )3143ال لاجع الفا ا لد رفاالأ )

 ت ال لي ف الفيت وفى الأ يت صفابىت  فلع الالا ة، ا هلت   ىمة ال راسق إل   تا   ل ق ار ثىنجق 
 و جق  الق ا  ىمجىً ئ ت ي غ ل ال لاجع الفا ا  ي غ ل صفابىت  فلع الالا ة، ايى فجمى وخص ال ل و  ل  

مة   م  تا  جل و  الق ا  ىمجىً يقجىس ال لاجع الفا ا  صفابىت  فلع الالا ة     الجل  كى   الل ى
ئ ت الفكار  الا ى،،   ت نليق هفه الل ىمة  اصا الثى ثق ب همجق  لمجق ال لاجع الفا ا للن ىط     

 صفابىت ال فلع   ل  لار ثىنهى بف ي  يت المهىرات الاخلع.

 ال  ل الثىلح

 إتلا ات الث ح

 ا لًا يلهة الث ح 

الأ الملهة ال جليبا،   ع   مجع المجما   ت الم كىجئ  ت   ات لثى ثلغلض   ا ق أه اا الث ح ا  م  ا 
الث ل   ل  -الثف    ل  يقجىس ال لاجع الفا ا.  بف هى  ع  عب ق ئل ىية  الجق ال      ال مفا-الاخ ثىر الابلا

للمجما ددق  المجما ددق ال جليبجددق  ددت نليددق  شددغ ل الجهددىز     يدد   دداع الجل ددق ،  بفدد  ا  هددى  الجل ددىت المُ ددّ  ة
ال جليبجق، نُبق الاخ ثىر الثف    ل  المجما   ت ال جليبجق  ال ىبعق لمُل اق ال غ  لات ئ ت الاخ ثىريت لل فدلا 

  ل  ال غ  لات  ال لمجق ال ىصلق  يت تع أتلا  الاخ ثىر ال  ثفا لمفلجق ي ع اس الار جى لجق البل ىية.

  Research Populationتى جىً. يُج مع الث ح 

 مثل يج مع الث دح بىون دىط     افدعلاي ال ا د  الدفيت ي لادالأ الل ىودق جدا الملاكد  ال وايجدق  اوهلجدق 
 ( أ ى،.339(  كار  )729( ئاا ع )911جا ي يلق بغ ا   بل     هع )

 (1مخطط )

 منهج البحث واجراءاته
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  The research sampleتىلثىً.   لق الث ح  

( ن دل وفدى ا يدت ي د اع ي اسد  جمدى   لأ جدا ال لادجع الدفا ا،   دع  ا دجع n=14) ئل   د     لدق الث دح
( أ دى،، أيدى المجما دق ال دىبعق ئاا دع 3(  كدار  )5( أن دىط، )7    أجلا  الف لق إل  المجما ق ال جليبجق ئاا دع )

 ( ا ث .4(  كار  )6( أن ىط، )7)

 يااص ىت اخ جىر الف لق  -
 ت يُ ددثاىً بىفددعلاي نجد  ال ا دد      او ا  الددا ج ا الفدىلا  لدد يهع  اددىريل ألأ ووا داا يددت اون ددىط المُشخ د .4

 رسمجق ئفل .
 ألأ  كالأ ل ع الع ل نل ق لغايق ت  ة. .3
 ( سلق.43-6ألأ ي لا ح  مل اون ىط المشىرك ت جا الث ح يت ) .2

 رابفىً.  كىجب الف لق  

ا لل دلاات ،  ي د اع ال لادجع الدفا ا.  ع اتلا  ال كىجب ئ ت المجما   ت      داع الجدل ،  الفمدل ال يلد
 بىسدد فمىط الاسددىمل الإ  ددىمجق )اخ ثددىر كالمدداتل ا سددم ل اا لف ل دد ت ، اخ ثددىر يددىلأ   لددا(،  أ هددلت الل ددىمة 

 ال  اط  ل  ال كىجب للمجما   ت )ال جليبجق  ال ىبعق(      الم غ لات أ له.

 خىي ىً. أ  ات الث ح  

 Audio-Visualالدددددف  وفمدددددل ئ الجدددددق ال    ددددد  ال دددددمفا الث دددددل   DAVID-Alertتهدددددىز  و  ددددد  أل دددددلت  -
Entrainment (AVE)   

ي كالأ الجهىز يت سمى ىت    ر  غمىت صا جق  يلى ل    ر  ي ىت فامجق ل اتجه ال يىغ ،  يف  
ىً ل   د ت أ   اوته ة )كل وق ال لع( المب كدلة  الم مالدق بىل د ،  الم دمّمق ب  دح  داجل للدى يلهجدىً  لتجدىً لا   امجد

-Nonال  ق  الم ى  ة جا  خفج  أ لاض يخ لل الافعلابىت  اويلاض بعلياق غ ل ا   ىيجده  غ دل يب ودق 
invasive لددد  ل  ا دددق أ لددد  ي ددد اع يدددت اللجىلجدددق  او ا  الفالدددا  البددد  ا،  زيدددى ة جدددا ي ددد ايىت العى دددق لددد ع   ،

الث دل  أربفدق أ دااع يدت الجل دىت  كدل -   دمت  الجدق ال    د  ال دمفا، (Mind Alive Inc, 2020B) اوجدلا  
 اع له   ج ق يف لق جا  ف يل  لّ  ات الماتىت ال يىوجق،      ت   ىمل الخلودى الف دبجق،  هدفه الجل دىت هدا 

 كىلآ ا
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 ل لجع.     ج ق هفه الجل ق  ف ي  الاس لخى     كج  ال غام  ال ل   اMeditatorتل ق الم  يل  .4
  ال ىم ة يت هفه الجل ق ها     ت الم ات  ال  ك ل Lift Hemisphereتل ق     ت ال ص اوو ل لل يىغ  .3

 الملعاا.
    ج ق هفه الجل ق ها اخمى  جلم اللشىم Right Hemisphereتل ق     ت ال ص اوومت لل يىغ  .2

 ال لكا.
  ال ىم ة يت هفه الجل ق ها يااز ق   م الاس الار Left and rightتل ق     ت ال   ت اوو ل  اوومت  .1

  ال فلع.  (Attention Deficit Disorder ADD)  ش   الا  ثىه 
 ص و او اة   -

لغدددلض ال فدددلا  لددد   ددداع الجل دددق الملىسدددثق لهدددفا الث دددح،  دددعّ  دددلض هدددفه الجل دددىت  دددت نليدددق اسددد مىرة 
(، يدددلهع اخ  دددى   لدددع الدددل   3ومددد ت )يُل دددق( يُ 10خىصدددق بدددلرا  الم ومددد ت )جدددا هدددفا المجدددىط ئلددد   ددد  هع )

 ال ليل   ال لبجق الخىصق  أنثى  اس شىريالأ جا او  ىي  الع  الل  ا.

بفدد    ل ددل آرا  المُ ومدد ت جددا    يددد   دداع الجل ددق، ئ لدد  الل دددىمة ألأ أغلبجددق الإتىبددىت  أج ددل الجل دددىت 
، (R)ق    دد ت ال ددص اوومددت للدد يىغ ،  تل دد(L)ل  ا ددق أهدد اا الث ددح هددا تل ددق    دد ت ال ددص اوو ددل للدد يىغ 

 . (LR) تل ق     ت ال   ت اوو ل  اوومت 

 

 يقجىس ال لاجع الفا ا للن ىط     افعلاي نج  ال ا    -

ل  ا ق أه اا الث ح ال ىلا،  ع إ  ا  يقجىس ال لاجع الفا ا   ل  لف م  ااجل أ  ات لقجىس هدفا ألم غ دل 
ت ي لجدق أ   لبجدق    د  اوتلبجدق  لد   د   لدع الثدى ث ت،  ال دا   لىسد  يدع    م الفثار  ل هى ساا  أكى   أ  ا

  لددق الث ددح ال ددىلا  الددفيت هددع يددت اون ددىط     افددعلاي نجدد  ال ا دد  يددت     او ا  الددا ج ا الفددىلا فددمت 
 ( سلق.43-6ال ئق الفمليق )

  صل المقجىس    -

( جادددلة   دددازع فدددمت المجدددىلات الثلتدددق،  هدددا المجدددىط او ط  25 كددداّلأ المقجدددىس ب دددجغ ه اللهىمجدددق يدددت )
( جادلة، أيدى المجدىط الثدى ا  هدا ال ى لجدق 43 الدف  ئلد   د   جالا ده ) Skills and Resourcesالمهدىرات  المداار  
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الدف   Goals Settingهدا    يد  اوهد اا( جالة،  اخ لاً المجىط الثىلدح   41الف    ع ) Self-Efficacyالفا جق  
( جالة.   كالأ الإتىبق  ت نليدق الام ا  مدى اً  لد  اخ جىرهدى أ د  البد امل الاربفدق )و د ،  اممدىَ، 9ئل      جالا ه )

 و  ، أ جى ىً، و  ،  ى راً، لا و  ، ائ اً(. 

 الم ى ر المُف م ة لإ  ا  المقجىس  -

 ع إ  ا  يقجدىس ال لادجع الدفا ا بفد  اندلع الثدى ثالأ  لد  اللاليدىت  ال راسدىت ال دىباق جدا هدفا المجدىط، 
ج لً  دت بفدن المادىيج  ال دا  قدج  ال لادجع الدفا ا،  هدفا بيجدق   ا دق أهد اا الث دح ال دىلا  دت نليدق إ د ا  

 المقجىس  كمى و  ا. 

الُم رت جا  Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)اس بجىلأ ياانت الااة  ال فابىت -
 (National Health Interview Survey (NHIS) 3114 ىممق ي ا ياىئلق ال  ق الانلجق لفىم 

(Huxley t, 2008, p. 43). 
 Sense and Self-Regulation Checklist ىممق يل اق ال لاجع الفا ا لكلّ يت س ل ى  شىلاك  -

(SSC)  (Silva L. M & Schalock M, 2012, p. 179). 
 .(Bandura A, 2008)( SCTالمفلفجق الات مىعجق )اللاليق  -
 (. 3111يقجىس الامش  آخل لأ ) -
 .(SCT)اللاليق الات مىعجق المفلفجق  -
 ال  و الاىهل    -

( جادلة،  لد  يجما دق 21 لض الثى ثالأ اس ثى ق آرا  الم ومد ت الخىصدق بىلمقجدىس بفد   جالا ده الثىلغدق )
( يُ وددع يددت اوسددى فة جددا تىيفددىت يخ ل ددق يلهددى تىيفددق ي ددل  تىيفددق 35لمُ ومدد ت ئلدد   دد  هع )يددت اوسددى فة ا

ال  ىزيق  يت الفدلاو تىيفدق بغد ا ،  تىيفدق صدلح الد يت/ أرب دل،  يلكد  الث دا، الل  دجق جدا  زارة ال فلدجع الفدىلا 
و المُ ومدد ت  لدد  جالا دده جددا  الث ددح الفلمددا.  لل فددلا  لدد  إتددلا ات ال دد و الاددىهل  للمقجددىس،  جدد    ددثق ا  ددى

 (. 4الج  ط )

 

 (   ثق آرا  المُ وم ت جا صل جق جالات يقجىس ال لاجع الفا ا4ت  ط )
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   ل ل ال الات المجىط
    

 الم وم ت
 الل ثق المفىرفالأ  المااجاالأ 

المجىط 
 او ط

المهىرات 
  الماار 

4-2-1-7-44 35 33 2 11%  
3-6-1-9 35 49 5 11%  

5-41-43-42 35 31 4 96%  

المجىط 
جقال ى لجق الفا  الثى ا  

41-47-31-33-37 35 32 3 93%  
45-34-31-35-31 35 34 1 11%  
46-41-49-36-31 35 31 5 11%  

المجىط 
 الثىلح

    ي  اوه اا
39-21-25-29 35 34 1 11%  

24-23-22-26-21-
27-21 

35 33 2 11%  

( 21-4 لا      دثق ا  دىو آرا  المُ ومد ت  لد  تمجدع جادلات يقجدىس ال لادجع الدفا ا يدت   ل دل ال ادلة )
 (  لع ووت هلىك  فا أ  اس ثفى  و  جالة يت ال الات. %96إل   %11يت )

    جا المقجىس  -

( جادددلة،  كى ددد  أ زالأ ئددد امل الإتىبدددق  لددد  25ئلددد   ددد   جادددلات يقجدددىس ال لادددجع الدددفا ا ب دددجغ ه اللهىمجدددق )
لا و ددد ، ائددد اً(  ُ  ددد    رتدددق البددد امل  لددد   جدددق  4و ددد ،  دددى راً،  3و ددد ، أ جى دددىً،  2و ددد ،  اممدددىً،  1المقجدددىس )

( جادددلة، إلأ ال رتدددق الكلجدددق لكدددل ي ددد ج   يدددت 42( جادددلة،  ال ادددلات ال دددلبجق الثىلغدددق )33ال ادددلات الإوجىئجدددق الثىلغدددق )
اويهددىت وموددت ال  دداط  ل هددى  ددت نليددق تمددع  رتددىت اتىئ هددى  لدد  جاددلات المقجددىس،  بىل ددىلا جددىلأ أ  ددا  رتددق 

 (. 77(  أ ل   رتق ها )51   ل  ل هى الاس مىرة ها )

 الخ ىمص ال ىوواي ليق    -

س، أ  مد  الثدى ثالأ جدا إتدلا   ملجدق   ل دل ال ادلات  يت أتل ال  اط  ل  الااة ال م   يق ل الات المقجدى
الخىصددق بمقجددىس ال لاددجع الددفا ا ب ددجغ ه الا لجددق إلدد  اسدد فمىط أسددلاي المجمددا   ت الم عددلج  ت  الا  ددىو الدد اخلا 

 ال ا  افا  ل ق ال الة بىل رتق الكلجق.
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 الااة ال م   يق   -أ 

الدفا ا ب دجغ ه او لجدق،  لد  أيهدىت اون دىط      لل  اط  ل  الااة ال م  يق  دع  ازيدع يقجدىس ال لادجع
( سددلق جددا الملاكدد  ال وايجددق  اوهلجددق،   ددل الثددى ثالأ 43-6( ن ددل بفمددل )176افددعلاي ال ا دد  ئلدد   دد  هع )

( اس مىرة   ل  لاتا  الثفن الاس مىرات كى   اتىبى هع  معجدق  يلهدى غ دل 176( اس مىرة يت أصل )221 ل  )
 ( اس مىرة ال   ملجق ال  ل ل الإ  ىما.221اخ ىع )يو ملق،  بفل  وُموت 

لف ل د ت ي د ال  ت  (t-Test) ل  ىي  لالق ال ل و ئ ت المجما   ت، ا  م  الثى ثالأ الاس لق الإ  ىمجق 
( يافددا  لدد ،  لدد  ألأ  كددالأ القجمددق 3  ددت نلياهددى وموددت ا  مددى  ال اددلة المم دد ة لمقجددىس ال لاددجع الددفا ا  الجدد  ط )

 ال ىمجق الم  ابق لكل جالة أ ل  يت القجمق ال ىمجق الج  لجق. 

 ( الااة ال م  يق ل الات يقجىس ال لاجع الفا ا3ت  ط )

لةال ا الاس   المجما ق 
ا ىئال   

 الا  لاا
 المعجىر  

القجمق 
 ال ىمجق

الاس   المجما ق ال الة
 ال  ىئا

الا  لاا 
 المعجىر  

القجمق 
 ال ىمجق

4.  
 19939 3991 الفلجى

1941 31.  
 19715 2919 الفلجى

7971 
 19912 3911 ال  جى 49142 4911 ال  جى

3.  
 19571 2963 الفلجى

44996 34.  
 19933 2944 الفلجى

7961 
 19974 3912 ال  جى 19917 3934 ال  جى

2.  
 49411 3921 الفلجى

2977 33.  
 49172 3964 الفلجى

2923 
 49195 3917 ال  جى 49179 4974 ال  جى

1.  
 19523 2979 الفلجى

41916 32.  
 19923 3912 الفلجى

7921 
 19997 4971 ال  جى 49151 3912 ال  جى

5.  
 19232 2991 الفلجى

6952 31.  
 19714 2969 الفلجى

5932 
 19991 2914 ال  جى 19911 2935 ال  جى

6.  
 49221 3922 الفلجى

1912 35.  
 19971 4991 الفلجى

1991 
 19569 4926 ال  جى 19916 4962 ال  جى

7.  
 49164 3915 الفلجى

41994 36.  
 49117 3926 الفلجى

6914 
 19735 4919 ال  جى 19615 4929 ال  جى
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لةال ا  المجما ق 
الاس  

ا ىئال   
 الا  لاا
 المعجىر  

القجمق 
 ال ىمجق

 المجما ق ال الة
الاس  
 ال  ىئا

الا  لاا 
 المعجىر  

القجمق 
 ال ىمجق

1.  
 49127 2916 الفلجى

42961 37.  
 19624 2963 الفلجى

1914 
 19946 3966 ال  جى 19657 4931 ال  جى

9.  
 19147 2927 الفلجى

43972 31.  
 19994 2931 الفلجى

9944 
 19954 4911 ال  جى 19166 4976 ال  جى

41.  
 49145 3991 الفلجى

41924 39.  
 19632 2951 الفلجى

43911 
 19911 4996 ال  جى 19727 4957 ال  جى

44.  
 19676 2965 الفلجى

7992 21.  
 19122 2921 الفلجى

9959 
 19116 3945 ال  جى 49175 3951 ال  جى

43.  
 19642 2971 الفلجى

41931 24.  
 19777 2924 الفلجى

1972 
 19911 3941 ال  جى 49156 4991 ال  جى

42.  
 49176 3913 الفلجى

-1911  23.  
 19127 2917 الفلجى

1953 
 19934 4991 ال  جى 19972 3919 ال  جى

41.  
 19961 2911 الفلجى

5992 22.  
 49161 3971 الفلجى

1949 
 19994 3911 ال  جى 19911 3941 ال  جى

45.  
 19973 3915 الفلجى

5971 21.  
 19642 2971 الفلجى

5929 
 49119 2917 ال  جى 19932 3912 ال  جى

46.  
 49193 2914 الفلجى

7922 25.  
 49421 3955 الفلجى

4915 
 19961 3936 ال  جى 19994 4917 ال  جى

47.  
 49431 3913 الفلجى

7979 26.  
 19917 2914 الفلجى

7931 
 19773 3911 ال  جى 19129 4966 ال  جى

41.  
 19955 2954 الفلجى

6936 27.  
 49121 3991 الفلجى

5952 
 19942 3919 ال  جى 49155 3956 ال  جى

49 
 19979 2939 الفلجى

5925 21.  
 49126 2931 الفلجى

-3924  
 19915 2915 ال  جى 49441 3915 ال  جى
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بف    ىي الااة ال م   يق   ل    ال رتىت  ل    ل  ل هدى الم د ج ب ت  لد  المقجدىس يدت أ لد   رتدق 
( يدددت الدددفيت   دددلاا  لددد  %37( يدددت الدددفيت   دددلاا  لددد  الددد رتىت الفلجدددى  )%37إلددد  ا  ددد   رتدددق،  اخ جدددىر )

  جى، أ هلت الل ىمة اسد ثفى  ( يت المجما ق ال19( يت المجما ق الفلجى  )19ال رتىت ال  جى،  الفيت ئل     هع )
(   ددد  21(،  ال ادددلة )4915( ا  ئلغددد  القجمدددق ال ىمجدددق )25(،  ال ادددلة )1911-( ا  ئلغددد  القجمدددق ال ىمجدددق )42ال ادددلة )

( 4996(،   ل  ب ب  إلأ القجمق ال ىمجدق لل ادلات الدثل، أ دل يدت القجمدق الج  لجدق )3924-ئلغ  القجمق ال ىمجق لهى )
( لددفا  دددع اسدد ثفى  ال اددلات الددثل، يدددت المقجددىس الخددى  بدددىل لاجع 476(   رتدددق  ليددق )1915 لدد  ي دد اع  لالددق )

 الفا ا للن ىط     افعلاي نج  ال ا  . 

 ص و ال الات  -ي

جدددا ال فدددلا  لددد   رتدددق كدددل جادددلة يدددت جادددلات  Pearsonا  مددد  الثدددى ثالأ  لددد  يفىيدددل ار ثدددىم ئ لسدددالأ 
( يافددا 2(،  الجدد  ط )1915(  ي دد اع ال لالددق )1944المقجددىس  ياىر  هددى يددع  رتددق يفىيددل الار ثددىم الددف  ئلدد  )

  ل . 

 (    ل ق ال الة بىل رتق الكلجق لمقجىس ال لاجع الفا ا   2ت  ط )

  الةص و ال ال الات ص و ال الة ال الات ص و ال الة ال الات
4 19157*  41 19253*  37 19111*  
3 19555*  45 19211*  31 19171*  
2 19335*  46 19161*  39 19511*  
1 19513*  47 19121*  21 19547*  
5 19269*  41 19211*  24 19512*  
6 19321*  49 19241*  23 19175*  
7 19116*  31 19133*  22 19375*  
1 19517*  34 19171*  21 19216*  
9 19512*  33 19417*  25  

41 19547*  32 19211*  26 19293*  
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  الةص و ال ال الات ص و ال الة ال الات ص و ال الة ال الات
44 19134*  31 19233*  27 19251*  
43 19611*  35 19241*  21  
42  36 19291*    

( 1915(  ج  ا هى  الق ا  ىمجىً  ل  ي  اع  لالق )1944*   ل  ياىر ق  رتىت ال الات بىلقجمق الج  لجق )     
 (.231  رتق  ليق )

بفد  الاندلع  لدد  الجد  ط ال ددىئق،  جد  ألأ يفىيددل الار ثدىم ئد ت  رتددىت ال ادلات  ال رتددق الكلجدق لمقجددىس 
( ال دددا  دددع اسددد ثفى هى كا هدددى غ دددل  الدددق ا  دددىمجىً بفددد  21  25  42ال لادددجع الدددفا ا  اط ا  دددىمجىً،  ددد ا ال ادددلات )

 ا  ىمجىً.  ( جالة  الق25  ىي الااة ال م  يق،  بهفا و ثا المقجىس ي كالأ يت )

 الثثىت  . 

ا  م  الثى ثالأ الاس لق الإ  ىمجق )أل ىكل  ثىخ( جا   ل ل  رتىت الم  ج ثىت يت اويهىت  ل  جادلات 
(،  هلددى ومودت الادداط الأ المقجددىس أصددثا تددىه اً 1816المقجدىس، أ تدد  الثددى ثالأ الأ يفىيددل الثثدىت للمقجددىس  دد  ئلدد  )

  ل    ا ق اوه اا.   ي م ع ب ى لجق ت  ة  تثىت ت   و ى   الث ح

بف  ال  ك  يت يفىيل الثثىت لمقجىس ال لاجع الدفا ا   بدل ال عب دق اللهدىما  لد  الف لدق، كدىلأ لائد   
 ال ا وموت  ت نلياهى    ي  ي  اع ال لادجع الدفا ا لد ع الف لدق،  (T-score)يت    ي  ال رتق ال ىمجق المعجىريق 

الأ كىلأ هلىك ا خ ىض أ  ار  ىع أ  ي اس ، هلى  ىم الثى ثالأ ب  ىي القجمق ال ىمجق ) اعق الاعع(  يى واىئلهى يدت 
 ( يافا  ل .1 رتق خىم  الج  ط )

 لمقجىس ال لاجع الفا ا (   ال رتق ال ىمجق المعجىريق  يى واىئلهى يت  رتق خىم1ت  ط )

ئاالم اس  ال  ى  الل ثق الف   ال رتق الخىم ي  اع ال لاجع الفا ا الا  لاا المعجىر   

49911 45912 
جىكثل 61  417-421  57 47937 
11-61  77-416  341 66916 
ج  ل 11  51-76  55 46967 
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(  الا  ددلاا المعجددىر  49911)  لدد  الانددلع  لدد  الجدد  ط ال ددىئق  جدد  ألأ قجمددق الم اسدد  ال  ددىئا هددا 
( جددد كثل  شددد ل إلددد  ي ددد اع يل  دددع يدددت ال لادددجع الدددفا ا،  هدددفه 61(، الأ ال رتدددق ال ىمجدددق المعجىريدددق الثىلغدددق )45912)

( يددت اويهددىت الل ددا اتددبت  لدد  57(   دد   تدد ت هددفه الدد رتىت  لدد  )421-417ال رتددق واىئلهددى ال رتددق الخددىم )
(، ايدى الدفيت   دلاا 221( يدت الفد   الكلدا للف لدق  الثدىل   د  هع )47937ع )يقجىس ال لادجع الدفا ا  كى د    دب ه

(  ش ل الل ىمة ا هع يت     الم د اع الم اسد  جدا ال لادجع الدفا ا، ا ا كدىلأ يدى 61-11 ل   رتق  ىمجق يعجىريق )
الكلدا للف لدق ( يت الف   341(،  بل      الفيت   لاا  ل  هفه ال رتىت )416-77واىئلهى يت  رتق خىم ها )

( ج  ل جهع يت     الم  اع ال عج  لل لاجع الدفا ا،  كى د  11(، ايى ال رتق ال ىمجق المعجىريق )66916 بل ثق )
( يددت الفدد   55(، ئلدد   دد   الددفيت   ددلاا  لدد  هددفه ال رتددق هددع )76-51يددى واىئلهددى يددت ال رتددق الخددىم هددا يددت )

( ج  ددل يددت اون ددىط     416الددفيت و  ددلالأ  لدد   رتددق )(.  هلددى ي  ددا للددى ألأ 46967الكلددا،  بلغدد    ددب هع )
افعلاي نج  ال ا    ل  يقجىس ال لاجع الفا ا هع يت وفى الأ يت ي  اع ي اس  يت ال لاجع الفا ا،  بىل دىلا 

 وموت اخ جىرهع فمت   لق ال عب ق اللهىما

 سى سىً. ئل ىية  الجق ال      ال مفا الث ل  

الث ددل   لدد  اون ددىط -للخعدداات اللمج ددق الخىصددق ئبل ددىية  الجددق ال    دد  ال ددمفاوُادد م الثددى ثالأ  لفددىً 
 الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا ل    ت ال لاجع الفا ا ل يهع.

 (  بل شهليت يت ئ   البل ىية.3 ىم الثى ثالأ بىس  لا   الجق ال      ال مفا الث ل  )    .4
كجفجق  مل ال الجق جا الجمعجق الفلاقجق للفلت الل  ا  ب شلاا ال ك ار  ى ط  ب  الل مت ال  ري   ل   .3

 ال ىل ا/ رمج  الجمعجق الفلاقجق للفلت الل  ا.
الانلع  ل  ال راسىت ال ىباق ال ا اس فمل   الجق ال      ال مفا الث ل   الإجى ة يت  اع البل ىية  .2

 الملىسثق للبل ىية،      الجل ىت. الم  فمل جا    ي  الم ة ال يلجق
 الانلع  ل  اللاليىت ال ا   فلق بم غ ل الث ح )ال لاجع الفا ا( .1
  ه ئق اويار اللات  جق الخىصق ئ عب ق البل ىية. .5
 ا ثىع خعاات  عب ق البل ىية لكل ن ل  ها. .6
 ايه.اس قثىط الع ل يت  لا ايله  ا خىله ال   ى ق الفمل،  ال  يح يفه  سباله  ت ي -
   ج ل       ىريذ   اع الجل ق جا الاس مىرة المخ  ق للف لق. -
  فع الع ل  ل  الكلسا )الشىزلالأ( للس لخى  . -
  فع أ  ات الجهىز  ل  رأس الع ل )اللاىرة  ال مى ىت(. -
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 اخ جىر  اع الجل ق   شغ ل الجهىز. -
  ال كلع يفه ئ ت ال  ت  الآخل. ي ىبفق  مل الجهىز  ال  ك  يت   م رجع الع ل و  ات الجهىز  ت رأسه -
 الا  ثىه  ل  الا ىرة الخىصق بىلجهىز ل  ت  هار الا ىرة الخىصق بى  هى   مل الجهىز  ان ىمه. -
(   ىمق   ل  41-5 ل  ا  هى  الجل ق  لجع او  ات الخىصق بىلجهىز  ت رأس الع ل  ال  يح يفه ي ة ) -

 لل  ك  يت  ىلق اس الاره.
جا      ا   و عل الثى ثالأ ب لأ و  ف لاا بم ى  ة ا  ع الم ربىت جا  عب ق  جا  ىلق   ار ن ل ت -

 الجل ق للع ل الثى ا جا الاى ق الثى جق.

 ي  اع الجل ىت  

ا  م  الثى ثالأ  ل  رأ  المُ وم ت جا  خعج  البل ىية الفىم  ل  الأ  كالأ ي ة كل  داع يدت أ دااع  الجدق 
،  بفد  الا  هدى   بد أ أربفدق (L)جع   ب اً يت تل دق ال دص الد يىغا اوو دل ال      ال مفا الث ل  ها أربفق أسىئ

، يددت تددع تل ددق ال  دد ت اوو ددل  اوومددت للدد يىغ.   دد ع (R)أسددىئجع أخددلع لجل ددق ال ددص الدد يىغا اوومددت للدد يىغ 
ت  عب دددق الجل دددىت ب دددارة جل ودددق، الأ الغىودددق يدددت هدددفه الجل دددىت هدددا  فددد يل  دددلّ  ات الماتدددىت ال يىوجدددق،     ددد 

   ىمل الخلوى الف بجق،  هفه الجل ىت ها كىلآ ا 

  ال ىم ة يت هفه الجل ق ها     ت الم ات  ال  ك ل Lift Hemisphereتل ق     ت ال ص اوو ل لل يىغ  .4
( ه ل  ،   ل   191 – 791(  قجاق     مت ياتق ال ى ئ ل   يت )34الملعاا.    مل هفه الجل ق ي ة )

 ( ه ل   ئ  ى.41) ( ه ل  ،   ل  593-43)
    ج ق هفه الجل ق ها اخمى  جلم اللشىم Right Hemisphereتل ق     ت ال ص اوومت لل يىغ  .3

( ه ل   43( ه ل     )45(  قجاق     مت ياتق ئ  ى ئد ل   )34ال لكا،    مل هفه الجل ق ي ة )
(SMR). 

ت هفه الجل ق ها يااز ق   م الاس الار   ال ىم ة يLeft and rightتل ق     ت ال   ت اوو ل  اوومت  .2
(  قجاق 34 ال فلع،    مل هفه الجل ق ي ة ) (Attention Deficit Disorder ADD)  ش   الا  ثىه 
 ( ه ل   لمات ا ال ى  ب  ى. 41( ه ل   لماتق ت  ى،   ل   )5( لماتق ال ى   ل   )791    مت  ل   )

( تل ق،  ع  عب ق الاخ ثىر الثفد   لمقجدىس ال لادجع الدفا ا  لد  26 بف  الا  هى  يت اتلا  الجل ىت الد)
  لق الث ح يت المجما   ت ال جليبجق  ال ىبعق  اوجى  ال ل و ئ ت المجما   ت  بل  بف   عب دق البل دىية  الاتدل 

 ال  ثفا للكشل  ت أتل جى لجق البل ىية،  س  ع  لض الل ىمة جا ال  ل اللابع.  
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 ال  ل اللابع 

    لض الل ىمة      لهى ا لاً 

( ئ ت ي اس  ر    رتىت اجلا  0.05ال لفجق او ل   لا  ات  جل و  ات  لالق ا  ىمجق  ل  ي  اع )
المجما ق ال جليبجق ال ا  فلف  ل الجق ال      ال مفا الث ل   ل  يقجىس ال لاجع الفا ا 

 ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف  .

جدا   Wilcoxon Signed Ranks Testلل  ادق يدت صد ق ال لفدجق  دع اسد فمىط اخ ثدىر  لكاك دت 
ال فلا  ل  ال ل و ئ ت ي اسعىت ال رتىت الخىصق بمقجىس ال لاجع الفا ا للخ ثىريت الابلا  الثف   للمجما دق 

 (.5ال جليبجق ج لً  ت ال فلا  ل  ي  اع  لالق ال لو  كمى ها يافا جا الج  ط )

 

 

 (5ت  ط )

 ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف  قجمق اخ ثىر ) لكاك ت( ل رتىت المجما ق ال جليبجق  ل  يقجىس ال لاجع الفا ا 

 ت
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4. 68 101 -33 6 

0 21 0 2 0.05 

ىمجىً 
 

 ا 
 الق

 

3. 93 98 -5 1 
2. 97 104 -7 2 
1. 94 102 -8 3 
5. 105 105 0 0 
6. 89 105 -16 5 
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7. 88 102 -14 4 
   102.43 90.57 الم اس 
   2.51 11.44 الا  لاا

(   لد  ياىر  هدى بىلقجمدق الج  لجدق الثىلغدق 0الجد  ط ال دىئق الأ قجمدق  لكاك دت الم  دابق هدا ) ي  ا يت
(  جدد  الأ الم  ددابق أ ددل يددت الج  لجددق  هددفا وشدد ل إلدد   تددا  جددلو ئدد ت الاخ ثددىريت 0.05(  لدد  ي دد اع  لالددق )2)

الابلا  الثف   ل رتىت المجما ق ال جليبجق جدا ي غ دل ال لادجع الدفا ا  ل دىلا الاخ ثدىر الثفد  ، يمدى وفلدا رجدن 
الادىمع  لد   الجدق ال    د   ال لفجق ال  ليق   باط ال لفجق الب يلق.  يُ  ّ ط يت هدفه الل ججدق الأ البل دىية الفلتدا

ال دددمفا الث دددل   ددد  سدددىهع جدددا    ددد ت ال لادددجع الدددفا ا  لددد    لدددق الث دددح جدددا المجما دددق ال جليبجدددق يدددت ان دددىط 
 افعلاي نج  ال ا       الا ا  الا ج ا الفىلا. 

ل ىلا  ل  ياىر ق   ججق ال لفجق الا ل  يع ال راسىت ال ىباق،  ج  الأ هلىك   ىمة يشىئهق لل ىمة الث ح ا
يت   ح الث ح جا يجىط ال لاجع الفا ا كبلاية   ريبجق  بلاية   فلق بىلماتىت ال يىوجق  ل    لق يت اون دىط 
    افدددعلاي نجددد  ال ا ددد ،  ال قجادددق الأ هدددفه الل ججدددق ي ا فدددق بفددد  الاندددلع  لددد  ال راسدددىت ال دددىباق،  ي  دددل 

 مة ال ىباق  ت نليق يل اق يى و  ا الثى ثالأ هفه الل ججق يت   ح اخ لجهى ا   شىئههى بىلل ى

اغل  ال راسىت ال ىباق ا  م ت     ت ال لاجع الفا ا ل ع اون ىط     افعلاي نج  ال ا    ل  نلو  .4
 بلاية يخ ل ق، يثل  لا ة الا ص الات مىعجق للن ىط ال ا  ه ا ال   ف ي  ال لاجع الفا ا ي ى لق جا 

(، ا   لك اون ىط لل فب ل  ت يشى لهع جا ك ىبق   ق Thampson,2013 ف ي  ال لاكجىت الاوجىئجق )
،  (16-4/ 4، ال   ىت 3131)الع ثى ا   يا  ، ( ا  اس خ ام ريىفق ال يىغ Asro,2010   لة )

  ال ا اس خ ي  ال  ريثىت ال لكجق  ال ل  جق للن ىط.
ث  جا ال لاب  الماففا جا ال يىغ الف  ووالأ ايى فعج ىً ا   ايىً ل ع اون ىط هلىك     يت ال راسىت ب  .3

الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا  ،  ى ل  هفه ال راسىت يااز ق ال   ت اوومت  اوو ل يت ال يىغ 
 ,.Pineda J)  ت نليق ال غفوق اللاتفق الف بجق )الل ار ج  بىك(  ال ث  الفا ا للفئفبىت يثل  راسق

Juavinett A, & Datko M, 2012, pp. 790-798)  ًال ا اشىرت ال  الأ هفه ال الجق ها  ا  اً ت ي ا 
يت الفلتىت ال ا  ا م ال  أن ىط افعلاي نج  ال ا    يت المموت  ت نلياهى     ت الشثوىت 

ال ا اس فمل      ال الجق ال ىباق  (Goodman M. S, et al., 2018, pp. 9-9)الف بجق، ايى  راسق 
  أشىرت ال  أهم  هى جا     ت ال   الاتجق الكهلبىمجق ون ىط افعلاي نج  ال ا  .
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  لدد  الددلغع يددت الأ الل ججددق ال ىلجددق ال ددا   ددل  ل هددى الثددى ثالأ    ددق يددع ال راسددىت ال ددىباق الثى ثددق جددا  
يجىط ال لاجع الفا ا ون ىط افعلاي نج  ال ا   يع اخ لا البلاية الم  فملق ساا  كى     ريبجق، ات مىعجق، 
ريىفددق الدد يىغ  اسدد فمىط الل ار ج دد بىك، إلا الأ ال الجددق الم دد فملق جددا الث ددح ال ددىلا  هددا  الجددق ال    دد  ال ددمفا 

 الث ل   خ لل  ت كل يى نُبق جا ال راسىت ال ىباق.

 شددىئه    ججددق الث ددح ال ددىلا يددت   ددح  دد ت ل  الجددق ال    دد  ال ددمفا الث ددل  يددع  راسددىت أخددلع    دد 
اس فمل      ال الجق  ل    لق يت اون ىط الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفدىلا 

)صدلح الد يت، ،   راسدق (El-Shall H, El-Shourbagym O, & El-Gaml H, 2020)يثدل  راسدق 
3147)   ،(Naeeimi Darrehmoradi m, Hosseini S. A, Biglarian A, Amiri N, & Pishyareh 

E, 2013)  ال ددا أ هدلت   ددىمة إوجىئجدق جددا    دد ت ي غ دلات أخددلع يثدل الا ددىمل ال ل  فودق  الا ددىمل ال ددلاكجق 
      ت ففل ال فلع اللمىما  الخ ن يت جلم اللشىم  ففل الا  ثىه.

    رتىت اجلا  المجما ق ( ئ ت ي اس  ر 0.05ال لفجق الثى جق  لا  ات  جل و  ات  لالق ا  ىمجق  ل  ي  اع )
 ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف  . ال ىبعق  ل  يقجىس ال لاجع الفا ا

جدا   Wilcoxon Signed Ranks Testلل  ادق يدت صد ق ال لفدجق  دع اسد فمىط اخ ثدىر  لكاك دت 
ف   للمجما دق ال فلا  ل  ال ل و ئ ت ي اسعىت ال رتىت الخىصق بمقجىس ال لاجع الفا ا للخ ثىريت الابلا  الث

 (.6ال ىبعق ج لً  ت ال فلا  ل  ي  اع  لالق ال لو  كمى ها يافا جا الج  ط )

 

 

 

 (6ت  ط )

 قجمق اخ ثىر ) لكاك ت( ل رتىت المجما ق ال ىبعق جا يقجىس ال لاجع الفا ا ئ ت الاخ ثىريت الابلا  الثف   
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 ت
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و  ل
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الا

   
لثف

ا
ابق 

  
الم

 لجق 
ج 

ال
 

4. 106 105 1 1 

3 18 3 2 0.05 

 ل 
غ

ىمجىً 
 

 ا 
 الق

 

3. 105 102 3 2 
2. 97 97 0 0 
1. 85 93 -8 4 
5. 82 101 -19 6 
6. 104 115 -11 5 
7. 99 103 -4 3 

   102.29 96.86 الم اس 
   6.90 9.72 الا  لاا

(   لد  ياىر  هدى بىلقجمدق الج  لجدق الثىلغدق 3ي  ا يت الجد  ط ال دىئق الأ قجمدق  لكاك دت الم  دابق هدا )
جدددلو ئددد ت (  جددد  الأ الم  دددابق اكبدددل يدددت الج  لجدددق  هدددفا وشددد ل إلددد   ددد م  تدددا  0.05(،  لددد  ي ددد اع  لالدددق )2)

الاخ ثدددىريت الابلدددا  الثفددد   لددد رتىت المجما دددق ال دددىبعق جدددا ي غ دددل ال لادددجع الدددفا ا، يمدددى وفلدددا  بددداط ال لفدددجق 
 ال  ليق  رجن ال لفجق الب يلق.

ُ ف  هفه الل ججق ها   ججق ي ا فق كالأ الأ   لق اون ىط جدا المجما دق ال دىبعق لدع ي فلفداا الد   الجدق 
 ىلا لدع وودت هلدىك جدلو  اط إ  دىمجىً ئد ت الاخ ثدىر الابلدا  الثفد   لمقجدىس ال لادجع ال      ال مفا الث ل ،  بىل

 الفا ا للمجما ق ال ىبعق. 

لا  ات  جل و  ات  لالق ا  ىمجق ئ ت ي اسعا ر    رتىت يجما ق الث ح ال جليبجق جا ال لفجق الثىلثق  
الفلتا الاىمع  ل   الجق  القجىس الثف    ال  ثفا )ي ة شهليت  ا   بف  ا  هى  البل ىية

الث ل (  ل  يقجىس ال لاجع الفا ا ون ىط افعلاي نج  ال ا       -ال      ال مفا
 او ا  الا ج ا الفىلا.
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جدا   Wilcoxon Signed Ranks Testلل  ادق يدت صد ق ال لفدجق  دع اسد فمىط اخ ثدىر  لكاك دت  
ال لادددجع الدددفا ا  للخ ثدددىريت الثفددد    ال  ثفدددا  ال فدددلا  لددد  ال دددل و ئددد ت ي اسدددعىت الددد رتىت الخىصدددق بمقجدددىس

 (.7للمجما ق ال جليبجق ج لً  ت ال فلا  ل  ي  اع  لالق ال لو  كمى ها يافا جا الج  ط )

 (7ت  ط )

 قجمق اخ ثىر ) لكاك ت( ل رتىت المجما ق ال جليبجق جا يقجىس ال لاجع الفا ا جا الاخ ثىريت الثف    ال  ثفا

 ت
 الاخ ثىر رتىت 

و   
ل ل

ا
و    

ل ل
  ا

ر 
   

الل 
اع 

جم
ي

تثق
لما

ا
   
الل 

اع 
جم

ي
ىلثق

ال 
 

 wقجمق 

لالق
 ال 

ع ا
ي  

 

و  ل
 ال 

لالق
 

   
لثف

ا
فا 

ل  ث
ا

ابق 
  

الم
 لجق 

ج 
ال

 

4. 101 106 -5 1 

0 28 0 2 0.05 

ىمجىً 
 

 ا 
 الق

 

3. 98 109 -11 3 
2. 104 116 -12 5 
1. 102 114 -12 5 
5. 105 124 -19 7 
6. 105 114 -9 2 
7. 102 114 -12 5 

   113.86 102.43 الم اس 
   5.67 2.51 الا  لاا

 

(   لد  ياىر  هدى بىلقجمدق الج  لجدق الثىلغدق 0ي  ا يت الجد  ط ال دىئق الأ قجمدق  لكاك دت الم  دابق هدا )
(  ج  الأ الم  ابق أصغل يت الج  لجق  هفا وش ل إل   تا  جدلو ئد ت الاخ ثدىريت 0.05(،  ل  ي  اع  لالق )2)

اسدد ملاريق الثفدد    ال  ثفددا، يمددى وفلددا رجددن ال لفددجق ال دد ليق   بدداط ال لفددجق الب يلددق.  ُ شدد ل هددفه الل ججددق الدد  
لف لددق الث ددح جددا  لددفا اجى لجددق البل ددىية الفلتددا الاددىمع  لدد   الجددق ال    دد  ال ددمفا الث ددل  جددا    دد ت ال لاددجع ا
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المجما ددق ال جليبجددق يددت ان ددىط افددعلاي نجدد  ال ا دد      الا ا  الددا ج ا الفددىلا   دد  بفدد  يددل ر شددهليت يددت 
  عب ق البل ىية.

يت خلط ال فلا  ل    ىمة ال لفجىت ال ىباق ال ا   ى ط الإتىبق  لد  ال دباط الخدى  بىل دح ال دىلا 
اة يددت البل ددىية الفلتددا الاددىمع  لدد   الجددق ال    دد  ال ددمفا الث ددل ،  ال فددلا  لدد  يدد ع   اددق اوهدد اا الملتدد
 وفلض الثى ثالأ الإتىبق  ل  ال باط  ها 

لدد ع أن ددىط افددعلاي  الث ددل  سددىهم  جددا    دد ت ال لاددجع الددفا ا -اسدد خ ام  الجددق ال    دد  ال ددمفاالأ 
ا ا ده  دع   ا دق الاهد اا الخىصدق نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا،   ت نليق هفه الإتىبدق ومودت  افدج

 بىلث ح ال ىلا  ها  

الث دل  أ ع    د ت ال لادجع الدفا ا لف لدق -ألأ اخ ثىر جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  لد   الجدق ال    د  ال دمفا .4
 يت أن ىط افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا.

الث ل  جا    د ت ال لادجع الدفا ا لف لدق يدت أن دىط -ال مفاالكشل  ت اوتل ال  ثُفا لبل ىية  الجق ال       .3
افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا  الف  ا هل اس ملار جى لجق البل ىية بف  يل ر شهليت يت ا  هدى  

  عب ق البل ىية

 الاس ل ىتىت 

ا الاددىمع  لدد  جددا فددا    ددىمة الث ددح ال ددىلا أسدد ل ة الثددى ثالأ الأ يشددىركق اون ددىط جددا البل ددىية الفلتدد
 الجق ال      ال مفا الث ل  أ ع ال   عايل ك ى  هع الفا جق،  زيى ة الثاق جا الل  ،  ال فىيدل يدع الب ئدق ب دارة 
اكثدددل ا راكدددىً   اعجدددق، يمدددى أ ع الددد    ددداط الثدددى ثالأ  لددد    دددىمة يُلفدددجق   ا ددد ة ب دددب  اسددد ملار جى لجدددق ال الجدددق 

اون ددىط  ددت اسدد فمىط ال الجددق  لمدد ة شددهليت ي  ددىبف ت،  هددفا يددى وفعددا الم دد فملق جددا الث ددح ال ددىلا رغددع ا اعددىع 
إشىرة  ايق ال  الأ اس خ ام هفه ال الجق    أ ع   ره  ب ى لجق جدا    د ت ال لادجع الدفا ا، بمفلد  آخدل الأ الماتدىت 

الد يىغ يمدى أ ع الكهلبىمجق ال ا انلا هى ال الجق  ىيد  ئ دليجع الاصدلت الف دبجق ئد ت ال  د ت اوومدت  اوو دل جدا 
ال   ليجع يى كىلأ ي  لر يلهى  ال  اط  لد    ججدق  اممجدق،  بىل دىلا جدىلأ ال لادجع الدفا ا و دى  هع جدا الا  لدى  

بشدول  دىم،  ب    هع   ا هع جا ال جىة ال ايجق  ال ااصل الات مى ا يع الاخليت  تفلهع أ اة يبتلة جا المج مع، .
لث ددل  جددا هددفا الث ددح كبل ددىية  لتددا ل   دد ت ال لاددجع الددفا ا للن ددىط  ددع اسدد فمىط  دد خلت ال    دد  ال ددمفا ا

 . الفيت وفى الأ يت افعلاي نج  ال ا       او ا  الا ج ا الفىلا
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 ال اصجىت  

لا وُموت  فمجع   ىمة الث ح ال ىلا  ال ا  خص     او ا  الا ج ا الفىلا،  ل  ال ئىت اوخدلع يدت اون دىط  .4
ي نجد  ال ا د . ولأ اون دىط الم دىئ ت بىل ا د  وفدى الأ يدت يشدىكل   دجق  لا ومودت الفيت وفى الأ يت افدعلا

  ثب   أ  ات ال الجق )اللاىرات  ال مى ىت(  ل  رأس الع ل ل  لة زيلجق يف لق.
هلىك  ىتق يىسق ال  اتلا   راسىت ي د ابلجق أخدلع لل  ادق يدت جى لجدق  الجدق ال    د  ال دمفا الث دل  ل ئدىت  .3

 ط افعلاي نج  ال ا    بم غ لات يخ ل ق. أخلع يت أن ى
اتددددلا  ب ددددا، يُمىتلددددق بددددإتلا  الاخ ثددددىر الابلددددا  الثفدددد   بىلا  مددددى   لدددد  ال خعددددج  الكهلبددددىما الكمددددا للدددد يىغ  .2

(QEEG. كا ه أكثل   ق جا ال ا جع جا جى لجق   خل ال      ال مفا الث ل ) 
يثودل للملا دل الفمليدق او لد  للن دىط الدفيت وفدى الأ وُ  ل اس فمىط  الجدق ال    د  ال دمفا الث دل  جدا   د   .1

 يت افعلاي نج  ال ا   لمى له إتل جا ال جعلة  ل  بفن الا لاض ال لاكجق ال ا  اهل  ل  اون ىط.
 دد ري  المخ  دد ت يددت الثددى ث ت  المدد رب ت  لدد   مددل  الجددق ال    دد  الم ددفا الث ددل  جددا الملاكدد  ال وايجددق  .5

 بلاية الفلتجق ون ىط افعلاي نج  ال ا  . اوهلجق  ا خىله فمت ال
 شدددججع نلثدددق ال راسدددىت او لجدددق  ال راسدددىت الفلجدددى الم خ  ددد ت جدددا ا  دددىم  لدددع الدددل    ال لبجدددق الخىصدددق  لددد   .6

 اس فمىط اوته ة ال  يثق  الم عار جا ب اتهع الفملجق لمخ لل الف لىت يت اون ىط.
ي نج  ال ا    افا ج هى أهمجق ي ىبفق البلاية ال  يثق ال ا اتلا    رات   رش   ريبجق لفاامل أن ىط افعلا .7

  خ م أن ىلهع جا الجى   ال لاكا  المفلجا.

  Propositionالمُا ل ىت 

جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ال مفا الث ل  ل    ت ال فلُع ) لا ة، ك ىبق( ل ع اون ىط  .4
     افعلاي نج  ال ا  .

ة  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ال مفا الث ل  ل خفج  ا لاض اللجلجق ل ع اون ىط     جى لجق ئل ىي .3
 افعلاي نج  ال ا  .

جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ال مفا الث ل  ل    ت ا لاض اللام ل ع اون ىط      .2
 افعلاي نج  ال ا  .

ل مفا الث ل  ل    ت افعلابىت ال ىسق ال هل  يق ل ع جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ا .1
 .الان ىط     افعلاي جلم ال لكق   اص الا  ثىه
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جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق ال      ال مفا الث ل  ل    ت الجاا   الات مىعجق  المفلفجق ل ع  .5
 أن ىط افعلاي نج  ال ا  .

ال      ال مفا الث ل  ل خفج   ل ي  الكلم )اوووالالجى( ل ع أن ىط جى لجق ئل ىية  لتا  ىمع  ل   الجق  .6
 افعلاي نج  ال ا  .
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    ت الجى   ال ااصلا  جى لجق ئل ىية   ريبا يا لح  ىمع  ل  ال كىيل ال  ا جا(. 3149إووت سلم . )
الج امل  كلجق الفلام الات مىعجق، الفلام الات مىعجق، تىيفق الفلبا ئت  اوت مى ا ل ع أن ىط ال ا  .

 أم الباا ا.-يه    
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الك ىي (.  ابل اوسلة لات  ن ل الم ىي بىل ا   ئ ت اخا ه. 3147ئلقج   ب     ت،    جى  قج  كليع. )
 .الق  اويايقال لا  لملك  أب ى، الع 

(.   ت ل  الجق 3149ئ  ا  نىرو ألشجخلا،    لا شهىي ه ع . )كلجق ال لبجق الب  جق   لام الليىفق للبلىت9 
المجلق ال  لجق ل   يالاتجى ال مليت ال      ال مفا الث ل  جا     ل يى ة الجملىس   ال لا لعىلثىت. 

 .ال عبجاا
(. الك ىي 44)الإص ار المجل   ل ا  فى ا يلهى أيهىت أن ىط ال ا  المشولت ا(. 3147خل ى   ب  اللزاو. )

 ال لا  لملك  أب ى، الع الق  اويايق، تىيفق  وىل .
ئل ىية  ىمع  ل  الشلاكق الاال وق ل لمجق بفن يهىرات ال كىيل ال  ا (. 3134سلى  ي م  ال    ا م   ل يل. )

 ي ل  كلجق ال لبجق للع الق المثولة، تىيفق الإسول ريق. ل ع اون ىط     افعلاي ال ا  .
 راسق جا نج  ال ا   )الجى   ال ثقج ا  الارشى  ( الك ىي ال لا  لملك  (. 3147شىكل    ت الخشىلا. )

 (. تىيفق  وىل .44)الإص ار المجل  أب ى، الع الق  اويايق
( جا الخ ن يت صفابىت ال فلع AVEث ل  )جى لجق ال      ال مفا ال(. 3147صاال ا صلح ال يت. )

الج امل  كلجق  اللمىمجق الم ى ثق وفعلاي نج  ال ا   الخفج  )صفابق الا راك الث ل   ال مفا(.
 .-3-سعج -الفلام الإ  ى جق  الات مىعجق، تىيفق ي م  لم ت  بىغ ت

ل  ىريذ(. جفىلجق ال ل ال شىركا  ى ط ال ف   ألبلى، سف    ب  الغلا سل ر،   اسلا   اض ال     ى ار. )ئ
يجلق ال راسىت للمشولق جا     ت ال لاجع الفا ا  جى لجق الفات الجمعجق ل ع نىل  كلجق ال لبجق. 

 )المجل  الثىلح  شل(.ال لبايق  الا  ى جق
 لشل.(. ي ل   ار ال كل لل4)المجل  م سجوالاتجق اون ىط الغ ل  ى ي ت   فلجمهع(. 3111 ى ط  ب  الله. )

 الارشى  الل  ا لف   الا  جىتىت الخىصق.(. 3119 ب  الف ي ، رشى   لا، ئلجلشا،    ىصل ي م . )
 اوسول ريق   ار الاجى  ل  جى العثى ق  اللشل.

(.   ت ل ريىفق ال يىغ  ل  ال لاجع الفا ا ل ع 3131 ل ي م  زكا الع ثى ا،    شاة  ب  ال م   يا  . )
 (.1)ع ب ا،    راسىت الع القال فلع. اون ىط   ع صفابىت 
  لكجق ل ع الع ل الفا ا .-ئل ىية  كىيل   ا ل لمجق المهىرات ال  (. 3141ي م  إئلالجع ي ما  رافا. )

 كلجق ال لبجق للع الق المثولة، تىيفق الاىهلة.
ل ع  لي ف المل لق (. يهىرات ال لاجع الفا ا   ل  هى ب فابىت ال فلع 3133 ىريمىلأ ي م   ع دق غلجع. )

 .المجلق الفلبجق للفلام ال لبايق  الل  جقالائ  امجق. 
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 لكجق -جفىلجق ئل ىية  ىمع  ل  ال كىيل ال  ا جا     ت الا رات ال  (. 3149 جىة  يل،   اومىلأ  اعجش . ) 
أم -    الج امل  كلجق الفلام الات مىعجق، الفلام الات مىعجق، تىيفق الفلبا ئت يه للع ل ال ا   .

 الباا ا.
 ساريى   ار الله ق. ال ا  .. اللغ  الف    ل الفلمى .(. 3149هلى  إئلالجع صل  لا. )
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 (4يل ق )

 (*)أسمى  الخبلا   المُخ   ت الفيت  ع الاس فى ق ئهع 

 الاسع ال خ ص يوىلأ الفمل أ ي
اللا  
 الفلما

 ت

  .4 أ. . ا م  العج  الاكل لجوا لع الل    تىيفق بغ ا  كلجق الآ اي * *

 * 
تىيفق ي ل للفلام  ال كلالاتجى كلجق ال لبجق 

  .3 أ. . اسىيق جىر و ي ع   ال لبجق الخىصق الخىصق

  .2 أ. . ئث لق يل ار ال لا  لع الل   الشخ جق تىيفق بغ ا  كلجق الآ اي * 

 * 
 تىيفق صلح ال يت

 كلجق ال لبجق الب  جق   لام الليىفق
  .1 أ. .   ع صىئل خاشلى  ال لكاال فلع 

  .5 أ. . زيل  ي ما  شا ل ال لبجق الخىصق تىيفق نلعى/كلجق ال لبجق * 

 * 
 تىيفق صلح ال يت

  .6 أ. . شابا شم  ال يت القجىس  ال اايع كلجق ال لبجق

  .7 أ. . صىلا يه   صىلا الارشى  الجىيفق الم  ل ليق/كلجق ال لبجق * *
  .1 أ. .  ب  الكليع  عى كليع الل   المفلجا لع  تىيفق     ىر * 
  .9 أ. .    ىلأ غىم  ال لبجق الخىصق الجىيفق الفلاقجق كلجق ال لبجق * *

 تىيفق الكاجق  *
 كلجق الع 

الايلاض الف بجق 
  الل  جق

 لجىت    ت خ  ل 
 ال ت لا

  .41 أ. .

 زارة ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما /يلك   * *
 الث ا، الل  جق

  .44 أ. .  لا  ا ة ي م  الل   الفىم لع 

 تىيفق سارالأ * 
الإ ى ق - فلع  لكا

 ال معجق
  .43 أ. .  مل  ىلا

  .42 أ. . غىل  ي م  رش    لع الل   ال لبا   الجىيفق الم  ل ليق/كلجق ال لبجق اوسىسجق * 
جاقجق   ت  ب  ال م    ال  ق الل  جق تىيفق ال  ىزيق/كلجق ال لبجق *    .41 أ. .

                                           

 تم ترتيب الأسماء حسب اللقب العلمي والحروف الأبجدية. (*)
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 الاسع ال خ ص يوىلأ الفمل أ ي

اللا  
 ت الفلما

 رفاالأ
  .45 أ. . ل ح  ىزم ال لبجق الخىصق تىيفق الماصل/كلجق ال لبجق * *
  .46 أ. . يهى   ت بول ال  ق الل  جق تىيفق صلح ال يت/كلجق الا اي * 

 لع الل   المفلجا  تىيفق  وىل / كلجق الا اي * *
 ال جليبا

يهل  ي م   ب  ال  ىر 
 اللعجما

  .47 أ. .

  .41 أ. . يبي  تلتج  أسمى  ل الل  جقال  ق  تىيفق صلح ال يت/ كلجق ال لبجق * 

 * 
 تىيفق صلح ال يت

 كلجق الا اي
  .49 أ. . ياسل  مه صىلا ال  ق الل  جق

 * 
 زارة ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما/ يلك  

 الث ا، الل  جق
  .31 أ.م. . ئلا  ي م    ت  لع الل   ال لبا  

 * 
 زارة ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما/ يلك  

 الل  جقالث ا، 
  .34 أ.م. . ئ  ا  هىشع تم ل  لع الل   الفىم

 * 
 زارة ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما /يلك  

  .33 أ.م. . سج  ي م  ر و  ال  ق الل  جق الث ا، الل  جق

 * 
 زارة ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما/يلك  

  .32 أ.م. . يبي   ب  ال ى ة  لع الل   المفلجا الث ا، الل  جق

*  
ال فلجع الفىلا  الث ح الفلما/ يلك   زارة 

  .31 أ.م. . يا ل تاا  ا م  القجىس  ال اايع الث ا، الل  جق

  .35  . ئ اط عج    ملالأ الع  الل  ا الجىيفق الم  ل ليق/كلجق الع  * *

اويلاض الل  جق  تىيفق اللهليت/كلجق الع  * *
  الف بجق

زيلق  ب ل ا م  
 ال  ل  

.  36.  

 تىيفق كايق * 
 ال لبجق الليىفجقيفه  

  .37 م. كىيلالأ  ب  الل مت  فلع سثى ق المو اج ت

 


