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  مستخلص البحث

عندما يتعرض الانسان الى أي مشكلة تتعلق بحياته فأنه غالبا" ما يلجأ الى سلوك البحث عن المساعدة التي       
تخلصييه ميين تلييك المشييكلة   تعنييدما يتعلييق الاميير بصييحته الن سييية فأنييه غالبييا" مييا يلجييأ الييى مرا يي  الا  ييا  الن سيي  

كلة ميين لييلم المعلومييا  التيي  سييوم تشييك  ت يييه تالصييحة الن سييية التيي  سييوم تمكنييه ميين التاليي  علييى تلييك المشيي
بالصحة الن سية تمحو جهله بالصحة الن سية   تعلى هذا الاساس انطلق البحث الحيال  مين فرةيية تجيو  عل ية 
ا تباطييية ااجاةييية ةييين متاييير البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تمحييو الجهيي  بالصييحة الن سييية الاميير الييذي اسييتدعى 

ن المسيييياعدة الا  ييييا اة تتاييييييا م ييييياس محييييو الجهيييي  بالصييييحة الن سييييية تالتأ ييييد ميييين ترجميييية م ييييياس البحييييث عيييي
لصائصهما السيكومترية تتطبيقهما على عينة من طلبة الجامعية للتولي  اليى نتيائز عي ة  ليحة ال رةيية التي  

 استند اليها البحث تتةع التوليا  تالمقترحا  ف  ةوء ذلك .

  

 " البحث عن المساعدة الارشادية وعلاقته بمحو الجهل بالصحة النفسية "

" ' Counseling help- Seek and its relationship to mental health literacy 

 

 أنوار بدر يوسف الرجيبي أ.م.د.

 / كلية الأداب / جامعة المستنصريةعلم النفسقسم 

Assistant Professor Dr  Anwar Badr Youssef Al-Rujabi 

Department of Psychology/ College of Arts/ Al-Mustansiriya University 

Anwar20_baderyouse@uomustansiriyah.edu.iq 

mailto:Anwar20_baderyouse@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:Anwar20_baderyouse@uomustansiriyah.edu.iq


 

874 

 

 0002آذار                                                                                   علم النفس        

بحث عن المساعدة   الا  ا    البحث عن المساعدة الا  ا اة   محيو الجهي    المساعدة , الالالما  الم تاحية : 
 الصحة الن سية   محو الجه  بالصحة الن سية

Abstract                                                                        

         When a person is exposed to any problem related to his life, he often "resorts to a 

behavior of seeking help that will get rid of that problem, When the subject is related to 

his mental health, he often "resort to psychological counseling and mental health 

centers that will enable him to overcome this problem through the information that will 

form his awareness of mental health and his mental health literacy.On this basis, the 

current research started from the hypothesis that there is a positive correlation between 

the variable of counseling help- Seek  and mental health literacy, which required 

translating Help- Seek Scale and developing Mental Health Literacy Scale, then their 

psychometric properties were verified and applied to a sample of University students 

and came out with the results that supported the validity of this hypothesis, and then a 

set of recommendations and suggestions were developed in light of that.             

 

Keywords: help, Seek for help, counseling , Counseling help -Seek literacy, Mental 

health ,Mental health literacy                                                                

 

 المبحث الاتم                                     

 مشكلة البحث:

تيير ر الاةييطرابا  الن سييية علييى عييد  مبييير ميين المييراهقين تالرا ييدين لذ اعييان  تاحييد ميين ميي  لميي  مييراهقين ميين 
ةينميا   (Bowers, Manion, Papadopoulos, & Gauverean, 2013) ليعواا  تيرتبب بيالمرض الن سي 

 ,.Merikangas, et al) تقريبييا" ميين الشييبال ميين العجيي  الشييديد النيياجل عيين الاةييطرال الن سيي  %84اعييان  

نهاايية مرحليية المراهقيية فييضن تتشييير الابحييات التيي  تتعلييق بضنتشييا  اةييطرابا  ن سييية معينيية الييى انييه بحلييوم (2011
بالاةيافة اليى ذليك  (Lewinsohn, Rohde, & Seele, 1998)  من المراهقين يتعرةيون اليى الا تبيال 82%

 معيدلا   (Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky, & Wittchen, 2012) فقيد  يد  ميل" مين 
 . 37ت 31ف  مرحلة المراهقة تاالتحديد ةين عمر  %32.4انتشا  القلق عبر فترة الحياة الى 



 

844 

 

 5ج 501آداب المستنصرية                                                                     العدد مجلة 

تعلى الرغل من الانتشا  الابير للأمراض الن سية فضن اغل  الناس لا احصلون على الرعااة الصحية الن سية من   
المتو ع ان اقاةي  هيذا الانتشيا   الا خاص المختصين ف  هذا الميدان لمواجهة مشكل  الصحة الن سية لذ ان من

العال  للةطرال الن س  مستوى عام من اسيتعمام الخيدما  الن سيية تالا  يا اة تالمقترنية ميع سيلوك البحيث عين 
المساعدة ف  حين لا يوجد توافق ةين انتشا  الاةطرابا  الن سية تمستوى البحث عين سيلوك المسياعدة الا  يا اة 

موةييييوت الترمييييي  علييييى فهييييل سييييلوك البحييييث عيييين المسيييياعدة الا  ييييا اة تتشييييجيعه المختصيييية   تنتيجيييية لييييذلك يبييييرة 
تلصوليييا" ليييدى الشيييبال تيصيييبا اتلويييية متناميييية بالنسيييبة لمبيييا  ا  البحيييث العلمييي  تتةيييع البيييرامز تالسياسيييا  

ف   فع الوع  تتحسين  قافة الصحة  beyondblueالمجتمعية   فعلى سبي  المثام اكمن الهدم الرئي  لبرنامز 
ن سيييية مييين ليييلم تحسيييين سيييلوك البحيييث عييين المسييياعدة الا  يييا اة   تاالمثييي  مييين ذليييك تتمثييي  الو ي ييية الاساسيييية ال

 لمرسسة الوطنية للصحة الن سية للشبال ف  ةيا ة سلوك البحث عن المساعدة لدى الشبال .

ات ةيدااا  مرحلية الر يد تمن الجدير باليذمر ان الاةيطرابا  الن سيية غالبيا" ميا تنشيأ ةتم ميرة في  مرحلية المراهقية 
 تإذا مييا تييل تشخيصييها تمعالجتهييا مبكييرا" فييضن ميين  ييضن ذلييك ان ي يييد ميين فييرص  هييو  نتييائز اف يي  بعيييدة الامييد 

(Jorm, et al., 1997) . 

 ,Burn & Rapee) %87-84تف    اسة الرى  د   معدم انتشا  الاةطرابا  الن سية لدى الشبال ميا ةيين 

تمييا اقييا ل تاحييد ميين ميي  لميي   ييبال فيي  منييدا  امييا اصيياةون بأةييطرال ن سيي  يتطليي  الحصييوم علييى (2006
مميا ان ميين  (Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky, & Wittchen, 2012)العنااية الن سيية 

  ابا  الن سيييييية الشييييييائعة فيييييي  اليييييدتم النامييييييية مثلهييييييا مثييييي  الييييييدتم المتقدميييييية تقريبييييييا" المعيييييرتم ان انتشييييييا  الاةييييييطر 
(Kickbusch, 2001)  لا  مليون   1.7ذلك ان انتشا  الاةطرابا  الن سية ف  اندنوسيا مان 

 ييا  بحييث سيياةق الييى ان ا يي  بقي  ان نييذمر ان  يياهرة محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية لا تحفيى بمسييتوى مرت ييع لذ ا
سينة ميانوا  يا  ين عليى تشيخيص الا تبيال بشيك    ييق تإن  82-38من الشبال الذين تتيرات  اعميا هل  %24من 

 ,Bhatia)  ليذا فقيد ا يا (Wright, et al., 2005) فقيب ميا اقيا ل  اعهيل ميانوا  يا  ين عليى تشيخيص اليذهان 

الى ان عدم تشخيص الاةطرابا  الن سية ات علجها من  ضنه ان ير ي الى نتائز سلبية متنوعية بميا في  (2007
ذلييك ةييعت التعليييل تالانجيياة المهنيي  تالسييلوميا  المثيييرة للمشييكل  تةييعت الا اء الت يياعل  تالاسييري تانخ يياض 

 نتحا  .  متوسب العمر المتو ع الناجل عن الحالة الطبية تالا

 أهمية البحث 
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عليييى اليييرغل مييين ان عيييد ا" مبييييرا" مييين الميييراهقين اعيييانون مييين مشيييكل  الصيييحة الن سيييية للا لن عيييد ا"  لييييل" مييين 
ميين  %84الا ييخاص الييذين احتيياجون الييى لييدما  الصييحة الن سييية يتلقونهييا بال عيي  لذ  ييد   احييدى الد اسييا  ان 

 ,Kataoka, Zhang, & Wells)  الن سيية يتلقيون العيلا بال عي الشيبال اليذين احتياجون اليى ليدما  الصيحة 

تمين ليلم ت حييص مسيا ا  البحييث عين مسياعدة الصييحة الن سيية للمييراهقين تيل تشيخيص عييد  مين العواميي  (2002
ر ميين مشييكل  ميين اجيي  تحقيييق ال هييل الاف يي  للتسييابم بخصييوص السييب  الييذي اكميين ت اء بقيياء هييذا الحجييل الابييي

المييراهقين المتعلقييية بصييحتهل الن سيييية ميين  تن ان تجيييد لهييا حييي  ات عييلا لذ اجيييد الا ييخاص الشيييبال ان سييهل فييي  
مو ت لع  ف  حام طل  المساعدة ف  مواجهة مشيكل  الصيحة الن سيية تاليتخلص منهيا   تهيل اعتميدتن عليى 

 تعييييدم معرفيييية تالييييديهل بخصييييوص مشييييكلتهل الرا ييييدين للا لن فيييي  الو يييي  ذاتييييه اسييييعون الييييى تحقيييييق اسييييتقلليتهل 
(Wilson & Deane, 2012)   لذ انهيل غالبيا" ميا يتعرةيون للن عيالا  البمي ية مثي  القليق تالخيوم ات الخي ي

تلا (Wilson C. J., Deane, Biro, & Others, 2003) للا لنهل ف  الو   ذاته ا تقرتن الى الا اءة الان عالية
 ,Fortune) اعرفيون بال يبب مكيان البحيث عين المسياعدة تهييذا ميا  يد يثنييهل عين طلي  المسيياعدة بشيك  مطليق 

Sincliar, & Hawton, 2008)   هيذا تتعيد مرحلية المراهقية الو ي  اليذي تبيدأ لاييه مشيكل  الصيحة الن سيية في
   تلايين بييالرغل ميين ذلييك فييضن التييأ ير الهائيي  لمشييكل  المراهقيية امكيين ان افهيير فيي  ت يي  لاحييق ميين الحييياة  الحييياة

(Kessler, Foster, Saunders, & et, 1995)   لذا تعلى ما يبدت ان لدما  الصحة الن سية لل تصمل بالشك
 ,Gulliver, Griffiths, & Christensen) (Baker, et al., 2007) الذي يلب  هذه الحاجا  ليدى الميراهقين

تاالتال  تعد الاتجاها  نحو البحث عن المساعدة نتيجة النفرة الا ثر تعقيدا" للصيحة الن سيية تالعل يا    (2010
 ةناء الهوية .  مع الا ران تمع افرا  الاسرة ف  عملية 

تميين المعييرتم جيييدا" فيي  اتسييان الصييحة الن سييية ان احييد الاسييبال الا ثيير تاييرا ا" فيي  عييدم البحييث عيين المسيياعدة 
الن سية ةين الشبال اكمن ف  انهيل لا امتلايون المعرفية الاالايية عليى تحدييد اعيراض الصيحة الن سيية تالوليوم اليى 

 & ,Rickwood, Deane, Wilson) بالصيحة الن سيية العيلا تهي  احيدى لي ا  الافتقيا  اليى محيو الجهي 

Others, 2005); (Vanheusden, et al., 2008)   تف  مجام الط  هناك اهتمام مت ايد تترمي  على موةوت
ل  موةيوت محيو الجهي  بالصيحة الن سيية ماني  محو الجه  بالصحة الن سية   لذا فضن الا ةيا  الواسعة الت  تنات 

 د ا ا   الى ان عدم م ااة الشخص ةهذا الموةوت من  ضنه ان ير ي اليى نتيائز ليحية سيلبية تي ييد مين عي ء 
 & ,Schwartzberg, VanGeest) (Schillinger, et al., 2002) (Nutbeam, 2008)الاميراض الن سيية 

Wang, 2005)   تلان بالرغل من ذلك فضن موةوت محو الجه  بالصحة الن سية لل األذ حقه الااف  مين البحيث
  . (Jorm. A. F., 2000) تالتقص 
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تجيد  ان محيو الجهي  بالصيحة الن سيية ميان  (Lam, 2014) مميا تجيد  الا يا ة الييه ان   اسية اجريي  مين  بي   
عييامل" محييتمل" امكيين ان اكييون لييه ا يير علييى حاليية الصييحة الن سييية للمييراهقين ممييا يتوجيي  النفيير الييى تع ييي  هييذا 

يتمثي  المسييتوى الموةيوت ليدى النيياس عليى انيه معيييا  مهيل لمشيكل  الصييحة الن سيية تلصوليا" لييدى الشيبال لذ 
الايياف  ميين محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية عنييدما اكييون مييل" ميين جانبيييه مشييبعين تيشيييران الييى ان ميين لييلم هييذه 
العمليييية لا اكتسييي  ال ييير  ال هيييل الجييييد لمشيييكلته فحسييي  تإنميييا امتليييك الاتجييياه الااجييياة  نحيييو سيييلوك البحيييث عييين 

اليى ان هنياك معرفية (Rickwood, Deane, Wilson, & Others, 2005) المسياعدة   فقيد ا يا  ميل" مين 
غير الاالاية ةتشخيص اعراض الصحة الن سيية تالوليوم اليى العيلا المير ر عليى الافتقيا  اليى سيلوك البحيث عين 

ان محيو الجهي  بالصيحة (Oktavianus & Ramdhani, 2012) المسياعدة ليدى الميراهقين   مميا تجيد ميل" مين
الن سية للم موا ع الوي  ت تاو  الد   ة من  ضنه ان ي ييد مين معرفية الميراهقين بخصيوص الا تبيال   مميا ان 
موا ع الوي  مان  ا ثر فاعلية بالمقا نة مع  تاو  الد   ة للا لن المرسسا  التعليمية ه  المكان المثال  تاليذي 

جهي  بالصيحة الن سيية عليى مسيتوى ميل" مين ال ير  تالمجتميع ةنهيا المكيان الوحييد امكن من للله ت مين محيو ال
الذي امكن من للله الولوم الى ا بر  د  ممكن من الناس تإن الص وم الد اسية هي  المكيان الامثي  لمما سية 

 ,Atkins, Hoagwood, Kutash) النشاطا  التعليمية تالتث يفية الت  تايون مألوفية لايل" مين الطالي  تالاسيتاذ

& Seidman, 2010) (Wyn, Cahill, Holdsworth, Rowling, & Carson, 2000)      

 -اأت  : من للم ماالبحث  تبرة اهمية ت 

  . محو الجه  بالصحة الن سيةت  بحث عن المساعدة الا  ا اةحدا ة موةوع  ال-3

ل ت قيافتهتعييهل طبيعة ت  المرحلة العمرية المتمثلة بمرحلة المراهقة تالر د المبكر علىموةوع  البحث يتو ت  -8
 .عينة البحث الحال   تهو ما يتمث  ف 

بحييث الشييخص عيين المسيياعدة الن سييية تالا  ييا اة ميين لييلم  افعيتييه الييى محييو جهلييه بالصييحة الن سييية  تعيي ةي -1
 .تيتأ ر به مما ينتز عن طبيعة العل ة ةين متايري البحث 

اهمييية للييق مجتمييع لييال  ميين الاةييطرابا  الن سييية ات علييى الا يي  الحييد منهييا فيي   يي  ت ايييد ال يياون التيي   -8
ميين لييلم تسييليب ال ييوء علييى مثيي  هييذه المتايييرا  التيي  تعميي  علييى تحقيييق هييذا الهييدم يتعييرض لهييا انسييان اليييوم 
 . تمنها متايري البحث الحال 

 تعد الجامعة المكان المثال  لد اسة مث  هذا النوت من الفواهر الن سية . -8
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 أهدام البحث

 :الاشت عن استهدم البحث الحال   

 .الجامعة بحث عن المساعدة الن سية لدى طلبةمستوى ال -3
  لالة ال رق ف  البحث عن المساعدة الن سية على تفق متايري الجن  تالعمر. -8

 .محو الجه  بالصحة الن سية لدى طلبة الجامعة مستوى  -1
 . العمرالجن    محو الجه  بالصحة الن سية لدى طلبة الجامعة على تفق متايري  لالة ال رتق ف   -8
محييو الجهيي  بالصييحة  تبحييث عيين المسيياعدة الن سييية ال متايييري  العل يية الا تباطييية ةييينالاشييت عيين  -2

 . الن سية 

 حدت  البحث 

 . ف  مدينة بادا  8481 – 8488 الد اس  للعامطلبة جامعة المستنصرية يتحد  البحث الحال  ب

 تحديد المصطلحا 

 Counseling help -Seekبحث عن المساعدة الا  ا اة ت   ف  البحث الحال  مصطلح   ال

ايييأت  التعري يييا  الخالييية بكييي  تلايميييا  Mental health literacyحيييو الجهييي  بالصيييحة الن سيييية تمصيييطلا م
 -:مصطلا

  Counseling help -Seek البحث عن المساعدة الا  ا اةتلا" : ا

عليييى انيييه " سيييلوك اساسييي  ليييدى الشيييبال بخصيييوص ليييحتهل الن سيييية  Barker et al.,2005عرفيييه ميييل" مييين 
 ,Barker, Olukoya, & Aggleton, 2005)النسيبة لصيحة تنميو الميراهقين  " تسيعا تهل تيعيد عامي  ت يائ  ب

p. 316)  . 

  Carlisle et al., 2006  على انه " سلوك البحث ب اعلية عن المساعدة مين المختصيين تهيو طريقية
للمشكل  ات الخبرا  ال اغطة للتصام مع الالرين من اج  الحصوم على المساعدة ف  استجابة 

 . (Carlisle, Shickle, Cork, & McDonagh, 2006, p. 133) الت  يتعرض لها الشخص "
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 Rickwood et al.,2005  " طريقيية للتعاميي  تعتمييد علييى العل ييا  الاجتما ييية تالمهييا ا  علييى انييه

 . (Rickwood, Deane, Wilson, & Others, 2005, p. 218) " الت اعلية ةين الا خاص

 Unrau & Grinnell,2005  عليى انيه " مهيا ة متعلمية تالتي  تايون تايفيية تتيرتبب بالسيعا ة الن سيية
تيمكن الحصوم على المسياعدة مين انيوات مختل ية مين المصيا   تمين ليلم تاييير مسيتوى الاجيراءا  

ية تالت  تترات  من مصا   غير  سمية مث  الاليد اء تالاسيرة تاليى مصيا    سيمية مثي  لبيراء الرسم
 .   (Unrau & Grinnell, 2005, p. 516)الصحة الن س  " 

  ( سلوك السع  ت اء الحصوم عليى المسياعدة الن سيية مين الشيخص المخيتص تتعرفه الباحثة على انه
  هييذا الميييدان سييواء مييان الطبييي  الن سيي  ات المر ييد تذلييك للحصييوم علييى النصييا تالمشييو ة الن سييية فيي

حاليية ميين الا تيييا  اميير ةهييا احييد افييرا  الاسييرة تلصولييا" بعييد مواجهيية ال يياون تالمشييكل  الن سييية 
عليى  هيذه الحاجيا  مميا يينعك  ااجاةييا" تلبي نتيجة ة بات حاجاته الاساسية ةمن ةيبية اسيرية امنية 
 (.المنفومة الن سية لل ر  بشك  لاص تحياته بشك  عام

  التعريا اةجرائ  ) الد جة الالية الت  احص  عليهيا المسيتجي  مين ليلم لجاةتيه عين فقيرا  م يياس
  . المعد ف  هذا البحث بحث عن المساعدةال

 Mental health literacy محو الجه  بالصحة الن سية انيا" : 

     عرفيه ميل" مين (Jorm, Korten, Jacomb, Chritensen, Rodgers, & Pollitt, 1997) 
على انه " المعرفة تالمعتقدا  المتعلقة باةةطرابا  الن سيية تالتي  تسياعد في  التعيرم عليهيا تا ا تهيا 
تالو اايية منهييا تالييذي اشييتم  علييى العديييد ميين المكونييا  بمييا فيهييا القييد ة علييى التعييرم علييى اةييطرابا  

نييييوات مختل يييية ميييين الاييييرل الن سيييي  تالمعرفيييية المتعلقيييية بعواميييي  الخطيييير تالاامييييان بمسييييبباتها محييييد ة ات ا
تالمعرفيييية المتعلقيييية بيييياجراءا  المسيييياعدة الذاتييييية تالاامييييان ةهييييا تالاامييييان المتعلييييق ةتييييوفر مسيييياعدة ذتي 
فية الالتصاص تالاامان ةها تالاتجاها  الت  تسه  هذه المعرفة تالبحث عن المساعدة المناسيبة تمعر 

 (Jorm, et al., 1997, p. 182) يفية البحث عن معلوما  الصحة الن سية " 

 (Jorm, Griffiths, Christensen, Koten, Parslow, & Rodgers, 2003) معرفة الشخص "
 تالو ااية منهيا "تمعتقداته بخصوص الاةطرابا  الن سية تالت  تساعده ف  تشخيصيها تالتعامي  معهيا 

(Jorm, et al., 2003, p. 1071) 

  تعرفيه التحيالت الانيدي للميراض الن سيية تالصيحة الن سيية عليى انيه  " المعرفية تالمهيا ا  التي  تمكيين
 Canadian) )النييياس مييين الوليييوم اليييى فهيييل للمعلوميييا  الخالييية بالصيييحة الن سيييية تتطبيقهيييا "

Alliance on Mental IIlness and Mental Health, 2008, p. 8)  
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 تتعرفه جمعية الصحة العامة الانداة Canadian Public Health Association  على انه " القد ة
عليهيا  على الولوم الى المعلوما  تفهمها تت يمها تااصالها ةول ها طريقية لتع يي  الصيحة تالح يا 

   (Rootmanl & Gordon-El-Bihbety, 2008, p. 11) تتحسينها"

 : سييع  الشييخص الييى الحصييوم علييى المعلومييا  المتعلقيية بصييحته الن سييية ميين ) -تعرفييه الباحثيية بأنييه
  معرفة اسباةها(اج  تشخيص الاةطرابا  الن سية تحسن التعام  معها تتجنبها مستقبل" من للم 

  التعريا اةجرائ ) الد جية الاليية التي  احصي  عليهيا المسيتجي  مين ليلم لجاةتيه عين فقيرا  م يياس
 .المعد ف  هذا البحث( محو الجه  بالصحة الن سية

 ا ةيا  البحث :المبحث الثان 

 م هوم البحث عن المساعدة الا  ا اةاتلا" : 

 medical لبحث عن المساعدة مين ا ةييا  عليل الاجتميات الطبي ةمن سياق الابحات الصحية يتجذ  مصطلا ا

sociologyالتيي   اميي  بألتبييا  تت حييص السييلوك المرةيي  لذ  ييام العييالل David Mechanic ةتقييدال مصييطلا
للأ ييا ة الييى السييلوك الانسييان  الصييح  فقييد  ييام ةييدمز مرا بيية  3498عييام  Illness behavior السيلوك المرةيي 

د تت سييير الاعييراض المرةييية التيي  يتعرةييون لهييا تاتخيياذ الاجييراءا  الو ائييية تالطبييية ات النيياس ةجسييامهل تتحدييي
الاسييت ا ة ميين نفييام الرعاايية الصييحية   لييذا فقييد تطييو     اسيية السييلوك المرةيي  فيي  اسييتجابة للعتييرام بييضن النيياس 

  الن سية   تمنذ عام لااستشيرتن المختصين ف  مجام الصحة الن سية ملما ملما تعرةوا الى اعراض الاةطرابا
اعراض مهمة اعانون منها على المستوى  34من  3ا ر ان نسبة الناس الذين استشيرتن الطبي   د ةلا   3479

الطب    تاالتال  فضن السلوك المرة  اشتم  على العديد من العوام  الت  تحيد  ميفيية اسيتجابة النياس للعيراض 
دعونا الى التطرق اليى النفرييا  التي  فسير  هيذه الفياهرة للتعيرم عليى الصحية تاستعمالهل العنااة الصحية مما ي

 اسباةها تمما اأت  :

 التجن  -نفرية لرات التقرل approach-avoidance conflict 

را  القميع هيذه النفريية عليى انهيا حالية مين الصيرات ةيين التيأ يرا  الدافعيية تتيأ ي(Miller, 1944) تليت العيالل 
لقوى مختل ة على سلوك معين ات هدم ما   تعلى هذا الاساس تشير هذه النفرية الى انه تعندما تحرك التأ يرا  
الدافعية الشخص نحو هدم فضن التأ يرا  القامعة تصبا تاةيحة لذ انهيا تحيرك ال ير  بعييدا" عين الهيدم   ليذا فقيد 

التجني  مين اجي  التنفيير بخصيوص الايفيية  –ليرات التقيرل  (Kushner & Sher, 1989)  اسيتعم  ميل" مين
الت  تمث  ةها العوام  الن سية ميوم التقرل ات ميوم التجن  لذ ييرى هيذان المنفيران ان حالية الايل تالايرل الن سي  
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 ةد اسيية مسييتقبلية هنييا هيي  التيي  تمثيي  عاميي  التقييرل فيي  حييين ان مخيياتم العييلا هيي  عاميي  التجنيي  تعليييه  امييا 

(Kushner & Sher, 1991) تهييدم الييى الخييوض فيي  ت الييي  الجوانيي  الاامنيية ت اء مخيياتم البحييث عيين
 ,Deane & Chamberlain)  المسياعدة الن سيية تالعيلا ت خصيا سي  مصيا   مهمية تاعيدها  يام ميل" مين

تاليذي  fears of negative judgment مي  عليى مصيد  تاحيد سيم  بمخياتم مين الحكيل السيلب بيالتر  (1994
ذمرا بأنه اشبه الى حد مبير الولمة تالارل الن س  الذي يتعيرض ليه ال ير  ا نياء بحثيه عين المسياعدة الن سيية مين 

التقرل تالتجن  تت اع  من المختصين ف  هذا الميدان   تمن المثير للهتمام ان هذه النفرية اتةح  ان عوام  
اج  ان تر ر على السلوك )على سبي  المثام البحث عن المساعدة( تلان بالرغل من ذلك فضن الا ةيا  الن سية لل 

حالية في  التيأ يرا  المبا يرة ل (Nam, et al., 2013) تختبر التأ يرا  الت اعلية   فعلى سبي  المثام بحث    اسية 
الايرل الن سي  تالوليمة عليى اتجاهييا  البحيث عين المسياعدة تلايين بيالرغل مين ذليك لييل يبحيث هيرلاء البياحثين فيي  

 حالة الت اع  ةين الارل الن س  تالولمة تتأ يرهما على اتجاها  البحث عن المساعدة .           

  نفرية الوللLabeling theory 

اليى ان نفريية الوليل توةيا الايفيية التي  تطيي  ةهيا عمليية الوليل الاةيطرال  (Scheff, 1966) اشيير العيالل 
الن س  تالايفية الت  تنيتز ةهيا تجهيا  النفير العامية تالسيلبية   فقيد ا يا  اليى ان هنياك ليو  نمطيية موجيو ة في  

مان الشخص يتلئل مع تلك الصيو  النمطيية فضنيه سيوم اسيمى المجتمع بخصوص الافرا  المرةى ن سيا" تإذا ما 
بالمريض عقليا" من  ب  المجتمع تمث  تجها  النفير السيلبية هيذه تير ر عليى الشيخص بحييث تصييح هويتيه حيوم 
المرض الن س  تمن للم ال يام ةذلك استمر الشخص بضن اكيون ميريض ن سييا"   ليذلك فيضن عمليية الوليل تجعي  

ة تصبا تجها  نفر ذاتية تتتسب  في  الميرض الن سي  للشيخص   تإذ ليل يوسيل الشيخص فضنيه تجها  نفر العام
سوم لن يتلقى تجها  النفر السلبية تأي سلوك منحرم متخذ مر تا"   تمن تجهية نفير هيذه النفريية فيضن عمليية 

 دة الا  ا اة لى البحث عن المساعالولل ه  اساس  هو  الاةطرال الن س  تاستمرا ه تهو ما يدفع الشخص ا

 انموذا مسا ا  البحث model of seeking pathways 

ةتطيوير انميوذا مسيا ا  البحيث عين مسياعدة الصيحة  (Srebnik, Cauce, & Baydar, 1996)  يام ميل" مين 
 problem recognition الن سيية ليدى الاط يام تالميراهقين بأسيتعمام  يلت مراحي  هي  : التعيرم عليى المشيكلة 

 تانمييان  ييبكة الاسيينا  تالاسييت ا ة ميين الخييدما  decision to seek helpتاتخيياذ  ييرا  البحييث عيين المسيياعدة 

support network and service utilization patterns  لذ اشتم  التعرم على المشكلة على عملية فهل ان
الة بالصيحة الن سيية تمثي  هيذه الحاجية اليى الخيدما  المراهق اعان  من مشكلة لحية تيحتاا الى الخدما  الخ
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امكن تحديدها اما من للم معيا  الحاجية المعرفية عليى المسيتوى المرةي  ميضن اكيون ميدى ملئمتهيا ميع معيايير 
( 3ات الحاجية المد مية   تامجير  التعيرم عليى المشيكلة ) المرحلية DSM-V اليدلي  التشخيصي  للميراض الن سيية

( ت را  البحث عن المساعدة  د 8حقة سوم تتمث  ف  اتخاذ  را  البحث عن المساعدة ) المرحلة فضن المرحلة الل
اكييون امييا طييوع  ) بمبييا  ة ميين المراهييق( ات اجبييا ي )احييام ميين  بيي  احييد الوالييدينخ القييائل علييى  عايتييه ات  ييخص 

( تيحفييى 1ن سييية) المرحليية  ا ييد اليير( تاعييد اتخيياذ  ييرا  البحييث عيين المسيياعدة تالاسييت ا ة ميين لييدما  الصييحة ال
بأ ييكام الاسيينا  غييير الرسييم  مييضن اكييون الاسييرة ات الالييد اء( ات الحصييوم علييى لييدما  جانبييية ) مثيي  المر ييد 
الن سيي  فيي  المد سيية ات الجامعيية( ات لييدما  الصييحة الن سييية ) مثيي  الاطبيياء الن سييانيين تالمعييالجين الن سييانيين ات 

اليى ان  (Ajzen, 1991) (Srebnik, Cauce, & Baydar, 1996) المختصيين الاجتمياعيين( تتشيير   اسية 
ال يل تالمعتقدا  الثقالاية الاجتما ية للمراهق تالعوائق تالحيواج  التي  تحيوم  تن تل ييه للعنااية الن سيية سيوم تير ر 

( لذ لن ميل" مين 1( تالاسيت ا ة مين الخدمية الن سيية ) المرحلية 8) المرحلةعلى مل" من  را  البحث عن المساعدة 
ال يل تالمعتقيدا  الثقالايية الاجتما يية  اميا تشيتم  عليى اسيتراتيجيا  التعامي  بالاةيافة اليى  ييل المراهيق تاتجاهاتيه 

بيا  الحصيوم عليى تمعرفته المتعلقة  بالصحة تالمرض الن س    ف ل" عن ان من المعتقيد ان تير ر حيواج  تع 
 العنااة الن سية على هذه المسا ا  بما ف  ذلك المعرفة المتعلقة ةهذه الخدما .               

  نفرية السلوك المخطبThe Theory of Planned Behavior 

عليى عينيا  الميراهقين ةنهيا تأليذ  ت يقة الصلة بالد اسا  المقترحة (Ajzen, 1991)تعد هذه النفرية الت   دمها 
ةنفيير الاعتبييا  الا تا  المختل يية للعمليييا  التيي   ييدمتها عيين السييلوميا    ف يي  هييذه النفرييية ييير ر مييل" ميين الاتجيياه 
نحييو السييلوك تالمعييايير الذاتييية تالييتحكل السييلوم  المييد ك علييى النييية للنخييران فيي  السييلوك   تيشييير الاتجيياه نحييو 

مييان الشييخص ينفيير الييى السييلوك بطييرق ااجاةييية ات سييلبية   امييا المعييايير الذاتييية فهيي  عواميي   السييلوك الييى لايمييا لذا
اجتما يييية تالتييي  تتعامييي  ميييع ال ييياون الاجتما يييية  تالتييي  توجيييد مييين اجييي  ا اء ات عيييدم ا اء السيييلوك   اميييا المنبيييأ 

لسلوك بالاعتما  على ذمريا  الالير تهو التحكل السلوم  المد ك فضنه اشير الى سهولة ات لعواة الانخران ف  ا
الخبييرا  السييلبقة تالع بييا  ات الحييواج  الحالييية   هييذا تميين المعتقييد ان الاتجاهييا  نحييو السييلوك تالييتحكل بالسييلوك 
المييد ك امكيين ان ا سيير لايمييا لذا مييان الشييخص ينخييرن بال عيي  بالسييلوميا  المقصييو ة ام لا تمنهييا سييلوميا  البحييث 

 عن المساعدة الا  ا اة .      

 انموذا التنق  النفري للتايير The Transtheoretical Model of Change 
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اذ  (Prochaska & Velicer, 1997) اعيد انميوذا التحيوم النفيري للتاييير نفريية عين تاييير السيلوك الصيح  
ت ترض هذه النفريية ان الافيرا  ااييرتن سيلومهل عنيدما يتنقليون ليلم عمليية مكونية مين سي  مراحي  : هي  التأمي  

تالا امييية  actionتال عييي   preparation تالتهيييير contemplation تالتأمييي  precontemplationالمسيييبق 
maintenance  تالانهياءtermination  لذ لنيه تليلم مرحلية التأمي  المسيبق لا ينيوي ال ير  التاييير عليى مسيتوى

المستقب  المنفو    اما ف  مرحلة التأم  فضنه اكون على   ااة تتع  بحاجته الى التايير تينوي بال ع  التايير للا 
لتهييير اكييون ال يير  لنييه اكييون متنييا ض بخصييوص ا اء السييلوميا  المرتبطيية فعييل" بييالتايير   بعييد ذلييك تفيي  مرحليية ا

مسييتعدا" لتبنيي  السييلوك فيي  المسييتقب  القرييي  جييدا" ت امييا اكييون لداييه لطيية عميي  مييان  ييد لطييب لهييا مسييبقا"   تفيي  
مرحليية ال عيي  اكييون ال يير  منخييرن فيي  عملييية تايييير السييلوك الملحييي تالييذي ييير ي الييى تخفيييض مبييير فيي  لطيير 

الو   الذي اكون لايه ال ر  ف  حالة العم  تاشك  مستمر  الاةته بالاةطرال   اما ف  مرحلة الا امة فضنها تمث 
علييى منييع التعييرض للنتايياس للا انييه لا ينخييرن فيي  الااليي  فيي  عملييية تايييير فعاليية ممييا هييو الحييام عنييدما مييان فيي  
مرحلة ال ع    تاليرا" تا ناء مرحلة الانهاء لل اعد لدى الشخص اغيراء يدفعيه للعيو ة اليى السيلوميا  غيير الصيحية 

لسابقة تيكون أ نائهيا فعيالا" تماميا" في  الانخيران المسيتمر في  السيلوميا  الصيحية ا ثير   تمين الجيدير باليذمر ان ا
بعض الابحات العلمية مان   د ايد  انموذا تايير السلوك الصح  عبر مجموعة متنوعة من  الميا ين التطبي ية 

 . (Prochaska & Velicer, 1997) مث    اسا  الامتنات عن التدلين تانقاص الوةن 

 نفرية محو الجه  بالصحة الن سيةا" : ني ا

لوليييت معرفييية الشيييخص تمعتقداتيييه  3447اسيييتعم  مصيييطلا محيييو الجهييي  بالصيييحة الن سيييية اتم ميييرة فييي  عيييام 
 ,.Jorm, et al) بخصييوص الاةييطرابا  الن سييية تالتيي  تهييدم الييى تعرفييه عليهييا تتعاملييه معهييا تالو اايية منهييا 

الييى الجهيي  بالصييحة الن سييية علييى انييه القييد ة علييى تشييخيص الاةييطرابا  تفهييل عواميي  Jorm لذ ينفيير (2003
الخطير المتعلقية ةهيا تاسيباةها تالالميام بمصيا   المسيياعدة المتيوفرة للتعامي  ميع هيذه الاةيطرابا  تالمعرفية المتعلقيية 

ى المعلوميييا  بخصيييوص الصيييحة الن سيييية تاميييتلك الاتجاهيييا  التييي  مييين  يييأنها ان ت ييييد مييين بكيفيييية الحصيييوم علييي
احتمالييية ان الشييخص سييوم يبحييث عيين المسيياعدة اذا مييا ليي م الاميير   تيتجييذ  ةنيياء الجهيي  بالصييحة الن سييية ميين 

نفيام العنااية  ميدان ابحات الجه  بالصحة تالت  تتحدت عن مها ا  ال ر  تمعرفته الت  تساعده عليى الت اعي  ميع
الصحية ت الله تهذا اشتم  على مها ا  مث  معرفة متى يبحيث عين المسياعدة تأيين يبحيث عنهيا تمييا اسيتعم  
العلجا  على النحو المولوفة ةها تم  ذلك يير ي في  نهااية المطيام اليى تحسيين عمليية النتيائز الصيحية بعييدة 

ان  (World Health Organization, 2013) لذ ةيني  منفمية الصيحة العالميية (Baker., 2006) الاميد  
الجهيي  بالصييحة انمييا هييو تاحييد ميين الحقييائق الا ثيير اهمييية تالمرتبطيية بالصييحة تهييو المنبييأ الا ييوى للحاليية الصييحية 
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فقيد  بي  ان  (p. 7)ات مجموعته العر ية ات الا نيةبالمقا نة مع  لله الما ي ات مكانته الو يفية ات مستوى تعليمه 
المستويا  ال عي ة من الجه  بالصحة ترتبب ةنتائز سلبية متعد ة تشتم  على الانخ ياض في  اسيتعمام الخيدما  
 الصييحية تةيييا ة فيي  تايياليا العناايية الصييحية تا ت ييات معييدم الالييابة بييالامراض الم منيية تحتييى المييو  المبكيير

(Baker, et al., 2007) (Berkman, et al., 2011)   تنفرا" ةستمرا  تعريا م هوم الجه  بالصحة ليذا فضنيه
ا تم  ف  الو   الحاةر على المها ا  تالا اءا  الت  تستل م الح ا  عليى الصيحة تتشيخيص الميرض الجسيم  

حية تاسيتعمام العلجيا  الموليوفة بالاةيافة اليى فهيل حقيوق ال ير  عنيدما يتعليق الامير تالولوم الى العنااة الصي
 مميا لاحيي ميل" مين (Kanj & Mitic, 2009) (World Health Organization, 2013) بالرعااية الصيحية

(Kutcher, Wei, & Coniglio, 2016)  "انه تلا  اصبا محو الجه  بالصحة فعالا" ينبا  ان اكيون مناسيبا
من الناحية التطو ية للولوم الى الجمهو  المستهدم تيتناس  تطبيقه مع  تةع ال ر  ف  الاعتبا  تيشتم  على 

تية  مثي  تسيائ  الاعيلم تالميدا س الحال المصلحة تيكون متاحا" من للم جميع الاةنية الاجتما يية تالمرسسيا
فيي  ا تشييام المييد ما  العاميية للنيياس عيين  (Jorm, et al., 1997) تمكييان العميي  ( تميين هييذا الم هييوم  ييرت 

اةييييطرابا  الصييييحة الن سييييية تالعلجييييا  المتييييوفرة لذ اسييييتعمل    اسيييية اجرييييي  فيييي  اسييييتراليا تصييييميل المسييييا عبيييير 
سييينة تليييمل ةسيييتعمام المقيييالا  القصييييرة ةفيييرا  تعرةيييوا اميييا  78-34بعمييير  8413نييية مكونييية مييين المقطعييي  لعي

مين افيرا  العينية تعيرم عليهيا (  %87مين افيرا  العينية ( ات ال صيام ) تالتي   %14للأ تبال ) تالت  تعرم عليهيا 
دة لافيرا  العينية في  مي  نيوت مين  ما اطل  هذا المسا من افرا  العينة تقييل أي انوات العيلا سيوم تايون ا ثير فائي

المقييالا    تمييع العديييد ميين العلجييا  غييير ال ياسييية مثيي  ال يتامينييا  تانييوات معينيية ميين الحمييية الاذائييية التيي  تييل 
تقييمهييا علييى انهييا ا ثيير فائييدة ميين العلجييا  التيي  تسييتند الييى الا ليية العلمييية مثيي  م ييا ا  الا تبييال ات م ييا ا  

دت ة بمواةييع الصيحة الن سييية تلييا ا  العيلا الموةييا مين ليلم هييذه النتيائز الييى ان اليذهان ا   المعرفية المحيي
فقييد  Mental health literacy MHLبصييياغة مصييطلا محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية  Jormاقييوم العييالل 

ا هر  الد اسا  ان المعرفة بالصحة الن سية ف  المجتمع العام محدت ة للاااة بالمقا نة بالصحة الجسمية   تمثي  
هذه الحالة تر ر على  د ة الناس على التعرم على الشرتن المتعلقة بالصحة الن سية تالبحث عن التدل  العلج  

 ما لاحي ان مل  (Farrer, Leach, Griffiths, Christensen, & Jorm, 2008) المناس  للصحة الن سية  
 بير من الافرا  مانوا غير  ا  ين على تشخيص اعراض الاةطرابا  الن سية بما ف  ذلك تلك الشائعة للاااة مث  

ام الصيييحة الن سيييية الا تبيييال تانهيييل ميييانوا لا ا قهيييون العلجيييا  التييي  ينباييي  ان يولييي  ةهيييا المختصيييون فييي  مجييي
(Jorm, Christensen, & Griffiths, 2005 a)  مثي  اسياءة ال هيل هيذه تعيد مين المواةييع المتعلقية بالصيحة

الن سييية تالشييائعة تالتيي  امكيين ان تيير ي الييى الولييمة الاجتما ييية المخ ييية تالتيي  تعميي  علييى تخفيييض احتمالييية ان 
 (Martin, Pescosolido, Olasdottir, & Mcleod, 2007) اعدة الن سيية ال يرت ية يبحث الناس عن المس

(Jorm. A. F., 2000) 
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الاساسيية لم هيوم  لاييه الخصيائص وات خصي لبيأجراء اتم بحيث لهي (Jorm, et al., 1997) ميل" مينتعلييه  يام  
 -محو الجه  بالصحة الن سية لعموم المجتمع تالذي ت من ما اأت  : 

 القد ة على تميي  الامراض تالاةطرابا  الن سية . -3
 المعتقدا  تالمعرفة المتعلقة بأسبال الاةطرابا  تعوام  الخطر المرتبطة ةها .  -8

 المعرفة تالمعتقدا  المتعلقة بالمساعدة الذاتية .  -1

 فة تالمعتقدا  المتعلقة بمساعدة المختصين .المعر   -8

 الاتجاها  الت  تر ي الى المعرفة المناسبة تالبحث عن المساعدة .  -2

                       .المعرفة المتعلقة بالايفية الت  اجد فيها الشخص المعلوما  المتعلقة بالصحة الن سية -9

 recognitionن  ئيسييييييييية هيييييييي  الاعتييييييييرامتييييييييل  مييييييييز هييييييييذه المكونييييييييا  فيييييييي   ييييييييلت ميييييييييا يتمنييييييييذ ذلييييييييك الو يييييييي  
تتشير النتيائز مين   attitudes  (O'connor, Casey, & Cloug, 2014) تالاتجاها   knowledgeتالمعرفة

الد اسا  الت  اجري  على المراهقين الذين ل عوا للمسا الخاص بالصحة الن سية الانداة تالامراض الن سية اليى 
ان  لت من اهل العوائق الت  ا رها المراهقين ف  سعيهل للبحث عن علا الصحة الن سيية تتمثي  في  عيدم تعيرفهل 

الحصوم على المساعدة تالوليمة المد مية مين  يبلهل تالمقترنية بالحاجية  على المرض الن س  تعدم معرفتهل بمكان
تمن الجدير بالذمر ان محو الجه  بالصحة الن سية لا  (Davidson & Manion, 1996)  الى الصحة الن سية

الت  بالامكان ا تساةها من ليلم يرتبب فقب بالحصوم على المعرفة المتعلقة باةطرابا  الصحة الن سية فحس  ت 
محاةيييرا  فييي  عليييل الييين   تإنميييا هييي  معرفييية تيييرتبب تاشيييك  لييياص بالعمييي  عليييى تحسيييين الصيييحة الن سيييية لليييذا  

ر انميوذا تيد يب  ةتطيوي (Kitchener & Jorm, 2002)  ليذا  يام ميل" مين (Jorm, et al., 1997)  تالاليرين
تالذي يبحث ف  استهدام مكونا  محو  ”Mental Health First Aid“اسمى المساعدة الاتلية للصحة الن سية

 الجه  بالصحة الن سية من للم  اب المعرفة بشرتن الصحة الن سية بعلا الصحة الن سية المناس  .     

 حييو الجهيي  بالصييحة الن سييية مانيي   ييد اسييتعمل  تعريييا تميين الجييدير بالييذمر ان الد اسييا  الحالييية المتعلقيية بم 

Jorm  عين الم هيوم  (Manganello & Shone, 2013)  مميا يتطلي  التطيرق اليى تجهيا  النفير المختصيرة
ن الا ةييا  عن الا ةيا  الحالية التي  تناتلتيه تتناتلي  عل تهيا بالبحيث عين المسياعدة الا  يا اة لذ لن ميل هائي  مي

الخاليية بمحييو الجهيي  بالصييحة الن سييية مانيي   ييد اجرييي  لييا ا الولااييا  المتحييدة الامريكييية ت ميي   بالاسيياس علييى 
تالاةنييية  MHL ا ةيييا  محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية (Jorm, et al., 2006) الرا ييدين فقييد  اجييع مييل" ميين 
  مانيي  معرتفييية ات غييير معرتفيية بالاسييياس فيي  الابحييات الاسيييترالية تا ييتمل  النتيييائز المرتبطيية ةهييذا الم هيييوم تالتيي

الرئيسييية فيي  ال بيية المعرتفيية علييى افتقييا  الجمهييو  الييى التعييرم الييى الاةييطرابا  الن سييية تال ييرتق فيي  المييد ما  
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  ث عيين المسيياعدةالمتعلقيية بأنتقيياء لدميية الصييحة الن سييية ت لاليية الولييمة ةوليي ها الحيياج  الييذي اقييت امييام البحيي
تحيد تا مييل" ميين ل يض الولييمة تتييأ ير محيو الجهيي  بالصييحة الن سيية علييى سييلوك البحيث عيين المسيياعدة ةوليي ها 
ميا ين للبحث تالت  تحتاا الى الم يد من البحث تالتقص    ف   استعراض حيديث لابحيات محيو الجهي  بالصيحة 

  اسة فقيب ماني   يد اجير  التبيا ا" محيد ا" لمحيو الجهي   38الن سية ف  الولااا  المتحدة الامريكية تجد ان هناك 
 .(Cabassa, 2009)  8447ت  3447بالصحة الن سية لدى عينا  من الر دين ةين عام  

تفي  احيدى الد اسيا  التي  اجريي  في  مييدان محيو الجهي  بالصيحة الن سيية اسيتعمل  عينية مين طلبية الجامعية  ييام 
عينة البحث بمراجعة مقالا   صييرة مين اجي  تحدييد اةيطرابا  القليق   تلايميا بعيد طلي  مينهل الاجابية عليى افرا  

 ,Coles)  اسبلة بخصوص مد ماتهل عن اسبال الاةطرال تلايما لذا ماني  هنياك ةيرت ة للبحيث عين المسياعدة

et al., 2016)ة  يا  ين عليى تشيخيص الاةيطرابا  ةد ية   مميا ماني  هنياك اذ مان ا   من نصيت طلبية الجامعي
 عل ا  ةين المد ما  المتعلقة بأسبال الاةطرال تةرت ة البحث عن المساعدة .

تفيي    اسيية  اميي  ةييت حص محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية اسييتعمل  عينيية ميين الطلبيية تتييرات  ميين الصييت السييا س 
من عينة البحث بالقلق مونيه اةيطرال ن سي  ةينميا  %87ينيا اعترم الاةتدائ  تالى السا س الثانوي ف  تلااة فرج

 & Olsson) مييين افيييرا  العينييية بالا تبيييال مونيييه اةيييطرابا" ن سييييا" يييير ر عليييى الصيييحة الن سيييية %88اعتيييرم 

Kennedy, 2010) . 

الاةطرابا  الن سية اا ا" بانهل مانوا ا ثير ف ل" عن ذلك فقد افا  الطلبة الذين مانوا اف    د ة على تشخيص 
تمن الجدير بالذمر ان هناك عد  من  (Olsson & Kennedy, 2010) احتمالية للبحث عن المساعدة العلجية

حييو الطييرق التيي  امكيين ميين لللهييا  ييياس محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية لذ لن ا ثيير الابحييات التيي  اجرييي  علييى م
الجهيي  بالصييحة الن سييية لييدى المييراهقين مانيي   ييد  ميي   علييى  ييياس محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية ميين حيييث مييدى 
  د ة الافرا  على تميي  اعراض الاةطرابا  الن سية تمعرفتهل بخيا ا  العيلا   فعليى سيبي  المثيام  يام ميل" مين

(Burn & Rapee, 2006) سينة مين حييث  3237حيو الجهي  بالصيحة الن سيية ليدى الميراهقين بعمير ةيت حص م
التعرم على اعراض الا تبال لدى ا رانهل بأستعمام المقالا  القصيرة تالاستبيانا    فعلى سبي  المثام مان افرا  

لصيييريا عينييية البحيييث ا ثييير احتماليييية عليييى تشيييخيص الا تبيييال ةد ييية فييي  المقيييالا  القصييييرة التييي  تيييل فيهيييا التأيييييد ا
تمع ذلك مان المراهقون ا   احتمالية عليى تشيخيص الا تبيال  (%67.5)للأنتحا  تالشعو  بأنعدام ال يمة تانسبة 

( ليذا نجيد ان في  هيذه %33.8عندما مان  اعراض الا تبال الا   تةوحا" ملحفة ف  المقالية القصييرة تانسيبة) 
سييوم ت ييييد ميين احتماليييية البحييث عييين المسيياعدة ليييدى  الحاليية مييين التسييمية تعنونييية الاةييطرال مهمييية للااايية ةنهيييا
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الشخص   لان بالرغل من ذليك فيضن نواايا ات سيلوميا  البحيث عين المسياعدة ليل ييتل  ياسيها بشيك  مبا يرة في  هيذه  
 الد اسة.

من الطلبية اليذين اتليوا  بأسيتعمام الا  يا  الن سي  في   %46من الطالبا  ت  %75 ما ا ا     اسة الرى ان 
ل للأ تبيييال الييى ان ميييل مبيييير مييين الطلبيية اليييذين  يييملهل الاسيييتطلت لييديهل بعيييض المعرفييية بالمصيييا   حييام تعرةيييه

المناسييبة للحصييوم علييى المسيياعدة   فيي  حييين  ميي  بحييث اليير علييى تطييو  مقييايي  محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية 
 ييوعا" ان محيو الجهي  بالصيحة الن سيية ميان  تما هو ا ثر (Manganello & Shone, 2013) تتمتع بالصدق

 ات اسيبلة المتابعيةcase vignettes  د تل تقييميه مين ليلم المقيايي  التي  تشيتم  عليى ميل" مين مقيالا  الحالية 

follow-up questions  مثي  اسيتبيان الصيديق المحتيااFriend in Need Questionnaire  (Burn & 

Rapee, 2006)  ات اسيتبيان محيو الجهي  بالصيحة الن سييةMental Health (Jorm, et al., 1997)  تأحيد
مقايي  التقرير الذات  للمراهقين مان  د طو  ف  الولااا  المتحدة الامريكية من اج  اسيتعماله للميراهقين   مميا تيل 

 The Adolescent Depression Knowledge  تبييييالتطييييوير اسييييتبيان معرفيييية المراهييييق بالا

Questionnaire(ADKQ)(Hart & Others, 2014)   تتيل التحقيق مين ليد ه مين أجي   يياس محيو الجهي
بالصحة الن سية تلصوليا" لايميا يتعليق بالا تبيال   ليذا هنياك حاجية مين التأ يد مين الخصيائص السييكومترية عنيد 

م هييوم محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية تلصولييا" الصييدق تالثبييا  ذلييك ان مثيي  هييذه المقييايي  تاييون مهميية   اسيية 
بشييك  ليياص فييي  الا ةيييا  التييي  تختبيير تييأ يرا  محيييو الجهيي  بالصيييحة الن سييية اذ تجييد  الد اسيييا  التيي  تناتلييي  

 (Kelly, Jorm, & Wright, 2007) اجيراءا  نحيو الجهي  بالصيحة الن سيية ان هنياك بعيض النتيائز الااجاةيية

(Pinto-Foltz, Melissa, Cynthia, & Myers, 2011)  للا لن هناك باحثين الرين مانوا  د اةدتا تح فاتهل
 ,Kelly, Jorm)  لك استعرض مل" منتاذ (Wei, Hayden, Kutcher, & McGrath, 2013) من فاعليتها

& Wright, 2007)  استعمام ستراتيجيا  محو الجه  بالصحة الن سية ةول ها اجراءا  مبكرة بالنسبة للمراهقين
علييى    تفيي  هييذا الاسييتعراض مييانوا  ييد تليي وا العديييد ميين الاجييراءا  المعتمييدة علييى المد سيية تالتيي  تشييتم  اهييدافها

تحسييين اليييوع  بالصيييحة الن سيييية تتخفييييض الاتجاهيييا  غيييير المرغواييية ات تليييمة العيييا  نحيييو الاةيييطرال الن سييي  
 تتحسين نوااا البحث عن المساعدة .

هييذا ت يييد تيييل تحقيييق منيييافع مثييييرة تمهميية فييي  المعرفييية بالاةيييطرابا  الن سييية تالتييي  تيييل الحصييوم عليهيييا مييين جمييييع 
ة بالصييحة الن سييية )  ييلت ميين سييبع   اسييا  اعتمييد  علييى الاجييراءا  المعتمييدة الد اسييا  التيي  ا يير  نتييائز المعرفيي

علييى المد سيية( تجميييع الد اسييا  الا اييع ميين الد اسييا  السييبع التيي  اسييتعمل  الاجييراءا  ا يير  نتييائز تلييمة العييا  
  محيو  ان   يد ا ير  تحسين في  اتجاهيا  الوليمة هيذه   تفقيب ا نيين مين الد اسيا  السيبع ا ير  تيأ يرا  اجيراءا
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الجهييي  بالصيييحة الن سيييية المعتميييدة عليييى المد سييية عليييى نواايييا البحيييث عييين المسييياعدة الا  يييا اة   مميييا تجيييد  هيييذه 
الد اسا  القلي  من التأ يرا  المعتدلة لمحو الجه  بالصحة الن سية عليى هيذا المييدان مين البحيث عين المسياعدة   

يكيييية مانييي  اجيييراءا  محيييو الجهييي  بالصيييحة الن سيييية ت  اسييية تاحيييدة مانييي   يييد اجريييي  فييي  الولاايييا  المتحيييدة الامر 
 تالمعتمدة على المد سة  د ن ذ  على الطالبا  فقب .

تمن الجدير بالذمر ان محو الجه  بالصحة الن سية لل اكتشت ف  الاسبوت الاتم الذي يل  الاجراءا    تمع ذلك 
  الاسيبوت الرابيع تالثيامن مين بعيد المتابعيةفقد ا ر  بعض المكاس  من محو الجه  بالصيحة الن سيية في  ميل" مين 

(Pinto-Foltz, Melissa, Cynthia, & Myers, 2011)  اما انخ اض الشعو  ةولمة العا  فضنه ليل اكتشيت
 ,Wei, Hayden, Kutcher) في    اسيته تةميلبه Wei ف  أي من فترا  المتابعية هيذه   تالييرا" فقيد اسيتعرض

& McGrath, 2013)  فاعلية ةرامز محو الجه  بالصيحة الن سيية المد سيية ت يد لوحفي  بعيض الاميو  المتعلقية
بالافتقا  الى جو   النتائز المتاحة ف  الد اسا    لذ تل التطرق الى مخاتم منهجية بخصوص لطر التحي  ف  

العشييوائية تال شي  فيي  ةييبب المتايييرا  الدليلية المراكيية تاسييتعمام المقييايي   الد اسيا  التيي  ت تقيير اليى الافتقييا  الييى
الت  ت تقير اليى ا لية الصيدق تالمعلوميا  المحيدت ة المقيرة بخصيوص تأ ي  الد اسية   تلليص البياحثون انيه تاسيب  

ة تاشييك  هييذه المخيياتم المنهجييية فييضن الا ةيييا  المنشييو ة لييل تفهيير فاعلييية اجييراءا  محييو الجهيي  بالصييحة الن سييي
 تاةا سواء مان على المعرفة ات الاتجاها  تلان لي  على سلوك البحث عن المساعدة .                                    

   منا شة تاستنتاا 

تميفية تأ يرها 3449تةملبه تالذي  اموا ةتقدامه عام  Srebnik تحتاا العل ة ةين المتايرا  المد جة ف  انموذا
على مسا ا  البحث عن المساعدة ليدى الميراهقين اليى ابحيات مسيتقبلية مين اجي  اا يا  المنفيو ا  بشك  مبا ر 

 المسييييتعملة تالتيييي  تييييدمز العواميييي  الثقالاييييية تالسيييييا ية تالن سييييية ال ر ايييية المرتبطيييية بالبحييييث عيييين المسيييياعدة الن سييييية
(Srebnik, Cauce, & Baydar, 1996) ليى ذليك فقيد اتليى تعيلتة ع Srebnik  تةميلبه ةد اسية العوامي

المنببة تالمسا ا  الت  تقدم انواعا" مختل ة من الخدما  تعوام  الاسينا  الن سي  تالاجتمياع    فعليى سيبي  المثيام 
الميدا س  اما اكون بالامكان التال  على الوائق الما اة تالبنائية المتعلقة ةتقدال العنااة الن سية بالتحديد ف  بعيض 

ات الجامعا  الت  تتوفر فيها لدمة الصحة الن سية المعتمدة على ما  ها من للم تطوير ال هل الاف   لمسا ا  
البحث عن المساعدة للمراهقين ف  السياق التراوي تالتعليم    تيمكن معالجية الحاجية اليى الخيدما  تالتالي  عليى 

محييد ة بأسييتعمام التث يييا الن سيي  الهييا م تاشييك  ملئييل تاييذم عوائييق الحصييوم علييى الرعاايية تالعناايية فيي  سيييا ا  
الم يد من الجهو  الرامية الى تحقيق ذلك   تعلى هيذا الاسياس فيضن محيو الجهي  بالصيحة الن سيية  يد اكيون الا ثير 
ا تباطيا" بالمرحلية الاتليى مين انمييوذا ) التعيرم عليى المشيكلة ( لذ لن مين المتو ييع ان يير ر ميل" مين محيو الجهيي  
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بالصيحة الن سيية تتليمة العيا  نحييو الاةيطرال الن سي  عليى المرحلية الثانييية تالمتمثلية باتخياذ القيرا  بالبحيث عيين  
المساعدة   تاليرا" فقد ا ا   الد اسا  السابقة تالت  تناتل  الحواج  الت  تقت امام البحيث عين العنااية بالصيحة 

دى المييراهقين الييى ان المعرفيية بالاةييطرابا  الن سييية الن سييية ت  اسييا  محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية تلصولييا" ليي
تالاعتييرام ةهييا ةوليي ها ح يقيية علمييية تعييد امييرا" حاسييما" فيي  البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تالخييدما  المتعلقيية 

 ,Manganello & Shone) بالصييحة الن سييية تالحصييوم عليهمييا تميين  ييل الحصييوم علييى العييلا تالالتيي ام بييه

تعلى هذا الاساس هنياك حاجية اليى الابحيات التي  ترميد عليى اسيالي   يياس م هيوم محيو الجهي  بالصيحة  (2013
الن سييية تمييذلك التيي  تحقييق ال هييل الاف يي  للجييراءا  التيي  تسييتهدم مكونييا  هييذا الم هييوم تلصولييا" فيي  ميييدان 

ين لذ لن الحيياج  الا ثيير  لاليية تاهمييية تالييذي تصيميل ةييرامز محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية تالتيي  ترمي  علييى المييراهق
اقت اما الحصوم على العنااية الن سيية هيو الوليمة تالسيياق الاتجياه  تاليذي ينباي  تخفي يهما تالحيد منهميا تليو 
نفريييا" ميين لييلم تاييوين المعرفيية المرتبطيية بمحييو الجهيي  بالصييحة الن سييية   تلايين بييالرغل ميين ذلييك تعلييى المسييتوى 

ت المرتبطييية بم هيييوم محيييو الجهييي  بالصيييحة الن سيييية تاجيييراءا  الخ يييض مييين الوليييمة الن سيييية ال علييي  فيييضن الابحيييا
تالاجتما ية لات ام نا  ة   لذلك هناك حاجة ةجراء الم يد مين الابحيات التي  تتحيرى فاعليية اجيراءا  محيو الجهي  

ن سيية تالنتيائز الن سيية بالصحة الن سية ف  تحسيين سيلوميا  البحيث عين المسياعدة الا  يا اة في  مييدان الصيحة ال
 المرتبطة ةذلك .                     

 )اجراءا  البحث(  المبحث الثالث 

 أتلًا مجتمع البحث :

مليييية  31( تاوا ييع 8481-8488يتاييون مجتمييع البحيييث الحييال  مييين طلبيية الجامعيية المستنصيييرية للعييام الد اسييي  )
الصيباحية تالمسيائية تالد اسيا  العلييا تمميا موةيا في  جيدتم طال  تطالبة ف  الد اسيا   84138تالبالح عد هل 

(3. ) 

 ( مجتمع البحث3جدتم )                                     

 المجموع الدراسات  العليا الدراسات المسائية الدراسات الصباحية الكلية

  اناث ذكور  اناث ذكور اناث ذكور 

 2226 71 26 7777 7722 5522 7711 التربية

 7326 576 563 21 73 17 232 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 6331 376 561 222 216 7275 766 العلوم

 2667 316 526 165 111 5367 7767 الاداب

 2131 565 563 221 176 7771 7755 الادارة والاقتصاد

 76675 715 731 717 127 6277 3226 التربية الاساسية
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 717 73 56 35 561 527 322 العلوم السياحية

 7165 766 21 - - 7621 627 الصيدلة

 3272 57 76 - - 5636 7626 الطب

 235 21 63 51 777 711 712 العلوم السياسية

 5672 766 12 276 223 271 617 القانون

 177 37 37 - - 671 535 طب الاسنان

 6275 722 776 775 612 7616 5267 الهندسة

 61376       المجموع

  انياً عينة البحث :

( طال  تطالبة التيرتا عشوائيا" مين  يلت ملييا  هي  مليية الا ال تمليية العليوم 144تتاون عينة البحث من )   
 ( 8طالبة موةعين بحس  متاير العمر تمما موةا ف  جدتم ) 388طال  ت 324تملية التراية تاوا ع 

 (8جدتم)                                                     

 عينة البحث اةساسية                                              

 العدد العمر العدد الجنس

 26     71     727 الذكور

    56     17  

 77     57     765 الاناث

    55     71 

 366    المجموع 366 المجموع

  الثاً  أ اتا البحث :

تحقيق اهدام البحث ترجمة م يياس البحيث عين المسياعدة الا  يا اة تتايييا م يياس محيو الجهي  بالصيحة  استل م
 الن سية مما تطل  التأ د من الخصائص ال ياسية لهذين الم ياسين تمما اأت :

 لجراءا  ترجمة م ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة : -أ 

  (Picco, et al., 2016)   ييا اة تطليي  ترجميية م ييياسلاييرض  ييياس متاييير البحييث عيين المسيياعدة الا      

تالمكون من عشر فقرا  الى اللاة العراية تاالعك  من ذلك من للم اعيا ة ترجمتهيا مين اللاية العرايية اليى اللاية 
 الانالي ية .

 للحية ترجمة ال قرا :  •
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مجموعيية ميين ت  فيي   سييل الترجميية فيي  ملييية الا ال( 8)الترجميية  لبييراءعينيية ميين عييرض ال قييرا  المترجميية علييى تييل  
آ ائهيل بخصيوص  ةيذلك تالاسيت ا ة مين ان لياصيتنفيل استب ف   سل علل الن   من للم الترجمة الن سية لبراء 

ليى ت يد ا هير هيذا الاجيراء موافقية جمييع الخبيراء ع مدى للحية ترجمة م  فقرة أت ا ترا  التعدي  المناس  عليهيا
 تعدي  .الترجمة تمن  تن أي 

 : للحية ال قرا 

في  مييدان الا  يا  الن سي   ()للتحقق من للحية فقيرا  الم يياس  امي  الباحثية تيل بضلتييا  مجموعية مين الخبيراء
تالصيييحة الن سيييية  تال يييياس الن سييي  تتيييل تقيييدال ال قيييرا  لهيييل مييين ليييلم اسيييتبيان لييياص تاسيييت تاء آ ائهيييل عييين ميييدى 

بعييد تقييدال التعريييا النفييري للم هييوم تاييدائ  الاسييتجابة المقترحيية لل قييرا    ت ييد أ ميير هييذا الاجييراء  لييلحية ال قييرا 
 (.1(   تمما موةا ف  جدتم )%44عن الابقاء على جميع ال قرا  لحصولها على نسبة ات اق )

 نسبة ات اق الخبراء على للحية ال قرا  (1جدتم )

غيرررررررررررررررررررررررر  نسبتهم الموافقون الفقرات ت
 الموافقون

 النتيجة نسبتهم

 تقبل 6% 6 766% 1  1،  7،  1،  2،  2،  5،  7 7

 تقبل 7653% 7 7251% 2    76،  6،  3 5

 تصحيا الم ياس:  

لييمل م ييياس البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تفييق اسييلول ليكيير  تذلييك بالتيييا  مييد ا اسييتجابة سييباع    تلمييا 
 2  1   3 ان  بعض فقرا  الم ياس بالاتجاه الااجاة  للفاهرة أي البحث عن المساعدة الا  ا اة ته  ال قيرة ) 

                                           

 ) (*1اسماء وألقاب خبراء الترجمة والترجمة النفسية ) 

 م . م    بان اسعد                      قسم الترجمة / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 / كلية الاداب / جامعة المستنصريةم . م   نور غافل                       قسم الترجمة  

 أ . د خديجة حيدر                      قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 أ . م . د ورقاء عبد الجليل              قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 ( اسماء والقاب خبراء علم النفس والقياس النفسي*  2)  

 أ . د خديجة حيدر نوري                  قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 أ . د ستار جبار غانم                   قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 مركز الابحاث التربوية والنفسية / جامعة بغداد                 أ . د علي عودة الحلفي         

 أ . د صفاء طارق                       قسم العلوم النفسية والتربوية / كلية التربية جامعة بغداد 

 ستنصرية أ . د  نادية شعبان مصطفى             قسم الارشاد النفسي التوجيه التربوي / كلية التربية / جامعة الم 

 أ . د غادة ثاني                          قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية 

 أ . م . د  محمود شاكر                  قسم علم الارشاد النفسي / كلية التربية / جامعة المستنصرية 
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(  34   4   4   8  8ا  السلبية ته  ) ( اما ال قر 7  9  2  8  1  8   3(  فضن تصحيحها اكون )  7   9  
 ( .3   8   1   8   2  9   7فضن تصحيحها سيكون على النحو الات  ) 

 فقرا  الم ياس: ميي ت •

لارض تميي  فقرا  م ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة استعمل  طريقة عل ة ال قرة بالمجموت الال  للم ياس  
 تمما اأت :

 قرة بالد جة الالية: اسلول عل ة   جة ال  

استما ة الى عملية التصحيا لجمييع  144لتحقيق هذا الاجراء أل ع  جميع استما ا  أفرا  عينة البحث تالبالاة 
ال قرا  تاستخراا الد جة الالية للم ياس ةهدم حسال معام  ا تبان م  فقرة بالد جية الاليية لل يياس  ت يد حصيل  

 ( . 8ا موةا ف  جدتم )جميع فقرا  الم ياس على معام  ا تبان  ام احصائيا"  تمم

 (8جدتم )

 تحلي  فقرا  م ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة بطريقة عل ة ال قرة بالمجموت الال  للم ياس

معامرررررررررررررل  الفقرة
 الارتباط

7 0.45 

5 0.36 

3 0.51 

6 0.39 

2 0.41 

2 0.37 

1 0.41 

7 0.44 

1 0.38 

76 0.44 

  :مر را  الصدق 

للتأ يييد مييين ليييدق م يييياس البحيييث عييين المسييياعدة الا  يييا اة تيييل التأ يييد مييين نيييوعين مييين أنيييوات الصيييدق تهميييا ليييدق 
المحتوى ةنو ية المنطقي   تالفياهري  تذليك مين ليلم تحدييد التعرييا النفيري  للم هيوم تليياغة ال قيرا  عليى تفقيه 

ل قيرا  عليى الخبيراء المختصيين تهو ما امث  الصيدق المنطقي   تليدق المحتيوى تاليذي تحقيق مين ليلم عيرض ا
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تاسييتطلت آ ائهييل تممييا ميير ذمييره سييل اً   ف ييل" عيين لييدق البنيياء النفييري تالييذي تحقييق ميين لييلم تميييي  ال قييرا   
 تالمذمو  سل ا". 

  : مر را  الثبا 

خ( لارض التحقق من  با  م ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة تل استعمام طريقة الاتساق اليدالل  )ال ا رتنبيا
( 4,74طاليي  تطالبيية   لذ ةلييح معاميي   بييا  الم ييياس ةهييذه الطريقيية ) 144تعلييى عينيية البنيياء الالييية تالمكونيية ميين 

 تهو معام   با  جيد بحس  المعيا  المطلق .

 لجراءا  تاييا م ياس محو الجه  بالصحة الن سية -ل

للتمكن من تحقيق أهدام البحث الحال  تطل  تهيبة م ياس محو الجه  بالصحة الن سية مرت اً بالخطوا  العلميية 
  -الخالة بعملية التاييا تمما اأت :

 تحديد الم ياس  -3

تاليذي  (O'Connor & Casey, 2015)  مين ليلم الاطيلت عليى المقيايي  الاجنبيية السيابقة تيل تحدييد م يياس
اعييد الا ثيير اسييتعمالا" فيي  الا ةيييا  الن سييية العالمييية ممييا تطليي  تايي ييه للبيبيية العراييية بمييا يتناسيي  مييع هييذه الثقافيية 
تلاتهييا مميييا تطليي  ترجمييية فقراتيييه تتوحيييدها بحسييي  اسيييلول ليكيير  تعرةيييها علييى ن ييي  لبيييراء الترجميية اليييذين تيييل 

 ل عرةها على لبراء الترجمة الن سية تالالذ ةتعيديلتهل اللاويية تالييرا" الاستعانة بض ائهل ف  الم ياس الاتم تمن 
الاسيييتعانة بيييأ اء الخبيييراء فييي  مييييدان الا  يييا  الن سييي  تالصييييحة الن سيييية تال يييياس الن سييي  تالعمييي  عليييى تفيييق هييييذه 

ها ميرة التعديل    بعيد ذليك تيل تصيميل تعليميا  الم يياس التي  توجيه المسيتجي  لليى طريقية اعجابية لايرض عرةي
  -الرى على المختصين تالمرت  بسلسلة من الاجراءا  العلمية تمما اأت  :

 التأ د من للحية ال قرا  -3

 ام  الباحثة ةتنفيل استما ة لالية باسيتطلت ا اء الخبيراء لايرض اةيداء ملحفياتهل النهائيية بخصيوص الم يياس 
مين الات ياق تاالتيال  الابقياء  %44التي  حققي  نسيبة   ك    تاعد تحلي  نتائز هذا اعجراء تل الابقاء على ال قرا 

 على جميع ال قرا  لحصولها على هذه النسبة .

 تصحيا الم ياس -8
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لمل م ياس محو الجه  بالصحة الن سية على تفق طريقة  ليكر  ف  ال ياس من للم التييا  ميد ا الاسيتجابة 
لنسيبة لل قيرة الااجاةيية التي  تمثي  اتجياه محيو الجهي  ( با3( لليى )8الرااع  تاالتال  تترات    جية المسيتجي   مين )
 32ن  38   31   38  33  34  4  4  7  9  2   8  1   8  3بالصحة الن سية لدى ال ر  تهي  ال قيرا  ) 

( بالنسبة لل قرة العكسية تالت  تمث  جه  ال ر  بالصحة الن سية ته  8( للى )3( تمن ) 34   34   37ن  39  
 (84   83   88   81   88   82   89   87   84   84   14   13   18   11   18   12 ) 

 تحلي  فقرا  الم ياس -1

استعمل  طريقة المجموعتين المتطرفتين للتحقق من تميي  فقرا  م ياس محيو الجهي  بالصيحة الن سيية مميا تطلي  
فقيرة حسي   12الم يياس البيالح مستجي  تهو ما يتناس  تعد  فقرا   144تطبيق الم ياس على عينة تاون  من 

مييين اسييييتما ا   %87المعيييايير ال ياسييييية المعتميييدة   تتصييييحيا اسيييتما ا  البحييييث تترتيبهيييا تناةلييييياً تا تطيييات نسييييبة 
( اسييتما ة تمثلهييا بالنسييبة للمجموعيية العليييا تحسييال الاتسييان الحسيياةية تالانحرافييا  43المجموعيية العليييا تالبالايية )
لالتبييا  التييائ  لعينتييين مسييتقلتين لايي  فقييرة فيي  المجمييوعتين للاشييت عيين  لاليية ال ييرق المعيا ييية لايي  فقييرة تتطبيييق ا

تمميا مبيين في  جيدتم  394ت  جة حريية  42 4الاحصائ  من للم مقا نتها بال يمة الجدتلية عند مستوى  لالة 
(2 ) 

 (تميي  فقرا  م ياس محو الجه  بالصحة الن سية بطريقة العينتين المتطرفتين2جدتم )

القيمة التائيرة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 
 المحسوبة

 الدلالة

الوسرررررررررررررررررط  
 الحسابي

الانحرررررررررررررررررررررا  
 المعياري

الوسرررررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررررررررررررا  
 المعياري

7      2,31      0.41 1.74      0.22       11.4 
  

 دالة

5      3.01      0.51     1.94      0.46    14.07 
   

 دالة

 دالة 18.87 0.41 1.12 0.25      2.12 3

 دالة 12.96  0.45      1.15 0.75      2.42    6

 دالة 8.21 0.74       1.54    0.42      2.32 2

 دالة 17.94 0.47       1.49      0.39 2.71 2

 دالة 14.10 0.79       1.99 0.33      3.33 1

 دالة 14.21 0.45       1.23  0.59 2.41 7

 دالة 10.26  0.55  1.32     0.41      2.11    1

 دالة 11.49 0.63       1.41 0.46       2.41 76

 دالة 13.33  0.61      1.47 0.98       3.19 77

 دالة 18.23 0.32       1.72     0.33 2.65 75

 دالة 3.43 0.25       2.23  0.55       2.46    73

 دالة 3.48 0.56       2.00  0.57      2.31      76

 دالة 9.57  0.46      1.33 0.55        2.11 72

 دالة 18.18 0.44       1.41  0.45      2.41 72
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 دالة 15.73 0.61 1.12    0.61       2.63 71 

 دالة 8.31 0.64       1.54 0.38       2.23 77

 دالة 11.79 0.62 1.63  0.56      2.75 71

 دالة 13.00 0.71 1.11  0.65      2.41 56

 دالة 29.19  0.38      1.41  0.41       3.22    57

 دالة 4.82 0.63       1.71   0.39      2.11 55

 دالة 10.82        0.77 1.63        0.33     2.81 53

 دالة 10.71        0.63 1.58        0.61    2.63 56

 دالة 9.16        0.38 1.45        0.52  2.11 52

 دالة 16.02        0.52 1.52        0.32 2.61 52

 دالة 3.24        0.45 1.03        0.58 3.01 51

 دالة 7.24        0.64 1.56        0.45 2.19 57

 دالة 8.93       0.55 1.78        0.39 2.54 51

 دالة 16.92       0.36 1.56        0.46 2.66 36

 دالة 9.26       0.54 1.57        0.52 2.45 37

 دالة 15.65       0.68 1.09       0.69 2.78 35

 دالة 21.94       0.37 1.39       0.53 2.97 33

 دالة 14.89       0.75 1.66       0.45 3.12 36

 دالة 13.92       0.62 1.78      0.33 2.88 32

 لدق الم ياس -8

تحققيي  الباحثيية ميين لييدق المحتييوى ةنو يييه الفيياهري تالمنطقيي  ميين لييلم اسييتطلت ا اء الخبييراء المختصييين فيي   
الميدان تالالذ بيا ائهل العلميية بالاةيافة اليى ليياغة ال قيرا  تفقيا" للتعرييا النفيري لفياهرة محيو الجهي  بالصيحة 

منط يية   مميا تيل التحقيق مين ليدق ةنياء الم يياس الن سية تالطل  من الخبراء ةبيان مدى للحيتها من الناحية ال
ميين لييلم التبييا  احييدى فرةيييا  النفرييية الم سييرة لل يياهرة تالتيي  تشييير للييى تجييو  فييرق  ام احصييائيا" فيي  محييو 
الجهيي  بالصييحة الن سييية تاحسيي  المسييتوى الثقيياف  تلصييالا الا ييخاص الا ثيير تعلمييا"   تاالتييال  اصييبا الم ييياس 

اهرة لذا ميا أ هير هيذا ال يرق اليدام احصيائيا"  تعلييه  امي  الباحثية بالتييا  عينية مكونية لا  اً في   يياس هيذه الفي
تد يس  تامختلت الد جا  العلمية لارض تطبيق الم ياس تمن  ل حسال الاتسيان الحسياةية  24طال  ت 24من 

( تالييذي 9  جييدتم )تالانحرافييا  المعيا ييية لهييل لاييرض تطبيييق الالتبييا  التييائ  لعينتييين مسييتقلتين تممييا موةييا فيي
 يثب  لحة هذه ال رةية .

 لدق البناء النفري لم ياس محو الجه  بالصحة الن سية (9جدتم )

الوسييييييييييييييييييييييب  العد  العينة
 الحساة 

الانحييييييييييييييييييييييييييييييييييرام 
 المعيا ي 

ال يمييييييييييييييية التائيييييييييييييييية 
 المحسواة

ال يميييييييييية التائييييييييييية 
 الجدتلية

 الدلالة

  الة 1.98    7.75      6.74 80.25 50 التد يسيين
 4.31 71.49    50 الطلبة
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  با  الم ياس  -8

طالي  تطالبيية تترمييي  اسييتما اتهل  24تيل التأ ييد ميين  بييا  م يياس محييو الجهيي  بالصييحة الن سيية ميين لييلم التيييا  
بشيييك  سيييري لليييتمكن مييين العيييو ة لهيييل بعيييد ميييدة اسيييبوعين مييين ةمييين التطبييييق الاتم تحسيييال معامييي  الا تبيييان ةيييين 

ممييا تييل التحقييق ميين  بييا  الم ييياس بطريقيية الاتسيياق الييدالل  )ال ا رتنبيياخ( ت ييد ةلييح   (0.79)التطبيقييين تالييذي ةلييح
 تهو معام   با  جيد بحس  المعيا  المطلق. (0.77)

 الولت النهائ  للم ياس   -2

تامييد ا اسيتجابة  ايياع  لييذا فيضن ا يي    جيية  12يتايون م ييياس محيو الجهيي  بالصييحة الن سيية بصييياته النهائييية مين 
تانحيرام  19,93تمتوسيب حسياة   2,47تامتوسيب فرةي   384تاعليى   جية  12لمسيتجي  هي  احص  عليها ا

بطر ة الاتساق الدالل    ت د ترات   0.77بطريقة اعا ة الالتبا   0.79ت با  43,3تلطأ معيا ي  42,2معيا ي 
 صياته النهائية ن سية ب( يوةا م ياس محو الجه  بالصحة ال8تملحق )  24للى  19مدى الاستجابة ال عل  من 

 الوسائ  الاحصائية: 

 عند معالجة ةيانا  البحث تاالوسائ  الاحصائية الاتية :  SPSSتل الاستعانة بالحقيبة الاحصائية 

الالتبا  التائ  لعينة تمجتمع لالتبا   لالة ال رق ةين عينة البحيث تمجتميع البحيث الميد تس في  البحيث  -3
 لصحة الن سية . عن المساعدة الا  ا اة تمحو الجه  با

الالتبيا  التييائ  لعينتييين مسييتقلتين لالتبييا   لاليية ال ييرق في  البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تمحييو الجهيي   -8
 بالصحة الن سية بحس  متايرا  البحث. 

معاميي  ا تبييان ةيرسييون للتحقييق ميين  بييا  م ييياس محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية بطريقيية اعييا ة الالتبييا    -1
 اطية ةين متايري البحث . تحسال العل ة الا تب

 معا لة ال ا رتنباخ لحسال  با  م ياس  البحث .   -8

 المبحث الرابع  )عرض النتائز تمنا شتها(                                   

بعييد الانتهيياء ميين ترجميية م ييياس البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تتاييييا م ييياس محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية 
 الم هومين تتطبيق الم ياسين على عينة البحث   تل تحقيق اهدام البحث تمما اأت :ت ياس هذين 
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 أتلًا خ  ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة لدى العينة الالية  

طاليي  تطالبيية   لذ ةلييح الوسييب   300تطبيييق م ييياس البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة علييى العينيية الالييية البالايية
( تتطبييق الالتبيا  التيائ  لعينية تمجتميع   40( تالوسب ال رة   )3.13ام المعيا ي )( تالانحر 36.49الحساة  )

 ( 7( تمما موةا ف  جدتم )299ت  جة حرية ) 0.05أت ا تجو  فرق  ام احصائياً عند مستوى  لالة 

  لالة ال رق ف  البحث عن المساعدة الا  ا اة لدى العينة الالية (7جدتم )

الوسيييييييييييييييييييييييييييييييييب  العد  العينة
 ال رة 

الوسيييييييييييييييييييييييييييييييييب 
 الحساة 

الانحيييييييييييييييييييييرام 
 المعيا ي 

ال يمةالتائيييييييييييييييييييييييييييييييية 
 المحسواة

 النتيجة

  الة 19.50       3.13 36.49     40      300      الالية

تعنيد  1.96من الجدتم أعله تجو  فرق  ام احصائياً ةين ال يمة التائية المحسواة تال يمة التائيية الجدتليية البالاية 
مقا نية الوسييب الحسيياة   بالوسييب ال رةيي   للم ييياس يت ييا أن الوسييب الحسيياة   أ يي  ميين الوسييب ال رةيي   م مييا اشييير 
للى تدن  مستوى البحث عين المسياعدة الا  يا اة ليدى العينية الاليية   ت يد يرجيع السيب  في  ذليك اليى طبيعية ال بية 

ياة الصحية تالمتمثلة ف  نهااة مرحلة المراهقة تادااة مرحلة العمرية لطلبة الجامعة تالت  تجه  الاثير من سب  الح
 & ,Srebnik, Cauce) الر يد تهيذا ميا يتسيق ميع ميا جياء  بيه نفريية مسيا ا  البحيث التي  جياء ةهيا ميل" مين 

Baydar, 1996) را  البحيث عين المسياعدة تاأسيتعمام المراحي  اليثلت المتمثلية بيالتعرم عليى المشيكلة تاتخياذ  ي
لذ اشيتم  التعيرم عليى المشيكلة عليى عمليية فهيل ان المراهيق اعيان   تانمان  بكة الاسينا  تالاسيت ا ة مين الخيدما 

من مشكلة لحية تيحتاا الى الخدما  الخالة بالصحة الن سية تمث  هذه الحاجة الى الخدما  امكن ان تتوافر 
لييدما  لل  ييا  الن سيي  تالتيي  امكيين ان تتييا  لييه مثيي  تلييك المتييوفرة علييى لييدى المر ييد الن سيي  فيي  الجامعيية أت أي 

نطيياق منفوميييا  التوالييي  الالاترتنييي  ات  ييبكة الانترنييي  فييي  حيييين يت يييا ان  ليية تعييي  طالييي  الجامعييية ةوسيييائ  
 .المساعدة الا  ا اة هذه تجعله بعيدا" عنها عند مواجهة أي مشكلة ف  حياته 

 رق ف  البحث عن المساعدة الا  ا اة على تفق المتايرا  الآتية:  انياً: التعرم على  لالة ال 

 الجن :  -أ  

فيي  حييين  4.19تاييانحرام معيييا ي  35.48لذ ةلييح  158تييل حسييال الوسييب الحسيياة  لعينيية الطييلل تالبييالح عييد هل 
تعنيييد تطبييييق  3.79تايييانحرام معييييا ي  37.50طالبييية  142 يييان الوسيييب الحسييياة  لعينييية الانيييات تالبيييالح عيييد ها 

 (.7الالتبا  التائ  لعينتين مستقلتين تمما موةا ف  جدتم )
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  لالة ال رق ف  البحث عن المساعدة الا  ا اة بحس  متاير الجن  (7جدتم )

الانحيييييييييييييييييييييييييييييييييرام  الوسب الحساة  العد  العينة
 المعيا ي 

ال يمييييييييية التائيييييييييية 
 المحسواة

 النتيجة

  الة 4.38      4.19  35.48       158 الطلل
 3.79  37.50       142 الطالبا 

( تاعيد مقا نية ال يمية التائيية المحسيواة بال يمية التائيية الجدتليية تجيو  فيرق  ام احصيائياً عنيد 7يت ا مين جيدتم )
تاعد مقا نة الوسيب الحسياة  للطلبية بالوسيب الحسياة  للطالبيا  يت يا أنيه  298ت  جة حرية  0.05مستوى  لالة 

لصيييالا الطالبيييا  عليييى اليييرغل مييين انيييه  تن الوسيييب ال رةييي  ليييدى ميييل العينتيييين مميييا اعنييي  أن ليييديهن حاجييية اليييى 
ة المسيياعدة الا  ييا اة ا ثيير بقلييي  ميين الطلبيية ت ييد يرجييع السييب  فيي  ذلييك للييى انييه تعلييى الييرغل ميين ح يقيية ان نسييب

  ييخص   344444لايي   5.1فيي  مقاةيي   19انتحييا  الرجييام  ييلت الييى ا اييع اةييعام ا ثيير ميين النسيياء تقريبييا" 
(ONS.Office of National Statistics , 2015)    للا لن الرجييام لا يبحثييون عيين المسيياعدة الن سييية مثيي

ت يد يرجيع   (Kung, Pearson, & Liu, 2003) (Mahalik, Good, & Englar-Carlson, 2003) النسياء
السب  ف  ذلك الى ان انوات العلجا  الن سية تلصولا" ف  مجام الا  ا  الن س  تاون في  الاالي  ا ي  جاذةيية 

تايون العدييد مين الاجيراءا  الن سيية ا ثير ترميي ا" علييى لليذمو  مميا هي  علييه بالنسيبة للنيات   فعليى سيبي  المثييام 
الجانيي  الان عييال  بالمقا نيية مييع ترمي هييا علييى تقييدال الحيي  ال عليي  للمشييكلة تمثيي  هييذا الترمييي  الان عييال  اكييون ا ثيير 

 & ,Kingerlee, Precious, Sullivan) ت  ييل" مين  بيي  الانيات مقا نية" بالييذمو  تهيذا مييا ا دتيه   اسيت 

Barry, 2014) (Wilkins, 2010)    تعلييى هييذا الاسيياس  امييا اسييت ا  الييذمو   ييد  المسييتطات ميين الافصييا
الان عال  للا انهل  اما يرجلون بحثهل عن المساعدة الا  ا اة بسب  احجامهل عن الانخران ف  الاجراءا  الن سية 

 .   (Holloway, Seager, & Barry, 2018) م الافصا  الان عال المتمرم ة حو 

 العمر -ل 

تل حسال متوسب اعما  عينة البحث من طلبية الجامعية مين ليلم جميع اعميا هل تتقسييمها عليى عيد  افيرا  العينية 
ا ييل القسييل الاتم الطلبيية الييذين تبلييح  ( سيينة تميين  ييل تييل تصيينيا عينيية البحييث الالييية الييى  سييمين19.5ت ييد ةلييح )

 37.07طالييي  تطالبييية ت يييد ةليييح الوسيييب الحسييياة  لهيييذه العينييية  186سييينة لذ ةليييح عيييد هل  19.5اعميييا هل أ ييي  مييين 
  114سينة فيأ ثر اذ ةليح عيد هل 19.5مما ةل القسل الثان  الطلبية اليذين ماني  اعميا هل  4.98تاانحرام معيا ي 

تتطبيييق اةلتبييا  التييائ  لعينتييين  4.21تاييانحرام معيييا ي  35.91ت ييد ةلييح تميين  ييل تييل حسييال الوسييب الحسيياة  
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مستقلتين للتعرم على  لالة ال رق ف  البحث عن المساعدة الا  ا اة ةين هاتين العينتين تمما موةيا في  جيدتم  
(4.) 

  لالة ال رق ف  البحث عن المساعدة الا  ا اة بحس  متاير العمر (4جدتم )

الانحييييييييييييييييييييييييييييييييرام  الوسب الحساة  العد  العينة
 المعيا ي 

ال يميييييييييييييية التائييييييييييييييية 
 المحسواة

 النتيجة

 2.07          4.98 37.07 186 سنة 19.5عمر أ   من 

 

  الة

 4.21  35.91       114 سنة فأ ثر 19.5عمر 

ةيين العينتيين في   (298)( ت  جية حريية 0.05( يت ا تجيو  فيرق  ام احصيائياً عنيد مسيتوى  لالية )4من جدتم )
سنة على اليرغل  19.5متاير البحث عن المساعدة الا  ا اة بحس  العمر تلصالا الطلبة الذين تق  اعما هل عن 

من أن مل العينتين ه  ا   من الوسب الحساة  للم ياس ت يد اعيو  سيب  ذليك لليى سيوء تاييا طلبية الجامعية في  
امعيية تايبتهييا التيي   امييا تشييك  ةيياطا" ن سيييا"  لذ ا ييا  معفييل المراحيي  الاتلييى ميين   اسييتهل بسييب  حدا يية جييو الج

البيياحثون الييى ان غالبييية طلبيية الجامعيية يتعرةييون الييى حاليية الاييل تالاييرل الن سيي  الناجميية عيين امييا الحصييوم علييى 
 ,Rosenthal & Schreiner) (Fouad, et al., 2006) مهنة ات لعواا  الجامعة الرئيسة تلعواا  التايا

تمث  هذه الصعواا   د تاون ناجمة عن انخ اض الحصيوم عليى التأيييد مين الا يران ات انخ ياض الا اء   (2000
لمسيياعدة تهييذا مييا  ييد اجعلهييل يبحثييون عيين ا (Cuseo, 2005) الا ييا ام  تا ت ييات لطيير التسييرل ميين الجامعيية 

 الا  ا اة ا ثر بقلي  من ا رانهل .    

 محو الجه  بالصحة الن سية لدى العينة الالية  ياسخ   الثاً 

( 68.52ةليييح الوسيييب الحسييياة  )ت يييد  طالييي  تطالبييية 144ليييى ع محيييو الجهييي  بالصيييحة الن سيييية تيييل تطبييييق م يييياس
تجييو  افهيير تاعييد تطبيييق الالتبييا  التييائ  لعينيية تمجتمييع   ( 87.5وسييب فرةيي  )( تمت4.47)انحرام المعيييا ي اييت 

 ( .34)مما موةا ف  جدتم ( ت 299) جة حرية( ت 0.05)فرق  ام احصائياً عند مستوى  لالة

 محو الجه  بالصحة الن سية لدى العينة الالية لالة ال رق ف  ( 34جدتم )

الوسييييييييييييييب  الوسب الحساة  العد  العينة
 ال رة 

ال يميييييييييية التائييييييييييية  ي الانحرام المعيا  
 المحسواة

 النتيجة

  الة   73.56 4.47      87.5    68.52 300 الالية
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ت ييا ميين الجييدتم أعييله تجييو  فييرق  ام احصييائياً ةييين ال يميية التائييية المحسييواة تال يميية التائييية الجدتلييية البالايية ي
 وسيييب ال رةييي   متمييين ال  ييي الحسييياة   أوسيييب ال رةييي   يت يييا أن الوسيييب متتعنيييد مقا نييية الوسيييب الحسييياة   بال 1.96
  ت د يرجع السب  ف  ذلك   اهرة محو الجه  بالصحة الن سية لدى العينة الالية نخ اضم ما اشير للى ا للم ياس
مييا ا ييا   اليييه بعييض الد اسييا  العلمييية ميين انييه تلايي  اصييبا محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية فعييالا" ينبايي  ان  للييى

لتطو ية للولوم الى الجمهو  المستهدم تيتناس  تطبيقه مع تةع ال ر  في  الاعتبيا  اكون مناسبا" من الناحية ا
تيشتم  على الحال المصلحة ال رت ين تيكون متاحا" من للم جميع الاةنيية الاجتما يية تالمرسسياتية ) مثي  

  الد اسيييا  ان فقيييد ا هييير تسيييائ  الاعيييلم تالميييدا س تمكيييان العمييي  ( تهيييذا ميييا ليييل يتحقيييق فييي  المجتميييع العرا ييي    
المجتمييع العييام محييدت ة للااايية بالمقا نيية بالصييحة الجسييمية   تمثيي  هييذه الحاليية عمييوم المعرفيية بالصييحة الن سييية فيي  

تر ر على  د ة الناس على التعرم على الشرتن المتعلقية بالصيحة الن سيية تالبحيث عين التيدل  العلجي  المناسي  
 ,Farrer, Leach, Griffiths, Christensen, & Jorm) عنيدما تقت ي  الحاجية اليى ذليك للصيحة الن سيية

2008) (Jorm, Christensen, & Griffiths, 2005 a) 

 على تفق المتايرا  الآتية: محو الجه  بالصحة الن سيةاً: التعرم على  لالة ال رق ف   ابع

 الجن : -أ

انحرام معييا ي ايت  7.28تحسيال الوسيب الحسياة  ت يد ةليح  158ذمو  تالبالاية الوسب الحساة  لعينة الي تل حسال
 3.41تالانحيرام المعييا ي   50.54 الحسياة  هنةليح تسيطت يد  142مقاة  عينة الطالبا  تالت  ةلاي  ف   2.58

 ( .33)ف  جدتم افهر تتطبيق الالتبا  التائ  لعينتين مستقلتين تمما 

 

 

 (   لالة ال رق ف  محو الجه  بالصحة الن سية بحس  متاير الجن 33جدتم )

الانحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرام  الوسب الحساة  العد  العينة  
 المعيا ي 

ال يمييييييييييييييييية التائيييييييييييييييييية 
 المحسواة

 النتيجة

  الة           5.78     4.52     69.91        158     الطلل
  3.74     67.13     142    الطالبا 
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جيو  فيرق  ام احصيائياً عنيد ت تعند مقا نة ال يمة التائية المحسيواة بال يمية التائيية الجدتليية  (33) جدتم منافهر  
 يت ييا أننييات بالوسييب الحسيياة  للذمو  مقا نيية الوسييب الحسيياة  لليي تاعييد 209  جيية حريييةت  0.05مسييتوى  لاليية 

هييين ا ثييير جهيييل" بالصيييحة الن سيييية نييي  أنمميييا اع الطالبيييا  ا ييي  محيييوا" للجهييي  بالصيييحة الن سيييية بالمقا نييية بيييالطلل
بعييض العواميي  الاجتما ييية تالثقالاييية   فعلييى سييبي  المثييام  ت ييد يرجييع السييب  فيي  ذلييك للييىبالمقا نيية مييع الطييلل   

عين بعيض العوامي  التي  تنبيأ  (Cotton, Wright, Harris, Jorm, & McGorry, 2006)  شي     اسية
محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية تتجييد  ان الانييات تمكيين ميين تشييخيص المقاليية القصيييرة لل تبييال بشييك  بمسييتويا  

ا ثر   ة بالمقا نة مع الذمو    ف  حين ان لل تان هناك فرت ا" ةين الجنسيين في  التعيرم عليى اليذهان   تاالمثي  
ان الانيات ا ثير نجاحيا" في  تشيخيص  (Wong, Lam, Poon, & Chow, 2012)  مين ذليك تجيد ميل" مين

المقييالا  القصيييرة الخاليية بالا تبييال تال صييام لييدى الاسييتراليين النيياطقين باللايية الصييينية   تعلييى العكيي  ميين ذلييك 
هناك بعض المجتمعا  الت  تجد فيها مستويا  اعلى من محيو الجهي  بالصيحة الن سيية ةيين اليذمو  تتحدييدا" في  

  تحقييق مسييتويا  مرت عيية ميين التعليييل تتسييائ  الاعييلم فيي  حييين مييان ترمييي  مثيييلتهن ميين الانييات المجتمعييا  التيي
تمثيي  هييذه  (Bener & Ghuloum, 2011) الا يي  تعليمييا" بالاسيياس علييى الت سيييرا  الثقالاييية للمييرض الن سيي  

  المجتمعيا  المختل ية تاالتيال  لا امكين تعميمهيا عليى النتائز امكن اعتبا ها لو  عقلية نمطية لالة تمعينية في
 المستوى العالم  .              

 العمر - ل

متايير العمير تيل تصينيا محو الجه  بالصحة الن سية لدى العينة الالية تفقا" ل لالة ال رق ف  ارض الاشت عن ل
ب الحسيياة  تالانحيرام المعيييا ي لاي  فبيية المشيا  اليهمييا مسيبقا" تحسييال الوسي العمرييية ينالبحيث بحسيي  ال بتيعينية 

 .( 38)تمما موةا ف  جدتم  تتطبيق الالتبا  التائ  لعينتين مستقلتين

  لالة ال رق ف  محو الجه  بالصحة الن سية بحس  متاير العمر (38جدتم )

الانحيييييييييييييييييييييييييييييييييرام  الوسب الحساة  العد  العينة
 المعيا ي 

ال يمييييييييية التائيييييييييية 
 المحسواة

 النتيجة  

  الة    10.68           3.22   71.60     186    19.5ا   من 
 4.62      65.44    114    فأ ثر 19.5

عنيد مسيتوى  (1.96) د مقا نة ال يمة التائيية المحسيواة بال يمية التائيية الجدتليية تالبالايةاعت  (38) جدتمافهر من 
فيي  محييو الجهيي  بالصييحة الن سييية علييى تفييق متاييير العميير تلصييالا الطلبيية  ةاحصييائي ليية لاذا فييرق ( 0.05) لاليية
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سيينة تنصييت هييل ا ثيير محييوا"  34سيينة تنصييت فييأ ثر ممييا اعنيي  ان الطلبيية الييذين بعميير ا يي  ميين  34الييذين بعميير 
 ,Farrer) تهيذا ميا يتما يى ميع   اسية  للجه  بالصحة الن سية بالمقا نة ميع ا يرانهل اليذين هيل اليار مينهل سينا" 

Leach, Griffiths, Christensen, & Jorm, 2008)    التي  اجريي  في  اسيتراليا تالتي  توليل  اليى تجيو
فرتق عمرية ف  المجتمع الاسترال  تتعلق بمحو الجهي  بالصيحة الن سيية تلصوليا" بالنسيبة ةةيطرال الا تبيال 

  يييية فييي  معيييرفتهل ةتشيييخيص الا تبيييال تعلجيييه بالمقا نييية مييييع  تال صيييام ةينميييا ميييان الشيييبال الاليييار سييينا" ا ثييير
الا يييخاص الا بييير سييينا"   ةينميييا مانييي  ةيييراعتهل بمحيييو الجهييي  بأةيييطرال ال صيييام ليسييي  ةييين   القيييد  مييين البراعييية 
الخاليية بأةييطرال الا تبييال   ت ييد يرجييع السييب  فيي  ذلييك الييى ان الا ييخاص الالييار سيينا"  امييا اميلييون الييى ان 

علييى تحديييد مصييا   المعومييا  الرسييمية تالعلمييية الم يييدة فيي  تاييوين تتشييكي  معييرفتهل المتعلقيية  اكونييوا ا ثيير  ييد ة
بالصحة الن سية تتميي ها عن تلك الت  تاون غير  سيمية ات غيير علميية لذ مين المحتمي  ان يلجيأ الشيخص تملميا 

مين مصيا   غيير  سيمية  تقدم به العمر الى البحيث عين مصيا   للمعلوميا  تلصوليا" المتعلقية بالصيحة الن سيية
مث  تسائ  التوال  الاجتماع  تمن ا خاص غير مختصين ةهذا الميدان ت د اكونوا ا ثر احتمالية الى ان اعي تا 
تطو  ال صام على سبي  المثام الى لصائص تسما  الشخصية ات اليى افايا  تمعتقيدا  غيير عقلنيية مميا ي ييد 

 .  من اتسات  ائرة الجه  بالصحة الن سية لديهل

 العل ة الا تباطية ةين البحث عن المساعدة الا  ا اة تمحو الجه  بالصحة الن سيةخ لامسا"

طالي   144حسيال معامي  ا تبيان ةيرسيون ةيين   جيا  عينية البحيث الاليية تالبالاية تيل تحقيق هيذا الهيدم لارض 
( تممييا 0.46 سييية ت ييد ةلييح )تطالبية علييى متاييير البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة تمتاييير محييو الجهيي  بالصييحة الن

 ( .31موةا ف  جدتم )

 العل ة الا تباطية ةين البحث عن المساعدة الا  ا اة تمحو الجه  بالصحة الن سية (31جدتم )

الوسيييييييييييييييييييييييييييييييييب  العد  المتاير
 الحساة 

الانحييييييييرام 
 المعيا ي 

 النتيجة      معام  الا تبان

البحيييييييييييييييث عييييييييييييييين المسييييييييييييييياعدة 
 الا  ا اة 

      
300 

    36.49    3.13    

 

0.46   

  الة      

       محو الجه  بالصحة الن سية
300 

    68.52   4.47    

يت ا من الجدتم اعله تجو  عل ة ا تباطية طر اية ةيين البحيث عين المسياعدة الا  يا اة تمحيو الجهي  بالصيحة 
الن سييية ممييا اعنيي  أنييه ملمييا انخ ييض البحييث عيين المسيياعدة الا  ييا اة ملمييا انخ ييض مسييتوى  لل يير  فيي  محييو جهلييه 
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اليه نفرية الولمة بخصوص الايفية  بالصحة الن سية تالعك  لحيا   ت د يرجع السب  ف  ذلك الى ما ا ا   
الت  تطي  ةها عملية الولل الاجتماع  للشخص الذي يبحث عن المساعدة الن سية سواء مان من المر د الن سي  
ات المعالز الن س  تالمتعلقة بالمشكل  الت   د يتعرض لها تالايفية الت  تنيتز ةهيا تجهيا  النفير العامية تالسيلبية 

هذه النفرية الى ان هناك لو  نمطية موجو ة في  المجتميع بخصيوص الافيرا  اليذين اطلبيون تجاهه   فقد ا ا   
ات مجيير  يبحثييون عيين المسيياعدة الن سييية تإذا مييا مييان الشييخص يييتلئل مييع تلييك الصييو  النمطييية فضنييه سييوم اسييمى 

تصييح هويتيه  بالمريض العقل  من  ب  المجتمع تمث  تجها  النفر السلبية هذه سوم تر ر على الشخص بحييث
الاجتما ية حوم الميرض الن سي    ليذلك فيضن عمليية الوسيل هيذه تجعي  تجهيا  النفير العامية تصيبا تجهيا  نفير 
ذاتية تتتسب  ف   ائرة م رغية تمنيع الشيخص مين البحيث عين المسياعدة الا  يا اة تالن سيية الامير اليذي يير ي اليى 

   الييى ذلييك نتييائز احييدى الد اسييا  التيي  اجرييي  علييى ةيييا ة جهلييه بالصييحة الن سييية ات محييو هييذا الجهيي  تممييا ا ييا
المراهقين الذين ل عوا للمسا الخاص بالصحة الن سية تالامراض الن سية ف  مندا مين ان اهيل العوائيق التي  ا رهيا 
المراهقين ف  سعيهل للبحث عن المساعدة الن سية تتمث  ف  عدم معرفتهل بالمرض الن س  بالاساس تعدم معرفتهل 

الحصوم على المساعدة الن سية بالاةافة الى الولمة الاجتما ية المد مة من  بلهل تالمقترنة بالحاجة الى بمكان 
 . (Davidson & Manion, 1996) الصحة الن سية

 الاستنتاجا  النهائية                            

لن سيييية تالا  يييا اة ليييدى ال ييير  مييين ليييلم النفيييرة الشيييمولية يتشيييك  الاتجييياه نحيييو البحيييث عييين المسييياعدة ا  -3
 للمجتمع تالصو ة النمطية عن الصحة الن سية .

 احجل ال ر  عن البحث عن المساعدة الن سية تالا  ا اة تجنبا" للولمة الاجتما ية السلبية نحوه .  -8

قيية بصييحته الن سييية امتلييك ال يير  ميين المعلومييا  بخصييوص لييحته الجسييمية ا ثيير ميين المعلومييا  المتعل  -1
 تيبحث عنها ا ثر مذلك مما اجع  محوه لجهله بالصحة الجسمية ا بر من محوه لجهله بصحته الن سية .

يتشك  تع  الشخص بصحته الن سية من للم مل المعلوما  الت  امتلاها عن الامراض الن سيية بشيك    -8
 لاص تالصحة الن سية بشك  عام .

ة الن سيية تالا  يا اة ملميا ةا  جهليه بصيحته الن سيية ت ي  محيو هييذا ملميا  ي  بحيث الشيخص عين المسياعد  -2
 الجه  .
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 التوليا 

توجييييه تسيييائ  الاعيييلم تمرا ييي  القيييرا  فييي  المرسسيييا  الاعلميييية اليييى تنفييييل البيييرامز التوعويييية بخصيييوص  -3
 .الصحة الن سية تاث المعلوما  ال رت ية ف  تع ي ها تا امتها لدى ال ر  

تأييين يبحييث عنهييا تميييا اسييتعم   الا  ييا اة مثيي  معرفيية متييى يبحييث عيين المسيياعدةال يير   مهييا ا تنمييية   -8
فييي  نهااييية المطيييام اليييى تحسيييين  هيييو ميييا سيييوم يييينعك  ااجاةييييا"العلجيييا  عليييى النحيييو الموليييوم ةهيييا ت 

 بعيدة الامد .الن سية   ةالصح مخرجا 

 المقترحا 

عييين المسييياعدة الن سيييية تالا  يييا اة تالوليييمة  لجيييراء   اسييية تتحيييرى طبيعييية العل ييية الا تباطيييية ةيييين البحيييث -3
 الاجتما ية السلبية . 

 لجراء   اسة مقا نة ف  البحث عن المساعدة الن سية تالا  ا اة عبر الثقافا .  -8

اجراء   اسة تتحرى طبيعة العل ة ةين متاير البحث عن المساعدة الطبية تمحو الجه  بالصحة الجسمية  -1
 . 

العل ة ةين سلوك البحث عن المساعدة الا  ا اة تالن سية تالاسنا  الاجتماع  اجراء   اسة تتحرى طبيعة  -8
. 
               اجراء   اسة تتحرى طبيعة العل ة ةين محو الجه  بالصحة الن سية تالتوافق الن س  تالاجتماع                      -2
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 م ياس البحث عن المساعدة الا  ا اة بصياته النهائية ( 3ملحق )  

 ......مستجيبة.....       ع ي ت  المستجي  ع ي ي ال

  ليذ ترجيو الباحثية منيك تعبر عن بعض اتجاهاتك نحيو العمليية الا  يا اة الت   قرا لايما اأت  عد  من ال         
( خ  ) موافقتك على ال قرة من للم التأ ير بأ يا ة  راءة م  فقرة بشك    يق تمتأن تالتأ ير أمامها بحس    جة 

 تن تييرك أي فقييرة  علميياً أن سييرية اجاةتييك تبقييى ةييمن أتلويييا   تحيي  البييدي  الييذي اعبيير عيين  أاييك تاتجاهييك تميين
 علم  فقب تلا  اع  لذمر الاسل..الباحثة ته  مخصصة ةغراض البحث ال

 الجن  :    

 العمر :

مييييييييييييع تافيييييييييييير                                                                                                   
 احترام  تتقديري 

غييييييييييييير  ال قرا   
موافيييييق 
 بقوة

غيييييييييييييييييييير 
موافيييييييييييييق 
اليييى حيييد 

 ما 

غييييييييييييير 
موافيييييق 
  ليل"

موافق  متر  
  ليل"

موافق 
اليييييييييييى 
حيييييييييييييد 
 ما

موافق 
 بقوة

لذا ما امن  بأن   د تعرة  ةنهيا  ن س  فضن ميلي   3
الاتم سيييوم يترمييي  عليييى الحصيييوم عليييى العنااييية مييين 

 المختص الن س  

       

تبيييدت ليييي  فايييرة التحييييدت عييين المشييييكل  ميييع الطبييييي   8
 الن س  طريقة سيبة للتخلص من الصراعا  الان عالية 

       

 ييد تعرةيي  الييى اةميية ان عالييية لطييرة فيي   اذا مييا منيي  1
هذه المرحلة من حيات  فضن  ملي   قية مين انني  سيوم 

 اجد الراحة الن سية من الا  ا  تالعلا الن س 

       

هناك   ء مثيير لععجيال في  مو يت الشيخص اليذي  8
اكيييون عليييى اسيييتعدا  للتعامييي  ميييع ليييراعاته تمخاتفيييه 

 .الن س  تن اللجوء للى المساعدة من المختص 

       

       أ غيييي  فييييي  الحصيييييوم عليييييى المسييييياعدة ن سيييييية لذا ميييييا  2
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 عاني  من القلق أت الان عاا  ل ترة طويلة من ال من
 اميييا ا غييي  فييي  الحصيييوم عليييى الا  يييا  الن سييي  فييي   9

 المستقب 
       

من غيير الميرجا ان ييتمكن الشيخص اليذي اعيان  مين  7
اللجيييوء اليييى مشيييكلة ن سيييية مييين حلهيييا لوحيييده مييين  تن 

 المختص الن س 

       

التييييي  ينطيييييوي عليهيييييا  بيييييالنفر لليييييى الو ييييي  تالتاييييياليا 4
العييلا الن سيي  سيييكون لييه  يميية مشييكوك فيهييا بالنسييبة 

 .لشخص مثل 

       

ينبايي  علييى الشييخص حييي  مشييكلته الخاليية تينباييي   4
ان اكون الحصوم على الا  ا  الن س  الملذ اةليير 

 له

       

المشكل  الشخصية تالان عالية تمث  العدييد مين تمي   34
 اة ياء للى حلها ةن سها

       

 

 (8ملحق )

 م ياس محو الجه  بالصحة الن سية بصياته النهائية

 ع ي ي الطال .....       ع ي ت  الطالبة......

الت ياعل  ميع الاليرين   ليذ ترجيو لايما اأت  عد  من الموا ت الت  امكن أن تمر ةها ف  حياتك اليومية ات بعيض 
الباحثة منك  راءة م  فقرة بشك    يق تمتأن تالتأ ير أمامها بحس    جة انطباق البدي  عليك بأ يا ه ) خ ( تمين 
 تن تييرك أي فقييرة  علميياً أن سييرية اجاةتييك تبقييى ةييمن أتلويييا  الباحثيية تهيي  مخصصيية ةغييراض البحييث العلميي  

 فقب تلا  اع  لذمر الاسل..

 جن  :    ذمر     انثىال

العمييير :                                                                                              ميييع تافييير 
 احترام  تتقديري 
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ينطبييييييييييييييييييييق  ال قرا                  
 عل  تماماً 

ينطبييييييييييييييييييييق 
عليييييييييييييييييييييييييييي  

 أحياناً 

لا ينطبييييييييق 
عليييييييييييييييييييييييييييي  

 أحياناً 

لا ينطبييييييييق 
 عل  تماماً 

عنييييدما ا يييياهد  ييييخص مييييا اشييييعر بييييالحرا ات الخجيييي  ات يتلعييييثل  3
بالالم في  ح يو  جمهيرة مين النياس ا  ك انيه اعيان  مين القليق 

 الاجتماع  

    

اذا مييا  يياهد   ييخص مييا اعييان  ميين  لييق م ييرن لييي  هنيياك مييا  8
يبير ه ات مجموعية مين الاعيراض الجسيمية اصيع  علييه السييطرة 

  ةطرال القلق العامعليها فضن  اعلل انه اعان  من ا

    

عنيييدما ا اةييي   يييخص اعيييان  مييين تيييدن  حالتيييه الم اجيييية ت يييهيته  1
للطعييييام ت ييييعو ه بالمتعيييية تاهتمامييييه بالانشييييطة الحياتييييية المعتييييا ة 

 ة ثر من اسبوعين اعرم انه اعان  من اةطرال الا تبال

    

ليييدي علييييل ان اةيييطرابا  الشخصييييية تصيييينت عليييى انهييييا احييييدى  8
 الن سيةالاةطرابا  

    

هييو احييد الاةييطرابا   Dysthymiaلييدي علييل ان تعسيير الميي اا  2
 الن سية تعم  اسرت  على سد جميع احتياجات 

    

الييذي اشييتم  علييى  لييق Agoraphobia اعلييل ان  هييال الخييلء 9
الشيييييخص مييييين عيييييدم امكانيييييية هرتايييييه مييييين الموا يييييت الصيييييعبة ات 

 المحرجة هو احد الاةطرابا  الن سية 

    

لدي معرفة ان تذةذل الحالة الم اجية ما ةين الحالة المرت عة تا ة  7
تالحالة المنخ  ة تالمكتببة تا ة الرى انما امث  اةطرال  نائ  

 القط   

    

بأمكان  تشخيص الشيخص المعتميد عليى الميوا  المخيد ة تهيو ميا  4
اشييتم  علييى حصييوله علييى الم يييد ميين المييوا  ذا  الا يير الن سيي  

 من اج  الحصوم على ن   النتيجة 

    

لدي علل انه ف  العموم تايون النسياء ا ثير عرةية للةيطرابا   4
 الن سية بالمقا نة مع الرجام 

    

ليييدي عليييل انيييه فييي  العميييوم تايييون النسييياء ا ثييير عرةييية للليييابة  34
  باةطرال القلق بالمقا نة مع الرجام 

    

    اع  ان من الم يد تحسين نو ية نوم الشخص اذا ميا ميان يواجيه  33
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    لعواا  ف  مث   عو ه بالقلق ات الا تبال 
اعلييييل ان ميييين الم يييييد جييييدا" لشييييخص مييييا تجنيييي  جميييييع الانشييييطة  38

قلق اذا ما مان اعان  مين ليعواة شعر بالتالموا ت الت  تجعله ا
  ف  ا ا ة ان عالاته

    

لدي علل ان العلا السلوم  المعرف  اعتمد عليى تحيدي الافايا   31
 السلبية تةيا ة السلوميا  الااجاةية

    

جيييد ان المختصيييين بالصيييحة الصيييحة الن سيييية مل ميييون بالح يييا  ا 38
تلاييين عليييى الييرغل مييين ذلييك هنييياك موا يييت علييى سيييرية مييراجعيهل 

 معينة لا ينطبق عليها هذا المعيا 

    

لييدي معلومييا  عيين الموا ييت التيي  يتوجيي  فيهييا علييى المختصييين  32
بالصييييحة الصييييحة الن سييييية لييييرق التيييي امهل بالح ييييا  علييييى سييييرية 

 مراجعيهل 

    

انييا تا ييق ميين اننيي  اعييرم المكييان الييذي امكيين الحصييوم منييه عيين  39
 المعلوما  المتعلقة بالامراض الن سية

    

امتليييك أمكانيييية اسيييتعمام الهييياتت النقيييام ات الحاسيييول مييين اجييي   37
 الحصوم على المعلوما  المتعلقة بالاةطرال الن س 

    

انيا تا يق ميين تليول  اليى مرحليية اللقياء تجهيا" لوجييه ميع الطبييي   34
بالاةييطرال العييام ميين اجيي  الحصييوم علييى المعلومييا  المتعلقيية 

 الن س 

    

لييييدي  قيييية ميييين امكانييييية اسييييتعمام مصييييا   معينيييية مثيييي  النيييي  ات  34
الاليييييييد اء مييييييين اجييييييي  الحصيييييييوم عليييييييى المعلوميييييييا  المتعلقيييييييية 

 بالاةطرال الن س 

    

اعلل ان الشخص المصيال بالاةيطرال الن سي  امكين ان ين جير  84
 ف  أي لحفة اشاء

    

     ال عت الشخص ا ى ان الاةطرال الن س  مر ر على  83
     اجد ان الاةطرال الن س  لي  مرض طب  ح يق  88
أبمييين ان الا يييخاص المصييياةين بالاةيييطرابا  الن سيييية لطيييرين  81

 للاااة
    

اعتقييد ان ميين الاف يي  تجنيي  الا ييخاص المصيياةين بالاةييطرال  88
 الن س  من اج  ان لاير ي الى تطوير الاةطرال

    

للليييابة بالاةيييطرال الن سييي  فيييضن  سيييوم لييين اذا ميييا تعرةييي   82
 البر احد ةذلك
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ا ى ان مراجعة المختص الن سي  تعني  عيدم اليتمكن مين مواجهية  89 
 الصعواا  الت  تواجه الشخص

    

اذا ميييا تعرةييي  للليييابة بالاةيييطرال الن سييي  فيييضن  سيييوم لييين  87
 ابحث عن المساعدة من المختص الن س  

    

العلجييا  التيي  اقييدمها المختصييين فيي  ميييدان الصييحة اعتقييد ان  84
 الن سية غير فاعلة

    

     اتجن  السكن  ريبا" من الشخص المصال بالاةطرال الن س  84
لييييي  لييييدي اسييييتعدا  علييييى   يييياء امسييييية اح يييير فيهييييا  ييييخص  14

 مصال بالاةطرال الن س 
    

لا امتلييييك الاسييييتعدا  علييييى تاييييوين لييييدا ة مييييع  ييييخص مصييييال  13
 بالاةطرال الن س 

    

لا امكننيييي  العميييي  فيييي  ت ي يييية اشييييا من  فيهييييا  ييييخص مصييييال  18
 بالاةطرال الن س 

    

لييييي  لييييدي الرصبيييية فيييي  مصيييياهرة  ييييخص مصييييال بالاةييييطرال  11
 الن س 

    

لا امتلك الاستعدا  على التصوي  لسياسي  اعيان  مين اةيطرال  18
 ن س  

    

اذا مييا مييان اعييان  ميين لا امكننيي  تو يييا  ييخص مييا فيي  عمليي   12
 الاةطرال الن س 

    

 

 

 


