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بأستتر ا التعابتتت التيتتامرر والتثتتادلر فتتر احميتتة ااف تتا  بتت  التت ا  لتتد   يستتتفدا الث تتح ال تتالر التعتترا برتتم اإتتر يرنتتام   ر تتاد      
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Abstract 

The present research aims to examine the effect of a counseling program based on the integrative and 
transactional interaction approach in enhancing self-disclosure among fourth-year high school female 
students. To achieve the research objectives, the researcher adopted a self-disclosure scale developed by 
Saleh (2022) based on the Social Penetration Theory by Guard (1971). The scale consists of 45 items 
distributed across three dimensions. The researcher then designed a counseling program consisting of 
ten sessions, conducted twice a week, utilizing Berne’s techniques. The results indicated that the 
integrative and transactional interaction approach significantly contributed to enhancing self-disclosure 
among the experimental group, as demonstrated by the post-test results. 
Keywords: Counseling program, integrative and transactional interaction approach, self-disclosure, 
fourth-year high school students. 

 

Published: 1-12-2025 Accepted: 20-5-2025 Received: 12-4-2025 

 

 

 

 

 مشكلة البحث : 

https://doi.org/10.23851/mjs.v36i3.1670
mailto:Emanmaan020@gmail.com
mailto:Emanmaan020@gmail.com


 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                               مجلة آداب المستنصرية 

2025, Vol. 49, No. 112, PP.76-94                                                           94-76، ص 112، العدد 49المجلد  

Mustansiriyah University                                                                                          الجامعة المستنصرية 

 

ISSN(p): 1814-635X, ISSN(e): 2521-3520 

 

DOI: https://doi.org/10.23851/mjs.v36i3.1670                                                                                                                    

77 

This article is an Open Access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license. 

 .  (CC BY) هذه المقالة مفتوحة المصدر، وتنُشر بموجب شروط وأحكام رخصة المشاع الإبداعي المنسوبة للمؤلف        

يتسس ب رنا الراف  بعدد م  الة افر التر لفا اأإيرفا ال اض  برم ال  ة الحعسية لرعرد لأنُ  يعيش فر خضس م تمي ي او  العديتتد متت         
والمخاطر التر افدد العتترد التت   يع تت  بمعر متتا  ل ختتري  بتت  ذااتت  ممتتا يستت    ،وآإار نعسية سيئة  م ادر الضغ ط التر اؤد  ب  الم الي ب
ويعد القره اجوتمابر ابد ان اع القره ال   يحشأ ب  ال راع يي  ال اوة لرتقرا متت  والقره اجوتمابر  لفس بالة م  الشع ر بالضغ ط والت ار

) تتقير، الآخري  وبي  ال اوة  لم اجستقلال، وال   يعدم  الم ض با  الحعسية المفمة التر ركز اعريفا العديد م  الدراسا  والث  ث الحعسية  
2005  :5). 

وفر ظت الأب ال ال عثة الم يطة باانسان فر ب ر التيح ل ويا وإ رة المعر ما  مد ي عت اانسان برضة لرعديد م  اجضطرابا  الحعسية  
اغيرا  وسدية  يؤد   لم  يعان ن م  بالة باطفية متزايدة وا ار باطعر  ا عرفس  التر  الع اصا والضغ ط  فترة"  المرافقة وفر  خاصة فر 
 ونعسية والتر مد اتعامس فر  صايتفس بأزمة اييف نتي ة اعرضفس لضغ ط اوتماعية فر التعامت مي الم اما ال ديدة والتييف مي مرابت الحم  

 ,Hurlock)العردية مما اتس   ف ه التغييرا  فر دفي الأفراد  لم الث ح ب  الف ية بكت الطرق الممكحة، بما فر ذلك الرثا  واليلام والسر ك  

1991, p. :20)    ونتي ة لما يزخر ب  ب ر الع لمة م  ظف ر ا كال متح بة م  الأزما  الأخلاقية   واجنععاج  السر ية   والعاطفية التر
  ا تا  اكثر ميادي  ال ياة فرقد اا فب لغة العالس المت ضر ن   مخاطثة ال ا  اانسانية فر ابماق باطعتفا   لتت سس ما يعتر  ف ه ال ا

 .    (469، صع ة :2019)اليحانر والقريشر،   الثشرية م  الس ومعاناة   فتأخ  ييد اانسان  لم ميادي  الأمت  وبس  الت اصت  والثقة
 
 انتت  كمتتا فعحدما يع   العرد ب  ما ي اا  واع يراا  يسفس فر العفس المتثادل يي  اافراد وال   يؤد  الم اق يتتة العلامتتا  اجوتماعيتتة كمتتا ان    

(  ن ااف ا  ال اار ف  ي   العرد ب  نعس  ممتتا Hook,etal, 2003) . ويشير ف ك وآخرون الحعسية ال  ة مست    يت سي  ك ير بشكت يسفس
 وتت د يؤد  ب  الم التفدنة والتخفيف جنععاجاتت  الستتر ية التتتر واوفافتتا ختتلال خ رااتت  ال ياايتتة والضتتغ ط الحعستتية التتتر اعتتر  لفتتا   وفحتتا يشتتعر ي 
فتتر مشكرة ب ي ية افددهَ وبإمكان  ال    يفا ب  ما يداخر  م  مك  اا  ومشابر سر ية  واافراد ال   يع   ن ب  ذواافس لديفس مست   بتتالر 

 ال  ة الحعسية مقارنة مي ال ي  يعضر ن بدم ال    ب  مشابرفس السر ية .
 (.5:  (2022)صال ،                                                                                      

طالثتتا  ال تتا الرابتتي  ستتيما ج احميتتة ااف تتا  بتت  التت ا  ك نفا اخت اص  ر تتاد نعستتر وا ويتت  اربتت   بأفميتتة نتي ة الثابثة ما ا سست  وف ا  
 متت  المشتتكلا  العديتتد لم اوفتتة والم تتممة والمت ازنتتة المتيامرتتة ال تترام  اار تتادية العديتتد وبةفتت ر ، التتتدخت اار تتاد  ذلتتك واستتت و  ، اابتتداد 

 الث ح بسؤال: مشكرة ا دد  وب لك الث ح ف ا فر ييرن  فحيا  الثابثة ا حب والقضايا
هل لطالبات الصف الرابع الإعدادي إفصاح عن الذات؟ هل للبرنامج الإرشادي بأسلوب التفاعل التكااملي والتباادلي ا ار فاي ة ملإاص الإفصااح 

 عن الذات لدى طالبات الصف الرابع الإعدادي ؟
 أهمية البحث :         
يعد طرثة المدار  م  الشران  المفمة لأنفس ويت المستق ت واط ر ال رد ونف ض  يفس التتتر اعتمتتد بريفتتا الأمتتس فتتر اقتتدمفا ومتتد  اط رفتتا        

 فر اسافس وال رام  التر الخطط اق م ي ضي التر واجوتماعية الترب ية المؤسسا  افتمام الشري ة ف ه نالب بتم ذفايفس الم المربرة ال امعية فقد

 اعرتتس بمريتتة اار اد الحعسر  لتتم الأفضت . كما يشير ن   واقدمفا ال لاد المستق رر وضي فر استثمارفا  مكانية برم طاماافا والعمت واحمية اط ير

ا فتتر العمريتتة ويرعتت  ونضتت   العتترد نمتت  بريفا يترا   اعابريتتة بمريتتة فاار تتاد جستتيما طرثتتة المتتدار ، اافتتراد بمستتابدة ويتمثتتت التعريميتتة ، دورنا مفمتتن

 او الفار  تسااعد التتتر ااوتتراما  والعحيتتا   متت  بم م بتتة خلالفتتا متت  المر تتد ويقتت م المستر تتدي ، م  بم م بة او وابد مر د ومستر د يي  مفحية

 .                                                   (4، صع ة :2019)اليحانر والقريشر،  والتربوية النفسية مشكلاتهم حل في مساعدتهم ثم ومن لذواتهم أوضح فهم على المجموعة
نش م مشابر وودانية لد  العرد ناا ة ب  ملابةة معاناة ذاا  التر ادفع  الم سرسرة م  السر كيا  التتتر اشتتتمت برتتم اجبتحتتام والرفتته إن  و  

والضتتغ ط الحعستتية الم و  ن   ذاا  لرتخفيف م  معاناافا وف ا ما يتضمح  ااف ا  ب  ال ا  لرتخفيف محفتتا وفتت ا يعحتتر بحتتدما يشتتعر بالي تتب 
فضلان ب  ال بر بالةروا والأبداث التر يتعر  لفا،  ذ يتضم  معف م التت ا  نةريتتا بعتتا التعاصتتيت الستتر ية ا تتاه ااخعامتتا  التتتر يتعتتر  
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لفتتا   فتتإن ااف تتا  بتت  التت ا  يشتتمت رخثتتة العتترد يتخفيتتف وتتزم متت  معانااتت  ولتت لك ففتت  متت ة دافعتتة امكتت  متت  الحمتت  الستتريس وامح تت  القتتدرة برتتم 
 (31، صع ة :2019)اليحانر والقريشر،  التغير.  
 ب  بااف ا  يق م ان ي اول العرد ن   ذ الحعسية ، العرد ب  ة بشكت مثا رة مراثط يداخر  ما يك ن  ان يمك  ما وب  العرد ذا  ب  ااف ا  وجن

 طريتته بتت  بعتتد فيمتتا بحفتتا يع تتر ان ويمكتت  بشتتكت  مثا تتر ااف تتا  فتتر يعشتتت الأبيتتان بعتتا وفتتر لأختتر فتترد متت  مخترعتتة بطريتته مشتتاكر  ومعانااتت 

  (Dik, 2008:179, p. :13) الأبلام
 المعتتاميس متت  لأنتت  التتحعس برتتس م تتال فتتر المشتتتغري  العرمتتام اليثيتتر متت  افتمامتتا نال نعسيا معف ما self-disclosure ال ا  ب  ااف ا  يعد      

 متت  وبالتت  التتثعا لتتد  الستت ية مكمتتلا لرشخ تتية المعفتت م فتت ا بتتد ومتتد  اافتتراد لد  الحعسية وال  ة الحعسر الت افه يي  برق  ال صت ويمثت المفمة

 الأخر. الثعا لد  اجستقرار بدم
 (55، صع ة :2019)اليحانر والقريشر،                                                                   

 ي حتتام فتتدفب والتتتر (1996 ) بام  م  الدراسا   ذ اشير دراسة باكر  لرعديد خضي العرد  خ ية يحام فر مفس ك ن  ال ا  ب  ااف ا  ولأفمية 

ا ومتتد اظفتتر  نتتتان  الث تتح التتم ووتت د فتتروق  (200) متت  مك نتت  الث تتح بيحتتة كانتتب بيتتح ، مطر وامعة طرثة لد  ال ا  ب  م يا  للإفشام طالثتتن
 . ( 96، صع ة :1996)الثاكر،   ذا  دجلة  ب انية ول ال  ااناث وان مست   كشا ال ا  محخعضان 

وفتته دراستتت  ااف تتا  بتت  التت ا  لتت و  اجضتتطرابا  الع تتايية لتتد  المتتراوعي  لرعيتتادا  الخارويتتة لم متتي  (2010)وفقتتان لدراستتة  تتعلان      
)الشتتعلان، الأمتتت لر تت ة الحعستتية ومتتد ا تتار  الحتتتان  لتتيس فحتتاك فتتروق ذا  دجلتتة  ب تتانية ول تتال  اانتتاث اكثتتر كشتتعان لتت وااف  متت  التت ك ر 

 .(25، صع ة 2010
ص وبما ان للإر اد دور ك يتتر فتتر مستتابدة العتترد برتتم ان يتختت  لحعستت  افتتدافا ب ي يتتة وامعيتتة اتعتته متتي مدرااتت  واستتتعداداا  واستتابد برتتم اعفتتس فتتر 

 ال ياة وان اع الدراسة والعمت المتابة ل  فر الم تمي ال   يعيش في  .
 أهداف البحث  

 يستفدا الث ح ال الر اإر يرنام   ر اد  لتحمية معف م ااف ا  ب  ال ا  لد  طالثا  ال ا الرابي اابداد  .    
( يتتي  راتت  الم م بتتا  الت ري يتتة فتتر اجختثتتار الق رتتر والثعتتد  برتتم م يتتا  0.05ج ا ود فروق ذا  دجلة  ب انية  بحد مستتت   دجلتتة )  -1

 ااف ا  ب  ال ا  لد  طالثا  ال ا الرابي اابداد .
( يتتي  راتت  الم م بتتا  الضتتابطة فتتر اجختثتتار الق رتتر والثعتتد  برتتم م يتتا  0.05ج ا ود فروق ذا  دجلة  ب انية  بحد مست   دجلتتة )  -2

 ااف ا  ب  ال ا  لد  طالثا  ال ا الرابي اابداد  
( يتتي  راتت   دروتتا   الطالثتتا  يتتي  الم متت بتي  الضتتابطة والت ري يتتة  فتتر 0.05ج ا وتتد فتتروق ذا  دجلتتة  ب تتانية  بحتتد مستتت   دجلتتة ) -3

 اجختثار الق رر والثعد  برم م يا  ااف ا  ب  ال ا . 
 حدود البحث
يت تتدد الث تتح ال تتالر يدراستتة ااف تتا  بتت  التت ا  لتتد  طالثتتا  ال تتا الرابتتي اابتتداد  التابعتتة لمديريتتة اربيتتة الرصتتافة الثانيتتة لرعتتام  
 ( .(2025- 2024الدراسر 

 تحديد المصطلحات 
بأنفتتا م م بتتة متت  الأنشتتطة التتتر يقتت م ( :Borders&Dryra 1992برفتت  يتت رد رز ودرايتترا )  :  prgramcounselingالبرنامج الإرشاادي    -

يفتتا المر تتد  متتي م م بتتة متت  المستر تتدي  اتتس التخطتتيط  لفتتا برتتم استتس برميتتة  ستتريمة برتتم وتت  يستت ده التعابتتت والتعتتاون جستتتثمار طامتتاافس 
  وإمكانياافس بما يتعه مي باواافس واستعداداا .

             (Borders&Dryra, 1992, p. :461) . 
: اسر بر يعتمد برم الت ريت ال   ج ي يس وزننا للأبداث الماضية  Integrative and reciprocal interactionوالتبادلي   التفاعل التكاملي  -

تياملان م  التر مر يفا العرد وإنما يركز كت افتمام  برم ا ريت ما يمك  ان يمر ب  مستق لان م  ابداث لتمكح  م   رادة التغيير، واي ي  نسقان م
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ويعرس المر د برم   كال التعابلا  ويسابد برم ففمفا ويعرمفس طرق التعابت المتيامت بيح اجختيار  الضثط ال اار بما يمكح  ايضا م  برية  
 .( 361، صع ة :1989)الشحاو ، ان ف ا التعابت يمك  يستمر ويثقم. 

وفتتر م م بتتة متت  ااوتتراما  والعحيتتا  التتتر يتتتس استتتخدامفا فتتر العرميتتا  العلاويتتة فتتر اار تتاد الحعستتر بالتتتداخت الثستتيط : التعريااا الإارا ااي
اتتس قيتتا  اتتأإير   (Berne, 1961, p.:30(واتمثتتت ) كشتتا التت ا    التستتاال  الم اوفتتة   التعستتير  ال رتت رة   الت ضتتي    التث يتتب   الشتتر  ( 

 ال رنام  اار اد   م  خلال العرق يي  دروا  اجختثاري  الق رر والثعد  التر ا  ت بريفتتا طالثتتا  ال تتا الرابتتي اابتتداد   فتتر الم م بتتة
 الت ري ية برم م يا  ااف ا  ب  ال ا  المعد اغرا  الث ح ال الر .

ف   دراك العرد بتت  متتا ايشتتع  ذااتت  المعرفيتتة واجوتماعيتتة واجنععاليتتة وإظفارفتتا    Guardو ارد : عرفه Self-disclosureالإفصاح عن الذات 
 . بشكت مثا ر او غير مثا ر واثادلفا مي الآخري  م  اوت ال ص ل الم افضت ا افه بس  ما اس  ظفاره

ا ل يتتا  ااف تتا  بتت   (10، صتتع ة :2019)اليحتتانر والقريشتتر،  ( لتتت Guard 1971ا حتتب الثابثتتة اعريتتف )التعريااا ال يااري :  ا نةريتتن اعريعتتن
 ال ا  لد  طالثا  ال ا الرابي اابداد  .

: الدروة اليرية التر ا  ت بريفا الطالثة م  خلال ااوابة ب  فقرا  كت م ال م  الم اج  الثلاث لم يا  ااف ا   التعريا الإارا ي 
 (. 2022ب  ال ا  وال   ا حت  الثابثة م  )صال   

وفر مربرة دراسية اقي ضم  المربرة الثان ية  بعد مربرة المت سطة افدا الم مسابدة الطرثة م  ير غ مست   ابرم م   :    المرحلص الإعداديص
 . (40، صع ة :1981)العراقية، المعرفة والمفارة واجستعادة م   ميادي  المفارا  والعيرية التط ي ية التر اؤفرفس الدخ ل الم ال امعة 

 الإطار النظري 
مستتؤول مستتؤولية كامرتتة ليقتترر يفتس يدراسة اجنسان برم انتت  ال    يعد اسر ا التعابت التيامرر والتثادلر ابد الأسالي  اانسانية بحد ييرن      

ال رنتتام   يحتتام فر Eric Lenard Berne بيرن لينار  لارك (Transactional Analysis) التبا لي التحليل نظريةبياا  يحعس    وا حب الثابثة 
اطتت ير  برتتم القتتدرة ولديتت  ، ي لتتد فتترد كتتت ان اتتر   ال يتتاة فتتر نةريتتة فتتر التثتتادلر الت ريتتت ونةريتتة ااف ا  ب  ال ا  فتتر المتتدار  لتحمية اار اد 

، واولتتم  واايتتداع اانتتتا  متتادران برتتم ويكتت ن  فيتت  يعتتيش التت   ، والم تمتتي نعستت  مستتابدة متتادران برتتم يكتت نن  ب يتتحمتتد    ام تتم  مدرااتت  اليامحتتة   لتتم
 دروتتا  وام تتم  مكانيااتت  التتم ام تتم العتترد ي صتت ل التتثعا( ودبتتا بعضتتفس اافتتراد متتي واعابتتت اانستتانية بالعلاما  ك يران  افتمامان  ,Berne)ييرن 

 الأي يتتة واجنتتا ، الطعيريتتة الأنتتا متت  والتتتخر  واانتتتا  ، التعابتتت متت  ختتلال اجستتتقلالية  لتتم العتترد بشخ تتية وال صتت ل اجوتمتتابر، والتييتتف ، الحمتت 

 لرتعابت وفر : رنيسة ان اع إلاإة واتمثت وفحالك الأساسية المعاميس م  بدد الم واستحد الحةرية ، العرد  خ ية برم المسيطري 
 كان افتمام س ام او ، انتثاه  كت برم اةفر للإنسان رنيسة ب اوة مثيرا  ال  ع  واتمثت ، ) الخعر التعابت ، التعابت المتقطي التيامرر، التعابت (

ال تت ع  ، الألعاا ، اجا ال او التعابت ، ال ياة خطة (ا  رطية غير او ، و رطية  سر ية او  ي ايية اي ن  ان نعسيان والمعززا  يمك  او فسي ل ويان 
)وتت ع  واتضتتم  ، التعابتتت بمريتتا  فتتر الآختتري  متت  واجستتت ابا  اجا تتال متت  متح بتتة بأ تتكال الأنتتا واتمثتتت بتتاج   الحشتتاط ، الشخ تتية ، ال ستتر
 يعيتتر او ، يتتتيرس او ، ي رتتس او ، يمتتر  بحتتدما  العتترد ستتر ك ختتلال متت  اةفتتر بتتاج  إلاث وللإنام ،  )ال مب يحام - ال حام و ع ال يادة، و ع ، ااإارة

  خ تتية مت تتدة اشتتكت للانتتا التتثلاث ال تتاج  ( ,الطعتتت اجنتتا الرا تتد ،  اجنتتا بالتتة ، الأا الأنتتا بالتتة (بال تتاج  اتمثت ال اج  وهذهمراعي  ب   

 فيئتتة برتتم فحدستتر بشتتكت ويع تتر بحفتتا ،) واحستتيه، واحةتتيس ، يتتتداخت اعمتتت  نفتتا يتتت انعتتراد، برتتم محفتتا كتتت يعمتتت ، اوتتزام مستتتقرة ليستتب وفتتر ، العرد

 الت وي  برقة القمة وفر فر الأا امثت التر وال رقة ، ، الأخر   ب  وبدة كت واغاير لت ضي  امايز راسيان  متلامسة وليحفا ، متداخرة برقا  ، غير

 والرخثتتا  والحقتتام والشتتر التطفيتتر واتضتتم  الطعتتت وبرقتتة  بتتال امي الرا تتد افتتتس  وبرقتتة ، الثلاإتتة ال رقتتا  ضتتم  الأضتتعا الأخلامتتر وامثتتت  ال رقتتة

 لرعرد، العادية ال ياة فر مكانة محفا اجبترام ، وليت م  متساوية دروة للانا الثلاث ال اج  م  وليت ، ال رقا  ام    وامثت ، اجولية

 العتتاد  اتمثت الطعت   كال بدة الطعت الأنا واأخد ، الثلاث الأنا ل اج  الت ازن ال  ر اختلال بالة فر ضرور   التحةيس وإبادة الت ريت وي ث  

، 2015)ايتت  استتعد،                                                                          العيرس ا(. الطعت ، ال سد  الطعت الطعت الثانر، المتييف ، الطعت ،
   (344صع ة :
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, وهي     (Berne,1961)ولغرض ةحقيق الهدف أسلوب التفاعل التكاملي والتبادلي  استعملت الباحثص مجموعص من ف لإات بيرن     
 كالأةي:

الت اصت  يي  العميت والمر د ويتضم   سرسرة م  الأسئرة جستيشاا مضية او فيرة او  رم مثير   :اسابد فحية التساال برم    التساؤل  -1
الأولية أثناء المقابلة    السؤال) المستر دي  (  يتم سؤال العملاء    ما   وغالباما ال   سيك ن مخترعا  ذا كحب بخير  يسأل المرشد،  للافتمام بالعميت  

 ، ولكنه مناسبا في اي وقت.

: ف   دراك واستيشاا ال رقا  العميقة م  الشخ ية التر ات رك الم اامام ي امعية بيح ان اافراد يتعامر ن مي غض فس   كشف الذات  -2
فر   الزانا("  )ال و   القحاع  ماورام  يحال ن  والآخري "  انعسفس  ب ل  اجي ايية  المشابر  ي اوف ن   ادري ر  بشكت  وإنفس  العدانية  ومشابرفس 

   (483، صع ة :2019)اليحانر و القريشر،   الأسا  يكتشع ن م  فس بشكت ب يقر  ويكتشع ن بالمفس الداخرر.
يتس م  خلال ف ه الخط ة ا ديد بعا السر كيا  ي ض   واث يب بعا الأ يام الم ددة فر ذف  العميت ب  طريه بكس ما   التحديد:3- 

 مال  او  خثاره بما مال  واستخدم ل ماية العميت  م   نيار ما مال  او م ده. 
 ( 345، صع ة :2015)اي  اسعد،                                                                      

يأمل المرشد ان يقوم العميل اظفار التحامضا  فر السر كيا  الرعةية وغير الرعةية )المستر د( اي ن يي  المر د والعميت  : الموااهص -5
 . بتفسيرات ذات قيمة عندما يتم مواجهته

يستخدم كم اولة لتق يس الح ابر غير المر إة فر الأنا الرا دة بحد العميت وي   استخدام ف ا الأسر ا بحدما يك ن العميت مستعد   الشرح:  -6
 واجنا الرا دة مستمعة. 

فيفا.   التوضلإح  -7 المرغ ا  غير  التأإيرا   وإضعاا  الم اوفة  اعزيز  بعر   الم اوفة  اتثي  مقارنة  عثارة ب   ف   اسعد،  :  ،  2015)اي  
 (355صع ة :

فحا ي اول العميت اث يب )ا  اعزيز السر ك الس  ( ومحع  م  اجم ام وي   بدم استخدام التث يب  ذا فشرب بمريتر التأكيد والتثبيت:  8- 
   (344، صع ة :2015)اي  اسعد، الم اوفة والت ضي . 

 ويق د ب  ف  قيام المر د يتعسير سر ك العميت بيحما ا اول الأنا الطعت اش ي  الم ما. : التفسير 9- 
 : اعد المحامشة م  العحيا  المستخدمة فر اار اد ال مابر وان المحامشة .  الحوار والم اقشص 10-

وال تت ار اتتدل برتتم العفتتس التتتام ل امتتي العميتتت واستتابده برتتم اكتشتتاا و انتت  الخطتتأ والأفيتتار والمعتقتتدا  الستتابقة وامكحتت  متت  اعرتتس طتترق وديتتدة 
 ويشعر بأفميت  كعض  فر الم م بة ول  اران  يتغيير اجا اه واامحاع  يتعديت سر ك  اجوتمابر والحعسر.

: يراثط بالت وفا  اانسانية  وال ا  العردية فقد يق ده الم بمريا  يتس م  خلالفا ا رره Social interaction:  التفاعل الااتماعي-11
اجوتماعية   العلاما   طريه  ب   ي دث  ال ا   ب   اليشا  او  فااف ا   آخر   لشخ   العردية  وخ راا   ومشابره  وافياره  يداخر   بما 

  . (Ambarwat, 2021, p. :132)المتثادلة واي ن م حية اساسان برم الثق  ييحفس واعابت مت وفان ن   ا قيه افداف  
م  الأبعاد المفمة فر الشخ ية اانسانية لما ل  م  اإر ك ير فر سر ك العتترد وا افقتت  ، ففتت  التت   ي تتدد يعد معف م ااف ا  ب  ال ا      

ب تتد  يدروة ك يرة نمط سر ك  وم  ر اعييره ودوافعُ  ك لك ي دد  دراك  ل اا  وادراك الآخري  لتت  فتتر م امتتا ال يتتاة المتح بتتة جن معفتت م التت ا 
ذااتت  ج يمكتت  ملابةتتت  ، وليتت  يمكتت  اجستتتدجل بريتت  متت  ختتلال الستتر ك ففتت  يحمتت  متتي الخ تترة والتعابتتت اجوتمتتابر متتي الآختتري  وخاصتتة 

 القري ي  مح .
 Social Penetration Theoryنظرية التغلغل الاجتماعي     

(  العديد م  الأب اث العرمية والا كتاا ال ا  الشعافة والشخ ية ال  ي ة وكان ا وفُ   Jourardمام صاب  الحةرية و رارد )      
Jourard    نةريت واعت ر  ال ا   ب   وااف ا   اجوتماعية  والمعتقدا   ال ا   بم ال   الراندي   اول  وف   اانسانر  الحعس  برس  ن   

ان  انم ذوا بلاويان لرعلا  اانسانر  ذ يتس اش يي ااف ا  اليامت يي  العميت والمعال  كما يكشا المعال  ب  نعس  لرعميت بالمقايت ووفق
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فان ااف ا  مفس فر ا  بلامة يي  المعال  والعميت ك ن المعال  يعتمد برم التدري  والمعاميس الحةرية والحعسية    Jourard)ل  رارد )
 .  (Ambarwat, 2021, p. :13) لأن  يعزز اجنعتا  والعلاما  ال  ية وال ما  لتحم  داخت العرد فر الم ال الشخ ر واجوتمابر.

( بحدما يشعر العرد بالي ب ويرغ  ان ي    بما فر داخر  م  بتتزن ومعر متتا  يقتت م بااف تتا  بتت    Jourard,1973وا ار و رارد )     
ذاا  ب يتتح ج يستت   لتت  اابتترا  فتتر بعتتا الم امتتا فقتتد استت   لتت  بالتتة متت  اجرايتتا  فتتر م امتتا آختتر  وذلتتك فتتان العتترد يمترتتك العديتتد متت  
 ذوا  يمك  ان يت رك فتتر ضتت م متتا يمتريتتُ  متت  ذوا  معرفيتتةُ وانععاليتتةَ واوتماعيتتةَ نتي تتة فتت ه التت وا  والخ تترا  المعرفيتتة ربمتتا ايتت ن م زنتتةَ 

 ن ااف تتا  بتت  التت ا  يكتت ن متثتتادجن ويتمثتتت  أولام  وفة ومعيتتدة فتتر وفتتة آختتر    وبتتي  وتت رارد فحتتاك مثتتاد  وفرضتتيا  اساستتية ومفمتتة 
يتتر  ااف تتا  بتت  التت ا  متتد يكتتافل المت تتدث والمترقتتر او المستتتق ت لرمعر متتا  المعتتال  وايتت ن فتت ه المرابتتت   انلإااا  بالمعيتتار اجوتمتتابر  و

ا فتتر ااف تتا  بتت  ذا  العتترد  وبريتت  ايتت ن الحتتتان   الأولم السط ية م  اثتتادل بمريتتة ااف تتا  واتتؤد  فتت ه المعتتايير الأوتماعيتتة دورنا مفمتتن
( فرضتتيت  المفمتتة بااف تتا  بتت   Jourard ي ايية واحتقت الم مرابت بشكت ابمه واراثط بااف ا  ويك ن لتت  دوران مفمتتان  وي تتي  وتت رارد )

التت ا  العرديتتة التتتر اتعرتته بالعلامتتا  اجوتماعيتتة وبريتت  ان بمريتتة التثتتادل والتغرغتتت متتد ا تتدا بمستتت يا  ستتط ية واحتفتتر بمستتت يا  واضتت ة 
ويك ن فيفا الت قه م  المترقر دون انقطاع فر ا  م ال يستتفت ال صتت ل  الث ا وصري ة وبميقة  وي دث فيفا التعابت  مد يكافل بريفا   و

ا ليفتتا متتثلان م تتال معتتي  ي تتد العتترد نعستت  ب تتت فيفتتا ستتابقان برتتم المكافتتأة و واحتقتتت فتت ه بمريتتا  التغرغتتت اجوتمتتابر بشتتكت اتتدري ر  رابعاا 
اوبمست يا  مريثة وصتتري ة  نقتت م بمشتتافدة معتتدل التغرغتتت اجوتمتتابر وفقتتان ل ظيعتتة اعستتر اليرتتا والمكافتتس    ذ اتتت ازن بشتتكت نستت ر  وخامسا 

وي دد المد  لمعدل العلامة اجوتماعية ومست افا  واخيرا ان مد  اط ر العلامة ومعدلفا بمرور الزم  في دا ي متتب مثكتتر وبمح تتعفا ويشتتكت 
 اسرع واق م ف ه الحةرية برم ان التثادل او التغرغت اجوتمابر يك ن وانثان فر غايتتة الأفميتتة ولرعلامتتا  اجوتماعيتتة والشخ تتية وايتت ن ذو

  دجلة لحتان  اليرعة وفاندافا بشكت اك ر لرتعابت اجوتمابر.
( بتتأن ااف تتا  بتت  التت ا  يتتراثط بالت وفتتا  اانستتانية  والتت ا  العرديتتة فقتتد يقتت ده التتم بمريتتا  يتتتس متت  خلالفتتا ا تترره   Jourardوي   و رارد )

بما يداخر  وافياره ومشابره وخ راا  العرديتتة لشتتخ  آختتر  فااف تتا  او اليشتتا بتت  التت ا  ي تتدث بتت  طريتته العلامتتا  اجوتماعيتتة المتثادلتتة 
 واي ن م حية اساسان برم الثق  ييحفس واعابت مت وفان ن   ا قيه افداف  فر ابرم مست يا  التعابت اجوتمابر.  

 م  إلاث م اج  وفر:  Self-disclosureيتي ن ااف ا  ب  ال ا   Jourard)) اورارد ووفقان لحةرية
ا ري  العرد لرعلاما  المتثادلة ييح  وبي  الآخري  فر ال  ان  المعرفية والأنشطة العقرية   :Cognitive disclosureالإفصاح المعرفي  -1 

 .داخت وخار  نطاق المؤسسة التعريمية

ستتعر العتترد لريشتتا بتت  بلامتتت  الأستترية والأكاديميتتة ضتتم  بتتدوده اجوتماعيتتة وا وفااتت  ن تت   :Social disclosureالإفصاح الااتمااعي 2- 
 .مستق ر  مما ي دد ط يعة التعابت ييح  وبي  الآخري  

اع ير العرد ب  انععاجا  بشكت صري  دون ممي وكشا بلاماا  العاطفية مي الآخري  Emotion disclosure: الإفصاح الانفعالي3- 
 (. 5: (2022)صال ، وإمكانية اثادل مشابره والتييف معفا. 

 منهجية البحث  

؛ جنس ام  مي ط يعة متغيرا  وافداا فر يحام ال رنام  اار اد  المستخدم فر الث ح ال الرابتمد  الثابثة برم المحف  الت ري ر        
)خما ،   الث ح كما ان الث  ث الت ري ية م  ادق الث  ث  ذ امكححا م  السيطرة برم متغيرا  الث ح م  خلال الت كس يفا وقيا  اأإيرفا. 

 .  (14، صع ة :2019
 مجتمع البحث  

( م زبتتة 1879يضس م تمي الث ح ال الر طالثا  ال ا الرابي اابداد  فر المتتدار  التابعتتة لمدريتتة اربيتتة الرصتتافة الثانيتتة والثتتال  بتتددفس )     
 (.2024 - 2025( مدرسة لرعام الدراسر )112برم )

 عينة البحث  
 عي ص التحليل الإحصا ي  
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( ب تتس العيحتتة بعتتدد فقتترا  الم يتتا ،  ذ اكتتد بأنتت  يحثغتتر ان ج يقتتت بتت  خمستتة وج Nunnallyفر متتا يتعرتته ب  تتس العيحتتة فقتتد ربتتط نحررتتر )      
ايتت ن بيحتتة الث تتح متتا يقتتارا    (Nunnally, 1970, p. :132) يزيتتد بتت  بشتتر افتتراد ليتتت فقتترة متت  فقتترا  الم يتتا ، لرتقريتتت متت  اإتتر ال تتدفة

( طالثتتة اتتس اختيتتارف  بالطريقتتة العشتت انية وبستت  نستتثة ا اوتتدف  فتتر الم تمتتي الأصتترر  متت زبي  برتتم خمتتس 300( فتترد لتت ا اتتس اختيتتار )300)
 .(1مدار  فر م افةة بغداد الرصافة الثانية لر ا الرابي اابداد  وال دول رمس )

 
  ( عينة التحليل الإحصائي 1جدول رقم )                                    

 إعداد الطالبات  2المدارس التابعص لتربلإص الرصافص / ت

 60  انويص دالص للب ات  1

 60  انويص الجمهوريص للب ات  2

 60  انويص الشرقلإص للب ات  3

 60  انويص فاطمص ب ت الحسين   4
 60 إعداديص الضحى   5

 300 المجموع 

 عي ص البحث التطبلإقلإص  
( طالثتتة متت  طالثتتا  ال تتا الرابتتي اابتتداد  فتتر متتدار   بغتتداد الرصتتافة  الثانيتتة  بالطريقتتة  الق تتدي  إتتس اتتس اط يتته (100اتتس اختيتتار       

م يا  ااف ا  ب  ال ا  برم طالثا  ال ا الرابي اابتتداد  ومتت  إتتس اتتس ا ديتتد الطالثتتا  ال اصتتلا  برتتم ابرتتم التتدروا  متت  المت ستتط 
( طالثة م زبي  بش انيان برم  كت م م بتي  الأولم ا ري يتتة 20( برم م يا  ااف ا  ب  ال ا  اصث ب العيحة اتضم  )135العرضر)

 ( ي ي  ذلك .2( طالثا  ليت م م بة م  مدرسة إان ية دورة لر حا  ومدرسة إان ية ال مف رية وال دول )10والثانية ضابطة ي امي )
 (( عي ص البحث التطبلإقلإص  ةوزعت الى مجموعتين )ضابطص وةجريبلإص2ادول )                 

 
 
 
 

 Experimentalعي ص التطبيق التجريبلإص   

Sample  
 طالثة م  إان ية دورة لر حا  وإان ية ال مف رية  20)االا بيحة الث ح لرت ميس الت ري ر م  )

  بتتإورام ك ن  الثابثة فر ابد ك ارد  إان ية دورة ومر دة ارب ية فيفا   وإان ية ال مف رية يحعس الرمعة ال غرافية وك لك اعاون متتديرا  المتتدار 
 ال رسا  معر  مما سفت اط يه ال رنام  اار اد  ودبس الثابثة اامام الث ح.

 التصملإم التجريبي 

يق د بالت ميس الت ري ر ف  الأسا  ال   اق م بري  الت ربة م  وصا الم م بة التر س ا اتس بريفس الت ربتتة وا ديتتد الأستتالي  التتتر ستتيتس 
ذا  اجختثتتاري  الق رتتر ) الت ري ية والضابطة (وابتمد  الثابثة برم ا ميس الم م بتي  (80، صع ة :2000)العيس  ،  استخدامفا مي العيحة

لما يتمتي ب  ف ا الت ميس فر السيطرة  برم اغر  الع امت التتتر افتتدد الستتلامة  الخارويتتة والع امتتت التتتر افتتدد الستتلامة  الداخريتتة  تتكت   والثعد 
 .(  ي ي  ذلك3وال دول )

 
 

 الم م ع      الرابي اابداد     المجموعات      

 10        10 المجموعص التجريبلإص   -1

 10         10 المجموعص الضابطص  -2

 20         20 المجموع       
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 التصملإم التجريبي   (3)ادول                                                  
 
 
 
 

ةكافؤ   المجموعتين 
 :تكافـؤِ آفراد الـمجَموعتِين

مدمب الثابثتتة استتتمارة ا تتت   م م بتتت  متت  المعر متتا  خاصتتة بالطالثتتا  متت  اوتتت ان يكتت ن ايافتتتتؤ يتتي  الم متت بتي  الت ري يتتة والضتتابطة      
 وم  ف ه المتغيرا  التالية:

اوتترام التيتتافؤ يتتي  الم متت بتي  لم يتتا  ااف تتا  بتت  التت ا  اتتس استتتخدام اختتتتثار  دراااات الطالبااات علااى مقلإاااس الإفصاااح عاان الااذات : -1
 وال دولكتتروسكتتال واليتتز ليتس ا  يت الدروا   لم را  

 ادناه ي ي  ذلك.( 4) 
 

 للتكافاؤ في دراااَت مقالإاس الإفصاح عن الذات للطالبات في المجموعتين   ( ال تلإجص التي ةوصل اليها اختبار كروسكااال والايز4ادول)
 

 

 

الزم ي   العَمر   -2
يتتي   اورام التتتيافؤ ييتت  ابمار الطالثا  بالسح ا  اس استتتخدام اختثارَ مان واتتحر ليتس التعرا برم دجلة التتتعرق فر متغير العَمرللطاالبات: 

 . ادناه ي ي  ذلك ( 5) تدولالالم م بتَتتيِ  و 

 
 التاكافؤ باين دراات المجموعص التجريبايِاص والمجموعص الضابطاااِه ( قلإم اختبار مَااانوةاَ ي5ادول )

 بل بدء ةطبيق التجِربااهَ اق

العد  المجموعة 

 د 
الوسـط 

 الحـسابي 
الانـحراف  

 المعيـاري 
مجمـوع  

 الرتب 
متوسـط  

 الرتـب 
متوَســطَ   (U)وتني -قيمة مان 

 0.05الدلالـه
المحسوبــ

 هَ 
الجدولي ـ

 ه 
104.0 . 5128 1.501 10 ة التجَريبي

1 
10.4

1 
 غير دالة  23 49.02

 ــ الـَضابط

 هَ 
10 59.40

1 
7.472

1 
106.6

1 
10.6

1 

 
لرت قه م  التيافؤ يي  الم م بة الت ري ية والضابط  لرتعرا  (سميرن فت -استعمتتتَرب الثابتثتتَ  اختثار)كتِ لمتَ ورواالتحصيل الدراسي للأب: . 3

 ي ي  ذلك.    ادناه  (6برم دجل  العرق فر را  الت  يت التتدارسر ل ا وال دول )
 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب لأفراد المجموعتين الضابطص والتجريبلإص( 6ادول )                 

الم م بة 
 الضابطة  

اجختثار 
 الق رر        

ال رنام  اار اد  اف ا  ب    
 ال ا  

 اجختثار الثعد              

المجموعص   
 التجريبلإص 

اجختثار         
 الق رر

 اجختثار الثعد                تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

متوسط  العدد  جموعاص الم
 الرةب 

دراص 
 الحرياص

مستوى  قلإمااه مرباع كاي
 الجدوللإص  المَحسوباااص 0.05الدلالص 

 غير دالص  23 008. 1 10.42 10 الضَابطتة 

  10.42 10 التَ تري يتتتة 
   

مستوى الدلالة   قيمة سمير نوف  التحصيل الدراسي للأب   العدد  المجموعة 
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لر صتت ل التتم ايتتافؤ فتتر راتت  الت  تتيت العرمتتر لتتلام كمتتا م ضتت  فتتر وتتدول ادنتتاه لمعرفتتة دجلتتة العتترق يتتي  : التحصــيل الدراســي لــلأ  -4
 ي ي  ذلك.( 7) دولالالم م بتي  الت ري ية والضابطة استخدمب الثابثة اختثار ك لم وروفسميرن ا و 

 والتجريبلإص ( التكافؤ في متغير التحصيل العلمي للأم في مجموعتين الضابطة 7) ادول     
 

 

 

 

 

5- 

لرتعرا برم دجلتتتت  العتتروق يتتي  الم متت بتي  لرتتأكتتتد متتت  التيافتتتؤ  استعمرب الثابتتث  آختتتثار كتت لتم وتتر وفسمِيرنتِ ا التسلسل الااِولادي للطالباص :
 ( ي ي  ذلك.8فر را  التسرست ال جد  لرطالثا  وال تتتدِول )

 
 التكافـؤ لمتغيـر التسلسل الـولادي للـطالبـات للمجمـوعتيـن   ( 8) جــدول                                   

 

 
 
 

اداة   البحث  
 مقلإاس الإفصاح عن الذات:

) ااورارد( لمعف م ااف ا  ب  التت ا  وابتمتتد  الثابثتتة نةريتتة واعريتتف 2022لت قيه فدا الث ح ال الر ا حب الثابثة م يا  )صال        
(Jourard  (  ( فقتترة  بأستتر ا العثتتارا  التقريريتتة وبتتدد إتتلاث م تتاج  )ااف تتا  المعرفتتر  ااف تتا  اجنععتتالر  45وم اجا  اي ن الم يا  م

ا  ابيانتتتتا  نتتتتادرنا   ايتتتتدا ج( 5ااف تتتتا  اجوتمتتتتابر( وامتتتتام كتتتتت فقتتتترة ) ا  غالثتتتتن وإن الأوزان فتتتتر ( يتتتتدانت متدروتتتتة وفتتتتته م يتتتتا  لتتتتتنيير  ) امامتتتتن
(5،4،3،2،1.) 
 

 إاراءات إعداد المقلإاس  
،  (12)وال يتتا  والتتتتق يس وبرتتتس الحعتتتتس، والثتتال  بتتددفس  اار تتاد الحعتتتتسرومتتد اتتس ا زيتتي المقتتتتيا  برتتم بتتدد متت  الخ تترام والمخت تتي  فتتر        

( م كما فأكثر معيارنا ل لابية 10واس اجبتماد برم)، ال دق الةافر  ( وطثقا لآرانفس اس اابقام برم العقرا  وميعفا ليت م ال م  م اج (
( فقد اس الم افقة برم 1( يدروة برية )0.05العقرة  جن العرق يي  قيمتر )كا( الم س بة وال دولية يك ن ذا  دجلة  ب انية بحد مست   دجلة )

اتت  وميي العقرا  وإنفتتا وصتتال ة ومحاستتث  ل ميتتي م تتاج  الم يتتا ، إتتس طثقتتب الثابتتتثة لرت قتته متت  متتتد  وضتتت    فقتترا  الم يتتا   وبدانرتت  واعريما
(  15طالثة م  ال ا الرابي اابداد  م  إان ية دورة لر حا  وإان ية ال مف رية ي امتتي ) 30) وال مب اللازم للإوابة برم بيحة استتطلابيتة برم)

 ( دقيقة.15-12طالثة ليت مدرسة  وا ي  ان فقرا  واعريما  الم يا  واض ة وال مب المستغرق للإوابة برم فقرا  الم يا  ف )
الم م بتتتة العريتتا متت  % 27نستتثة واختيتتر  ( 300برتتم العيحتتة الثتتال  بتتددفا )ااف تتا  بتت  التت ا  ولرت قه متت  القتت ة التميزيتتة لعقتترا  م يتتا      

الم متتت بة التتدنيا متت  اجستتتمارا   %27، ونستتثة  (113-82اجستمارا  ال اصرتة برم الدروتا  العريتا اراوبتتب بتتدود التتدروا  لرم م بتتة العريتتا)

متوسط  ابتدائية 

 ة 
 0.05 الجدولية  المحسوبة  بكالوريوس  إعدادية 

 غير دالة  1.360 0.957 2 1 6 1 10 التجريبية 

 3 3 3 1 10 الضابطة 

المجموع 

 ة 
مستوى الدلالة   قيمة سمير نوف  التحصيل الدراسي للا   العدد 

ابتدائي  0.05

 ة 
الجدولي  المحسوبة  بكالوريوس  إعدادية  متوسطة 

 ة 
 غير دالة  1.360 0.783 1 2 4 3 10 التجريبية 

 2 3 3 2 10 الضابطة 

مستوى   قيمــه ســمـير نـــوف  الترتيـب الـولادي للطالبـات   العـدد  المجمـوعــه 

الدلالــه 

0.05 
 الجدولية  المحسوبة  الثالث  الثاني  الأول 

 غير دالة  1.360 0.993 6 2 2 10 التجريبية 

 6 1 3 10 الضابطة 
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اجخت تتتار التتتانر لعيحتتتي  مستتتقرتي   الثابثتتة،إتتتس استتتخدمب  69 )-49)ال اصتترة برتتم الدروتتتا  الدنيتتتا اراوبتتب بتتدود التتدروا  لرم م بتتة التتدنيا 
 ((9ل تتدولجخت تتتار العتتتروق يتتي  مت ستتطر الم متتت بتي  العريتتتا والدنيتتتا ليتتت فقتتترة متت  فقتتترا  الم يتتا ، واظفتتر  الحتتتان   ن وميتتي العقتترا  مميتتزة وا

 .ي ض  ذلك 
 الإفصاح عن الذات  القوة التمييزية لفقرات مقياس( 9) جدول                                        

 
 
 
 
 
 

 ةسلسل 
 الفقرة 

القلإمص   المجموعص الدنلإا             المجموعص العللإا           
التا لإص  
 المحسوبص 

مستوى 
 المتوسط  الدلالص 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعلإاري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعلإاري 

1 4.222    .8514  3.864   1.1362 3.365 0,001 

2 3.864 1.045 3.135 1.148 4.220 0,001 
3 4.012 1.145 3.172 1.0342 4.895 0,001 
4 4.061 1.064 3.308 1.1471 4.330 0,001 
5 4.358 .7633 3.234 1.1755 7.214 0,001 
6 4.049 .8500 3.407 1.1155 4.120 0,001 
7 4.061 .9791 3.333 1.3228 3.983 0,001 
8 4.333 .8944 3.419 1.1817 5.548 0,001 
9 4.345 .7771 3.629 1.1005 4.783 0,001 

10 4.543 .7591 3.592 .90523 7.242 0,001 
11 4.308 .76880 3.234 1.1755 6.882 0,001 
12 4.098 .9028 3.246 1.1459 5.255 0,001 
13 4.395 .7694 3.148 1.1949 7.896 0,001 
14 4.111 1.036 2.938 1.1106 6.947 0,001 
15 4.222 1.024 3.3457 1.0507 5.375 0,001 
16 4.086 .9643 3.3210 1.2023 4.470 0,001 
17 4.098 .9824 2.9630 1.2087 6.563 0,001 
18 4.148 1.013 2.8765 1.2081 7.256 0,001 
19 4.061 1.132 2.6420 1.0162 8.396 0,001 
20 4.481 .7923 3.3210 1.0586 7.899 0,001 
21 4.555 .7416 2.7901 1.2914 10.669 0,001 
22 4.123 .9922 3.1235 .96673 6.496 0,001 
23 4.395 .8166 3.0247 1.2244 8.379 0,001 
24 4.444 .8803 3.1728 1.2428 7.514 0,001 

 ةسلسل 
 الفقرة 

القلإمص   المجموعص الدنلإا             المجموعص العللإا           
التا لإص  
 المحسوبص 

مستوى 
 المتوسط  الدلالص 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعلإاري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعلإاري 

25 4.246 1.0432 3.407 1.034 5.144 0,001 

26 4.222 1.0124 3.419 1.082 4.873 0,001 
27 4.000 .9486 2.888 .9354 7.506 0,001 

28 4.086 .8971 3.284 1.164 4.913 0,001 
29 

3.913 1.062 3.259 1.081 3.884 0,001 
30 4.148 .8531 3.037 1.089 7.228 0,001 

31 4.271 .8662 3.024 1.036 8.308 0,001 
32 4.185 1.108 3.172 1.222 5.522 0,001 
33 3.925 1.222 3.160 1.100 4.188 0,001 

34 4.222 1.000 2.938 1.087 7.820 0,001 
35 

4.530 .6141 2.716 1.131 12.685 0,001 
36 4.296 .9279 2.950 1.116 8.340 0,001 

37 3.888 1.214 3.160 1.239 3.778 0,001 
38 4.345 .8826 2.814 1.215 9.171 0,001 
39 4.580 .7222 2.814 1.163 11.606 0,001 

40 4.506 .6731 2.654 1.062 13.250 0,001 
41 4.333 .8660 2.271 .8662 15.149 0,001 
42 3.975 1.161 2.642 1.003 7.816 0,001 
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 Pearson استتتخروب الثابثتتة  العلامتتة اجراثاطيتتة يتتي  دروتتة كتتت فقتترة والدروتتة اليريتتة لرم يتتا  باستتتعمال معامتتت اجراثتتاط ييرستت ن       

correlation coefficient  ااف تتا  بتت  التت ا  ودالتتة  ب تتانينا بحتتد مستتت   دجلتتة  لم يتتا ان وميتتي العقتترا  اتتراثط معح يتتا  واظفر  الحتتتان
بمعحتتم ان وميتتي فقتترا  الم يتتا   ، ( (1.98( لأن وميي ال يس التانية لمعاملا  اجراثاط اك تتر متت  ال يمتتة ال دوليتتة298( وبدروة برية )05.0)

 ي ي  ذلك. 10)اتمتي بق ة امييزية ويدة وال دول  )
 معامل ارةباط الفقرة بالدراص الكللإص  للمقلإاس 10) ادول )                                     

معامت    
 اجراثاط    

مست   
 الدجلة 

معامت    
 اجراثاط    

مست   
 الدجلة 

   
معامت 

 اجراثاط    

مست   
 الدجلة 

1 .191 0,00 17 .437 0,00 33 .236 0,00 

2 .240 0,00 18 .434 0,00 34 .435 0,00 
3 .313 0,00 19 .474 0,00 35 .574 0,00 
4 .276 0,00 20 .435 0,00 36 .442 0,00 
5 .394 0,00 21 .585 0,00 37 .236 0,00 

6 .311 0,00 22 .392 0,00 38 .512 0,00 
7 .264 0,00 23 .501 0,00 39 .581 0,00 

8 .346 0,00 24 .462 0,00 40 .562 0,00 
9 .315 0,00 25 .341 0,00 41 .625 0,00 

10 .352 0,00 26 .367 0,00 42 .489 0,00 

11 .361 0,00 27 .450 0,00 43 .392 0,00 

12 .333 0,00 28 .317 0,00 44 .392 0,00 

13 .492 0,00 29 .251 0,00 45 .492 0,00 

14 .400 0,00 30 466 0,00 -   
15 .350 0,00 31 .515 0,00 -   

16 .352 0,00 32 .369 0,00 -   

 قلإم معامل ارةباط بيرسون بين دراص كل فقرة والمجال الذي ة تمي إللإه ( 11ادول )                     

43 4.000 1.214 2.679 .9464 7.722 0,001 

44 3.790 1.1907 2.740 .9457 6.211 0,001 
45 4.246 1.031 2.530 1.119 10.150 0,001 

 الإفصاح الانفعالي  الإفصاح  الااتماعي  الإفصاح  المعرفي  

معامل     ت
 الارةباط   

مستوى 
 الدلالص 

معامل   ت
 الارةباط   

مستو 
ى 

 الدلالص 

معامل   ت
 الارةباط 

مستوى 
 الدلالص 

معامل   ت
 الارةباط 

مستو 
ى 

 الدلالص 

1 .362 0,00 
12 

.474 0,00 2
3 

.584 
0,00 

34     
.659 0,00 

2 .497 0,00 
13 

.588 0,00 2
4 

.490 
0,00 35 712 0,00 

3 .551 0,00 
14 

.572 0,00 2
5 .367 

0,00 36 .603 0,00 
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 Reliability of the scale بات المقلإاس       
اعتمتتد  Cranbach Alpha  كرونبااا    -العتتا يعد إثا  فر ال يتتا  الحعستتر متت  المعتتاميس اجساستتية بال يتتا  استتتخروب الثابثتتتتة الثثتتا  بطريقتتة       

واعطتتر ال تتد    وا تتيس ااستتاق ادام العتترد يتتي  فقتترا ،ف ه التتتتتتتتطريتتتتتقتتتتتتتتتة الم ا زنة الم اجختثار طرق مخترعة اجختثار وك لك ا زنة مت سط معاملا  الحاا تتة  
طالتتتتث  اتتس اختيتتارفس  (300)برتتم بيحتت  م امفتتا 883) )ومتتد يرغتتب قيمتتة الثثتتا  يفتت ه الطريقتتة   ( 354:  ( 2000)ب دة والخريرر،  ال   ي ت  لي  الثثا   

 .فقره وب لك يك ن وافز لرتتتتط تتيه الحتتفانر(45) بطريق  بش انية ويعد معامت الثثا  ويد فر قيا  إثا  العقرا  لرم يا  فقد ير  الم يا 
 Counseling Programالبرنامج الإرشادي  

 خطوات  ب اء البرنامج الإرشادي هي :
: اتتس ا ديتتد  باوتتا  الطالثتتا  متت  ختتلال ااوابتتة برتتم م يتتا  ااف تتا  بتت  التت ا  التت   اتتس  Need Assessmentا ديتتد اجبتياوتتا   -1

( طالثتتة  ذ مامتتب الثابثتتة  بابتستتاا دروتتا   الطالثتتا  برتتم فقتترا  م يتتا  ااف تتا  بتت  التت ا  متت  ختتلال 100اط يق  برم العيحة الثالغتتة )
 استخرا  المت سط ال ساير واجن راا المعيار  .

  Determine Addresses of Sessionsا ديد بحاوي  ال رسا  -2
الم بحاوي  ورسا  واسر ا وفحيتتا  الت ريتتت التثتتادلر ل يتترن لتحميتتة  بدد  الثابثة بحاوي  وورسا  ار ادية ب  طريه ا  يت فقرا  الم يا 

ااف ا  ب  ال ا   ذ اس برضفا برم الم كمي  المخت ي   فر م ال اار اد وااعه اغر  الم كمي  برم صلابية بحاوي  ف ه ال رستتا  
 .(12كما م ي  فر ال دول) واثمت السمة المراد معال تفا وبدلب بعا العحاوي  وفقنا لآرام اغر  الم كمي  

 ( ع اوين الجلسات 12ادول )                                                

4 .517 0,00 
15 .491 0,00 2

6 
.414 

0,00 37 .491 0,00 

5 .534 0,00 
16 

.47
8 

0,00 2
7 

.532 
0,00 38 .700 0,00 

6 .529 0,00 
17 

.640 0,00 2
8 

.351 0,00 39 .649 0,00 

7 .483 0,00 
18 

.541 0,00 2
9 .449 

0,00 40 .662 0,00 

8 .596 0,00 19 .608 0,00 3
0 .573 

0,00 41 .647 0,00 

9 .499 0,00 20 .505 0,00 3
1 .538 

0,00 42 .511 0,00 

10 .529 0,00 21 .624 0,00 3
2 .542 

0,00 43 .357 0,00 

11 .538 0,00 22 494 0,00 3
3 

494 0,00 44 .589 0,00 

45 .583 0,00 

ةسلسل   ت
 الجلسص 

 التاريخ  الوقت  ع وان الجلسص  الفقرات 

 افئية الطالثا   ةهيئص البرنامج الإرشادي  الافتتاحلإص  1
 الحوار والم اقشص والتشجلإع 

 2024/ 11/3 اجبد 

ةعزيز العلاقات الااتماعلإص   الثانلإص  2
والانتماء للأسرة الدعم للتفاعل 

 الااتماعي وةبادل الخبرات 

م ثة وابترام الأسرة ال الدي  
وااخ ة التالا مي المدرسا  

التفاعل  والأصدمام بالمدرسة  
 الااتماعي 

 
 اجربعام 

11/6 /2024 
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3  -  

 Determine Goalse and Writingةحديد الاهداف  وكتابتها 
الفدا م  ال رنام  اجر اد  : يتضم  الفدا العام م  ال رنام  اجر اد  ويتمثت يتحمية اجف ا  ب  التت ا  باستتتخدام استتر ا وفحيتتا        

يتتت نةرية الت ريت التثادلر ل يرن لطالثا  ال ا الرابي اجبداد   والفدا الخاص ليت ورسة ار ادية ويتمثت )يت ديد الثابثة الفدا الختتاص ل
ة ورسة ار ادية فر ض م م ض ع ال رسة او العحيا  المستخدمة فر نةريتتة الت ريتتت التثتتادلر ل يتترن وبمتتا يتتتلامم متتي ط يعتتة الأفتتراد متتي الم م بتت 
ا اجر تتادية ونتت ع المشتتكرة وفقتتا الحةريتتة المت حتتاة فتتر الث تتح ال تتالر(   واستتابد الأفتتداا فتتر ا ديتتد اجنشتتطة والععاليتتا  التتتر يمكتت  استتتخدامف

 يت قيه افدا ال رنام  اجر اد  ليت ورسة .
 Develop Activesةحديد الأنشطص والف لإات  -4

مامتتب الثابثتتة بعرضتت  برتتم م م بتت  متت  الم كمتتي  المخت تتي  لمعرفتتة متتد  ملانمتتة الأستتر ا  وااوتتراما  والتقحيتتا  المستتتخدمة فتتر        
ال رنتتتام  اار تتتاد  لت قيتتته اجفتتتداا والمتتتدة الزمحيتتتة ليتتتت ورستتتة ار تتتادية  وامتتتترا  التعتتتديلا  المحاستتتثة وااضتتتافة او ال تتت ا واختتت   الثابثتتتة 
يتتت بالمقتربتتا  والتعتتديلا  التتتر ا تتار ِ ليفتتا  الستتادة الخ تترام   وا قيتته افتتداا الث تتح ال تتالر استتتخدمب الثابثتتة فحيتتا  ييتترن وفتته نةريتتة الت ر

والمحامشتتة   التثادلر وا ت   برم )التساال   كشا ال ا    الت ديد   الم اوفة   الشر    الت ديد   الت ضي    التأكيد والتث يب  التعسير  ال تت ار
 التعابت اجوتمابر (.

 Evaluate porgramةقويم البرنامج  - 5
يفدا ال رنام  اجر اد  الم معرفة مد  ا قيه ال رنام  اجر اد  لأفداف  فر ال ص ل  لم التغير المطر ا فر سر ك المستر دي  فتتر       

 Constructiveوالتقتت يس ال حتتانر   Preliminary Evaluationالم م بتتة اجر تتادية متت  ختتلال انتت اع التقتت يس التتثلاث وفتتر التقتت يس التمفيتتد  

Ealuation   والتق يس  الحفانر Summative Evaluation. 

ففس الحعس والآخري  وابترام  ة ملإص الشخصلإص    الثالثص  3
 كشف الذات ال ا .  

/ 11/10 اجبد  
2024 

ة ملإص الثقه بال فس والشعور     الرابعص  4
بالرضا و الصحص ال فسلإص  

 والجسديص 

اجيتعاد ب  اجنععاج  
 التاكيد    التشجلإعوالت ار

/ 11/13 اجربعام 
2024 

المساعدة في ة ملإص الحوار   - الخامسص  5
وحريص التعبير عن الرأي بالمعتقدات 

 الدي ىص والثقافلإص 

التع يتتر بتت  المشتتابر لرمقتتربي  
 وبدون  ايتحس.

 التفسير،البلورة،الشرح 

/ 11/17 اجبد    
2024 

  -ة ملإص الروح الايجابلإص   - السادسص  6
المشاركص بال شاطات المدرسلإص  

 والعلملإص 

دبتتتتتتتتتتتتتتس الطالثتتتتتتتتتتتتتتتا  لرترفيتتتتتتتتتتتتتتت   
 والتروي  ب  الحعس.

/ 11/20 اجربعام 
2024 

التوقا عن الخوف من الموااهص   السابعص  7
 والم افسص 

ي تتت  م اوفتتتة وميتتتي الم امتتتا 
 . س   اجي ايية او السر ية

 المواجهة,التوضيح،البلورة

/ 11/24 اجبد 
2024 

 بين والاحترا  والمحبة التآلف نشر الثام ص  8
 الطالبات 

 الم ثة واجبترام  

 التحديد،الشرح التساؤل،
/ 11/27 اجربعام 

2024 

 بين والبيئي الصحي نشرالوعي التاسعص  9
  الفراغ أوقات واستثمار الطالبات

 بما يعود الخير للآخرين 

ا سيي المعرفة والمفارة ونشر 
 ال بر ال  ر  وال يئر ييحفس 

 التثبيت التحديد،الشرح،

 2024/ 12/1 اجبد 

 2024/ 12/4 اجربعام  إنهاء البرنامج الختام  العاشرة  10
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 ةطبيق البرنامج الإرشادي     
اس اط يه ال رنام  اار اد  برم بيحة الث ح متت  طالثتتا  التت ي  اتتس ب تت لفس برتتم ابرتتم دروتتا  فتتر م يتتا  ااف تتا  بتت  التت ا  والثتتال        
( إس اس اط يه ال رنام  اار اد  10( طالثة إس اس اقسيس الطالثا  الم م م بتي  ب  رة بش انية ضابطة وا ري ية ليت م م بة )100بددفس )

( ورستتة ار تتادية ي امتتي ورستتتي  استت  عيا اجبتتد 10بأستتر ا فحيتتا  ل يتترن برتتم طالثتتا  الم م بتتة الت ري يتتة متت  ختتلال بتتدد متت  ال رستتا  الثالغتتة )
 . م بد ال رسة اجولم 2024 /11 / 3والأربعام اذ بدد ي م اجبد

 البرنامج الإرشادي   

فترة زمحية م ددة        فر  للأفراد  اقدم  التر  والأنشطة  المفارا   بعدد م   والم ددة  المحةمة  الخط ا   اار اد  م م بة م   ال رنام   يمثت 
برم  التغر   برم  واسابدفس  الحعسر  الت افه  ا قيه  الم  اؤد   ومفارا   وديدة  سر كيا   وإكساا  سر كياافس  اعديت  برم  مسابدافس  يفدا 

 . ( 283، صع ة :1996)الثاكر،  المشكلا  التر يعان ن محفا 
ارشاديص   السص  اابداد نموذج  الرابي  ال ا  ل يرن  وفقا    لطالثا   التثادلر  الت ريت  وفحيا   واسر ا  الم يا   ااف ا  ب  لت ملإص  لعقرا  

 . ال ا 
 دقلإقص  45: الجلسص الثالثص  مدة الجلسص

  24 /11/ 2024 الأحد :ةاريخ الجلسص  Social interaction التفاعل الااتماعي  :موضوع الجلسص  
 

 موضوع الجلسص  التفاعل الااتماعي 

 الااتماعي  ان يتعرف المسترشدين على معنى التفاعل  -

أن يعي المسترشدين مدى فا دة الدعم للتفاعل الااتماعي وةبادل الخبرات مع  الأسرة  -
 والمدرسص م سجمص مع إمكانلإاةهم واليروف المحلإطص بهم.   

الحااات المرةبطص   
 الموضوع 

 لهدف الخاص ا التشجلإع على العلاقات الااتماعلإص المتبادلص )الأسرة الوالدين والمدرسص( 

 اعل المسترشدين قادرين على ان 

 محبص واحترام الأسرة الوالدين والإخوة والتالف مع المدرسات والأصدقاء بالمدرسص.  -
 التعرف على كلإفلإص الثقه بال فس واحترام الذات والشعور بالرضا   -

الااتماعي في املإع مواقا الحلإاة وله دور كبير في رفع التفاعل التعرف على اهملإص 
 -الروح المع ويص والايجابلإص.

 الأهداف السلوكلإص  

الحوار والم اقشص : لم اقشص مع ى التفاعل الااتماعي وإعطاء فكرة عن هذا المفهوم 
 والعوامل المهمص نحو التواهات الإنسانلإص وةعلم سلوكلإات اديدة ومفيدة 

أسلوب الموااهص : يساعد أسلوب الموااهص على ةمكين المسترشدين من فهم أنفسهم  
والآخرين والتعبير عن المشاعر من دون خوف  وةأكيد ذاةهم وموااهص المواقا الايجابلإص  

 والسلبلإص  مما يساعدهم بالتغلب على المشكلات التي كانوا يعانون م ها.

 الف لإات والأنشطص 
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 عرض النتائج ومناقشتها    

بأستتر ا التعابتتت التيتتامرر والتثتتادلر اإتتر فتتر احميتتة ااف تتا    ر تتاد )اثاار برنااام  سيتس بر  نتان  الث ح ومحامشتفا وفه افتتداا الث تتح      
 ( على وفق الدراسات السابقة والإطار النظري الذي تم الاعتماد عليه :ب  ال ا  لد  طالثا  ال ا الرابي اابداد 

 ج ا ود فروق ذا  دجلت   ب انيتة يي  را  مت سط دروا  افراد الم م بتتة الت ري ية فر اجختثاري  الق رر والثعد  برم. الفرضلإص الأولى: 

تتتتترق يتتتتي  دروتتتتتا  راتتتتت  استعمرب الثابثتتتتة اختتتِثار ولِيت كسِ  لعتتيحتتيِ  متترايتتِطتتِي  جختثار ص ة التعتترضيتتة الأولم لتعتترا برتتتتم دجلتتتتت  الع      
فِتتتتتر اجختثتتتار )الق رتتتر والثعتتتد (، اذ استتتاو  ال يمتتتة الم ستتت بة يرغتتتب ااف تتتا  بتتت  التتت ا  استتتت ابة  فتتتراد الم م بتتتتتة الت ري يتتتة بترتتتتم مقتتتتتيا  

ول تتتال   (،001.اك تتتر متتت  الم ستتت بة بحتتتد مستتتت   دجلتتتة )(8)وفتتتر ذا  دالتتتتتتت  اب انيتتتتتَ  بعتتتد مقارنتفتتتا بالتانيتتتة ال دوليتتتتتت  اتتتتتساو   (2.805)
 .(13اجختثار الثعد  كما م ي  فر ال دول)

 
 ( نتلإجص اختبار ولِكاوكسِن لدراات المجموعص التجريبلإص في الاختبارين  ( 13ادول

 ت

دراات المجموعص  
 التجريبلإص 

الفرق  
 بين 

الاختبار  
 القبلي 
 والبعدي 

الرةب  
للفر 
 ق

رةب 
الإشارة  
 الموابص 

رةب 
الإشارة  
 السالبص 

(U)           قلإمااص  
مستوى 
 الدلالص 

دلالص  
اختبار   الفرق 

 قبلي 

اختبا 
ر 

 بعدي 

المحسوب 
 ة 

الجدول 
 يص

1 96 153 57- 1  
 
 
 

1- 

 دالة  001. 8 -2.805

2 99 153  54- 2 2- 
3 106 154 48- 3 3- 

4 117 158 41- 9 9- 

5 117 159 42- 7.5 7.5- 

 يطرح المرشد على المسترشدين الأسئلص التاللإص :
 1ما هي واهص نيركم عن إمكانلإص ةحقيق التفاعل الااتماعي  -
هل يمكن ةحقيق التكلإا والتفاعل الااتماعي مع الآخرين والتعبير عن المشاعر  - 2

 الحقلإقص ضمن الحدود الااتماعلإص .

 التقويم الب ا ي 
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6 120 162 42- 7.5 0 7.5- 

7 121 164 43- 6 6- 

8 122 166 44- 5 5- 

9 125 170 45- 4 4- 

10 125 156 31- 10 10- 

 
فر اجختثار الق رتتر والثعتتد  برتتم م يتتا  .     : جا ود فروق ذا  دجلة  ب تانتتي  يي  را  دروا  افراد الم م بتت  الضابطة   الفرضلإص الثانلإص  
 
والثعتتد ، وظفتتر  الحتي تتة  ان ال يمتتة الم ستت بة الق رتتر لعتتيحتتتتيِ  متتترابطتي  للاختثتتاري   ولِيتتت كسِ جختثتتار صتت ة العرضتتية استتتعمرب الثابثتتة    

( وفتتر اك تتر متت  ال يمتتة التانيتتة الم ستت بة  وج ي وتتد فتترق يتتي  اجختثتتار الق رتتر والثعتتد  8استتاو )( وان ال يمة التانيتتة ال دوليتتة 1.55والتر يرغب)
 (.14 دول) الكما م ي  فر 

 
 ( نتلإجص اختبار ولِكاوكسِن لدراات المجموعص الضابطص14ادول )                              

الثالثص :  الفرضلإص  
فروق   ج ا ود  
دجلتت    ذا   

يي  را    ب اني   
فر  دروا   

الثعد    اجختثار 
لأفتتراد  

 م يا .الالم م بتي  )الضابطة والت ري ية( برم 

( اك ر  23واتحر( ، ومد اظفر  الحتان  ان ال يمة ال دولية الثالغة ) -لرت قه م  ص   اختثار العرضية فقد استتتعمتترب الثابتتثة اختثار)متتان 
( ول ال  اجختثار الثعد  لرت ري ية كما م ي  فر  001.( وب لك اُعد دالة اب انينا بحد مست   دجلة )000.)م  ال يمة الم س بة الثالغة 

 (15).ال دول 
 نتالإجااص اختاابار مااان وةاا ي لاادراات الاختاابار البعدي للمجموعتين)الضاابطاص والتجريبلإص(  (15)ادول  

دراات   ت
المجموعص  
 الضابطص 

الفرق بين  
الاختبار  

 القبلي 
 والبعدي 

الرةب  
للفر 
 ق

رةب 
الإشارة  
 الموابص 

رةب 
الإشارة  
 السالبص 

(U)    مستو  قلإمااص
ى 
الدلال 

 ة 

دلالص  
الفر 
 ق

اختبا 
ر 
 قبلي 

اختبا 
ر 

 بعدي 

الجدوللإ  المحسوبص 
 ة 

1 99 100 1- 1  1- 

 1.55- 8 0.05 

 
غير 
  دال   

2 98 97 1 5.5 5.5 
 

3 100 99 1 5.5 5.5  

4 105 105 0 2.5 2.5  

5 111 109 2 9 9  

6 125 125 0 2.5 2.5  

7 123 122 1 5.5 5.5  

8 119 118 1 5.5 5.5  

9 117 115 2 9 9  

10 120 122 2- 9  2- 

 دلالص مستوى  قلإمص  (U) الضابطص  التجريبلإص  ت
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م اقشااااااااااااااص        ال تا ج
استتتتتعرا  الحتتتتتتان   متتت  ختتتلال         
الث تتتتح ال تتتتالر ان  التتتتر ا صتتتت اليفتتتا 

ا لعحيتتا  ييتترن  ( ي وتتد العتترق فتتر دروتتا  اجختثتتار الق رتتر والثعتتد  ل تتال  اجختثتتار ولتت  (Berne,1961استتر ا التعابتتت التيتتامرر والتثتتادلر وفقتتن
  وفتت ا يتتدل ان  ااف تتا  بتت  التت ا  لتتد  طالثتتا  ال تتا الرابتتي اابتتداد  ون تتا  العحيتتا  المستتتخدمة فتتر ال رستتا  اار تتاديةاجإتتر فتتر احميتتة 

اتمثتتت بطريقتتة  Berneاسر ا اار اد ال معر يسابد المستر دي  برم اغييتتر مشتتابرفس وافيتتارفس ن تت  الأفضتتت  ويمكتت  اعستتير ذلتتك ان فحيتتا  
وإن التقتتابلا  يتتي  العتترد والآختتري   والم تتدا الأساستتر لفتتا ان الثشتتر مخر متتا  اوتماعيتت  وان  TA) بقرية لعفس السر ك الثشر  وا ريتتت التعامتتت )

 العرد  كان  متعدد اجوو  يتأإر بحد اا ال  يعرد اخر فر بالم .
 The Recommendationالتوصلإات   

 مامتتة دورا  ادري يتتة متت  م تتت وزارة التربيتتة فتتر المتتديريا  الستتب لرمر تتتدي  التربتت يي  المتعيتتي  بتتديثنا بتت ل ال تترام  اار تتادية متت  ختتتلال  - 1
 واط يقفا برم مرابت المت سطة والثان ية . اجطلاع برم اسالي  بديثة وبرم فحيا  ييرن 

ضتترورة اطتتلاع المر تتدي  التربتت يي  برتتم الدراستتا  ال ديثتتة لر تترام  اار تتادية واافتتادة محفتتا فتتر معال تتة بعتتا الستتر كيا  لتتد  الطرثتتة فتتر  -2
 المدار 

 اععيت دور الأسرة م  خلال م رس اابام والمعرمي  للافتمام بال ان  الحعسر واجنععالر والمعرفر  لرطرثة. -3
اجستتتتعادة متتت  الدراستتتة ال اليتتتة لر رنتتتام  التتت   ابداتتت  الثابثتتتة فتتتر احميتتتة ااف تتتا  بتتت  التتت ا  متتت  م تتتت المر تتتدي  الحعستتتيي  العتتتامري  فتتتر  -4

 ال امعا .
 

 -المقترحات:

 يمك  امترا  بعا الدراسا  لتي ن مكمرة لرث ح ال الر محفا : 
  )التحمر،  الانفعالات )ادارة دراسة ااف ا  ب  ال ا  وبلامت  يثعا المتغيرا  مثت   ورام  -1

  ناث (  - ورام دراسة مشايفة فر احمية ااف ا  ب  ال ا  لد  طرثة المربرة المت سطة ) ذك ر -2
  ورام دراسة مشايفة فر احمية ااف ا  ب  ال ا  لد  طرثة ال امعة . -3
 

 

Funding 

 الرةبص  الدراص 
الدرا 

 ة 
 الرةبص 

المحسوب 
 ة 

الجدوللإ 
 ة 

 الفرق  الدلالص 

1 153 1 100 1  
 
 
 

.000 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
23 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
001 . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دالة 

 

2 153 2 97 5.5 
3 154 3 99 5.5 
4 158 9 105 2.5 
5 159 7.5 109 9 
6 162 7.5 125 2.5 
7 164 6 122 5.5 
8 166 5 118 5.5 
9 170 4 115 9 
10 156 10 122 9 
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