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 الملخص
اعلى تلاي تالنام الان م  تتناول هذه الدراسة موضوع التربية الروحية والتعليم المعرفي في الأدياا  الرارةية اليديماةر مرً
التربويااااة والمعرليااااة لاااادر  ا ااااة ماااان ة اااارس التيااااارا  الدينيااااة والذلةااااطية فااااي الراااار  اليااااديمر وهااااي ال و يااااة وال اويااااة 
والكونذوشنوساايةو وتفاادد الدراسااة كلااي الكرااد تاان الملااادا والأسااا التااي  اماال تلنفااا المناااه  التعليميااة فااي هااذه 
الأديا ر وتالنم ال ر  التاي مان لالفاا نتيلال المعرفاة الروحياة والذلةاطية كلاي الأتياال المتعاةلاةر فيااى تان تينايم 

وتعتمااد هااذه  ة اار هااذه المناااه  فااي ترااانم الةاايم الروحيااة والذكريااة واعتتماريااة فااي ميتمعااا  شاار   ساايا اليديمااةو
الدراسة تلي المنف  الوصذي التالنلي الميار ر من لال تالنم المصادر والنصوص الأصلية في ًم مان التيالناد 
ال و ية وال اوية والكونذوشنوسيةر حنث تم تةليط الياو  تلاي الةايم التعليمياة الروحياة التاي اتتمادتفا هاذه الأدياا ر 
و لياااا  نيااام المعرفاااة مااان المعلمااانن والااماااا  كلاااي ال اااا ر ودور الميسةاااا  الدينياااة والمعا اااد فاااي دتااام العملياااة 

الدراسااة ة  هااذه الأديااا  التا ااة تتذاال فااي ماانح التربيااة الروحيااة ةولويااة وساات فر  التعليميااة وترساايق الةاايم الروحيااةو
ااع  ال و يااة تلااي التعاااليم المتعلياااة   صااور ضاامن مناهيفااا التعليميااةر رهاام التاففااا فاااي الوساااكم والبايااا ل ك  رً
بالتنوير الروحي والتارر من المعانال ت ر التأمم واعنيلاط الذاتير ليما ةكاد  ال اوياة تلاي التنااهم ماب ال  يعاة 
واعنةااياا الااداللي ًأساااب للتربيااة الروحيااة والمعرليااةر ةمااا الكونذوشنوسااية فيااد ةت اال الأولويااة للتربيااة الألاةيااة 
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الدراسااة تاان الاادور الك ناار الااذه لع تاا  هااذه ًمااا ماان المتو ااب ة  تكرااد  واعتتماريااة ودورهااا فااي تن اايم الميتماابو
المنااااه  التعليمياااة فاااي تععياااع التيافاااة الميتم ياااة فاااي الاياااارا  الرااارةية اليديماااةر مااان لاااال مةااااهمتفا فاااي  ناااا  
من وماااا  ةلاةياااة ومعرلياااة متكاملاااة انعاةااال فاااي الاياااال اعتتمارياااة والةياساااية واع تصااااديةو والتتمااال الدراساااة 
بإ راس ةهمية اعستذادل من هذه التيار  التاريخية في ت وير نما ج تربوية معاصارلر تعاعس الةايم الروحياة والمعرلياة 

 في الميتمعا  الاديتةر وتيمب  نن العمل الذلةذي واعنذتاح تلي الت ورا  التعليمية الراهنةو
التربية الروحيةر التعليم المعرفير الأديا  الررةية اليديمةر ال و يةر ال اويةر الكونذوشنوسيةر   الكلما  المذتاحية:

   دراسة ميارنةو
 

Abstract 

This study addresses the topic of spiritual education and cognitive learning in the ancient 

Eastern religions, focusing on the analysis of the educational and epistemological systems 

within three of the most prominent religious and philosophical traditions of the ancient East: 

Buddhism, Taoism, and Confucianism. The objective of the research is to uncover the 

principles and foundations upon which the educational curricula in these religions were 

established, and to analyze the methods by which spiritual and philosophical knowledge was 

transmitted across successive generations. Moreover, the study seeks to assess the impact of 

these educational approaches on the formation of spiritual, intellectual, and social values in 

ancient East Asian societies. This research adopts a comparative descriptive-analytical 

methodology, by analyzing original sources and canonical texts within the Buddhist, Taoist, 

and Confucian traditions. Particular attention is given to the spiritual and educational values 

espoused by these religions, the mechanisms of knowledge transmission from teachers and 

sages to disciples, and the role of religious institutions and temples in supporting the 

educational process and reinforcing spiritual values. The study will demonstrate that all three 

religions accorded spiritual education a central and supreme place within their educational 

systems, despite differing in methods and ultimate aims. Buddhism focused on teachings 

related to spiritual enlightenment and liberation from suffering through meditation and self-

discipline. Taoism emphasized harmony with nature and inner balance as the foundation of 

spiritual and cognitive development. In contrast, Confucianism prioritized ethical and social 

education and its role in organizing society. The study is also expected to reveal the 

significant role these educational systems played in enhancing communal culture within the 

ancient Eastern civilizations by contributing to the construction of integrated moral and 

cognitive frameworks, which were reflected in social, political, and economic life. The study 

concludes by highlighting the importance of benefiting from these historical experiences in 

developing contemporary educational models that promote spiritual and intellectual values in 

modern societies, combining philosophical depth with openness to current educational 

advancements. 

  



 

126 

 

  2025 حزيرانمؤتمر التخصصي الثاني لقسم التاريخ                                                         

 المقدمة 
 الامد لله الواحد الأحدر والصال والةاا تلي سندنا مامدر وتلي  ل  وصال  وبعد:

تمتاام الأديااا  الراارةية اليديمااة من ومااا  فكريااة وروحيااة تمييااة ةساافمل فااي ترااانم الايااارا  ا ساانوية الك ااررر 
حنااث  اماال  توتياا  الأفااراد والميتمعااا  ت اار ملادكفااا الذلةااطية والروحيااة التااي تمعاال  اانن التربيااة الروحيااة والتعلاايم 
المعرفااايو ومااان  ااانن هاااذه الأدياااا ر تاتااام ال و ياااة وال اوياااة والكونذوشنوساااية مااناااة باااارسل باتتلارهاااا تياااارا  فكرياااة 
وممارسا  روحية ة ر  في التيالند التيالية والتعليمية ت ر العصورو وتلي الرهم من تلاين ةسةفا العيدية وهاياتفاا 
الذلةااطيةر فااإ  هااذه الأديااا  ترااترا فااي رايتفااا لأهميااة التفااذيم الروحااي وت ااوير المعرفااة ًةاا نم لتايناال التااواس  

 الداللي والتناهم مب الكو و
تةعي هذه الدراسة كلي كترا  ميارناة تالنلياة  انن هاذه الأدياا  التا اة مان حناث مذفومفاا للتربياة الروحياة وةساالن فا 
نااع تلااي الأواار الذلةااطية والممارسااا  الت  يةيااة التااي اتتماادتفا ًاام ديانااة فااي  نااا   فااي التعلاايم المعرفااير مااب الترً
اااد ال و ياااة تلاااي مذفاااوا التناااوير الاااذاتي والتأمااام  شخصاااية الذااارد وت اااوير وريااا  الألا اااي والعيلااايو فمااان ناحياااةر تيً
ع ال اوياة تلاي اعنةاياا ماب ال  يعاة و اواننن "ال ااو"ر فاي حانن تياب الكونذوشنوساية  كوسنلة للخاصر  ننما ترً

 التعليم المعرفي واعنيلاط الألا ي في صميم ن ريتفا ل نا  الميتمب الذاضمو
ة والمتمناعل فاي المانف  الترباوه الاذه تيدما  هاذه الأدياا ر  وبنا ى تلي  لكر تةلط الدراسة اليو  تلي الةايم المراترً
بالإضااافة كلااي استكراااد ة رهااا تلااي الاان م التعليميااة واعتتمارياااة فااي الايااارا  التااي نرااأ  فنفاااو ًمااا تاااااول 

 اللاث في الإرث الذلةذي الذه للذت  هذه التيالند الذكرية ومدر  ا لنت  للت  نل في الةيا ا  المعاصرلو
ومن لال هذه الدراسةر نفدد كلي تيديم ففم ةتمل للعا ة  نن التربية الروحياة والتعلايم المعرفاي فاي الذكار الاديني 
ا فاي  الرر ير مماا يةافم فاي كلياا  الياو  تلاي كماانياة اعساتذادل مان هاذه الارار فاي ميتمعاتناا الاديتاةر لصوصاى

 ظم التاديا  الذكرية والروحية التي توات  الإنةا  المعاصرو
ا لنراأل هاذه الأدياا ر بدياة تادياد و يعاة التاأ نر المتلاادلر فاإ    م ال د  بالميارناة  و  ا تصاورىا سمنياى مان المذناد ة  نتيادت

ال اويااة تتعااد ماان ة اادا الاان م ف وساايا ا  ال فااورر وماادر اعسااتيابة للوا ااب اعتتماااتي والةياسااي الااذه نرااأ  لياا و
الذلةاااطية الرااارةيةر وتتنةااام كلاااي الااااايم عوتةاااو سحاااوالي اليااار  الةاااادب  وا و ظفااار  ًاااردت فعااام تلاااي الذوضاااي 

   ًوسنلة للاام والايالوWu Weiاعتتمارية والةياسيةر فدتل كلي اعنةياا مب ال  يعة و"الافعم" س
ار تلاي ياد ًونذوشانوب سو   وا ر الاذه ساعي كلاي تارميم  479–551الكونذوشنوسية ظفار  بعاد ال اوياة بيار  تيريلاى

نع تلي الةيم الأسرية والترات ية اعتتماريةو  الن اا الألا ي واعتتماتي من لال التربية والتعليمر مب الترً
ا التاي نراأ  فنفااا و  ا سةه فاي الذتاارل نذةافا تيريلاى ال و ياة ظفار  فاي شال  الياارل الفنديااة فاي اليار  الخااما  وا تيريلاى

الكونذوشنوسااية ر لكنفااا دللاال الصاانن فااي الياارو  المناديااة الأولااير وهناااا واتفاال تاااده اعناادماج مااب الةاايا  
م  ننفا وبننفماو ا بال اوية والكونذوشنوسيةر ما ةدر كلي تذاتم مرً  التيافي الصنني الذه ًا  مرلعى
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هذا التةلةم العمني يت فر ة  ال اوية ًانل الأولير  م ظفر  الكونذوشنوسيةر وبعدها تا   ال و ية كلي الصنن و 
ا الاوار التيافي العمنل الذه دار  نن  عحيىاو وبفذار فإ  الميارنة التاريخية تت رس ليا فيط الترتنم العمنير  م ةييى

يف سعي ًم منفا كلي تيديم تصور مختلد للمعرفة والتربيةر في ضو  ظرود تصرهو  هذه الن مر وً
 

 المطلب الأول: تعريف التربية الروحية في البوذية والطاوية والكونفوشيوسية 
المتكاممر اليادر تلي تاينل اعنةاياا تتعدت التربية الروحية في الذكر الديني الرر ي ماورىا توهريىا لترانم الإنةا  

ا فاي   نن  ات  من تفةر وبنن العالم المايط ب  من تفة ةلررو وهي ع تتذفم  وصذفا انععاعى تان العاالم ةو انبماساى
ال يوبر  ام  وصاذفا مةاارىا واوياى مان التفاذيم الاذاتير والتااول اللااونير واعنخاراط فاي من وماة مان الةايم التاي 
تةعي كلي تياوس التوترا  الداللية والتنا يا  الخارتيةو وتتيلي هذه التربية في ةن مة فكرية ودينية ترييةر متام 
ال و يةر وال اويةر والكونذوشنوسيةر التي شااتلل ل ناا  ركيةاية فاي التيافاة الرارةيةر وعتاعال تاي ر فاي الاياال النومياة 

 لماينن اللررو
: التربية الروحية في البوذية  أولًا

فااااي ال و يااااةر تتيةااااد التربيااااة الروحيااااة ًعمليااااة تنااااوير تدريييااااةر تفاااادد كلااااي تارياااار الإنةااااا  ماااان دورل المعاناااااال 
ةه حالة التارر التاا من اليفمر والرغلةر والكرهو وتت ناي هاذه التربياة تلاي ةربعاة  –سالةامةارا ر وتاينل "الننرفانا"  

ةسا ركيةية تتعرد  ا "الاياكل الن نلة الأربب"ر وهي: وتاود المعاناالر وةسالا فار واماانياة تياوسهاار وال ريال المايده 
 كلي  لكو

ا صااارمىا بالتعاااليم الألاةيااةر متاام تاادا اليتاامر وتاادا الةاار ةر والصااد ر وضاالط  ويت لاام هااذا المةااار التربااوه التعامااى
الرااافوا ر كلاااي تانااام ممارساااة التأمااام العمنااالر الاااذه يتعااادت حيااار العاوياااة فاااي ال و ياااةو ومااان ة ااارس تينياااا  التأمااام: 

 ر ةه التأمااام اليااااكم تلاااي اللصااانرلر والاااذه يفاادد كلاااي كدراا و يعاااة الوا اااب ًماااا هاااور  اااا Vipassanaالذنلاسااانا س
  الإواار العملاي The Noble Eightfold Pathكساياوا  ةو ةوهاااو ًماا يتعادت ال ريال الن نام  و التمانياة ةوتا  س

للتربية الروحيةر وهو يرمم: الراية الصاياةر النية الصاياةر اليول الصايحر الذعم الصايحر ال يش الصايحر 
نع الصايح   1974ر Rahulaس اليفد الصايحر اعنتلاه الصايحر والترً

فياطر  ام ًتمفناد لرحماة وتتيلي الباية من التربية الروحية في ال و ية في تاينل التارر الذاتير ع من ةتم الذا  
شاااملة تراامم تميااب الكاكنااا و فااال و ه ع يةااعي كلااي لاااص فاارده ةنااانير  اام كلااي وتااي ًااوني يتياااوس الااذاتيا  

 المادودلو
 ثانياا: التربية الروحية في الطاوية

تيوا التربية الروحية في ال اوية تلي ففم تمنل لل  يعةر واعندماج معفار  دعى من مياومتفاو ويتعادت مذفاوا "ال ااو" 
  ةو "ال ريل" توهر هذه التربيةر حنث يتمتتم ال او اليول الكونية العليار المصدر والم دة الذه من  تنلب تميب Taoس
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ال واهرر والي  تعودو وتتعني التربية الروحية في هذا الةيا  بالةعي كلي تاينل اعنةياا مب هذا الم ادة الكاونير ع 
ار  ام حاماة فاي تادا Wu Weiتن وريل الذعم الي ره ةو الصراعر  م من لال "الافعم" س  ر وهاو لايا تياتةاى

 مياومة ميرر الايالو
  المصاادر الااركيا لذفاام هااذا التوتاا ر حنااث Laoziويتعت اار ًتااا  "تاااو تااي تراانن " المنةااو  كلااي الاااايم عوتااعو س

يت فر ة  التربية الاية تيوا تلي التخلي تان التكلاتدر والرتاوع كلاي اللةااوة الأصاليةر والتواضابر والةااننةر وتارا 
لما سعي كلي فرض هيمنتا ر  اعنربال باليول والةي رلو فكلما  مَّ تدلُّم الإنةا  في ال  يعةر ساد انةيام  معفار وً

  1989ر Laoziس وساد التال  الداللي
هااو مةااار هناار مركااير لكناا  ماةااوب فااي الذعاام النااومير ولفااذا فااإ  التربيااة ال اويااة تاادتو كلااي مااا يمااان  ال اااوو 

تةمنت   ا "العودل كلي الذا  الصالية"ر ةو استعادل الذ رلر حنث يتم تعلايم الذارد ًياف يصابي كلاي صامل ال  يعاةر 
 ويفتده  فدوكفاو

 ثالثاا: التربية الروحية في الكونفوشيوسية
ع الكونذوشنوسية تلي اللعد الألا ي واعتتماتي في التربية الروحيةر حنث تتعدت  تلي لاد ال و ية وال اويةر تترً
ا بمعاااعل تاااان  درَّ  روحياااى ا للةااالوا الياااويمر والعا اااا  المنةااايمةر واعحتاااراا المتلاااادلو فاااالذرد ع يااات الروحانياااة نتاتاااى

 ر الاذه Junziالميتمبر  م من لال اندمات  لي ر وفيىا ليواتد ةلاةية صارمة تفدد كلي  نا  الإنةا  الصاالح س
 يتمنع بالاامةر والرحمةر واعستيامةو

ر تاان حاام ا لاارر Renوتتراااتم فياانلة "الاارين" س  ر ةه الإنةااانية ةو الرحمااةر العمااود الذيااره لفااذه التربيااةر ك  تتع اات
 ر ةه ال يااوبر والتيالناادر والمياااما  الألاةيااةر تاناام التن اايم Liوالةااعي كلااي الخناار العااااو ًمااا تتعااعس "لااي" س

 اعتتماتير وتيلط سلوا الإنةا  في الايال النوميةر من الأسرل كلي الدولةو
د ًونذوشنوب   ة  التربية الروحية ع تنذصم تن التعليمر  م ت ادة مان ال ذولاةر مان لاال اكتةاا  الةايمر تلي  وييً

واليااادولر واعحتاااراار واعنيااالاطو ولاااذلك فاااإ  التعلااايم تناااده لااايا نيااااى للمعرفاااة فياااطر  ااام تنمياااة لليااامنر الألا اااير 
ا ماان لااال م اادة "الإيتااار": مااا ع ترضاااه لنذةااكر ع تذعلاا  بالناااب  ووتايناال للااذا  ت اار لدمااة ا لاارينر لصوصااى

  2003ر Confuciusس
 والممارسات الروحية في بناء شخصية الفرددور التأمل المطلب الثاني: 

تلعم الممارسا  الروحية والتأمم دورىا ماوريىا في  نا  شخصية الذرد في ةن مة الذكار الاديني الرار ير ك  ع يتن ار 
م ماان تةاادر وتياامر وروحر ياتاااج كلااي تفااذيم متكاماام  اات ا فاةاامر  اام ًااااكن مرً ا ماديااى كلااي الإنةااا   وصااذ  ًيانااى
لتاينل التواس  واعنةياا الداللي والخارتيو ويمتم التأمم في هذه الةيا ا  ةدال تربوياة وةلاةياة ونذةايةر تتيااوس 
الياناام الااديني ال يوساااي لتباادو وسااانلة تمييااة لتاويااام الااذا ر وتذعناام الةااايم العليااار ومواتفاااة التاااديا  الوتودياااة 
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والوا  يااة فااي الايااالو وماان لااال الااتمعن فااي ال و يااةر وال اويااةر والكونذوشنوساايةر يمااان ت اانتن ًيااف ةساافمل هااذه 
 الممارسا  في ترانم شخصية الإنةا  الرر ير وفي كتادل صياهة مذاهيم اليولر والةاار والمعنيو

: التأمل في البوذية   الطريق إلى الوعي والتحرر –أولًا
عياة ع هناي تنفاا فاي وريال الوصاول كلاي "الننرفاناا"ر ةه التاارر مان المعاناالر يعد   التأمم فاي ال و ياة ممارساة مرً

يتن ااار كلاااي التأمااام  وصاااذ  تملياااة تربوياااة وارياااة تفااادد كلاااي تااادريم الاااذهن تلاااي و واعنعتاااا  مااان اليفااام والأوهاااااو 
نعر واعنتلاهر والتأمم في و يعة النذا والوتودو ومن ة رس ةنماط التأمم ال و ه: الةاما ا س  ر الذه Samathaالترً

ع تلي تفدكة الذهنر والذنلاسانا س   ر الذه يتعني باللصنرل والتلصر في و يعة الأشيا وVipassanaيرً
م التأمام ال او هت و  ًيطياة مراةلاة الأفكاار واعنذعااع  دو  التاورط فنفاار ماا يايده تادريييىا كلاي تذكياك الأناار  الذارد   يعلات

ا لل و يااةو و ااد ةشااار الراهاام ال ااو ه هوناراتانااا كلااي ة   وتارياار الذاارد ماان التعلاال والرغلااةر وهمااا ساا م المعانااال وفيااى
او  التأمم هو الوسنلة الأنياب لذفام  لياا  التذكنارر وتذكياك ةنمااط الةالوا الةال يةر وبناا  شخصاية ةكتار صاذا ى واتعاناى

  2002ر Gunaratanaس
ومن الافل ة  التأمم ال و ه لم ييتصر ة ره تلي اللتعاد الروحاي فياطر  ام ة  تال دراساا  تلمياة حديتاةر مان  ننفاا 

  تةاافم فااي تيلنااام Mindfulnessسيااانر ة  ممارسااا  التأماام ال اااو ه متاام "الااذهن الكامااام" س-ةتمااال تااو  ًابااا  
مةتويا  التوترر وتاةنن الأدا  الذهنير وتععيع الصاة النذةية واليةديةر الأمر الذه ييعلفاا ةدوا   ا  فعالياة 

  1990ر Kabat-Zinnس متعددل الأبعاد في  نا  شخصية الذرد في العصر الاديثو
 انسجام الطاقـة وتجسيد الطبيعة –ثانياا: الممارسات الطاوية 

فااي الذكاار ال اااوهر يتعاادت التأماام ةدال لتايناال التااوااا مااب "ال اااو"ر ةه الم اادة الكااوني الأتلااير ولاايا مياارد ممارسااة 
 ر وهااي ال ا ااة الانويااة التااي Qiدالليااة تأمليااةو فالفاادد ماان التأماام والممارسااا  المرتل ااة باا  هااو ضاالط "الترااي" س

 ر بالإضافة كلاي Tai Chi  وتاه تري سQigongتةره في تةد الإنةا  والعالمو وتتعدت ممارسا  متم تريبون  س
التنذا العمنل والتأمم الةاكن ور ىا فعالة لإتادل التواس  كلي هذه ال ا ةر ما ييده كلاي تععياع التناسال  انن اليةاد 

 والروحو
و د ةوضح ًنننث ًوهنن ة  هذه الممارسا  ع تتعدت ميرد رياضا   دنياة ةو تينياا  تاتياةر  ام هاي فلةاذة حياال 

ياتدرَّ  الذارد مان لاال التأمام ال ااوه و  اكمة تلي اعنةياا مب ال  يعةر وتينم الصراعر وال يش  لةاوة وهادو و 
تلي الإصبا  كلي تةدهر واعستيابة لتيللا  الايال  نوع من المرونة والااماةر الأمار الاذه يصاوص شخصاية  اادرل 

  1997ر Cohenس تلي احتوا  التوترا  دو  انكةارر ومواتفة الموا د دو  تندو
تعمم الممارسا  ال اوية تلي كسالة التوتر من العيم واليةمر وتاينل اتصال تمنل مب المايط الكونيو وهذا ماا و 

اعندماج ماب تياار الاياال واعنذتااح ييعلفا ةدوا  ل نا  شخصية متعنة ع تتبذر تلي الةي رل ةو الصراعر  م تلي 
 تلي الميفول  تية وومأنننةو
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 ثالثاا: الطقوس الأخلاقية والتأمل الواعي في الكونفوشيوسية
رهم ة  الكونذوشنوسية ليةل دياناة تأملياة باالمعني الصاوفي ةو اللااونير فإنفاا تتيادتر الممارساا  الروحياة المرتل اة 
ر  بالألا  وال يوبر وتتدرتفا ضمن التربية الراملة للذاردو فالتأمام فاي الكونذوشنوساية لايا تعلاة داللياةر  ام تذكات

 تمنل في الةلوار ومراتعة مةتمرل للذا ر وتاةنن متواصم للعا ا  اعتتماريةو
ياتعلم الذارد مان لاال و   في الكونذوشنوسية وسنلة روحية تتعلتِّم اعنيلاطر واعحتراار والتواضابو Liوتتعدت ال يوب س

ةدا  ال ياوب  اوتي وتع ايم ًيااف ياتارا  اتا  وا لاارينر وياتدرت  تلاي الااتاام فاي اعنذعااع ر ممااا يتةافم فاي  نااا  
منناا  ة  ال يااوب ليةال ممارسااا  شااليةر  اام هااي -شخصاية ةلاةيااة متماسااةو و ااد  اانتن اللاحاث الصاانني تاو وه 

واار  عسااتل ا  الةاايمر وتذعنلفااا فااي الايااال النوميااةر بانااث يصاالح الذعاام العاااده سمتاام التايااةر ةو تناااول ال عاااا  
  1985ر Tuس  وJunziمناسلة للتأمم الألا ير واستذًار المتم الأتلي س

ولاذلكر فااإ  الرخصاية المتواسنااة فاي الكونذوشنوسااية تتكاوت  ماان لاال ساانرورل ةلاةياة شاااملة ت ادة ماان ال نال سال اار 
بالوالدين ر وتمتد كلي الميتمب والدولة سالعدلر والتكافم ر مرورىا بالتربية الذاتية المةتمرل تلاي اعنيالاطر والااماةر 
واعتعا  في اليول والذعمو فالتأمم هنا يألذ وابعىا اتتماريىار وينت  تن  شخصية تتيدتر العا ة  انن الذارد واليماتاة 

  وصذفا مياعى ل نا  الروحو
 العلاقة بين التربية الروحية والتطور المعرفيالمطلب الثالث:  

تتعااد العا ااة  اانن التربيااة الروحيااة والت ااور المعرفااي فااي الذكاار الااديني الراار ي تا ااة تيااوية وتكامليااةر تيااوا تلااي 
ا  ا بتعااادين متاسمااانن: الاااروح  والعيااامو ك  ع تتذفااام التربياااة الروحياااة تلاااي ةنفاااا راياااة شااامولية لبنةاااا   وصاااذ  ًاكناااى

انصراد تان العيام ةو تاينار مان شاأ  الذكارر  ام هاير فاي توهرهاار مةاار تكااملي يعمام تلاي ترةياة الاروح ت ار 
ية الروحو وفي ال و يةر وال اويةر والكونذوشنوسيةر نياد تصاورا  متيدماة لفاذا  تنوير العيمر وتفذيم العيم ت ر تعً

 اعندماج  نن الوتي الروحي والذكر العيلير حنث تتيةد التربية ًذعم معرفي بامتياسر ع ً يا شعاكره فاةمو
: البوذية   الحكمة كغاية روحية ومعرفية –أولًا
  Sila  فاي ال و ياة ةحاد الأتمادل التا اة الأساساية فاي وريال التااررر كلاي تانام الألاا  سPrajnaتتعدت الاامة س

 و وتتعرتد الاامة هنا بأنفا الذفم العمنل ل  يعة الوا بر ع بمعني الإدراا الاةي ةو المعرفاي Samadhiوالتأمم س
عية الذاتيةر والذراص س   الذه يتةام با  ًام وتاودو ول لاوص هاذه Shunyataالة اير  م كدراا تذر المعانالر والامرً

نع واعنتلاه والتمننعو  الاامةر يتوتم تلي الذرد ت وير ملكات  الذهنيةر وتاينل ةتلي درتا  الترً
من هناار فاإ  التأمام ال او هر رهام وابعا  الروحاير يتعاد ةدال فعالاة لتنمياة  ادرا  تيلياة متنوتاةر متام: اعستلصاارر 
الذفاام المن يااير واعنتلاااه التاااار ممااا ييعلاا  تمليااة معرليااة تمييااةر تعااعس التذكناار النيااده والتالنلاايو و ااد  اانتن ةع  
واعب في دراست  حول العا ة  نن التأمم والعيانية ة  التأمامر ع سايما فنلاساانار يذاتح المياال ةمااا كتاادل تراانم 
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 Theر Wallaceس الإدراار واتادل  نا  المذاهيم ت ر التيربة الملاشرل للوا بر وليا ت ر اعستدعل الن ره فيطو

Attention Revolution: Unlocking the Power of the Focused Mind 2006ر  
وتترنر نتاك  دراسا  تلم الأتصا  المعاصر كلي ة  الممارسا  التأملية تتةفم في تيوية مناول الادماص المةايولة 

نعر والذاكرلر واعنتلاهر ما يععس ال رح ال و ه  ا وسنلة لتوسيب المدارا تن الترً الياكم بأ  التربية الروحية هي ةييى
 وت وير الذًا  التأمليو

 المعرفة بوصفها انسجاماا مع قوانين الوجود –ثانياا: الطاوية 
ا لياواننن ال  يعاة  ا حدسايىا تميياى في ال اويةر ع يتن ر كلي المعرفة باتتلارها تملية تيلية ميردلر  ام باتتلارهاا ففماى
ا ع بميدار ما ياتةل  من معلوما ر  م بميادار ماا يةات يب ة  "يتصابي" كلاي  والكو و فالعيم في الذكر ال اوه يتيوَّ
اااة التبنااار فاااي الوتاااودو ولفاااذا الةااا مر يرااااك الااماااا  ال ااااويو  فاااي تااادور المعرفاااة  ال ااااور وة  يتمااااهي ماااب حرً

دو  ة  الت ور المعرفي الاةييي ع يتم كع ك ا استند كلي ساننة داللية واتعا  روحيو  المنذصلة تن الروحر وييً
و ااد ةوضااح توسيااف نناادهاا فااي دراساات  الراكاادل تاان العلاام الصااننير ة  التذكناار ال اااوه ًااا  ورا  ت ااور العديااد ماان 
المذاهيم العلمية الملارل في الصننر لاصة تلك المرتل ة بال مر والذلكر وال ا ة الانويةو فالمعرفة ال اوية ليةل 
مذصااولة تاان التيربااة الروحيااةر  اام هااي  ماارل لتأماام تمناال فااي م اااهر ال  يعااةر وتالناام د ناال لأنماااط التبناارر مااا 

  1956ر Needhamس ييعم من الروحانية ةدال تاذنع للذكر العلمي والذلةذيو
وماان لااال ممارسااا  متاام التراايبون  والنوهااا ال اويااةر يااتعلم الإنةااا  ًيااف يرا اام نذةاا  والعااالمر وياترااد  ااواننن 
الوتود ت ر التذاتم الملاشرر مما ييده كلي ت وير نمط تذكنر هنار ل اير شااممر وحدساير يختلاد تان التذكنار 

 التالنلي البربير لكن  ع ييم تن  فاتلية في مياربة ال واهر الكونية والإنةانيةو
 العقل الأخلاقي والتربية المعرفية –ثالثاا: الكونفوشيوسية 

يتن ار كلااي الت ااور المعرفااي فااي الكونذوشنوسااية ماان لااال من ااور الألااا  والتربيااة المتكاملااةو فالمعرفااة ع تنذصاام 
ا باللتعاد الألا ايو ويارر ًونذوشانوب ة  التربياة الاياة تياوا  ا ماا لام ياان ميروناى تن الذينلةر والعيام ع يتعاد ناضايى

 ر ةه  لاك العياام الياادر تلاي كدراا الخناارر والتمنناع  انن الصااوا  Moral Mindتلاي تنمياة "العيام الألا ااي" س
وتترايب الكونذوشنوساية تلاي دراساة النصاوص الكاساايايةر ع  والخ اأر وتوتيا  الةالوا تلاي ضاو  الملاادا العلياااو

ببااارض الاذااال ةو التكااارارر  ااام ببااارض التأمااام النياااده فنفاااار واساااتخاص المعااااني الألاةياااة منفاااار وت  ييفاااا فاااي 
لنوميااةو و ااد  اانتن هااوارد هاااردنر ة  النمااو ج الكونذوشنوسااي يمتاام كحاادر ة اادا صااور "التعلاايم الألا ااي الممارسااة ا

النيااده"ر حنااث يااتعلم الذاارد التذكناار ماان لااال الاااوارر والميارنااةر وتالناام النمااا ج المتاليااةر متاام شخصااية "الإنةااا  
وع ييتصاار الت ااور المعرفااي هنااا تلااي اللعااد الذااردهر  اام يتعااداه كلااي اللعااد الميتمعااير ك  يت لاام   وJunziالكاماام" س

مان الإنةااا  الماتعلم ة  يتةاافم فااي تاةانن ميتمعاا ر وا امااة العادلر ونراار الةايمر مااا ييعاام مان المعرفااة ةدال للتبنناار 
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 The Four Books: The Basicر Gardnerس الألا اااي واعتتمااااتير ع ميااارد تاااراكم للمعلوماااا و

Teachings of the Later Confucian Tradition 2007ر  
 : الأطر الفلسفية للتربية والتعليم في البوذية الرابعالمطلب 

تاتم مذاهيم الننرفانا واعستنارل مو عىا ماوريىا في ال نية العياكدية والذلةطية للتعاليم ال و يةر  وصاذفا الباياة النفاكياة 
التي تةعي كلنفا التربية الروحيةر والتعليم اللاونير والتأمم الألا ي في مةاار الإنةاا  نااو التااررو وليةال هاذه 
البايااا  ماااو تصااورا  هن يااة ةو رغلااا  صااوليةر  اام هااي نتاااك  ملموسااة لةاانرورل تربويااة تأمليااة منفييااةر تتعنااي 
ا ال و يااةر ت اار ترا فااا   تاوياام الذاارد ماان حالااة اليفاام والتعلاال كلااي حالااة ماان الذفاام العمناال والاريااة الدالليااةو وتتياادت
ا متكاااماى لتايناال هااذه الأهاادادر يتمتاام فااي ففاام الاياااكل الأربااب الن نلااةر واتلاااع ال رياال  النصااي والت  ييااير منفيااى

اكع ةساسية لكم من الننرفانا واعستنارلو  الن نم التمانير وممارسة التأمم والألاةيا  ال و يةر وهي رً
: النيرفانا   الًنطفاء كتحرر وجودي –أولًا
عه في العيندل ال و يةر وهاي تتتارتم تاادل  اا"اعن ذا "ر بمعناي ان ذاا  ننارا  Nirvāṇaتتعد الننرفانا س   المذفوا المرً

اليفاامر والرغلااةر والكاارهر التااي تتعااد اليااذور التا ااة للمعانااال فااي الوتااودو وتتعاارَّد الننرفانااا بأنفااا حالااة ماان الةاااو  
 ر التاااي تتعااادر وفااال التصاااور ال اااو هر سلةااالة ع Samsaraوالماااو  س دلالوتاااودهر والخاااروج النفااااكي مااان دورل الاااوع

راهاوع كلااي ة  الننرفاناا ليةاال  ويتراانر متناهياة مان المعانااال الناتماة تاان التعلال بالااذا ر والأوهااار والمذاااهيم العاكذاةو
"ماانىا" ةو "تنةى" تتنال بعد المو ر  م هي حالة تيلية وروحية داللية يمان كدراكفا في هذه الايالر وهي تمتم  رول 

تربياة  الالتارر الذاتي واعنعتا  من العوامام التاي تتةا م اعنذعاال والألامو وع يماان تاينال هاذه الاالاة كع مان لا
  1974ر Rahulaس روحية صارمة تيوا تلي التدرج في الذفم والتأمم والتخليو

 الذفم العمنل لا الاياكل الأربب الن نلة الررط الأول ل لوص الننرفانار وهي: ويتعد 

  Dukkhaالمعانال س  وتود  •
  : وهو التعلل والرغلةوSamudayaالمعانال س س م  •
  Nirodhaكنفا  المعانال س كماانية •
  Maggaالميده كلي كنفاكفا س ال ريل •

 هذا الذفم الإوار المعرفي الذه تتأسا تلي  الرحلة الروحية ال و يةو ويتيةد 
 الوعي الكوني وتجاوز الأوهام –: الًستنارة ثانياا
  دو  Yathābhūtaṃ  ففي الاالة التي ي لبفا الذرد تنادما يادرا و يعاة الوا اب ًماا هاو سBodhiاعستنارل س  ةما

ن مان تاينال ك  كسياوا  نذةية ةو تاريذاا  معرلياةو وهاي تختلاد تان الننرفاناا مان  كنفاا الاوتي الكامام الاذه يتماات
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و وب لاارل ةلارر: ًام مةاتننر يايال الننرفاناار لكان لايا ًام ةالننرفاناو فاعساتنارل هاي الإدراار والننرفاناا هاي النتييا
 من يةعي كلي الننرفانا  د  ل  اعستنارل بعدو

ر يتياااوس المعرفااة الذهنيااة كلااي بصاانرل نافااذل تاارر وحاادل الوتااودر وتذفاام اليااواننن  اعسااتنارلتتعااد و  ا شاااماى تاااوعى وتوديااى
 و ويتعاد  او ا النماو ج الأتلاي لفاذا التااولر Karunā ر وتتعامم مب الايال  رحمة ع مادودل سDharmaالكونية س

حنث است اع ة  ي ل  اعستنارل بعد تأمم تمنل تاال شايرل  اودهر فأبصار الاةيياة الك اررر ومان  ام ًارب حياتا  
 لتعليم ا لرين ال ريل كلنفاو

ار  اام هااو ماانف  تملااي يتمااان لأه كنةااا  ة   و ااد  ا ةو هن يااى ا لار ااى  اانتن هنااتفن ة  ال رياال كلااي اعسااتنارل لاايا ورييااى
  1998ر Gethinس  رThe Noble Eightfold Pathيةلك  من لال اتلاع ال ريال الن نام  ه التمانياة ةوتا  س

 وهو:

  Right Viewالصاياة س الراية •
  Right Intentionالصاياة س النية •
  Right Speechالصايح س الكاا •
  Right Actionالصايح س الذعم •
  Right Livelihoodالصاياة س الم يرة •
  Right Effortالصايح س اليفد  •
  Right Mindfulnessالصايح س اعنتلاه •
  Right Concentrationالصايح س التأمم •

هذا ال ريل كوارىا تربويىا وةلاةيىا ومعرليىار ييمب  نن الن رية والممارسةر ويةعي كلي كصااح شاامم لبنةاا    يمتم
فااي فكااره وساالوً  وتا اتاا ر مااا ياايده تاادريييىا كلااي تنةيااة الااوتي ماان الرااواكمر وبلااوص حالااة الصااذا  المعرفااي التااي 

 تتعرد باعستنارلو
 : التربية البوذية كمنهج لتحقيق النيرفانا والًستنارةثالثاا

الروحية في ال و ية ليةل ميرتد موت ة ةو تيربة  اتيةر  م هي ن اا ترباوه صاارا يةاتند كلاي  ا اة ةتمادل   التربية
 ركيةة:

ويرمم اعلتعاا بخمةة ملادا ةلاةيةر ةهمفا تدا اليتمر وتدا الةار ةر وتادا الكاذ ر وتادا  (:Sīla)  الأخلاق •
 الذيورر وتدا تعاوي المةارا و



 

134 

 

  2025 حزيرانمؤتمر التخصصي الثاني لقسم التاريخ                                                         

ناع الاذهني واعنتلااهر التاي تياود كلاي اعستلصاار ب  يعاة الاانذا  (:Samādhi) التأمـل • ويتيصاد با  تماارين الترً
 والوتودو

وهاااي الباياااة التاااي تةاااعي كلنفاااا التربياااة ًلفاااار وتتمتااام فاااي كدراا الاتوهرياااةر والذاااراصر  (:Prajñā) الحكمــــة •
 والتعاود مب تميب الكاكنا و

ع تتذفاام اعسااتنارل ةو الننرفانااا تلااي ةنفااا حاااع  انذعاليااة ةو مراااتر وتدانيااةر  اام هااي نتييااة تاااول داللااي  وهاااذار
  2003ر Slingerlandس تدرييي يتم ت ر سنرورل منيل ة من التعليمر والتدريمر والتأممر والتفذيمو

 الطاوية ومفهوم "الطاو" كإطار للتوازن الروحي والمعرفيالمطلب الخامس:  
نعل الأساسية في الذكر ال اوهر وهو ليا ميرد م دة منتافنعييي يصاد Taoيتعدت مذفوا "ال او" س   ةو "ال ريل" الرً

ةصام الكاو ر  اام هاو ن ااا ًااوني شااممر يتع اتر تاان الياانو  ال  يعاي الااذه يااام ًام ال ااواهر فاي العاالمو فال اااور 
وفيىا لل اويةر هو الوا ب الأولي هنر المتدر ار الةرمدهر وهنر اليا م للوصد التاار وماب  لاك فإنا  حاضار فاي ًام 

ة الايالو  شي ر ويتيلي في التواس  الذه ياام حرً
 ر وهماا Yang  والياان  سYinويتيةد ال او  وصذ  اليول التاي تان تم العا اة  انن الأضادادر ًماا فاي مذفاوا الانن س

ااةر الأنو ااة  اليااو ر الةاااو   م ااد   متكاااما  يمااتا  التنا يااا  ال اهريااة فااي الوتااود سال اااا  الااذًورل ر  الارً
لكن  تنا و ع يذند الصراعر  م اعنةياا والتكامم الديناميايو ومن هنار فإ  ففم ال او ع يتايل بالمن ل العيلي 
ةو التأماام الن ااره الميااردر  اام ماان لااال تيربااة م يرااة وتمييااة تنلااب ماان الاادالمر وتتةااتخل  ماان مراةلااة ال  يعااة 

 واعنصياع لاامتفاو
: الطاو كقانون كوني ومرجعية روحية  أولًا

ال رياال الااذه ع يتةاامتير والم اادة الااذه مناا  تنرااأ  :بأناا  ريتعاارتد عوتااعو فااي ًتاباا  الكاسااياي "تاااو تااي تراانن " ال اااو
 الأشيا  وتعود كلي و ومن سما  ال او:

 ةن  هنر شخصير فا يمان ترخيص  ةو تمتنل و •
 ةن  سا ل تلي ًم الموتودا ر وليا تع ىا منفاو •
   1989ر Laoziس ةن  ين تم الكو  بصملر دو  تدلم ملاشر ةو  ةرو •

 ر وهاو Wu Weiع يعمم من لال الةي رلر  م مان لاال ماا يةامي  "الافعام" س - باةم عوتعو - هذا ال او
م اادة يعنااي العماام دو  كرهاااار ةو اعنةااياا مااب مياارر الايااال دو  مياومااةو فااا يةااعي الاااايم ال اااوه كلااي تبنناار 
الأشيا  بيول الإرادل ةو فرض الذا ر  م يرا مر ويتأممر ويتصرد بانةياا مب و يعت  الداللية ومب  واننن الكاو ر 

 مما يتذيي كلي ساا داللي ومعرفة حدسية رليعةو
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 تحقيق الًنسجام عبر التجربة الداخلية –ثانياا: التربية الطاوية 
تتعد التربية في ال اوية تملية تكاملية تفدد كلي كتادل اتصال الإنةا  بالكو  وال  يعةر والاي ت اوير وريا  الاذاتي 
الااداللي لنااتمان ماان ففاام ال اااو والتذاتاام معاا و وهااي تربيااة ع تةااتند كلااي تلياانن المعرفااةر  اام كلااي تفااذيم اللصاانرل 

 الدالليةر من لال التأمم والماح ة والتيربة العمييةو
 تشمل عناصر هذه التربية:

وهااو ممارسااة  هنيااة وروحيااة تفاادد كلااي تفدكااة الذكاارر واعنذتاااح تلااي كيياااع الوتااود ال  يعاايو  التأمــل الطــاوي: •
 يتعلتم التأمم الذرد ًيف يصبي كلي الصمل الداللير ويعند التواس  كلي وا ت  الانويةو

اااا  والتااانذا الاااواتي تفااادد كلاااي تن ااايم  (:Qigong -اليوغـــا الطاويـــة )تشـــيغون   • وهاااي ميموتاااة مااان الارً
 ر ةه ال ا ة الانوية التي تةره في اليةدو ويتعد ضلط هذه ال ا ة وسانلة للوصاول كلاي الصااة Qi"التري" س

 النذةية واليةديةر وفتح ة وا  الوتي الروحيو
ــأملي: • وهااو نااوع ماان التذلةااد العمناال حااول و يعااة الكااو  والوتااود الإنةااانير ع ييااوا تلااي  الفكــر الطــاوي الت

   1997ر Cohenس اليدل ةو اليدل المن يير  م تلي الادب والماح ة والتأمم في بةاوة الايال النوميةو

ومن لال هذه الممارسا ر ياتعلم الذارد ًياف يتينام الإفاراط والت اردر ويت ناي ةايم اللةااوةر والتواضابر والفادو ر 
 والص رر مما يتنت  شخصية مرنةر حايمةر ووارية  ذاتفا وبالوا بو

 كإطار للتوازن المعرفي ثالثاا: الطاو
المعرفااة فااي ال اويااة تلااي التااراكم العيلااي ةو الاذاال الن اارهر  اام تلااي الخ اارل الايااة والتذاتاام الملاشاار مااب ع تيااوا 

الايالو فالمعرفة ال اوية هي معرفة حدسيةر تذويةر و اتيةر تأتي من مراةلة ال  يعةر وففم كيياتفار واعنةياا ماب 
ووفيىا للذكر ال اوهر فاإ  الةاعي المذارط كلاي المعرفاةر ةو   وانننفار وليةل نتاج ن اا تعليمي ميسةي ةو ةكاديميو

"مان تارد ع  اعتتماد العاكد تلي اللبة والمذاهيمر ييده كلي ترويش الراية وتيلنم الاامةو ولذلك ييول عوتعو:
وهو تع نر تن ة  الاامة الاةيةية ع تاتاج كلاي اساتعراضر  ام تتماارب فاي الصامل   يتكلمر ومن تكلم ع يعردو"

ولفذار فإ  التواس  المعرفي في ال اوية يعني ة  يتينم الإنةا  البارور المعرفاير وة  يةاعي كلاي دما    والتواضبو
المعرفاة العيليااة مااب الذفام الروحااير بانااث ع يتفايمن ةحااد اليااان نن تلاي ا لاارر وياااو  الإنةاا   ااادرىا تلااي التمننااع 

  1997ر Cohenس دو  ة  ياامر والذفم دو  ة  يتدلمو
 الكونفوشيوسية والتعليم الأخلاقي كوسيلة لبناء المجتمع الفاضلالمطلب السادس:  

تتعدت الكونذوشنوسية كحدر ة رس الذلةاذا  الألاةياة والةياساية التاي نراأ  فاي الاياارل الصاننية اليديماةر والتاي ع 
ةاااافا المذكاااار  تااااعال   ارهااااا واضاااااة فااااي النةااااي  التيااااافي واعتتماااااتي لميتمعااااا  شاااار   ساااايا حتااااي النااااواو و ااااد ةست
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 واو  الذه وضب تصورىا شاماى للتربية الألاةية  وصاذفا الوسانلة الأساساية ل ناا  الذارد   479–551كونذوشنوب س
ع هاااذه الذلةاااذة تلاااي فكااارل ة  الإصااااح اعتتمااااتي ع ي ااادة مااان  ااات الصاااالحر ومااان  ااام ك اماااة الميتماااب الذاضااامو وترً

ية الألا و  الأن مة ةو اليوانننر  م من تفذيم النذا وتعً
فاي العا اا  اعتتمارياةر و تتيمن الكونذوشنوسية بأ  الذيانلة الألاةياة هاي الأسااب فاي ًام شاي : فاي الااامر و 
في التعليمر وفي ففم الإنةاا  لماانتا  فاي العاالمو ولاذلكر فاإ  التعلايم الألا اي فاي هاذه الذلةاذة ع يتذفام تلاي ةنا  و 

ميرد وسنلة عكتةا  المعرفةر  م هو في توهره تملياة صاياهة للاذا ر وتنمياة لليامنرر وتادريم تلاي المةايولية 
 تياه ا لرينو

: محورية الفضائل في التربية الكونفوشيوسية  أولًا
يرتكاع التعلاايم الكونذوشنوساي تلااي ميموتاة ماان الذيااكم الأساساايةر يتن ار كلنفااا  وصاذفا الاادتاكم التاي ييااوا تلنفااا 

 الميتمب الذاضمر وهي:

رل Renالإنةااانية س •  : وتتعاادت ةساامي الذياااكم فااي الكونذوشنوساايةر وتعنااي التعاااودر الرحمااةر والنيااة الخناات
هاااو الياااادر تلاااي كدراا معاناااال ا لااارر والتذاتااام معفاااا  Renتيااااه ا لااارينو الإنةاااا  الاااذه يتالاااي  اااا 

 ةلاةيىاو
 : وهااي الياادرل تلااي التمننااع  اانن الصااوا  والخ ااأر والةاالوا بمااا تيتيااي  النعاهااةر ع بمااا Yiالعدالااة س •

 تملي  المصلاة الرخصيةو
يا  اعتتمارياة Liالليا ة ةو ال ياوب س •  : وهاي ع تعناي ال ياوب الدينياة باليارورلر  ام ترامم الةالوً

 المتايرلر واعحتراا المتلادلر والتيالند التي تن م العا ا  اللرريةو
ا ماان Zhiالاامااة س • ار ان ا ااى  : وهااي الذفاام العمناال للعااالمر والياادرل تلااي اتخااا  الياارارا  الصاااكلة ةلاةيااى

 المعرفة والخ رلو
 العا ا  اعتتماريةو : ةه الصد  والوفا  بالعفودر والتية في Xinالوفا  والإلاص س •

مااا يت اانتن ًونذوشاانوب فااي "الاااوارا " س  ر فااإ  تربيااة هااذه الذياااكم فااي الذاارد ت اادة منااذ ال ذولااةر The Analectsوً
ر Confuciusس ووتت لم ممارسة مةتمرلر و دول ةلاةيةر وتذاتاى مب ا لرين في مايط اتتماتي منيلط بالةيم

2003  
 ثانياا: التعليم بوصفه تشكيلاا أخلاقياا لً مجرّد نقل للمعرفة
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ع تلاي التاصانم العيلاي ةو الكذاا ل التينياةر فاإ  الكونذوشنوساية تارر فاي  تلي لاد التصورا  التعليمية التي ترً
فاةامر  اام هاو  اادول ةلاةيااة التعلايم وساانلة لتراانم الااذا  الألاةياةو فااالمعلم فاي هااذه الذلةاذة لاايا ناا اى للمعرفااة 
 وروحيةر ودوره الأساسي هو تمانن المتعلتم من كدراا  ات ر وتذعنم ضمنره الألا يو

منناا  ة  التربيااة الكونذوشنوسااية تيااوا تلااي نمااو ج ماان "الااتعلم الااذاتي"ر حنااث -و ااد ةوضااح المذكاار المعاصاار تااو وه 
ا ةفعال ر ويعند الن ر في موا ذ  من لال اليرا ل التأملية للنصوص  يتتو ب من الذرد ة  يتراتب نذة  باستمرارر ويتيوت

  1985ر Tuس الكاسيايةر والممارسا  ال يةيةر والتذاتم مب المتم العليا للميتمبو
وبااذلكر ع يااااو  التعلااايم مياارد ةدال ل ناااا  الماااواون الصاااالح ماان الخاااارجر  ااام يااااو  ساانرورل مةاااتمرل ل ناااا  الإنةاااا  

 الكامم من الدالمو
 ثالثاا: الأدوار الًجتماعية والًنسجام المجتمعي

هاذه الأدوار وتتاوسع تيمن الكونذوشنوسية بأ  ًم فرد ل  دور اتتماتي مااددر وتليا  ة  ييديا  بمةايولية ةلاةياةو 
يال هاذه الأدوار  لماا ةتدتِّ  نن الاااكم والماااوار الأ  واع انر الألأ الأك ار والألأ الأصابرر الاعوج والعوتاةووو كلاقو وً

يتعد التعليم و  تلي ناو ةلا ي وسليمر ًلما تايل اعنةياا الميتمعير و لتل الااتة كلي اليواننن والةل ة اليفريةو
الألا ي وسانلة لياما  تذفام الأفاراد لأدوارهامر واحتارامفم للترات ياة اعتتمارياةر وتععياعهم لةايم اعحتاراار وال اتاةر 

فالكونذوشنوسية ع تدتو كلي الخيوعر   والرحمةر دو  ة  تكو  هذه ال اتة تميا ر  م مررووة بالاامة والعدالةو
  م كلي اعنيلاط الألا ي الذاتير الذه ييعم من ًم فرد مراةلىا لذات    م ة  يترا  م من ا لرينو

 الإنسان الكامل –( Junziرابعاا: المُثل الأعلى )
  هاياة التعلايم الألا اي فاي الكونذوشنوسايةو و"تونتةاي" هاو الإنةاا  Junziيتعت ر تاينل نمو ج "المتتتم الأتلي" س

 الذه ييمب  نن:

 الاامة: الذفم العمنل للعالم وملادك و •
 الألا : اعلتعاا بالذياكمو •
 لال اليدولر ع الةل ةوالةيادل: اليدرل تلي التأ نر في ا لرين من  •

هذا النمو ج ع يتياب بالماانة اعتتمارية ةو البني ةو اليولر  م باعستيامة الداللياةو و اد ةشاار هاوارد هااردنر كلاي 
ة  نمو ج "تونتةي" هو متال تعليمي وةلا ي سا ل لمذفوا "المواون الصالح" في الذكر البرباي المعاصارر حناث 

ار ووارياااى بمةاايولنت  تياااه ميتمعاا و ا اتتماريااى ار ومتصاالاى ي الإنةااا  لياااو  فاااتاى ةلاةيااى  Theر Gardnerس يترباات

Four Books: The Basic Teachings of the Later Confucian Tradition 2007ر  
 : التطبيقات العملية وتأثير التربية الروحية والتعليم المعرفي في المجتمعات الشرقيةالمطلب السابع



 

138 

 

  2025 حزيرانمؤتمر التخصصي الثاني لقسم التاريخ                                                         

 التأمل والتدريبات الذهنية في البوذية والطاويةأولً: 
التأماام والتاادريلا  الذهنيااة ماان ةهاام الأسااالنم العمليااة فااي التربيااة الروحيااة فااي ال و يااة وال اويااةو فااي ال و يااةر يعت اار 

هناا نوتا  ركيةيا  من التأمم و   ةدال ركيةية لتاينل اعستنارل والتارر من المعانالو Meditationيتعت ر التأمم س
ناعر و"فنلاساانا" سSamathaفي ال و ية: "ساما ا" س اع تلاي تاينال الفادو  الاذهني والترً  ر Vipassana ر الذه يرً

الذاارد ماان لااال هااذه الممارسااا  ًيطيااة مراةلااة ةفكاااره يااتعلم و الااذه يفاادد كلااي ت ااوير اللصاانرل وففاام و يعااة الوا ااب 
  2002ر Gunaratanaس ومراتره دو  انذعالر مما ييده كلي ت وير الوتي الذاتي والتاام في الذا و

  Qigong و ممارسااا  متاام "تراايبون " سTaoوساانلة لتايناال اعنةااياا مااب "ال اااو" س فااي ال اويااةويعت اار التأماام 
  تتةاتخدا لتاينال التاواس   انن اليةاد والاروحو هاذه الممارساا  تةااتد تلاي Tai Chi Chuanو"تااييي تراوا " س

ا تلاي تاينال حالاة   رتوتي  ال ا ة الداللية ستري  وتععيع الصااة العيلياة واليةادية اع ةيياى التأمام فاي ال اوياة يرً
 ر حنث يتعلم الذرد ًيطية التخلي تن الرغلا  والأفكار المةلية للوصاول كلاي حالاة Wu Weiمن "الذراص الذهني" س

  1997ر Cohenس من اعنةياا ال  يعي مب الكو و
 دور النصوص المقدسة والشروحات الفلسفية في التعليم الكونفوشيوسي

ا فااااي تمليااااة التعلاااايمو تعلاااام  ك  تعت اااار النصااااوص الميدسااااة والرااااروحا  الذلةااااطية فااااي الكونذوشنوسااااية دورىا ماوريااااى
  The Five Classics  و"الكتام الخمةاة" سThe Four Booksالنصاوص الكاساياية متام "الكتام الأربعاة" س

هاذه النصاوص تلاي تعااليم ًونذوشانوب وتامناذهر وتب اي وتاتاوه للمعارد الألاةية والذلةاطيةو  ةساسيةى   مصادر  
 Learning to be a sage: Selections from theر  Gardnerس مواضيب متم الألا ر الةياسةر وال يوبو

conversations of Master Chu, arranged topically 1990ر  
ااع  التربيااة الكونذوشنوسااية تلااي دراسااة هااذه النصااوص برااام تمناالر حنااث يااتم ترااييب ال ااا  تلااي التذكناار وترً

الراااروحا  الذلةاااطية التاااي ًت فاااا العلماااا  الكونذوشنوسااانو  فاااي تذةااانر هاااذه وتةااافم النياااده والتأمااام فاااي معاننفااااو 
هااذا النااوع ماان التعلاايم تلااي ت ااوير الذفاام الألا ااي واعتتماااتير ويةاااتد النصااوص وت  ييفااا فااي الايااال النوميااةو 

  1985ر Tuس و(Li)  ر والليا ةYi ر والعدالة سRenويععس الةيم متم الإنةانية س
 أثر الممارسات الروحية على تطوير التفكير النقدي والتحليل المعرفيثانيا: 

لممارسااااا  الروحيااااة فااااي ال و يااااة وال اويااااة والكونذوشنوسااااية تااااأ نر تمناااال تلااااي ت ااااوير التذكناااار النيااااده والتالناااام ل
 ر التاي تتعت اار الياادرل تلااي Prajnaالتأمام والتذكناار العمناال يةاااتدا  تلاي ت ااوير الاامااة سفالمعرفايو فااي ال و يااةر 

ا ل فكاار والمرااترر مماا يعاعس اليادرا  و راية الوا ب ًما هو دو  ةوهااو  هذا النوع مان التذكنار يت لام تالاناى دةيياى
 Contemplative Science: Where Buddhism and Neuroscienceر Wallaceس العيلياة والتالنلياةو

Converge 2007ر  
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ك  يت لام التأمم والتذلةد العمنل حول و يعة الكو  تلاي ت اوير التذكنار الذلةاذي والعلمايو يةاتد  في ال اويةر  و 
ا وتذكناارىا نيااديىار ممااا يعااعس الياادرا  المعرليااة ااد  رففاام  ااواننن ال  يعااة والكااو  تالااناى دةييااى ال اويااة تلااي ة  ًمااا تيً

 المعرفاااة الاةيةياااة تاااأتي مااان التيرباااة الداللياااة واعنةاااياا ماااب ال  يعاااةر ولااايا مااان التاااراكم الأكااااديمي للمعلوماااا و
  1956ر Needhamس
دراسة النصوص الكاسياية والرروحا  الذلةطية في ت وير التذكنر النيده والألا ايو تةفم  في الكونذوشنوسيةر  و 

ال ا  ًيطية تالنم النصوص وت  ييفا في الاياال النومياةر مماا يعاعس اليادرل تلاي التذكنار النياده واتخاا  ك  يتعلم  
هذا النوع مان التعلايم تلاي  ناا  شخصاية متواسناة و اادرل تلاي التذاتام براام كيياا ي مما يةعد   راليرارا  الألاةية

 The Four Books: The Basic Teachings of the Later Confucianر Gardnerس ماب الميتمابو

Tradition 2007ر  
 دور هذه الأديان في تشكيل الأنظمة التعليمية في الصين والهند واليابانثالثا:  

ا فااي ترااانم الأن مااة التعليميااة فااي الصاانن والفنااد واليابااا و  ليااد لع اال ال و يااة وال اويااة والكونذوشنوسااية دورىا ماوريااى
تام فياد ذي الصننر ًانل الكونذوشنوسية هي الإوار الذلةذي والألا ي الذه حام الن اا التعليمي ليرو  وويلةو ف

 Imperial Examinationا ر تأسيا ن اا اعمتاانا  الإم راوورية س  220  -ا   و  206تفد ةسرل ها  سفي 

System هااذا الن اااا يفاادد كلااي التيااار و ااد ًااا    الااذه ًااا  يعتمااد برااام ً ناار تلااي النصااوص الكونذوشنوساايةو
حتاي و  رالكونذوشنوسية واليدرل تلي ت  ييفا في الإدارل والااامالموظذنن الااومننن  نا ى تلي معرفتفم بالألاةيا  

ر ع تاعال الةاايم الكونذوشنوسااية متام احتااراا الةاال ة واعتتفااد فااي الدراساة تترااام تااع ىا ةساسايىا ماان التيافااة ناا هااذايوم
  2000ر Elmanس التعليمية في الصننو

ا فاي تام فياد في الفندر ًانال ال و ياة واحادل مان ةهام الماي را  فاي ت اوير الن ااا التعليمايو و  تفاد الإم راواور ةشاوً
 وا  كنرااا  العديااد ماان المراكااع التعليميااة ال و يااة متاام تامعااة ناعناادار التااي ًاناال تتعت اار منااارل للعلاام  232-304س

ا العلااوا ال  ي يااة  اام ر فيااط تاادرب التعاااليم ال و يااةلاام تكاان هااذه اليامعااا  ك  ة  والمعرفااة فااي العااالم اليااديمو  ةييااى
ال و ية في تععيع ةيم متم التةامح واللاث تن الاةييةر والتي ع تعال تترام تاع ىا وساهمل   روالرياضيا  والذلةذة

  1962ر Duttس من الن اا التعليمي الفندهو
تام لاال فتارل كيادو فياد في الياباا ر ًانال ال و ياة والكونذوشنوساية مان ةهام الماي را  فاي تراانم الن ااا التعليمايو و 
  التااي ًاناال تاادرب الياارا ل والكتابااة والاةااا  بالإضااافة كلااي Terakoya  كنرااا  ماادارب المع ااد س1868-1603س

هاذه المادارب فاي نرار التعلايم  انن تاماة النااب وتععياع الةايم الألاةياة وسااهمل التعاليم ال و ية والكونذوشنوسايةو  
  1965ر Doreس واعتتماريةو

 التأثير على السلوك الًجتماعي والقيم الأخلاقيةرابعا:  
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تمنل تلي الةلوا اعتتمااتي  لتربية الروحية والتعليم المعرفي في ال و ية وال اوية والكونذوشنوسية تأ نر  لًا   ليد  
  مان Metta  والل اد سKarunaذي ال و يةر تتعت ر الةيم متم الرحمة سفوالةيم الألاةية في الميتمعا  الررةيةو  

 رتلي التعامم  ل د مب ا لرين واع تعاد تان العناد والكراهياة تتريب هذه الةيم الأفراد  ك   ةهم الملادا الألاةيةو  
ا تلي التةامح والتذاهم  نن الأديا ر مما كما  ةاهم في تععيع الةاا اعتتماتي في العديد من يتتريب ال و ية ةييى

  1974ر Rahulaس الميتمعا  الررةيةو
تترايب ك    مان ةهام الملاادا الألاةياةو Wu Weiتتعت ر الةيم في ال اوية متم اللةاوة والتواضاب وتادا التادلم سو 

تتراايب و  رتلااي ال اايش  توافاال مااب ال  يعااة واع تعاااد تاان الصااراتا  والمنافةااا  هناار الياارورية الأفااراد   هااذه الةاايمت 
ا تلي احتراا التنوع واعلتادر مما ساهم في تععيع اعنةياا اعتتماتيو   1989ر Laoziس ال اوية ةييى

  ماان ةهاام الملااادا الألاةيااةو Li  والليا ااة سYi  والعدالااة سRenالةاايم فااي الكونذوشنوسااية متاام الإنةااانية سوتعت اار 
ا و  رتلااي احتاراا ا لاارين والتذاتاام برااام ةلا ااي فاي الميتمااب الأفااراد   هااذه الةاايمت وترايب  تتراادد الكونذوشنوسااية ةييااى

تلااي ةهميااة الأساارل والعا ااا  اعتتماريااةر ممااا ساااهم فااي تععيااع التماسااك اعتتماااتي فااي العديااد ماان الميتمعااا  
  2003ر Confuciusس الررةيةو
 إمكانيات توظيف هذه الفلسفات في العصر الحديث لمواجهة التحديات الفكرية والروحيةخامسا: 

في العصر الاديثر يمان توظيف الذلةذا  الررةية لمواتفة التاديا  الذكرية والروحية التي تواتففاا الميتمعاا  
ا لمواتفااة التاااديا  متاام الإتفاااد واليلاال فالمعاصارلو  ا وفكريااى علااي ساا نم المتااالر يمااان ة  تااوفر ال و يااة كوااارىا روحيااى

  تتةاتخدا تلاي ن اا  واساب Mindfulnessممارساا  متام التأمام الاذهني سوةصلال الالنات  تن الايال الاديتةو  
  1990ر Kabat-Zinnس في العاج النذةي وفي تاةنن الصاة العيليةو

ال اويااة كوااارىا فلةااطيىا لمواتفااة التاااديا  ال نايااة واعتتماريااةو ةاايم متاام اللةاااوة والتواضااب وتاادا يمااان ة  تااوفر و 
يمااان ة  تااوفر ال اويااة و  رالتاادلم يمااان ة  تتراايب الأفااراد تلااي ال اايش برااام ةكتاار اسااتدامة وانةااياا مااب ال  يعااة

ا كوارىا للتعامم مب التاديا  اعتتمارية متم الصراتا  والمنافةا  هنر اليروريةو   1975ر Wattsس ةييى
ةيم فااليمان ة  توفر الكونذوشنوسية كوارىا ةلاةيىا لمواتفة التاديا  الألاةية واعتتمارية في العصار الااديثو و 

الكونذوشنوسااية  رمتاام الإنةااانية والعدالااة والليا ااة يمااان ة  تتراايب الأفااراد تلااي التذاتاام برااام ةلا ااي فااي الميتمااب
ا يماااان ة  تاااوفر كواااارىا لتععياااع التماساااك اعتتمااااتي والعا اااا  الأسااارية فاااي الميتمعاااا  المعاصااارلو ر Tuس ةيياااى

1985  
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 الخاتمة
بعاد اساتعراض الماااور الركيةااية لفاذا اللااثر يمانناا اسااتخاص تادد مان النتااك  المفمااة التاي تةالط الياو  تلااي 
دور التربيااة الروحيااة والتعلاايم المعرفااي فااي الذكاار الااديني الراار ير وتأ نرهااا العمناال تلااي الميتمعااا  الراارةية ت اار 

 العصورو
 النتائج:

والكونذوشنوسية ماورىا توهريىا في ففم الأبعاد التربوية في هذه تمتم الميارنة العلمية والمعرلية  نن ال و ية وال اوية 
ا للمعلوماا  ةو تن نارىا تيانياىا صارفىار  اام  الأدياا و فالمياال المعرفاي فاي هااذه التيالناد الدينياة ع يتذفام  وصاذ  تراكمااى

ر وا ا ماا يتن ر كليا  ضامن كواار فلةاذي وروحاي متكامام يةاعي كلاي  ناا  الاذا  وتفاذي فا ورب فاا باالكو  والميتماب
 ةردنا تلخي  الميارنة  نن هذه الأديا  التا ة في التربية المعرلية والتعليمر ففي تلي الناو ا تي:

 الكونفوشيوسية الطاوية البوذية وجه المقارنة

ــن  ــة مـــ الغايـــ
 المعرفة

 تايناااااال الااماااااااة
(Prajñā)  كوسااااانلة

للخاااااااص ماااااان المعانااااااال 
 وال لوص كلي الننرفانا

الوصااااول كلااااي اعنةااااياا 
مااااب "ال اااااو" ت اااار الذفاااام 
الادسااااااااي والتأماااااااام فااااااااي 

 ال  يعة

 ناااااا  "العيااااام الألا اااااي" 
 وترانم الإنةا  الذاضم

(Junzi)  ماااان لااااال
 الذياكم

مصـــــــــــــــــــدر 
 المعرفة

التأمااام الاااداللي سسااااما ا 
وفنلاساااااااااانا    التيرباااااااااة 

 اللاونية

مراةلاااااااااااااااااة ال  يعاااااااااااااااااة   
الاااااااااااااااادب   التيرباااااااااااااااة 

 الملاشرل

دراسااااااااااااااااااة النصااااااااااااااااااوص 
الكاساااااااياية   اع تااااااادا  

 بالااما    الاوار

علاقـــــــــــــــــــــة 
المعرفـــــــــــــــــة 

 بالروحانية

تا اااااااااااااة تياااااااااااااوية: ع 
انذصااااااااااال  اااااااااانن الذفاااااااااام 

 الروحي والذكر العياني

تا ة اندماتية: المعرفة 
نتييااااااااة اعنةاااااااااياا ماااااااااب 

  واننن الكو  

المعرفااااااة وساااااانلة لتذعناااااام 
الذيااانلةر والعيااام وسااانلة 
ليااااالط الااااانذا وتاينااااال 

 العدل

المخرجــــــــــات 
 التعليمية

الاااوتي بالاااذا  وتاريرهاااا 
من التعلل   اليدرل تلي 

 ففم معانال ا لرين

التواس  النذةي واليةاده 
  اللصاااانرل الفادكاااااة فاااااي 

 الاام واتخا  اليرار

المةيولية اعتتمارياة   
ضااالط الأدوار   تيةاااند 

العا ااااااااااا  الةاااااااااايم فااااااااااي 
 الإنةانية

 

ع  ال و ياااة تلاااي اللتعاااد التاااأملي والمعرفاااي  يتتياااح ااات ا تصاااورىا ممناااعىا للمعرفاااةر حناااث رً مااان الميارناااة ة  ًااام ديااان  ااادت
الااداللير وال اويااة تلااي الااادب واعتةااا  ال  يعااير ليمااا ةولاال الكونذوشنوسااية ةولويااة ل لااا  والعياام اليماااتيو 
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ا لتراانم الإنةاا  المتكامامر الياادر  ورهم اعلتافا ر فإنفا تلتيي تميعىا في اتتلار التربية الروحية والمعرلية ةساساى
 تلي التذكنرر والتأممر والذعم الألا يو

وماان النتاااك  الإضااالية التااي ًرااذل تنفااا الدراسااةر ة  التربيااة الروحيااة فااي هااذه الأديااا  لاام تيتصاار تلااي الياناام 
الروحي ةو الألا ير  م ًا  لفا ة ر  ملاوظ  في نرو  العلوا وت ور الذكر المعرفي في الرار  الياديمو فذاي الذكار 
ال و هر ظفر  ممارسا  تأملية ساهمل في تأسيا ةنماط من الإدراا العمنلر ة تر  عحيىا في تلم النذا التأملي 
والعاج المعرفيو ةما ال اويةر فيد شاتلل مرت ية ً رر لل م الصنني التيلندهر والذكر العلمي الملار الياكم تلاي 
دراسة ال ا ة واعنةياا الكاونيو وفاي الةايا  الكونذوشنوساير نياد ة  المن وماة التعليمياة التاي ةنراأها هاذا الذكارر 
د لتكاوين  يافاة  ع سيما "ن اا اعمتاانا  الإم راوورية"ر ساهمل في تن ايم الميسةاا  المعرلياة والإدارياةر مماا مفات
ا ة  هااذه الأديااا  لاام تكاان منععلااة تاان الاياام  تعليميااة من مااة ومةااتيرل فااي الايااارل الصااننيةو وهاااذار ي فاار تليااى
العلمااير  ااام ةسااافمل فاااي  ناااا  تصاااورا  معرلياااة متكاملاااة تماااعج  ااانن الذكااار والاااروحر الن رياااة والت  نااالر الرخصاااي 

 واعتتماتيو
 التوصيات:

و تعمنل الدراساا  الميارناة: يتوصاي باإترا  معياد مان الدراساا  الميارناة  انن التربياة الروحياة فاي الأدياا  الرارةية 1
 والبربيةر لذفم ةفيم لكيطية توظيف هذه الذلةذا  في تععيع الةاا الداللي واعتتماتيو

و دم  الممارسا  الروحية في التعليم الاديث: يمان ل ن مة التعليمية المعاصرل ة  تةتذند من ممارسا  التأمم 2
نع لدر ال ا و  والتدريلا  الذهنية ال و ية وال اوية لتععيع الصاة النذةية والترً

و تععيااع الةاايم الألاةيااة الكونذوشنوسااية: يتوصااي  ت نااي الةاايم الكونذوشنوسااية متاام الإنةااانية والعدالااة فااي ال اارام  3
 التعليمية لتععيع الألاةيا  اعتتمارية والمواونة الذاتلةو

و اعستذادل من الذلةذا  الررةية في مواتفة التااديا  ال ناياة: يماان لةايم ال اوياةر متام اللةااوة وتادا التادلمر 4
 ة  تترام كوارىا فلةطيىا لتععيع اعستدامة ال ناية والاد من اعستفاا المذرطو

و تععياع الاااوار  اانن التيافاا : يتوصااي  ت نااي حاوارا   ياليااة وفلةااطية  انن الراار  والباار  لتععياع التذاااهم المتلااادل 5
 واستلفاا الالول الروحية والألاةية للتاديا  العالميةو

في الختاار ي رس هذا اللااث الأهمياة اللالباة للتربياة الروحياة والتعلايم المعرفاي فاي الذكار الاديني الرار ير لايا فياط 
ا ًإواااار ل ناااا  ميتمعاااا  متواسناااة ومتناهماااةو ك  توظياااف هاااذه الذلةاااذا  فاااي  كاااأدوا  للت اااور الذاااردهر ولكااان ةيياااى
العصر الاديث يمان ة  يتةفم في مواتفة التاديا  الذكرية والروحية التي تواتففا اللررية النوار مما يععس الةلم 

 اعتتماتي واعستيرار النذةيو
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