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 الملخص 

الجمال قيمة حضارية متجذرة في جميع المجتمعات الإنسانية، عبر مختلف العصور والثقافات، ويعُدَُّ مفهومًا 

متغيرًا يصعب حصره بمعيار ثابت، نظرًا لتعدد ميادينه واختلاف سماته بين الأفراد والمجتمعاات. فالجماال   

لأخلاقية، مما يجعله قيمة شااملة تتجااو  يقتصر على المظهر الخارجي فحسب، بل يشمل الصفات الروحية وا

الحدود الجسادية.وتحظى المارأة بمكاناة باار ة فاي معاايير الجماال، حياس تمتلاد سامات جسادية مميا ة تجعلهاا 

محور ا هتماام فاي هاذا المجاال. ومناذ القادم، ساعت المارأة زلاى زبارا  جمالهاا وا عتناان باه، ساوان مان خالال 

نيات الحديثة التي اجتاحات المجتمعاات المعاصارة. وماع تااور الااب التجميلاي الوصفات التقليدية أو عبر التق

ووسائل العناية بالبشرة والشعر، أصبح مفهوم الجمال أكثر ديناميكية، تتجاذبه تيارات القبول والرفض بين من 

يظاال يااراه واارورة تواكااب التاااور، وماان يعتبااره خروجًااا عاان معااايير الجمااال الابيعااي. ور اا  هااذا التباااين، 

 الجمال عاملًا مؤثرًا في حياة الإنسان، يعكس ثقافته وهويته وذوقه.

 المعايير الجمالية, الجمال, عمليات التجميل, الثقافة, الرم . الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Beauty is a deeply rooted cultural value in all human societies across different 

eras and civilizations. It is a dynamic concept that cannot be confined to a fixed 

standard due to the diversity of its fields and the variations in its characteristics 

among individuals and communities. Beauty is not limited to physical appearance 

alone; it also encompasses spiritual and ethical qualities, making it a 

comprehensive value that goes beyond mere physical attributes. Women hold a 

prominent place in beauty standards, possessing distinct physical features that make 

them the focal point in this domain. Throughout history, women have sought to 

enhance and maintain their beauty, whether through traditional remedies or modern 

techniques those have permeated contemporary societies. With advancements in 

cosmetic medicine and skincare technologies, the concept of beauty has become 

more fluid, sparking debates between those who view it as a necessity in line with 

progress and those who see it as a deviation from natural aesthetics. Despite these 
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differing perspectives, beauty remains an influential force in human life, reflecting 

culture, identity, and personal taste 
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 المقدمة:

يعُدَُّ الجمال قيمة حضارية متجاذرة فاي جمياع المجتمعاات الإنساانية عبار مختلاف العصاور، كماا أناه مفهاوم  

متغياار يصااعب حصااره بمعيااار ثاباات نظاارًا  خااتلاف سااماته بااين الأفااراد والثقافااات. و  يقتصاار الجمااال علااى 

ة شاااملة تتجاااو  الحاادود المظهاار الخااارجي فحسااب، باال يشاامل الصاافات الروحيااة والأخلاقيااة، ممااا يجعلااه قيماا

الجسدية. ومن الجدير بالذكر أن حب الجمال فاارة زنساانية متلصالة لادج الجمياع، لكناه يحظاى بلهمياة خاصاة 

لدج النسان، زذ تسعى كل امرأة زلى تحقيق أعلى معايير الجماال، ساوان مان خالال اختياار الملاباس الأنيقاة، أو 

 لتجميل، وحتى اللجون زلى الجراحات التجميلية.ارتدان الإكسسوارات، أو استخدام مستحضرات ا

وبابيعة الحال، يواكب الناس العصر الحديس في تشكيل صورة مثالية عن معايير الجمال تتوافاق ماع الثقافاة 

المعاصرة. ومن هنا، تساعى هاذه الدراساة زلاى استكشااف المفااهي  المرتبااة بالجماال، مثال عملياات التجميال، 

مياال، ومعاييرهااا المختلفااة، زوااافةً زلااى الرمااو  والااد  ت المرتباااة بااه. كمااا سااتتناول والثقافااة، وثقافااة التج

الدراسااة الجانااب الميااداني، با عتماااد علااى الماانهت الوصاافي فااي تحلياال الظاااهرة، مااع تحديااد مجتمااع الدراسااة 

ي جمعها الباحس والأدوات المستخدمة مثل الملاحظة بالمشاركة، وا ستعانة بالمصادر الإخبارية، والصور الت

 خلال بحثه.

وستسُلط الدراسة الضون على أه  العملياات التجميلياة فاي العصار الحاالي، والفلأاات الأكثار تالثرًا بهاا، ودور 

المعايير الثقافية في تشكيل هذه الظاهرة. كما ستبحس في مدج قبول أو رفض المجتمع لهذه المعايير التجميلية، 

لحقيقياة وران التجميال بالنسابة للمبحاوثين، والمعاايير الأساساية التاي تعتماد مع محاولة الوصاول زلاى الادوافع ا

 عليها العيادات التجميلية في تقيي  الجمال وتحقيق تالعات الأفراد في هذا المجال.

 

 الفصل الأول

 معايير الجمال من منظور أنثروبولوجي

: المفهومات  أولاا

: الجمال لصالة فاي مختلاف الثقافاات والمجتمعاات الإنساانية، وهاو مفهاوم :يعَُادُّ الجماال قيماة حضاارية متأولاا

متغير   يمكن حصره في معيار ثابت، نظرًا لتعدد سماته وتنوع معااييره عبار العصاور. ويعاود جاذر الجماال 

اي ومصدر الجميل في اللغة العربية زلى الفعل الثلاثي "جمل"، كما ورد في قولاه تعاالى:" نَ وَلكَُا   فييهَاا جَمَاالِ حي

رَحُونَ " )النحل:  ينَ تسَ  يحُونَ وَحي  (.126-11( )ابن منظور، الصفحات 6ترُي

أما من الناحية الفلسفية، فإن الجمال يعُدَُّ قيمة زيجابية نابعة من طبيعة الشين ذاته، وليس مجرد زدراك لحقيقة 

وا نفعال التذوقي، فالا يعُتبار واقعية أو علاقة موووعية. فهو تجربة ذاتية تستند زلى زحساس الإنسان بالمتعة 

الشين جميلًا ما ل  يولد اللذة في نفس المتلقي. كماا أن الجماال قيماة ذاتياة مساتقلة، أج أن جمالاه ينباع مان ذاتاه 

لاذا يعُاد حاب الجماال فاارة زنساانية مغروساة فاي  -1(.47-47وليس من تالثير خاارجي )ساانتيانا، الصافحات 

ج النسان، حيس تسعى كل امرأة زلى تحقيق أعلى معايير الجمال، سوان من النفوس، لكنه يحتل مكانة خاصة لد

خلال الأ يان والإكسساوارات أو اساتخدام مستحضارات التجميال، وصاوً  زلاى العملياات الجراحياة التجميلياة. 

وماع التااورات الحديثااة، أصابح لمعاايير الجمااال أبعاادا متغيارة تتماشااى ماع متالباات العصاار الحاديس، حيااس 

 ى الأفراد زلى مواكبة هذه التحو ت وتشكيل صورة مثالية للجمال تتماشى مع الثقافة المعاصرة.يسع
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عمليات التجميل هي كافة الإجرانات الابية أو الجراحية التي تهدف زلى تحسين المظهر الخارجي -: ثانيا

أكثر تناسقاً وجاذبية. للفرد، سوان من خلال الإوافة أو الإنقاص أو زعادة التشكيل، بهدف تحقيق مظهر 

وتشمل هذه العمليات تحسين ملامح الوجه، نحت الجس ، شد الجلد، وتعديل بعض الأج ان وفقاً للمعايير 

 (1206-1171، الصفحات 2221)ابن حميد، .الجمالية الحديثة، سوان لأ راض طبية أو تجميلية بحتة

وعلى الر   من انتشار عمليات التجميل في العصر الحديس، ز  أن جذورها تمتد زلاى العصاور القديماة. فقاد 

اشتهر الابيب الهندج سوسروثا في القرن الثامن قبل الميلاد بتقنية ترقيع الجلد، بينما شهدت أوروبا في القارن 

ي  أنف جديد لشخص تعرض للتشوه بعد أن الخامس عشر الميلادج محاو ت لإعادة بنان الأنف، حيس ت  تصم

ل أنفه. أما في الو يات المتحدة، فيعُاد جاون بيتار أول طبياب تجميال أجارج عملياة باساتخدام أدوات صانعها  أكُي

بنفسه. وفي نيو يلندا، قدم الابيب جيلي  تقنيات حديثة للعناية بتشوهات مصابي الحار  العالمياة الأولاى، مماا 

لجراحة التجميلية بشكل كبير.وبحسب المفهوم الابي لعمليات التجميل، يعرفها الأطبان ساه  في تاوير مجال ا

المختصون بلنها زجرانات جراحية أو  ير جراحية تجُرج لتحسين المظهر أو  ستعادة الوظائف الفسيولوجية 

تجميلااي لأحااد أجاا ان الجساا  فااي حااال تعروااه لاانقص، تشااوه، أو تلااف، ممااا يجعلهااا م يجًااا بااين الجانااب ال

 .(17، صفحة 2210)الرفاعي، والوظيفي، وفقاً  حتياجات كل فرد وحالته الصحية.

عمليااات التجمياال هااي مجموعااة ماان الإجاارانات الابيااة والجراحيااة التااي تهاادف زلااى تحسااين ثالثاااا: الثقافااة:

ادة التشكيل، بما يسه  في تحقيق التاوا ن الجماالي المظهر الخارجي للفرد من خلال الإوافة، الإنقاص، أو زع

والااوظيفي لأجاا ان الجساا  المختلفااة. كمااا تشاامل هااذه العمليااات زعااادة التااوا ن والقاادرة والجمااال لاابعض أجاا ان 

 الجس ، مما يع   ثقة الأفراد بلنفسه  ويمنحه  شعورًا بالروا عن مظهره .

الحديس، ز  أن جذورها تمتد زلى العصاور القديماة. زلاى وعلى الر   من انتشار عمليات التجميل في العصر 

عصرنا الحاور ففي نيو يلندا، قادم الابياب جيليا  تقنياات حديثاة للعناياة بتشاوهات مصاابي الحار  العالمياة 

 الأولى، مما ساه  في تاوير مجال الجراحة التجميلية بشكل كبير.

ف الأطباان المختصاون عملياات التج ميال بلنهاا زجارانات جراحياة أو  يار جراحياة ومن منظاور طباي، يعُارا

تجُرج لتحسين المظهر أو  ستعادة الوظائف الفسيولوجية لأحد أج ان الجس  في حاال تعرواه لانقص، تشاوه، 

 أو تلف، مما يجعلها تدمت بين الجانب التجميلي والوظيفي وفقاً  حتياجات الأفراد وحا ته  الصحية.

مليات التجميل تعُد ج نًا من الثقافة الحديثة، زذ تعكس القي  والمعايير الجمالياة في حين أن الثقافة وعلاقتها بع

السائدة في المجتمع. وتعتمد مفاهي  الجمال والتجميل على التغيرات الثقافية عبار الا من، حياس تختلاف معاايير 

 الجمال من مجتمع لآخر تبعاً للقي  والعادات السائدة.

ثقافة، الذج قدمه زدوارد تايلور، وهو أحد مؤسساي علا  الأنثروبولوجياا الثقافياة، ووفقاً للتعريف الكلاسيكي لل

فإن الثقافة هي "الكل المركب الذج يتضمن المعرفة والمعتقد والفن والأخلاق والفنون والعادات والقاانون وأج 

 (.277، صفحة 2222عادات يكتسبها الإنسان بوصفه عضوًا في المجتمع" )سميس، 

، 2222نرج مور ان، فقد رأج أن الثقافة هي "خلق واعٍ من زبداع العقل الإنساني" )جاوردون، أما لويس ه

 (.712صفحة 

الثقافااة بلنهااا "تشاامل كاال العناصاار  وماان أهاا  التعريفااات التااي طرحهااا علمااان الأنثروبولوجيااا، يعُاارف سااايبر

فهاا مالينوفساكي بلنهاا "المياراج ا جتمااعي  الموروثة اجتماعياً في حياة الإنسان المادية والروحية"، بينما يعرا

، الصفحات 1241الذج يشمل العناصر المادية الموروثة، والسلع، والأفكار، والقي ، والعادات الفردية" )زيكه، 

177-176.) 

ى هذه التعريفات، يمكن القول زن عمليات التجميل تعُدَ انعكاسًا للتحو ت الثقافية والمفااهي  الجمالياة وبنانً عل

المتغيرة فاي المجتمعاات، حياس تتالثر هاذه العملياات بالمعاايير الثقافياة الساائدة، وتلعاب دورًا مهمًاا فاي تشاكيل 

 مفهوم الجمال الحديس، سوان من منظور فردج أو جماعي.

 ثقافة التجميل ومعاييرها ثانيا: 

يهت  عل  الأنثروبولوجياا بدراساة المظهار البشارج مان منظاور تفسايرج ووصافي، حياس يركا  علاى تنوعاه 
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وتلثير القي  الثقافية في تشكيله. فالتنوع فاي المظهار البشارج يعكاس القاي  الأنثروبولوجياة الساائدة، ويظُهار ماا 

ل السياقات ا جتماعية والمادية عن طبيعة البشر والتاور الصحي. يخبرنا به التحليل المنهجي لهذا التنوع داخ

كما أن الأنثروبولوجيا الثقافية تربط المظهر البشرج بالبنية ا جتماعية، مما يساعد على فه  العلاقة بين الفارد 

 والمجتمع في سياق المعايير الجمالية المتغيرة.

 يسية تتعلق بالمظهر البشرج:وقد حدد علمان الأنثروبولوجيا أربعة مجا ت رئ

 ، حيس يت  تصنيف وتحليل ا ختلافات في الشكل والملامح.التنوع الوصفي للمظهر البشري: 1

 لفه  كيفية زدراك المجتمعات لمعايير الجمال المختلفة. وصف وتفسير الجمال،: 2

كاادليل علااى عضااوية المجموعااة، حيااس يسُااتخدم الشااكل الخااارجي لتميياا  ا نتمااانات  المظهاار البشااري: 1

 ا جتماعية والثقافية.

، مان خالال ممارساات مثال تا يين الجسا  أو تعديلاه، مثال الوشا ، ثقاب : التفصيل الثقافي لمظااهر مدادد 4

 الأذن، أو تغيير الملامح الجسدية وفقاً للثقافة.

وجيااا كيااف تسُااتخدم ا ختلافااات فااي المظهاار الجساادج لتميياا  الهويااة الثقافيااة وقااد أووااح علمااان الأنثروبول

والجندرية. ففي العديد من المجتمعات، تلعب ممارسات ا ستمالة وارتدان الملابس دورًا في تحديد الفروق بين 

ياات المتحادة، الذكورة والأنوثة، وهي  الباً ماا تكُتساب عبار التنشالأة ا جتماعياة. علاى سابيل المثاال، فاي الو 

يلُبس الأطفال ملابس بللوان محددة تدل على جنسه ، مثل الوردج للفتيات والأ رق للفتيان. بينماا فاي الساويد، 

 تعُد ثقو  الأذن للفتيات وسيلة شائعة للإشارة زلى جنسهن.

ا يجعال هذا التنوع في العادات والممارسات يعكس كيف تتشكل مفاهي  الجمال والجنس داخل كل مجتمع، مما

 ,aderson-fye)دراسة المظهر البشرج في الأنثروبولوجياا أداة قوياة لفها  التحاو ت الثقافياة وا جتماعياة..

2012, p. 16). 

وكان للجمال معايير في الشريعة الإسلامية، فهو سمة واوحة في مخلوقات الله ع  وجل، والأخذ بلسبا  

اان النفس نصيباً منه والتلمل في  اياته ومقاصده يعد ثمرةً للإيمان ومقتضى للالت ام بلمر الله الجمال وزع

ع  وجل واتباع هدج نبيه محمد صلى الله عليه وسل ، حيس تتعدد معايير الجمال في الإسلام وتتكامل فيما 

نفس وشهواتها، كما يحدد المنهت بينها، فمعيار الشرع يعلي من شلن الجمال الحقيقي الذج قد يخالف أهوان ال

الصحيح في التعامل مع مختلف أشكال الجمال حين تتعارض، ويضبط  ري ة حب الجمال لدج الإنسان فلا 

تصُرف ز  فيما يعود عليه بالنفع في الدنيا والآخرة، أما معيار الفارة فيتمثل في الميل زلى الجمال الحقيقي 

الرفيع، زلى جانب الجمال الحسي الذج يحفظ شخصية الإنسان ويصون المتمثل في الأخلاق الحسنة والأد  

كرامته، في حين أن معيار العرف يحقق التوافق وا نسجام في مفهوم الجمال بين أفراد المجتمع، ومن خلال 

بادئ هذه المعايير يفتح الإسلام أمام الإنسان آفاقاً واسعة للتمتع بالجمال بما يتناسب مع القي  الروحية والم

السامية، بينما تعتمد معايير الجمال الغربية على الذوق والمنفعة، حيس يرج ديكارت أن الحك  الجمالي يعتمد 

على ذوق الأفراد، والذج يتمي  با ختلاف والتنوع، فما يروق للأ لبية يعُتبر جميلًا، مما يعني نسبية الحك  

زلى أن الذوق العام عنده يتشكل من م يت وجداني الجمالي من جهة وتلثير العرف من جهة أخرج، زوافةً 

 .(20-26-27ه، الصفحات 1714)العمرو، نفسي يشارك فيه العقل والحواس معاً.

 ثالثا: الدلالات الرمزية للتجميل 

تعد الأساليب والممارسات التجميلية من أه  الوسائل التي يستخدمها الأفاراد لتحساين مظهاره ، وهاي تحمال 

رم يات خاصة تختلف من ثقافاة زلاى أخارج ومان فارد زلاى آخار، حياس تعكاس هاذه الأسااليب مفااهي  الجماال 

لتااورات الحديثاة فاي عاال  التجميال، المرتباة بالثقافة والبيلأة ا جتماعية. تتنوع هذه الرم ياة باين التقالياد و ا

مما يعكس التغيرات الثقافية وا قتصادية في المجتمعات. فبعض الممارسات تكون تقليدية وذات د  ت ثقافياة 

 راسخة في تاريخ المجتمع، بينما تظهر رم يات جديدة ترتبط بتغيرات في الذوق العام وأثر العولمة.

لاى سابيل المثاال، كانات الحناان تسُاتخدم بشاكل واساع فاي ال يناة، حياس تعتبار في الثقافة العراقية التقليدية، ع

رمااً ا للأنوثااة وا حتفااال بالأعياااد والمناساابات. كمااا كاناات النسااان تسااتخدم الكحاال لتحديااد العينااين، وهااو رماا  
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تجميال للجمال الشرقي الأصيل. أما في الثقافة الحديثة، فقد أصبحت بعض الممارسات التجميلياة مثال عملياات 

الوجااه و نحاات الجساا  أكثاار شاايوعًا، حيااس باتاات هااذه الممارسااات تتبااع ا تجاهااات العالميااة وتعكااس المعااايير 

الجماليااة المتاااورة. علااى الاار   ماان التغيياارات التااي طاارأت علااى الااد  ت الرم يااة للتجمياال، ز  أن هااذه 

 قي في التعامل مع مفهوم الجمال.الممارسات تظل مرتباة بالهوية الثقافية وتعكس تحو ت المجتمع العرا

ظهرت التفاعلية الرم ية في بداية الثلاثينات من القرن العشرين كإطار نظرج لفه  كيفية تفاعال الأفاراد ماع 

بيلأته  ا جتماعية وما تحمل هذه التفاعلات مان د  ت رم ياة. يعاد جاورب هربارت مياد مان أبار  المفكارين 

، حياس اعتقاد أن الفارد عنادما ينتهاي مان عملياة التفاعال، يصابح رماً ا فاي الذين تحدثوا عن الد  ت الرم ية

نظر الآخرين بنانً على هذا التفاعل. في نظر ميد، التفاعلية الرم ية تربط بين العال  والحياة النفسية للفارد مان 

رماو  جهة، وبين طبيعة المجتمع الذج يعيش فيه مان جهاة أخارج، بماا يتضامنه هاذا المجتماع مان حضاارة و 

ثقافية.هذه الرم ية تمتد زلى العديد من الممارسات ا جتماعية والتفاعلات اليومية، حياس يكتساب الفارد معااني 

معينة من خلال تفاعلاته مع الآخرين. في سياق التجميل، يمكن أن نارج كياف تتشاكل د  ت الجماال كرماو  

وتصااوراته عاان الجمااال ماان خاالال الممارسااات ثقافيااة مرتباااة بالهويااة ا جتماعيااة، زذ يكتسااب الفاارد مكانتااه 

الثقافيااة و التفاااعلات ا جتماعيااة التااي تحاادد مااا هااو مقبااول فااي المجتمااع. لااذلد، تاارتبط الرم يااة بالتفاااعلات 

 (42، صفحة 2227)الحسن، ا جتماعية بشكل عميق، مما يعكس التغيرات الثقافية وتاور معايير الجمال.

يمكن اعتبار كل عملية تجميل في المجتمع لها رم ية خاصة تشير زلى معاني جمالية ترتبط بالثقافة المحلياة، 

سوان كانت في الثقافة العراقياة التقليدياة أو الثقافاة الحديثاة. ففاي الجيال الجدياد، أعااى التجميال أبعااداً زواافية 

ا تصال و التفاعل ا جتماعي، مما جعال التجميال ينادمت تتماشى مع الأفكار المعاصرة التي تروب لها وسائل 

بشكل كبير مع الثقافة الإنسانية العالمية، ويشكل مرحلة جديدة من التفاعل الرم ج في مفهاوم الثقافاة العراقياة. 

 هذا التفاعل بين الأجيال الجديدة والتلثر بالعوامل الثقافية الخارجية ساه  فاي تحاول مفهاوم الجماال، مماا جعال

 المجتمع العراقي يدمت بين التقاليد والعولمة.

تاريخياً، كان التراج العراقي  نياً بلساليب التجميل التي كانت تعتبر د  ت رم ية تعكس هوية الأفاراد فاي 

المجتمع، كـ الحنان و الوش  و المجوهرات. في الرياف العراقاي، كاان التجميال يقتصار علاى البسااطة، ويعتماد 

بيعية، فكانت النسان تستخدم الحنان لإوفان الجماال علاى الوجاه والأيادج، وفاي بعاض الأحياان على المواد الا

كان الوش  يعتبر رمً ا لل واب أو البلوغ. أما في حالة الرجال، فكاان الادك )الانقش بالحناان( يساتخدم لأ اراض 

ن الرياف والمديناة، حياس طبية أكثر من كوناه للتجميال. هاذه الرم ياة كانات تعكاس ا ختلافاات ا جتماعياة باي

 كانت ال ينة في المدينة أكثر تعقيداً بينما كانت أساليب الريف أقر  للابيعة.

أما في الثقافة الحديثة، فقد شهد التجميل تاورًا كبيرًا نتيجة التالثر بالعولماة والثقافاة الغربياة، زذ بادأ ا هتماام 

جذ  الأنظار. في هذا السياق، أصبح التجميل ج نًا مان بالجمال في مفهومه الحديس يشمل الأنوثة و الأناقة و 

الرم ية الثقافية الحديثة، حيس ترتبط المفاهي  الجمالية بالظهور ا جتماعي، وكذلد با تجاهات العصرية التي 

تبثها وسائل الإعلام و التكنولوجياا. ز  أن هاذا التغييار الثقاافي واجاه مقاوماة مان الأجياال الأكبار فاي المجتماع 

العراقي، الذين يرون أن هاذه الممارساات  ريباة عان التاراج العراقاي و ثقافتاه المحافظاة. ر ا  هاذا، أواحى 

التجميل رمً ا ثقافياً يعبر عن الهوية الفردية في سياق التاور ا جتماعي، مماا يبار  التالثير المت اياد للثقافاات 

 (112-122-20، الصفحات 2216)علي، الأجنبية على المجتمع العراقي.

 

 الفصل الثاني   

 )الجانب الميداني(

 أولا: المنهج
ومن بعض اللغات الأوروبية الأخرج، حياس يعبار  methodالمنهت هو مصالح ملخوذ من الكلمة الفرنسية 

عن الاريق الواوح أو الأسلو  الذج يتُبع لتحقيق هدف معين أو دراساة موواوع معاين. فاي اللغاة، يسُاتخدم 

المانهت للإشاارة زلاى الاريقاة المنظماة و المنساقة التاي يعتمادها الفارد أو الجماعاة فاي ساعيه  لتحقياق  ايااة أو 
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فه . هو نهت محدد يسير وفقاً لخاوات معينة ومرتبة، ويعني سالوك الارياق بوواو  الوصول زلى معرفة أو 

مع اتباع خاوات مُعدة سلفاً، سوان في المجال العلماي أو الأدباي أو حتاى فاي الحيااة اليومياة. فاي هاذا الساياق، 

بمااا فاي ذلااد البحااس  يعُتبار الماانهت عنصارًا أساسااياً فااي تحقياق الفاعليااة و الدقااة فاي معالجااة القضاايا المختلفااة،

 (112، صفحة 1200)ابراهي ، العلمي، التعلي ، و التاوير المجتمعي.

المنهت هو لفظة ذات د لة عميقة تشير زلى مجموعة من القواعد والمراحل المنظمة التي يت  اتباعها لتحقيق 

كاديمي والفلسفي، يشير المنهت زلى العملية المنظمة التي هدف معين أو وصول زلى نتيجة ما. في السياق الأ

تهدف زلى اكتشاف الحقيقة عبر التفكير المناقي والتحليل المدروس. يتمثل المنهت في استخدام أدوات عقلية 

وأساليب متسلسلة تسه  في ترتيب وتحليل المعايات بشكل منهجي ومبني على مبادئ و أسس علمية ثابتة. 

ت على الوصول زلى نتائت دقيقة وقابلة للتحقق بنانً على استنتاجات تعتمد على التحليل المناقي و يعتمد المنه

التفسير العميق للظواهر المدروسة، سوان كانت في العلوم أو الآدا  أو الفلسفة. من خلال هذه الوسيلة 

ووع المدروس، مما يضمن المنظمة، يسعى الباحس أو المفكر للوصول زلى الحقيقة أو الفه  الأعمق للمو

 .(21، صفحة 2226)علبي، موووعية و دقة النتائت.

يرج الدكتور أحمد  كي بدوج أن المنهت يتكون من عدة خااوات مترابااة تبادأ باـ ملاحظاة الظاواهر داخال 

لدراسة هذه الظواهر. بعد ذلد، يت  ووع ثقافة الجماعة أو المجتمع المستهدف، ث  يت  زجران التجار  اللا مة 

فرويات تساعد في تحديد نوع الحقائق التي ينبغي التحقق منهاا ساوان مان خالال زثباات صاحتها أو مان خالال 

رفضها. الخاوة التالية هي التوصل زلى قوانين أو نظريات تربط بين الظواهر وتساعد في فه  العلاقاات التاي 

الشكل، يصبح المنهت أداة علمياة هاماة لاربط الظاواهر ببعضاها الابعض وتحليال قد تكون موجودة بينها. وبهذا 

الأنماط التي تظهر في المجتمع أو في الظواهر المدروسة.زوافة زلى ذلد، يعتبر المنهت بمثاباة برناامت علماي 

ت واوح يحادد السابيل للوصاول زلاى الحقيقاة أو الارياق الماؤدج زلاى الكشاف عان الحقاائق. حياس يعمال المانه

كخاة شاملة ومنظمة تهدف زلى تقدي  زجابات دقيقة ومستندة زلاى أساس علمياة صاحيحة تساه  فاي تحقياق فها  

أعمق للموووع المدروس. وبالتالي، يعُتبر المنهت الاريق الاذج يسااعد فاي تنظاي  البحاس واساتخدام الأدوات 

 .(264، صفحة 1221)بدوج، م.المناسبة للوصول زلى النتائت التي تحقق الفائدة المعرفية والعلمية.لو

 

 ثانيا: منهج الدراسة 

المنهت الوصفي هو منهت بحثي يعتماد علاى وصاف الظاواهر والأفعاال وفقاًا لماا يلاحظاه الباحاس مان معناى 

للظاواهر المدروساة، ويعتماد  معين كما يراه الفاعل نفسه. هذا النوع من الوصاف يتالاب تحلايلًا دقيقاًا و مكثفاًا

على تلويل الثقافات من خلال مستويين مختلفين.المستوج الأول يتجاه نحاو تقادي  تقاارير مفصالة عان المجتماع 

الذج يعيش فيه الأفراد، معتمداً على رؤج الأفراد وتجاربه  الشخصية لفه  معاني الحياة كما يراهاا أصاحابها. 

تفكير فاي الأساس المعرفياة التاي تشاكل فهمناا للظاواهر، وماا يتعلاق بهاا مان أما المستوج الثاني، فهو يتعلق بال

معانٍ ثقافية، ويعرف هذا المستوج باـ الدراساة مان الخاارب، التاي تعتماد علاى الملاحظاة الموواوعية وتحليال 

ع الحقاائق بعياداً عان التالثيرات الشخصاية أو الذاتياة.من خاالال المانهت الوصافي، يساعى الباحاس زلاى فها  الواقاا

الثقافي وا جتماعي من خلال وصف الظواهر و الأفعال كما يراها الأفراد أنفسه ، مما يع   من التفاعال باين 

، صاافحة 2227)ابو بكاار، الفاعاال والمجتمااع وي يااد ماان دقااة الفهاا  والتحلياال فااي البحااس ا جتماااعي والثقااافي.

724) 

جمع الحقائق والمعلومات المتعلقة بالظاهرة المدروسة، ث  مقارنتها وتحليلها  يعتمد المنهت الوصفي على

للوصول زلى تعميمات مقبولة وموثوقة.   يقتصر هذا المنهت على التعرف على معال  الظاهرة أو تحديد 

و أسبابها فحسب، بل يمتد ليشمل تحليل البيانات و تفسيرها بشكل يتيح للباحس الوصول زلى وصف دقيق 

 مكثف للظاهرة و نتائجها.

من خلال هذا التحليل، يسعى المنهت الوصفي زلى تقدي  تصور شامل عن الظاهرة، ما يساعد فاي فها  العوامال 

المؤثرة بها وتفسير التفاعلات التي تحدج ومن سياقها ا جتماعي أو الثقافي. يهدف المنهت زلى توفير صورة 
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ل الظااواهر المدروسااة وتحقيااق نتااائت قابلااة للتحلياال والتابيااق فااي واوااحة ودقيقااة تسااه  فااي تعميااق الفهاا  حااو

 (121-122)جيدير، الصفحات مجا ت بحثية مختلفة..

يعد كليفورد جيرت  من أبر  العلمان في مجاال المادخل الرما ج لدراساة المجتماع والثقافاة، حياس كاان يميال 

رات داخال  بشكل ملحاوظ زلاى التركيا  علاى الثقافاة. بالنسابة لاه، الثقافاة ليسات مجارد معتقادات وأفكاار وتصاوا

الأفراد، بل هي ظاهرة خارجية وقابلة للدراسة والملاحظة. من هذا المنالق، يرج جيرت  أن الثقافاة والرماو  

الثقافاة تعُتبار التي تسُتخدم للد لة عليها يجب أن تدرس وتفه  مان خالال وجهاة نظار الفاعال نفساه، بمعناى أن 

نسيجًا من الرمو ، وهي نتاب الكائنات ا جتماعية والأفراد في تفاعله  ا جتماعي ومحاو ته  لإوفان معناى 

 على العال  الذج يعيشون فيه.

وفقاً لهذا الرأج، ينُظر زلى المجتمع والثقافاة والأنمااط الفعلياة كلنهاا نصاوص قابلاة للقارانة والتحليال، بحياس 

واستخلاص معانيها من خلال التفسير و التحليل الرم ج. بهذا الشكل، يرج جيرت  أن الثقافاة هاي يمكن فهمها 

عملية ديناميكية تتكون من رمو  مشتركة يخلقها الأفراد في زطار تفاعله  المستمر، مماا يجعلهاا قابلاة للتفساير 

 (174، صفحة 1221)ا سود، بشكل عميق وواسع.

 ثالثا: مجالات الدراسة 

الكرادة , مرك   -المجال المكاني : عيادات وصالونات مختلفة المواقع ) مرك  رو لين للتجميل -1

 شارع فلساين ,  -فيرو ه للتجميل

 2227زلى شهر أيلول  2227المجال ال ماني : من شهر نيسان  -2

 المجال البشرج : فلأة النسان من أعمار مختلفة  -1

 رابعا: أدوات الدراسة 

هي منهجية بحثية تهدف زلى الكشف عان التفاصايل الدقيقاة للظاواهر المدروساة،  : الملاحظة بالمشاركة1

وفها  العلاقااات بااين عناصاار هااذه الظاواهر وبااين الظااواهر الأخاارج. كمااا يمكان تعريفهااا علااى أنهااا عمليااة 

لأحااداج، بمااا فااي ذلااد مكوناتهااا الماديااة و مراقبااة أو مشاااهدة لساالوك الأفااراد أو الظااواهر والمشااكلات وا

البيلأية، بلسلو  علمي منظ  وهادف.تعد الملاحظة بالمشاركة وسيلة يستخدمها الأفراد العااديون  كتساا  

الخبرات والمعلومات في الحياة اليومية، ولكن دور الباحس في هذا السياق يكون أكثار تعمقاًا، حياس يعايش 

الدراسة والجماعة التي يلاحظها.من أبر  م ايا هاذه الاريقاة أنهاا تسااه   ويصبح عضوًا فعااً  في مجتمع

في تقليل احتمالية حدوج أخاان في الملاحظاة أو نسايان التفاصايل، وتاوفر للباحاس صاورة واقعياة وأكثار 

)دويادرج، دقة للأحداج والظواهر التي يت  دراستها، مما يع   من صدقية النتائت المستخلصة مان البحس.

 (121-124، الصفحات 2222

تعد المقابلة أداة بحثية شفهية حيس يقوم الباحس بجمع المعلومات مباشرة من الشخص المقابلة :  -1

المبحوج من خلال حوار مفتو . يبدأ الباحس بشر   رض المقابلة للمبحوج، وعندما يتلكد من 

بار  الأسلألة المناسبة، مع تسجيل زجابات المبحوج كما هي وبكلماته استعداد الشخص للتعاون، يبدأ 

الخاصة. الهدف الأساسي للمقابلة هو الحصول على معلومات دقيقة عن المشاعر والسلوكيات في 

مواقف معينة، وكذلد التعرف على أفكار المبحوثين. تعد المقابلة وسيلة فعالة خصوصًا عندما يكون 

ن على القرانة أو الكتابة، أو عندما يحتاب الباحس زلى الوصول زلى الظواهر أو المبحوثون  ير قادري

المجتمعات من خلال التفاعل المباشر مع الأفراد. تتيح المقابلة أيضًا الوصف الكيفي للظاهرة 

المدروسة، مما يساعد الباحس على الحصول على فه  أعمق لسلوكيات الأفراد، بعكس البيانات 

عض الحا ت، قد يتالب الأمر بنان علاقات شخصية مع المبحوثين للحصول على الكمية. في ب

 (121-122، الصفحات 2222)عليان، معلومات دقيقة وصحيحة.
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ه  أفراد يساعدون الباحس في الإجابة على الأسلألة وتوفير البيانات والمعلومات المتعلقة المخبريون : -0

لمجتمع الذج يدرسه. كما أنه  يساهمون في مناقشة الباحس لتوويح الحقائق التي قد تكون صعبة با

الفه . يعُتبر المخبر الشخص الذج يعتمد عليه الباحس بشكل كبير، كونه عضوًا في مجتمع الدراسة 

قامته  الدائمة ولديه المعرفة المباشرة به. يت  اختيار المخبرين بنانً على مجموعة من المعايير مثل ز

في المجتمع محل الدراسة، ور بته  في التعاون مع الباحس، فضلا عن وعيه  وقدرته  على نقل 

 (102، صفحة 1201)مير، المعلومات بدقة.

الباحس العلمي زلى استخدام الصور الفوتو رافية كلداة توثيقية مهمة لتوثيق الأماكن  يحتابالصور: -1

والأحداج المرتباة بالدراسة. تعُتبر الصور وسيلة فعالة لتوثيق المبحوثين أو المكان أو بيلأة الدراسة، 

ل هذه مما يساعد الباحس على العودة زلى المواقف أو الظواهر المدروسة في وقت  حق. من خلا

الصور، يمكن للباحس زعادة فحص المعلومات والظروف بدقة أكبر، مما يعينه على تحليل التفاصيل 

و الوصول زلى ا ستنتاجات التي قد تكون مهمة للبحس. تسُه  الصور في تع ي  المصداقية و العمق 

لي تساعده في في الدراسة، حيس توفر للباحس زمكانية مراجعة الحالة بشكل مرئي ومتكرر، وبالتا

 (174، صفحة 2222)عليان، الوصول زلى المعلومة التي يحتاجها بدقة أكبر.

 المبدث الثاني

 تدليل الدراسة

 

من خلال الملاحظة، قمناا بتحليال هاذه الدراساة مان خالال مقابلاة بعاض النساان فاي العياادة، حياس تمات مناقشاة 

والتجميل بشكل عام. استناداً زلى الآران التي قدمنها، قمنا بتحليال كيفياة تالثير هاذه الماواد علاى عمليات التجميل 

الأفراد بنانً على ثقافاته  وتجاربه  الشخصية. مع تقدم المجتمعات وتاور مفاهي  الجمال، أصبح التجميل ج نًا 

ل من )ناوره ، علياان، مايس، وهيار اد( أساسياً من الروتين اليومي للأفراد، ويتجلى ذلد بووو  في تجار  ك

 في هذه الدراسة، سنتناول كيفية تلثير المواد التجميلية على الهوية الشخصية وا جتماعية للأفراد.

 

: أهمية التجميل في السياقات الثقافية : تعكس تجار  عليان وميس كيف تاؤثر الثقافاة علاى مفااهي  الجماال أولاا

، وهاي شاابة فاي العشارينات مان العمار، تساتخدم مستحضارات التجميال كوسايلة واستخدام مواد التجميل. عليان

لتع ي  ثقتها بنفساها، وتعتبرهاا وسايلة للتواصال ماع الأسااليب الثقافياة الساائدة فاي مجتمعهاا. بينماا مايس، شاابة 

لعااور أخرج، تشير زلى أن التجميل كاان جا نًا مان طقوساها اليومياة مناذ طفولتهاا، وتاربط اساتخدام الحناان وا

بالعادات والتقاليد الثقافية التي نشلت فيها. في السياق الثقافي، يمكان أن تكاون هاذه الممارساات أكثار مان مجارد 

تحسين للمظهر الخارجي؛ فهي تعبير عن ا نتماان ا جتمااعي والهوياة الثقافياة. يعاد التجميال فاي هاذه الحاا ت 

مجتماع، مماا يظهار تالثير الثقافاة علاى ممارساات الجماال وسيلة لتع ي  ا حترام ا جتماعي وا ندماب ومن ال

 وكيفية استخدامها في التفاعل اليومي.

في حين دور مواد التجميل في المجتمع العراقي: يمكن اعتبار ناوره، التاي نشالت فاي بيلأاة تقليدياة، مثااً  علاى 

على يدها وقدمها لأ راض تجميلية، تلثير المواد التجميلية في المجتمع العراقي. تقول رفل زنها تستخدم الحنان 

وهو ما يرتبط بالعادات العائلية وا حتفا ت. بينما هير اد، الذج جاان مان خلفياة مدنياة، يعتبار التجميال جا نًا 

من تلبية المعايير الجمالية الحديثاة، حياس يساتخدم مستحضارات التجميال العالمياة التاي تعُتبار جا نًا مان ثقافاة 

تشير زلى تلثير الممارسات التجميلية في المجتمع العراقي وتنوعها بين الفلأات المختلفاة. العولمة. هذه التجار  

فبينمااا تتجااذر بعااض العااادات التجميليااة فااي التااراج والتقاليااد، يتاالثر الاابعض الآخاار بشااكل مت ايااد با تجاهااات 

التحو ت الثقافية وا جتماعية  الحديثة والتقنيات العالمية التي تتبنى معايير الجمال الغربية. هذه الفروق تعكس

 في المجتمع العراقي، مما يعكس التفاعل بين التقليد والتحديس في تصورات الجمال.
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في حين تظُهر تجار  نوره وهير اد كيف تتفاوت التجاار  الفردياة فاي اساتخدام ماواد التجميال. رفال، التاي  

ن مان تعبيرهاا عان الهوياة الثقافياة والأنوثاة. تستخدم الماواد التجميلياة علاى أسااس ياومي، تارج التجميال كجا 

بالنسبة لها، يعتبر التجميل وسيلة لإظهار تفردها وانتمائها زلى ثقافة معينة. أما هير اد، الذج يشعر بلن الجمال 

يعكااس الابقااة ا جتماعيااة وا تجاهااات العصاارية، فيعتباار التجمياال أداة لتحقيااق تااوا ن بااين التقاليااد والعااال  

ن جهة أخرج، نوره تعتبر التجميل وسيلة للتواصل مع أسرتها وأصدقائها، حيس تنظر زليه كجا ن المعاصر. م

ماان عمليااة تواصاال اجتماااعي يعكااس شخصاايتها وأساالو  حياتهااا. هااذه التجااار  تووااح كيفيااة تاالثير العواماال 

 ية.ا جتماعية والثقافية في تشكيل تصورات الأفراد عن الجمال ودور التجميل في حياته  اليوم

 

: يشير نوره زلى أن العولمة قد  يرت الاريقاة التاي ينظار بهاا المجتماع ثانياا: التدولات الثقافية وتأثير العولمة

العراقي زلى الجمال، فإدخال مستحضرات التجميل الغربية في الأسواق العراقية قد أثر بشكل كبير علاى مفااهي  

ه المستحضاارات جاا نًا ماان الااروتين اليااومي للكثياار ماان الجمااال وأساااليب التجمياال التقليديااة. فقااد أصاابحت هااذ

الأفراد، مما جعله  يتلثرون بالمعايير الغربية للجمال. تشير عليان زلى كيف أن ظهاور وساائل الإعالام ووساائل 

التواصل ا جتماعي قد  يار الاريقة التي ينُظر بها زلى الجماال والجساد فاي المجتماع، وهاو ماا أدج زلاى تغييار 

مفاهي  الجمال لدج الفتيات. كما تلاحظ أن الفتيات اليوم يتعرون لضغوط أكبر لتحقيق معايير الجماال كبير في 

العالمية، وهو ما يعكس تلثير العولمة على ثقافاتناا المحلياة. هاذه التحاو ت الثقافياة تجعال الأفاراد فاي حالاة مان 

خل الهوياات الثقافياة وتالثير وساائل الإعالام البحس المستمر عن معايير الجماال الحديثاة، مماا قاد ياؤدج زلاى تادا

 العالمية في تشكيل المفاهي  المحلية.

التجمياال وأثااره علااى الهويااة ا جتماعيااة: ماايس تعباار عاان كيااف أن الجمااال فااي ثقافتهااا هااو تعبياار عاان الهويااة 

مان خالال  ا جتماعية، حيس تقول زن استخدام الماكياب يجسد مكانتهاا كعضاو فاي المجتماع الاذج يعا   الجماال

التقاليد والمعايير ا جتماعية. على الجانب الآخر، يرج هير اد أن التجميال جا ن مان ساعي الفارد ليتماشاى ماع 

 التيارات الحديثة و ا ستقلالية، مما يساه  في تكوين الهوية الشخصية المتجددة في السياق الثقافي المعاصر.

 

: عليان و ميس يتفقن على أن استخدام مواد التجميل يع   من الثقة بالنفس ثالثاا: الأبعاد النفسية لعملية التجميل

ويجلااب شااعورًا ماان الراحااة النفسااية. تقااول عليااان زنهااا تشااعر ب يااادة فااي مسااتوج الثقااة بمجاارد أن تسااتخدم 

مستحضرات التجميل قبل الذها  للعمل. أما رفل فتعتبار أن مستحضارات التجميال الابيعياة مثال الحناان تعا   

 ن الراحة النفسية وتمنحها شعورًا با رتباط العميق مع الجذور الثقافية.م

 

هير اد توواح أن المنتجاات التجميلياة الحديثاة  الباًا  رابعاا: التأثيرات الاقتصادية والصدية لمنتجات التجميل:

ان. بينماا علياان ما تكون باهظة الثمن، مما يؤدج زلى تفضايله  ساتخدام المنتجاات الأقال تكلفاة فاي بعاض الأحيا

تؤكد أنها تفضل المواد الابيعية ر   تكلفتها المنخفضة لأنها أكثر صحة لجلادها. مان جهاة أخارج، مايس تاذكر 

أن بعض المستحضرات الكيميائية قد تسبب لها تهيجًاا فاي الجلاد، لاذلد بادأت فاي البحاس عان بادائل طبيعياة.في 

لة متنوعة من التفاعل الثقافي و ا قتصاادج و النفساي ماع النهاية، تمثل تجار  رفل، عليان، ميس و هير اد حا

مواد التجميل. كل واحد منه  يعبر عن جماله من خالال وساائل مختلفاة بناانً علاى خلفيتاه الثقافياة وا جتماعياة. 

تظُهر هذه الدراسات أن التجميل هو أكثر من مجرد عملية جمالية؛ فهو رسالة ثقافية تعكس الهوياة و التحاو ت 

 جتماعية في المجتمع العراقي المعاصر.ا 

 

 الخاتمة

: لقااد وجاادنا أن العولمااة أثاارت بشااكل ملحااوظ علااى مفاااهي  الجمااال فااي المجتمااع العراقااي، حيااس أصاابحت 1

مستحضرات التجميل الغربية ج نًا أساسياً من الحياة اليومياة للكثيار مان الأفاراد. هاذا التالثير أساه  فاي تغييار 

تماشاى ماع ماا يات  عرواه فاي وساائل تدريجي في معايير الجمال التقليدية، مما أدج زلى ظهور مفاهي  جديدة ت

https://doi.org/10.23851/mjs.v36i3.1670


 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                              ية،  جزء الاولالمستنصرمجلة آداب  

2026, Vol. 50, No. 113, PP.15-26                                                  020202-10ص  311العدد  02لمجلد ا  

Mustansiriyah University                                                                                          الجامعة المستنصرية 

 

ISSN(p): 1814-635X, ISSN(e): 2521-3520 

 

DOI: https://doi.org/10.23851/mjs.v36i3.1670                                                                                                                    

24 

This article is an Open Access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license. 

 . (CC BY) مفتوحة المصدر، وتنُشر بموجب شروط وأحكام رخصة المشاع الإبداعي المنسوبة للمؤلفهذه المقالة        

 الإعلام العالمية.

 

: أظهرت نتائت البحس وجود تفاعال قاوج باين الثقافاة التقليدياة والحديثاة فاي اساتخدام التجميال. حياس يعكاس 2

التجميل في الثقافة العراقية م يجًا من العادات التقليدية مثل استخدام الحنان والعاور، بالإوافة زلاى التالثيرات 

يثة الناجمة عن وسائل الإعلام وموواة التجميال الغربياة، مماا يسااه  فاي خلاق تفاعال متجادد باين الثقافاة الحد

 القديمة والجديدة.

: أشارت تجار  المبحوثات زلى أن مستحضرات التجميل تسُتخدم في المجتمع العراقي كوسيلة لتع ي  الثقاة 1

يثاة. يعتبار التجميال وسايلة أساساية للتمتاع بالشاعور بالنفس والظهاور بمظهار يتماشاى ماع معاايير الجماال الحد

 بالقبول ا جتماعي، مما يساه  في  يادة الراحة النفسية للأفراد.

: استخدام مستحضرات التجميال   ياؤثر فقاط علاى المظهار الخاارجي، بال يمتاد تالثيره زلاى الصاحة النفساية 7

يساه  فاي تحساين التفاعال ا جتمااعي، ولكناه فاي وا جتماعية للأفراد. يعا   التجميال مشااعر الثقاة باالنفس و

الوقت نفسه قد يخلق فجوة بين المعايير الجمالية التي يروب لها الإعلام وما يراه الفارد جمالياًا، مماا ياؤدج زلاى 

 وغوط نفسية واجتماعية.
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