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 رظٛساد اٌّؼ١ٍّٓ دٛي دٚس الإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌذذ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ داخً اٌظفٛف اٌذساع١خ
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 ، ثغذاد، اٌؼشاقِذ٠ش٠خ اٌشطبفخ اٌثب١ٔخ/ٚصاسح اٌزشث١خ ( 1)

  A7lamKadhom7171@gmail.com)*( اٌىبرت اٌّغؤٚي:  
 اٌٍّخض 

ضؼُطرٍ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس ٖٓ جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ُٔح ُٜح 

ح ك٢  ٖٓ ضأغ٤ٍ ِْر٢ ػ٠ِ ذ٤ثس جُطؼِْ ٝٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ًٔ ج ٜٓ ًٌ ُِطلاخ. ٣ِؼد جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وٝ

ٓٞجؾٜس ًٛٙ جُظحٍٛز ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطلاخ، ٝضؼ٣ُُ ٜٓحٌجش جُطكٌْ ك٢ جُ٘لّ 

ٝجُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ٝضأض٢ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ًٛج جُىٌٝ ًؼحَٓ ٓإغٍ ك٢ ٗؿحـ ذٍجٓؽ 

ِ، ق٤ع ٣ٔػِٕٞ جُؿٜس جلأهٍخ ُِطلا٤ًٓ ْٝٛ أٍٝ ٖٓ ٣لاقع ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُٔىجٌ

٣ٝٓطط٤غ جُطؼحَٓ ٓؼٜح أٝ ضٞؾ٤ٜٜح ذشٌَ ٓ٘حْد. ٣ٓطٜىف ًٛج جُركع جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ٝػ٢ جُٔؼ٤ِٖٔ 

ِطىنَ ذأ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝوٌٝٙ ك٢ جُكى ٖٓ جُؼىٝج٤ٗس جُظل٤س، ًٔح ٣ركع ك٢ جُطٍم جُط٢ ٣ٍٜٝٗح كؼحُس ُ

ٝجلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ٝجُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ. ٖٓ نلاٍ ضك٤َِ آٌجء جُٔؼ٤ِٖٔ، ٣ٌٖٔ جْط٘طحؼ 

ٓىٟ جُكحؾس ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ذٍجٓؽ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُٔىجٌِ، ٝضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼحَٓ 

ح ُِ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝج٢ًُِٞٓ ُِطلاخٓغ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس، ذٜىف نِن ذ٤ثس طل٤س أًػٍ أٓحٗحً ٝو ًٔ  .ػ

 ضظٌٞجش،  جُٔؼ٤ِٖٔ ،جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس، جُظلٞف جُىٌج٤ْس اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ:

 

 

 

Teachers' Perceptions Of The Role Of Psychological Counseling In Reducing 

Aggressive Behavior In Classrooms 

 

Ministry of Education / Al-Rusafa Second Directorate, Baghdad, Iraq 

 Corresponding author: m80y98@uomustansiriyah.edu.iq 
Abstract 

Aggressive behaviors in classrooms are considered a challenge facing the 

educational process, as they negatively impact the learning environment and 

students' academic achievement. Counseling plays an important role in combating 

this phenomenon by providing psychological and social support to students and 

enhancing their self-control and positive interaction skills. Teachers' perceptions of 

this role are an influential factor in the success of counseling programs within 

schools, as they are the closest to students and the first to notice aggressive 

behaviors and can address or direct them appropriately. This study aims to identify 

teachers' awareness of the importance of counseling and its role in reducing 

classroom aggression. It also examines the methods they consider effective for 

intervention and counseling, as well as the challenges they face in this area. By 

analyzing teachers' opinions, it is possible to conclude the need to strengthen 

counseling programs within schools and train teachers on strategies for dealing 

with aggressive behaviors, with the goal of creating a safer classroom environment 

that supports students' psychological and behavioral development. 
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 اٌفظً الاٚي

 ِٕٙج١خ اٌجذث

 أٚلا:ِشىٍخ اٌجذث:

جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضٞجؾٚ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس، ئي ضؼُى ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ٖٓ أذٍَ 

 .ضإغٍ ِْرحً ك٢ ذ٤ثس جُطؼِْ ٝضؼؼق جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٝجُطحُد، ًٔح ضكىّ ٖٓ كحػ٤ِس جلأٗشطس جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس

ُِكى ٖٓ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ٝك٢ ظَ ضُج٣ى ٓظحٍٛ جُؼ٘ق جُٔى٢ٌْ، ٣رٍَ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ًأوجز ضٍذ٣ٞس ٜٓٔس 

 .ػرٍ ضٞؾ٤ٚ جُطِرس ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ػرؾ جٗلؼحلاضْٜ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضْٜ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٞجط٤ِس

ٌٝؿْ جُؿٜٞو جُط٢ ضرًُٜح جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ئلا إٔ ٛ٘حى ضلحٝضحً ك٢ ٓىٟ ٝػ٢ جُٔؼ٤ِٖٔ 

 .جُؼىٝج٢ٗ وجنَ جُظقٝئوٌجًْٜ لأ٤ٔٛس وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى 

ٓح ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُكى  :ٖٓ ٛ٘ح ضطكىو ٓشٌِس جُركع ك٢ جُطٓحؤٍ جٍُت٤ّ ج٥ض٢

 ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس؟

 ٖٝٓ جلأْثِس جُلٍػ٤س ُِركع

 ىٝج٢ٗ ُىٟ جُطِرس؟ٓح وٌؾس ئوٌجى جُٔؼ٤ِٖٔ لأ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى جُؼ .3

 ٓح أٗٞجع ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس جلأًػٍ ش٤ٞػًح وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُٔؼ٤ِٖٔ؟ .2

 ٓح جلأْح٤ُد جلإٌشحو٣س جُط٢ ٣ٍجٛح جُٔؼِٕٔٞ أًػٍ كحػ٤ِس ك٢ جُكى ٖٓ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ؟ .1

 ٓح جُٔؼٞهحش جُط٢ ضكىّ ٖٓ ضلؼ٤َ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُٔىجٌِ؟ .1

 ضٞؾى كٍٝم ك٢ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ ضرؼًح ُٔطـ٤ٍجش ٓػَ جُؿّ٘، ْٝ٘ٞجش جُهرٍز، ٝجُٔإَٛ جُىٌج٢ْ؟َٛ  .5

 ثب١ٔب: أ١ّ٘خ اٌجذث:

ضأض٢ أ٤ٔٛس ًٛج جُركع ٖٓ ًٞٗٚ ٣ط٘حٍٝ ؾحٗرحً ذحُؾ جُكٓح٤ْس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝٛٞ ػلاهس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ 

نَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس. كحُٔىٌْس ُْ ضؼى ج٤ُّٞ ٓؿٍو ٓإْٓس ُ٘وَ ذىٌٝ جُٔؼِْ ك٢ جُكى ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس وج

جُٔؼٍكس ٝجُٔؼِٞٓحش، ذَ أطركص ذ٤ثس جؾطٔحػ٤س ٓطٌحِٓس ضؼ٠ُ٘ ذط٣ٌٖٞ شهظ٤س جُطحُد ٝض٤ٔ٘س ؾٞجٗرٚ جلاٗلؼح٤ُس 

٤ْس ك٢ ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ئ٠ُ ؾحٗد ضكظ٤ِٚ جُؼ٢ِٔ. ٖٝٓ ٛ٘ح كإ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ٔػَ أقى جٍُٔضٌُجش جلأْح

 .ضكو٤ن جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ ٝج٢ًُِٞٓ ُِطِرس، ذٔح ٣ؼٖٔ نِن ذ٤ثس طل٤س ٣ٓٞوٛح جلأٖٓ ٝجلاقطٍجّ ٝجُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢

ٝضطؿ٠ِ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ أٗٚ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ جٌُشق ػٖ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ ذٞطلْٜ جُؼ٘ظٍ جلأهٍخ ئ٠ُ جُطِرس، 

جُظق. ئي ئٕ ئوٌجى جُٔؼ٤ِٖٔ ُطر٤ؼس وٌٝ جلإٌشحو  ٝجلأًػٍ ٓلاقظسً لأٗٔحؽ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ جُط٢ ضظٍٜ وجنَ

حً ػ٠ِ ٓىٟ كحػ٤ِس جُ٘ظحّ جلإٌشحو١ وجنَ جُٔىٌْس.  ّٔ جُ٘ل٢ٓ ٝأْح٤ُرٚ ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٣ؼىّ ٓإشٍجً ٜٓ

كحُٔؼِْ ج١ًُ ٣ٔطِي ٝػ٤حً ذىٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ٌٕٞ أًػٍ هىٌز ػ٠ِ جُطؼحٕٝ ٓغ جٍُٔشى ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ قحلاش 

 .ُؼىٝجٕ، ٝأًػٍ ٤ٓلاً ُطر٢٘ أْح٤ُد ضٍذ٣ٞس هحتٔس ػ٠ِ جُلْٜ جُ٘ل٢ٓ لا ػ٠ِ جُؼوحخ أٝ جُطٞذ٤مج

ًٔح ض٘رغ أ٤ٔٛس جُىٌجْس ٖٓ ًٜٞٗح ضوىّ ٓ٘ظٌٞجً ضطر٤و٤حً ٣ٌٖٔ جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ ضط٣ٍٞ ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ 

ئ٣ؿحذ٤س ضُْٜٓ ك٢ نلغ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ. ٝجٍُٔشى٣ٖ ٓؼحً، ٖٓ أؾَ ذ٘حء شٍجًس ٤ٜ٘ٓس ضْٜٓ ك٢ نِن ذ٤ثس طل٤س 

ٖٝٓ ؾحٗد آنٍ، كإ ٗطحتؽ جُركع ٣ٌٖٔ إٔ ضؼ٤ُٖ ئوجٌجش جُٔىجٌِ ػ٠ِ ضشه٤ض ٓىٟ جُكحؾس ئ٠ُ ضلؼ٤َ وٌٝ 

 .جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ٓىجٌْْٜ، ٝٝػغ نطؾ ضٍذ٣ٞس ضٓط٘ى ئ٠ُ جُر٤حٗحش ج٤ُٔىج٤ٗس ك٢ ضط٣ٍٞ جُهىٓحش جلإٌشحو٣س
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ؼحً ك٢ ذؼىٙ جُٔؼٍك٢ ٝجُ٘ظ١ٍ، ئي ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ئغٍجء جلأوذ٤حش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ك٢ ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس ًٛج جُركع أ٣

ٓؿحٍ جلإٌشحو جُٔى٢ٌْ ٝجُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ػرٍ ٌذؾ جُؿٞجٗد جُ٘ظ٣ٍس ذحُططر٤وحش جُٞجهؼ٤س ك٢ ذ٤ثس جُطؼ٤ِْ. ًٔح 

حو جُ٘ل٢ٓ ٝٓؿحلاش أنٍٟ ٓػَ إٔ ٗطحتؿٚ هى ضلطف جُٔؿحٍ أٓحّ وٌجْحش ٓٓطور٤ِس أػٔن ضط٘حٍٝ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإٌش

ٝذًُي، كإ أ٤ٔٛس ًٛج جُركع ض٘رغ ٖٓ ْؼ٤ٚ ئ٠ُ كْٜ  .جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ، جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢، ٝئوجٌز جُظق

ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٤ُّ ذٞطلٚ ٗشحؽحً ٌٓٔلاً، ذَ ًؿُء ؾ١ٍٛٞ ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس 

٠ جُطؼر٤ٍ ػٖ يجضٚ ٝػرؾ ٤ًِْٞحضٚ ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذظٌٞز ٣ْٜٓ ك٢ ذ٘حء ؾ٤َ ٓطٞجَٕ ٗل٤ٓحً، هحوٌ ػِ

 ئ٣ؿحذ٤س وجنَ جُٔىٌْس ٝجُٔؿطٔغ.

 ثبٌثب: أ٘ذاف اٌجذث:

جُطؼٍف ػ٠ِ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُكى ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس وجنَ  .3

 .جُظلٞف جُىٌج٤ْس

 .ُ٘ل٢ٓ ك٢ ضو٤َِ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُٔؼ٤ِٖٔضكى٣ى جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ كؼح٤ُس جلإٌشحو ج .2

 ذ٤حٕ جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ضطر٤ن جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ُٔٞجؾٜس ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس. .1

 اٌفظً اٌثبٟٔ

 الاطبس إٌظشٞ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٌّجذث الأٚي: اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ داخً اٌظفٛف اٌذساع١خ

 ٚأٟ:ِفَٙٛ اٌغٍٛن اٌؼذ

، ٝٛٞ أًػٍ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جُؼىٝج٢ٗ جػطرٍ وٌجْس جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٖٓ A.BENDURU""  -ذحٗىٌٝج

 . (11طلكس  2132)جقٔى، جُٔٞػٞػحش جُٔؼوىز جُط٢ لا ٣ٌٖٔ ضكى٣ىٛح ٖٓ ؾحٗد جُىلاُس جُِلظ٤س 

أ١ "BASS – ثبص ضؼح٣ٌق ضطٍهص ئ٤ُٚ ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ :ق٤ع ػٍفٝلإػطحء ٓلّٜٞ شحَٓ ُِؼىٝجٕ جنطٍٗح ػىز 

شٌَ ٖٓ أشٌحٍ جُِٓٞى ج١ًُ ٣طْ ضٞؾ٤ٜٚ ئ٠ُ ًحتٖ ق٢ أنٍ ٣ٌٕٝٞ ًٛج جُِٓٞى ُٓػؿح ُٚ " ذ٤ٖ ًٛج جُطؼ٣ٍق إٔ 

ٛىف ٓؼ٤ٖ ٝهى ٣ٌٕٞ ًٛج جُلؼَ ذى٤ٗح أٝ   جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٛٞ ًَ ِْٞى ُٓػؽ ، ٝٛٞ كؼَ ػ٤٘ق ٓٞؾٚ ٗكٞ

ىجش، ٝ ُوى أشحٌ ًٛج جُطؼ٣ٍق ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ُلظ٤ح ٝٛٞ ذٔػحذس جُؿحٗد ج٢ًُِٞٓ لاٗلؼحٍ جُـؼد ٝج٤ُٜؿحٕ ٝجُٔؼ

جًُِٓٞحش جُؼىٝج٤ٗس ٝٛٞ جُِلظ٢ ٝجُرى٢ٗ ذحلإػحكس ئ٠ُ جٗٚ أشحٌ ذحٕ ُِِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٛىف ٓكىو، " ٛٞ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔشحػٍ ٝجلاضؿحٛحش جُط٢ ضىٍ ػ٠ِ جٌٍُج٤ٛس ٝجُـؼد ٝجُٓه٣ٍس ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝأنً جُؼىٝجٕ 

)جٌش٤ىجش،  ٢ قحُس ضٞؾ٤ٜٜح ذِٓطس ٓح أٝ ضٌٕٞ ػ٘حوج ػرْٞح ك٢ ٝؾٚ ج٥ن٣ٍٖ "أشٌحلا ٓطؼىوز هى ضٌٕٞ نل٤س ك

  (67طلكس  2135

 – شبث١ٍٓ وٍ ًٛج جُطؼ٣ٍق ػ٠ِ إٔ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٣٘رغ ٖٓ جُٔشحػٍ ٣ٝشَٔ جلاضؿحٛحش أ٣ؼح ، ٝػٍف

"CHAPLIN  ٛؿّٞ أٝ كؼَ ٓؼحو١ ٓٞؾٚ ٗكٞ شهض أٝ ش٢ء ٝٛٞ ئظٜحٌ جٍُؿرس ك٢ جُطلٞم ػ٠ِ ٞٛ "

أٝ ئ٣ًجتْٜ   جلأشهحص ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝؼطرٍ جْطؿحذس ُلإقرحؽ ٓح ًٔح ٣ؼ٢٘ جٍُؿرس ك٢ جلاػطىجء ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ

 (331طلكس  2133)ذى١ٝ،  ٝجلاْطهلحف ذْٜ جُٓه٣ٍس ْٜٓ٘ ذأشٌحٍ ٓهطِلس ذـٍع ئُٗجٍ جُؼوٞذس ذْٜ "

أٝ جُطػر٤ؾ أٝ ضٓررٚ  –جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٛٞ أكؼحٍ ٝٓشحػٍ ػىٝج٤ٗس ٝٛٞ قحكُ ٣ػ٤ٍٙ جلإقرحؽ  ػبلً فبخش ٝػٍف

 جلإغحٌز جُـ٣ُ٣ٍس
 
. 

ٓطؼِٔس ضطكٍٞ ٓغ ٗٔٞ جُطحُد ٝذهحطس ك٢ ْ٘طٚ  ( ُِؼىٝجٕ: أٗٚ جْطؿحذسجٗلؼح٤ُسSeasar)  ٝؾحء ضؼ٣ٍق ٤ٌُْ

 . (75طلكس  2112)جلا٤ٖ٘ٓ،  جُػح٤ٗس ئ٠ُ ػىٝجٕ ٝظ٤ل٢ لاٌضرحؽٜح جٌضرحؽحً شٍؽ٤حً ذاشرحع جُكحؾحش

 

 أٚلاً: الأعجبة إٌفغ١خ ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟ

ضلحػَ ػىز ػٞجَٓ، ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ػٞجَٓ ٗل٤ٓس ضإغٍ ذشٌَ ٓرحشٍ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ لا ٣٘شأ ٖٓ كٍجؽ، ذَ ٛٞ ٗط٤ؿس 

  :(33طلكس  3111)ذٜحٌ،  ك٢ ضظٍكحش جُلٍو. ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ض أذٍَ جلأْرحخ جُ٘ل٤ٓس ًٔح ٢ِ٣
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ضإو١ ئ٠ُ جُِٓٞى ٣ؼُى جُشؼٌٞ ذحُكٍٓحٕ، ْٞجء ًحٕ ٓحو٣حً أٝ ٓؼ٣ٞ٘حً، ٖٓ جلأْرحخ جلأْح٤ْس جُط٢  :اٌذشِبْ-1

جُؼىٝج٢ٗ. كك٤ٖ لا ضُِر٠ ٌؿرحش جُلٍو أٝ ضكٍُّ قحؾحضٚ جلأْح٤ْس، نحطس جُؼحؽل٤س ٓػَ جُك٘حٕ ٝجٍُػح٣س، هى ٣ؼرٍ 

 .ػٖ ًٛج جُ٘وض ٖٓ نلاٍ ضظٍكحش ػىٝج٤ٗس، ضٌٕٞ أق٤حٗحً لاشؼ٣ٌٞس، ك٢ ٓكحُٝس ُطؼ٣ٞغ ٓح ٣شؼٍ ذٚ ٖٓ ٗوض

ضإو١ ئ٠ُ جُؼىٝجٕ، ق٤ع ئٕ جُلشَ ك٢ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جلأٛىجف ٣ُٞى  جلإقرحؽ ٖٓ أًػٍ جُؼٞجَٓ جُط٢:الإدجبط -0

شؼٌٞجً ذحُـؼد ٝجلاٗلؼحٍ. ٝهى أشحٌ جُؼحُٔحٕ "٤ٍِٓ" ٝ"وٝلاٌو" ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ٝغ٤وس ذ٤ٖ جلإقرحؽ ٝجُِٓٞى 

ضٞجكوٜح  جُؼىٝج٢ٗ، ق٤ع ٣ؼى جُؼىٝجٕ جْطؿحذس ٓرحشٍز ُكحُس جلإقرحؽ. ٣ٝلُاقع إٔ جٍُٔجٛو٤ٖ، ذٓرد ضطِؼحضْٜ ٝػىّ

 .ٓغ جُٞجهغ، هى ٣ِؿإٔٝ ئ٠ُ جُؼىٝجٕ ًٍو كؼَ ػ٠ِ جلإقرحؽ ج١ًُ ٣ٞجؾٜٞٗٚ

جُـ٤ٍز شؼٌٞ جٗلؼح٢ُ ٣ُٞى ُىٟ جُلٍو ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س، ٓػَ جُطٍٔو، ٝجُؼ٘ق، ٝجُ٘وى :اٌغ١شح -3

ٝج٢ٗ ٝجػف ٓػَ جُطه٣ٍد جُكحو، ٝأق٤حٗحً جُؼُُس ٝجلاٗطٞجء. ٝك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكحلاش، ضطؿٓى جُـ٤ٍز ك٢ ِْٞى ػى

 .أٝ جلاػطىجء، ٝؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ ًٛٙ جلأكؼحٍ ٗط٤ؿس جُشؼٌٞ ذؼىّ جٍُػح أٝ جُٔوحٌٗس ذح٥ن٣ٍٖ

جلإقٓحِ ذحُى٤ٗٝس أٝ جُ٘وض ٛٞ شؼٌٞ وجتْ ٣ظحقد ذؼغ جلأكٍجو ٗط٤ؿس ضؿحٌخ ْحذوس،  :اٌشؼٛس ثبٌٕمض -4

٣س أٝ ػو٤ِس قو٤و٤س أٝ ٓطه٤ِس. ٝؿحُرحً ٓح ٣ىكغ ًٛج ًحُطؼٍع ُلإٛحٗس أٝ جُط٘شثس جُطِٓط٤س، أٝ ذٓرد ػ٤ٞخ ؾٓى

جُشؼٌٞ جُلٍو ئ٠ُ جُؼُُس، ٝك٢ قحلاش أنٍٟ ٣ظٍٜ ك٢ شٌَ ِْٞى ػىٝج٢ٗ، ًط٣ٍوس ُطؼ٣ٞغ ًٛج جُ٘وض 

ٝئغرحش جًُجش أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ. كحٍُٔجٛن ج١ًُ ٣شؼٍ ذحُى٤ٗٝس هى ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ كٍع ٗلٓٚ ٖٓ نلاٍ ضظٍكحش ػىٝج٤ٗس 

 .هٍجٗٚضٞق٢ ذحُطلٞم ػ٠ِ أ

ٖٓ نلاٍ جُططٍم ُلأْرحخ جُ٘ل٤ٓس ُِِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٗؿى ئٕ ًٛج جلأن٤ٍ ٣طأغٍ ٝذىٌؾس ًر٤ٍز ذًٜٙ جلأْرحخ ٝجُط٢ 

قظٍش ك٢ جلإقرحؽ ٝجُشؼٌٞ ذحُ٘وض ٝجُـ٤ٍز ؿ٤ٍ إٔ جلأْرحخ جُ٘ل٤ٓس ٝقىٛح لاضٌل٢ ٢ٌُ ٗٓطط٤غ ئػطحء 

 ضل٤ٍٓ ُٓرد قىٝظ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ . 

 

 الاجزّبػ١خ: الأعجبة-0

ٌَّ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ جُلٍو، ق٤ع ضِؼد  ضؼُى جُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ذشٌَ ٓرحشٍ ك٢ ضش

ح ك٢ ضش٤ٌَ جُشهظ٤س، ٝضٞؾ٤ٚ ٗٔٞٛح. كٌِٔح ًحٗص  ًٔ ج قحْ ًٌ جُر٤ثس جُٔك٤طس ٝجُظٍٝف جلاؾطٔحػ٤س ٝجلأ٣ٍْس وٝ

ْ ذحلاضُجٕ ٝضِر٢ قحؾحضٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼحؽل٤س، ًحٗص كٍص ضطٌٞٙ ذ٤ثس جُطحُد جلاؾطٔحػ٤س، ذٔح ك٢ يُي جلأٍْز، ضطٓ

 .جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٗكٞ جُٓٞجء أًرٍ

ٝضؼُى جلأٍْز ٖٓ أْٛ جُٔإْٓحش جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ذ٘حء شهظ٤س جُطحُد ًٓ٘ ْ٘ٞجضٚ جلأ٠ُٝ، ئي ضؼُى 

ٍ جُطلحػَ ج٢ٓٞ٤ُ ذ٤ٖ أكٍجوٛح . كحلأٍْز جُٔظىٌ جلأْح٢ْ لاًطٓحخ جُو٤ْ ٝجُٔلح٤ْٛ، ٝض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش، ٖٓ نلا

ٌَّ جلإؽحٌ جٍُٔؾؼ٢ ج١ًُ ٣ٌطٓد ٓ٘ٚ جُطحُد أٗٔحؽ جُِٓٞى  لا ضوطظٍ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ جٍُػح٣س جُؿٓى٣س، ذَ ضش

ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم، ٣ٌٖٔ ض٤٤ُٔ ٓٓح٣ٌٖ ٌت٤٤ٓ٤ٖ .جُٔهطِلس، ٖٓ نلاٍ ٓح ٣لاقظٚ ٖٓ ٓٔحٌْحش ٤ًِْٞٝحش ٤ٓٞ٣س

 :ى جُطحُدُطأغ٤ٍ جلأٍْز ك٢ ضش٤ٌَ ِْٞ

أٝلًا: ؿٍِ جلأٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضطٔحش٠ ٓغ غوحكس جلأٍْز ٝه٤ٜٔح؛ كايج ًحٗص ًٛٙ جُػوحكس ض٘رً جُؼ٘ق ٝضٍكغ 

جُؼىٝجٕ، كإ جُطحُد ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جًطٓحخ ٤ًِْٞحش ضطظق ذح٤ُِٔٓس ٝػرؾ جُ٘لّ، أٓح ئيج ًحٗص جُر٤ثس جلأ٣ٍْس 

 .جُطحُد ؿحُرحً ٓح ٢ٔ٘٣ ٤ٓٞلًا ػىٝج٤ٗسضطٓحٓف أٝ ضشُؿغ ػ٤٘ٔحً ػ٠ِ جُؼىٝجٕ، كإ 
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غح٤ٗحً: ضٞؾ٤ٚ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطحُد ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ٓح ضٌُحكة ػ٤ِٚ جلأٍْز ٖٓ ٤ًِْٞحش؛ 

كحُؼلاهحش جُٓحتىز ذ٤ٖ أكٍجو جلأٍْز، ٝٗٔؾ جُطلحػَ ذ٤ْٜ٘، ًِٜح ػٞجَٓ ضإغٍ ك٢ ضش٤ٌَ شهظ٤س جُطحُد 

 ٤ِٓٚ ئ٠ُ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ أٝ ضؿ٘رّٚ. ٤ًِْٞٝحضٚ، ذٔح ك٢ يُي ٓىٟ

ضؼُى جُٔىٌْس ذٔػحذس جُلؼحء جلاؾطٔحػ٢ جُػح٢ٗ ج١ًُ ٣كطؼٖ جُطحُد ذؼى جلأٍْز، ٢ٛٝ جٓطىجو ُِِٓطس جلأ٣ٍْس جُط٢ 

ٗشأ ك٢ ظِٜح، ئلا أٜٗح ضطْٓ ذوىٌ أًرٍ ٖٓ جُظٍجٓس ٝجلاٗؼرحؽ. كحُٔىٌْس ضلٍع ػ٠ِ جُطحُد أٗظٔس ٝهٞج٤ٖٗ 

٤حضٚ ٝضو٤ُى ق٣ٍطٚ، ٓح ٣ؿؼِٚ ك٢ ٓٞجؾٜس ٓرحشٍز ٓغ قىٝو ُْ ٣ٌٖ ٓؼطحوًج ػ٤ِٜح ػٖٔ ٗطحم طحٌٓس ضكُىو ًِْٞ

ًٛٙ جُطكٞلاش جُٔلحؾثس هى ضشٌَُ طىٓس ُِطحُد، ئي ٣ُٞجؾٚ ٗٔطحً ٖٓ .جلأٍْز، ق٤ع ًحٗص ٓٓحقس جُك٣ٍس أًرٍ

ؿحُرحً ٓح ٣ِؿأ ئ٠ُ جلأٍْز جُك٤حز ُْ ٣أُلٚ ٖٓ هرَ، ٓٔح ٣ىكؼٚ ُِركع ػٖ ٓط٘لّ ُٔح ٣شؼٍ ذٚ ٖٓ ػـؾ ًٝرص. ٝ

ً٘حكًز ٍُِٜٝخ، ؿ٤ٍ إٔ ًٛج جٍُٜٝخ لا ٣ٌٕٞ ذحُؼٌٍٝز ٗكٞ جُكٍِٞ، ذَ هى ٣طهً شٌَ جٗكٍجكحش ٤ًِْٞس 

كحُطحُد ك٢ ًٛٙ جُكحُس ٣لٍُؽ ٓشحػٍ جلإقرحؽ ٝجٍُكغ ضؿحٙ جُر٤ثس  .ٓطؼىوز، ٖٓ أذٍَٛح جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ

ح جُٔى٤ٌْس ػرٍ ٤ًِْٞحش ػىٝج٤ٗس، ٣ؼُرٍّ ذٜح  ًٔ ػٖ ٌكؼٚ ُِو٤ٞو جُٔلٍٝػس ػ٤ِٚ. ٣ُٝوجو ًٛج جُُ٘ٝع جُؼىٝج٢ٗ ضلحه

ك٢ قحٍ ًحٗص جلأْح٤ُد جُطٍذ٣ٞس جُٔؼطٔىز وجنَ جُٔىٌْس ضوّٞ ػ٠ِ جُوٓٞز ٝجُشىز، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ؼُٔن جُشؼٌٞ 

ػٖ ذحٍُكغ، ٣ٝىكؼٚ ئ٠ُ جُطٍٔو ػ٠ِ جُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس. ٝضطؿ٠ِ ٓظحٍٛ ًٛج جُطٍٔو ك٢ جُـ٤حخ جُٔطٌٌٍ 

ح ؾٔحػ٤حً ػىٝج٤ٗحً  ًً جُٔىٌْس، أٝ ئٛٔحٍ جُٞجؾرحش جُٔى٤ٌْس، أٝ جلاٗؼٔحّ ئ٠ُ ٓؿٔٞػحش ٖٓ جلأهٍجٕ ٣طرٕ٘ٞ ِْٞ

 . (12طلكس  2112)جلا٤ٖ٘ٓ،  ضؿحٙ جُٔٔطٌِحش جُٔى٤ٌْس، ً٘ٞع ٖٓ جُطؼر٤ٍ ػٖ جٍُكغ ٝجلاقطؿحؼ

 :جُؼىٝجٕ ػٖ ؽ٣ٍن جُ٘ٔٞيؼ

جٗطلاهحً ٖٓ ٓرىأ "جُطحُد ٣طؼِْ ٓٔح ٣ٍجٙ ٖٓ جٌُرحٌ"، ٣طؼِْ جُطلاخ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ذٔؿٍو ٓلاقظطْٜ لأشهحص 

٣طظٍكٕٞ ذؼىٝج٤ٗس، ٝٓغ ضٌٍجٌ ضؼٍػْٜ ًُٜٙ جُ٘ٔحيؼ، ٣ُوجو جقطٔحٍ جًطٓحذْٜ ُطِي ج٤ًُِٞٓحش. ٝهى أًىش يُي 

 ط٢ ذ٤٘ص إٔ جُطحُد ٣ٌطٓد جُِٓٞى ذحُطو٤ِى(ج3161ُ) Bandura "ػىز وٌجْحش، ٖٓ ذ٤ٜ٘ح وٌجْس "ذحٗىٌٝج

  (313طلكس  2133)ذى١ٝ، 

 :أٗٞجع جُؼىٝجٕ

ًًح ٣ٓطٜىف ئُكحم جلأيٟ أٝ جُؼٌٍ ذشهض آنٍ، ئلا إٔ ذؼغ جُرحقػ٤ٖ  ٌؿْ إٔ جُؼىٝجٕ ٣ؼٍُف ذٌٞٗٚ ِْٞ

ج قحُٝٞج جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُؼىٝجٕ ٖٓ ق٤ع جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ًٍ ٣ٓؼ٠ جُٔؼطى١ ئ٠ُ ضكو٤وٜح ٖٓ نلاٍ ًٛج جُِٓٞى. ٖٝٓ  ٓإن

  :(61طلكس  2131)جُر٤حش، ٝآنٍٕٝ،  ًٛج جُٔ٘ظٌٞ، ضْ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٌت٤٤ٓ٤ٖ ٖٓ جُؼىٝجٕ

ذحلأُْ أٝ جُٔؼحٗحز، ٛٞ جُِٓٞى ج١ًُ ٣ٜىف ك٤ٚ جُلٍو ئ٠ُ ئ٣ًجء ًحتٖ ق٢ آنٍ ذـٍع جُطٓرد ُٚ :جُؼىٝجٕ جُؼىجت٢-3

ج ذحُٔطؼس أٝ جٍُػح ٖٓ ٌؤ٣س جلأيٟ ج١ًُ ُكن ذحُؼك٤س. ٛ٘ح ٣ٌٕٞ جُؼىٝجٕ  ًٌ ٣ٝٓطٔى جُٔؼطى١ ك٢ ًٛٙ جُكحُس شؼٞ

ٛىكحً ذكى يجضٚ، ٣ٝظٍٜ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُِٓٞى ك٢ ٓؿحلاش ٓهطِلس ٓػَ ج٣ٍُحػس، ًٔكحُٝس ٓىجكغ ك٢ ًٍز جُوىّ 

 .جُِٓس ذىكغ ٓ٘حكٓٚ لإْوحؽٚ أٌػًح ئ٣ًجء جُهظْ ػٔىًج، أٝ ه٤حّ لاػد ًٍز

ك٢ ًٛج جُ٘ٞع، ٣ُٓطهىّ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٤ًِْٞس ُطكو٤ن ٛىف نحٌؾ٢، ٓػَ ًٓد ئػؿحخ :جُؼىٝجٕ ج٢ِ٤ُْٞ-2

جُٔىٌخ، أٝ ٌػح جُُٓلاء، أٝ ضشؿ٤غ جُؿٌٜٔٞ، ٤ُّٝ ذٜىف جُطٓرد ك٢ ٓؼحٗحز جُطٍف ج٥نٍ ذًجضٜح. ٣ٝلُاقع 

ُس ئ٣ًجء جُطٍف ج٥نٍ، ٌُٜ٘ٔح ٣هطِلحٕ ك٢ جُىجكغ؛ ق٤ع ٣ٍضرؾ جُؼىٝجٕ جُؼىجت٢ إٔ ًلا جُ٘ٞػ٤ٖ ٣شطًٍحٕ ك٢ ٓكحٝ

( إٔ 3111ذحٗلؼحٍ جُـؼد، ك٢ ق٤ٖ لا ٣شُطٍؽ ٝؾٞو ًٛج جلاٗلؼحٍ ك٢ جُؼىٝجٕ ج٢ِ٤ُْٞ ٣ٍٟٝ "ًًّٞ" )

ج ك٢ جُؼ ًٍ ىٝجٕ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٣ًٖٛ جُ٘ٞػ٤ٖ ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاٍ جلاٗلؼحٍ جٍُٔجكن ُِِٓٞى، ق٤ع ٣ٌٕٞ جُـؼد قحػ

 .جُؼىجت٢، ذ٤٘ٔح لا ٣ٌٕٞ ػ٣ٌٍٝحً ك٢ جُؼىٝجٕ ج٢ِ٤ُْٞ

 :أشٌحٍ جُؼىٝجٕ
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٣ٌٖٔ ضظ٤٘ق جُؼىٝجٕ ئ٠ُ أشٌحٍ ٓطؼىوز ضطىجنَ أق٤حٗحً ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح، ٖٝٓ أذٍَ ًٛٙ جلأشٌحٍ، جُطو٤ْٓ ٖٓ جُ٘حق٤س 

 :جُشٍػ٤س ئ٠ُ غلاغس أهٓحّ ٌت٤ٓ٤س

جلإٗٓحٕ ٗلٓٚ أٝ ؿ٤ٍٙ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ كٓحو جُٔؿطٔغ. ٣ٝشَٔ جلأكؼحٍ جُط٢ ٣ظِْ ك٤ٜح :جُؼىٝجٕ جلاؾطٔحػ٢-3

 .ػٖٔ ًٛج جُ٘ٞع —جُ٘لّ، جُٔحٍ، جُؼٍع، جُؼوَ، ٝجُى٣ٖ  —٣ٝؼُطرٍ ًَ جػطىجء ػ٠ِ ج٤ٌُِحش جُهّٔ 

ٝٛٞ ٣شَٔ جلأكؼحٍ جُط٢ ٣طُِد ٖٓ جلإٗٓحٕ جُو٤حّ ذٜح ُِىكحع ػٖ جُ٘لّ أٝ جُى٣ٖ أٝ جُٞؽٖ، :ػىٝجٕ جلإُُجّ-2

 .ٍٝػس ٍُو جُظ٣ِْٝٔػَ ٌوز كؼَ ٓش

٣ٝٔػَ جلأكؼحٍ جُط٢ ٣كن ُلإٗٓحٕ جُو٤حّ ذٜح ً٘ٞع ٖٓ جُوظحص، ٓػَ جُىكحع ػٖ جُ٘لّ أٝ :جُؼىٝجٕ جُٔرحـ-1

  (33طلكس  2131)قؿٚ، ٝآنٍٕٝ،  جُؼٍع أٝ جُٔحٍ أٝ جُى٣ٖ أٝ جُٞؽٖ

 الأعٍٛة دغت اٌؼذٚأٟ اٌغٍٛن أٔٛاع ثب١ٔبً:

 خلاي ِٓ ٠ٚظٙش اٌىلاَ، اٌطبٌت ٠زؼٍُ ػٕذِب اٌظٙٛس فٟ اٌؼذٚاْ ِٓ إٌٛع ٘زا ٠جذأ اٌٍفظٟ: اٌؼذٚاْ-1

 .شزبئُ أٚ عجبثبً  أٚ رٙذ٠ذاً  رزضّٓ وٍّبد اعزخذاَ ِغ ٠زشافك ٚلذ جبسدخ، ثأٌفبظ اٌزٍفع أٚ اٌظشار

 إٌٝ رش١ش رؼج١ش٠خ جغذ٠خ وبدٌذش اٌطبٌت اعزخذاَ فٟ اٌشىً ٘زا ٠زّثً اٌزؼج١شٞ: أٚ الإشبسٞ اٌؼذٚاْ-0

 أٚ اٌشفض ػٓ ٌٍزؼج١ش اٌجظبق اعزخذاَ دزٝ أٚ الأخشٜ، ا١ٌذ ػٍٝ اٌمجضخ رذش٠ه أٚ اٌٍغبْ، ِذّ  ِثً ػذٚا١ٔخ،

  .(75 طلكس 2111 )ٌجضد، اٌزذذٞ

 أٚ اٌذفغ ػجش عٛاء ا٢خش٠ٓ، لإ٠زاء ِجبشش ثشىً اٌجذ١ٔخ لٛرُٙ ٠غزخذِْٛ اٌطلاة ثؼض اٌجغذٞ: اٌؼذٚاْ-3

 ٌٍضشة، وٛع١ٍخ اٌشأط لاعزخذاَ ثؼضُٙ ٠ٍجأ ٚلذ الأعٕبْ. دزٝ أٚ ٚالأسجً الأ٠ذٞ اعزخذاَ أٚ اٌضشة

  .(11 طلكس 3111 )جُهط٤د، دٌُٛٙ ثّٓ اٌجغذٞ الأرٜ إٌذبق ثٙذف

 شأْ ِٓ اٌزم١ًٍ أٚ اٌغخش٠خ أٚ الاعزفضاص خلاي ِٓ ٠ظٙش اٌؼذٚاْ أشىبي ِٓ شىً ٟٚ٘ اٌّضب٠مخ:-4

 .اٌطلاة ث١ٓ شجبساد أٚ خلافبد إٌٝ ٠ؤدٞ ِب ٚغبٌجبً  ا٢خش٠ٓ،

 الأرٜ ثئٌذبق عٛاء رزأٌُ، ِٚشب٘ذرٙب اٌضذ١خ ثئ٠زاء اٌّؼزذٞ اٌطبٌت ٠غزّزغ إٌٛع، ٘زا فٟ اٌزّٕش:-5

 .اٌّغزّش ٚاٌزش١٘ت اٌزٙذ٠ذ خلاي ِٓ أٚ اٌّلاثظ، رّض٠ك أٚ اٌمشص أٚ اٌشؼش شذ ِثً اٌّجبشش اٌجغذٞ

 )الاعزمجبي( ٚجٙزٗ أٚ ارجب٘ٗ دغت اٌؼذٚاْ أٔٛاع ثبٌثبً:

 ٌٗ رغجت اٌزٞ اٌشخض ٔذٛ طش٠خ ثشىً اٌطبٌت ٠ٛجٙٗ اٌزٞ اٌؼذٚأٟ اٌغٍٛن ٘ٛ اٌّجبشش: اٌؼذٚاْ-1

 .اٌٍفظٟ أٚ اٌجغذٞ اٌؼٕف ثبعزخذاَ رٌه وبْ عٛاء ثبلإدجبط،

 أٚ اٌخٛف ثغجت إِب ِجبشش، ثشىً الإدجبط ِظذس ِٛاجٙخ اٌطبٌت ٠غزط١غ لا ػٕذِب اٌّجبشش: ١شغ اٌؼذٚاْ-0

 أدذ أٚ طذ٠ك ِثً اٌذم١مٟ، ثبٌّظذس ٠شرجظ آخش طشف إٌٝ ػذٚأٗ ٠ٛجٗ فئٔٗ اٌّٛاجٙخ، ػٍٝ اٌمذسح ٌضؼف

 خفٟ، ثشىً أ٠ضبً  ٠ظٙش ٚلذ اٌفذاء". "وجش ثبعُ أد١بٔبً  إٌٛع ٘زا ٠ٚؼشف ِبد٠خ. أش١بء دزٝ أٚ اٌؼبئٍخ أفشاد

 .اٌّغززشح اٌّؼبسضخ أٚ اٌغخش٠خ أٚ ثبٌزذش٠ض ػذٚأُٙ ػٓ ٠ؼجشْٚ اٌز٠ٓ الأرو١بء اٌطلاة ٌذٜ خبطخ

  (23 طلكس 2112 )جُك١ٌٞ، اٌضذ١خ دغت اٌؼذٚاْ أٔٛاع ساثؼبً:
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 الأطذلبء وأدذ طبٌجبً  ٠ىْٛ لذ غ١شٖ، دْٚ ِؼ١ٓ شخض إٌٝ اٌؼذٚاْ ِٓ إٌٛع ٘زا ٠ٛجٗ اٌفشدٞ: اٌؼذٚاْ-1

 .الألبسة أدذ أٚ وبٌّشث١خ ثبٌغبً  شخظبً  أٚ الإخٛح، أٚ

 دْٚ غبٌجبً  ٚادذ، فشد ضذ ِٛجٗ ػذٚأٟ عٍٛن فٟ اٌطلاة ِٓ ِجّٛػخ رزذذ ٕ٘ب اٌجّبػٟ: اٌؼذٚاْ-0

 شخض إٌٝ أ٠ضبً  اٌجّبػٟ اٌؼذٚاْ ٘زا ٠زٛجٗ ٚلذ ٌؼجُٙ. إٌٝ ٠ٕضُ غش٠ت طبٌت سفض ِثً ِغجك، رخط١ظ

 .خبطخ أٚ ػبِخ ِّزٍىبد إٌٝ أٚ ثبٌغ

 ػٓ ٠ؼجشْٚ لذ عٍٛو١خ أٚ ٔفغ١خ اضطشاثبد ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِّٓ اٌطلاة :ثؼض اٌزاد ٔذٛ اٌّٛجٗ اٌؼذٚاْ-3

 الإ٠زاء طش٠ك ػٓ أٚ اٌذفبرش، أٚ وبٌّلاثظ ِّزٍىبرُٙ رّض٠ك خلاي ِٓ رٌه ٠ظٙش ٚلذ أٔفغُٙ. ثئ٠زاء ػذٚأُٙ

 اعزخذاَ دزٝ أٚ اٌؼض، أٚ ثبلأظبفش، اٌجغُ جشح أٚ اٌشؼش، شذ أٚ ثبٌجذاس، اٌشأط وضشة ٌزارٟا اٌجغذٞ

 .اٌغجبئش أػٛاد ِثً دبسلخ أدٚاد

 ٚاضخ، ٘ذف دْٚ ػشٛائٟ، أٚ ِجشس غ١ش ثشىً اٌؼذٚأٟ اٌغٍٛن ِٓ إٌٛع ٘زا ٠ظٙش اٌؼشٛائٟ: اٌؼذٚاْ-4

 وً ثضشة ٠ٚجذأ اٌشبسع فٟ ٠مف طبٌت رٌه، ػٍٝ بيِث ِضطشثخ. شخظ١خ ثغّبد ِظذٛثبً  ٠ىْٛ ِب ٚغبٌجبً 

 ثزّض٠ك ٠مَٛ أٚ ط٠ٍٛخ ٌّغبفخ ِلادمزُٙ فٟ ٠غزّش ٚسثّب ٚاضخ، عجت دْٚ اٌطلاة، ِٓ أِبِٗ ٠ّش ِٓ

 .ٌذ٠ُٙ ِب ػٍٝ الاعز١لاء أٚ ِلاثغُٙ

 ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ فٟ اٌج١ئخ اٌظف١خ

جُط٢ ضُٞجؾٚ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس، ئي ٣ؼُرٍّ ذؼغ جُطلا٤ًٓ ػٖ ٣ؼُى جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٖٓ أذٍَ جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس 

ٓشحػٍْٛ ٝجٗلؼحلاضْٜ جُىجن٤ِس، ًًُٝي ػٖ ػـٞؽْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س، ٖٓ نلاٍ أٗٔحؽ ٤ًِْٞس ِْر٤س، 

ض٘ؼٌّ ِْرحً ػ٠ِ جٗطظحّ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضإغٍ ك٢ ؾٞوز جُؼلاهحش وجنَ جُظق جُىٌج٢ْ. ٖٝٓ أذٍَ ًٛٙ 

  :(222طلكس  3126)جٍُكحػ٢،  ٢ِ٣ جُٔظحٍٛ ٓح

 أٝلًا: جُؼىٝجٕ ٗكٞ جُُٓلاء

٣ظٍٜ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼىٝجٕ ػ٘ىٓح ٣وّٞ جُطحُد ذا٣ًجء َٓلاتٚ ُلظ٤حً أٝ ؾٓى٣حً، ْٞجء ذحُٓد، جُٓه٣ٍس، جُطٍ٘ٔ، 

جُشحتؼحش، أٝ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُُٓلاء ذوظى جُؼٍُ  أٝ قط٠ جُؼٍخ. ٝهى ٣طؿ٠ِ يُي أ٣ؼًح ٖٓ نلاٍ جُطٜى٣ى، أٝ ٗشٍ

أٝ جُطو٤َِ ٖٓ شإٔ ج٥ن٣ٍٖ. ًٛج جُِٓٞى لا ٣وطظٍ كوؾ ػ٠ِ جُؼ٘ق جُٔرحشٍ، ذَ هى ٣ٌٕٞ ػىٝجٗحً ؿ٤ٍ ٓرحشٍ 

٣ظٍٜ ك٢ جْطرؼحو ؽحُد ٓؼ٤ٖ ٖٓ جلأٗشطس جُؿٔحػ٤س أٝ ضك٣ٍغ ج٥ن٣ٍٖ ػىٙ. ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

 ػؼق ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ أٝ ضأغٍ جُطحُد ذر٤ثس أ٣ٍْس أٝ ٓؿطٔؼ٤س ٤ِٓثس ذحُؼ٘ق جُِٓٞى ٗحضؿًح ػٖ

 .(22طلكس  3111)جُهط٤د، 

 غح٤ٗحً: جُؼىٝجٕ ٗكٞ جُٔؼ٤ِٖٔ

هً ًٛج جُؼىٝجٕ ك٢ ًٛج جُ٘ٞع، ٣طؿٚ جُطحُد ذًِٓٞٚ جُؼىٝج٢ٗ ٗكٞ جُِٓطس جُطٍذ٣ٞس جُٔطٔػِس ك٢ جُٔؼِْ. ٝهى ٣ط

أشٌحلاً ٓطؼىوز، ٓػَ ٓوحؽؼس جُىٌِ ذشٌَ ٓطٌٌٍ، ػىّ جقطٍجّ جُطؼ٤ِٔحش، جُطٌْٜ أٝ جٍُوٝو جُٓحنٍز، ذَ ٝأق٤حٗحً 

ح ؾٓى٣حً ػىٝج٤ٗحً، ٓػَ ٢ٌٓ  ًً هى ٣ظَ ئ٠ُ جُٓرحخ أٝ جُطٜى٣ى. ٝك٢ ذؼغ جُكحلاش جُوظٟٞ، هى ٣ظٍُٜ جُطحُد ِْٞ

ِٓٞى ٣ؼٌّ ؿحُرحً ٓشٌِس ك٢ جقطٍجّ جُِٓطس أٝ ػؼق جُطٞؾ٤ٚ جلأ١ٍْ، ٝهى جلأوٝجش أٝ ٓكحُٝس جلاػطىجء. ًٛج جُ

  .(67طلكس  3122)ٌجو٢ً،  ٣ٌٕٞ ٌو كؼَ ػ٠ِ شؼٌٞ جُطحُد ذحلإٛٔحٍ أٝ جُظِْ وجنَ جُر٤ثس جُظل٤س

 غحُػحً: جُطه٣ٍد ٝجٍُكغ ٝجلاٗلؼحٍ جُُجتى

جُظق جُىٌج٢ْ ٖٓ أذٍَ جُطكى٣حش جُط٢ ضإغٍ ِْرحً ػ٠ِ ؾٞوز جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٓ٘حل  ٣ؼُى جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ وجنَٚ

جُطؼِْ، ُٔح ُٚ ٖٓ ضرؼحش ٓطؼىوز ضّٔ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس ذٌَ ٌٓٞٗحضٜح: جُطلاخ، جُٔؼ٤ِٖٔ، ٝجلإوجٌز جُٔى٤ٌْس. 

  :(75طلكس  2111)ٌجضد،  ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ض أذٍَ ًٛٙ ج٥غحٌ ك٤ٔح ٢ِ٣

جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُطكظ٤َ جلأًحو٢ٔ٣ ُِطِرس. كٞؾٞو ؽحُد ػىٝج٢ٗ ك٢ جُظق هى ٣إو١ ئ٠ُ ضشط٤ص جٗطرحٙ  .3

َٓلاتٚ، ٣َٝحوز ٓٓط٣ٞحش جُوِن ٝجُطٞضٍ ُى٣ْٜ، ٓٔح ٣ؼؼق هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٝجلاٗهٍجؽ ك٢ جلأٗشطس 
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ح ذحُٞجؾرحش، ٓٔح جُطؼ٤ٔ٤ِس. ًٔح إٔ جُطحُد جُؼىٝج٢ٗ ٗلٓٚ هى  ًٓ ح ذحُىٌِٝ أٝ أهَ جُطُج ًٓ ٣ٌٕٞ أهَ جٛطٔح

 .٣٘ؼٌّ ِْرحً ػ٠ِ أوجتٚ جلأًحو٢ٔ٣

ج ٖٓ جُهٞف ٝجُوِن ذ٤ٖ  .2 ًٞ ئػؼحف جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س وجنَ جُظق. كحُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٣هِن ؾ

ضٍ٘ٔ أٝ  جُطلاخ، ٣ٝإو١ ئ٠ُ ضىٌٛٞ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُُٓلاء، نحطس ػ٘ىٓح ٣طكٍٞ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ئ٠ُ

جْطرؼحو جؾطٔحػ٢. ًٛج ٣إغٍ ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ شؼٌٞ جُطلاخ ذحلأٓحٕ ٝجلاٗطٔحء، ٝٛٔح ػ٘ظٍجٕ أْح٤ْحٕ 

 .لأ١ ذ٤ثس ضؼِْ ٗحؾكس

ضأغ٤ٍ ِْر٢ ػ٠ِ وٌٝ جُٔؼِْ ٤ٛٝرطٚ وجنَ جُظق. كؼ٘ىٓح ٣طؼٍع جُٔؼِْ ُِٓٞى ػىٝج٢ٗ ٖٓ أقى جُطِرس  .1

ؼؼق ٖٓ ِْططٚ جُطٍذ٣ٞس، ٝهى ٣لُوىٙ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ كإ يُي ٣ُ  –ْٞجء ًحٕ يُي ُلظ٤حً أٝ ٤ًِْٞحً  –

جُظق. ًٔح أٗٚ ٣لٍع ػ٤ِٚ ذًٍ ؾٜى ئػحك٢ ك٢ ػرؾ جُ٘ظحّ، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ كحػ٤ِطٚ ك٢ ئ٣ظحٍ جُٔكطٟٞ 

 .جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝضكو٤ن جلأٛىجف جُطٍذ٣ٞس

إو١ ئ٠ُ ئػؼحف جُٔ٘حل جُؼحّ ُِٔىٌْس. كحٗطشحٌ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝػىّ ٝؾٞو ضىنلاش كؼحُس ُٔؼحُؿطٚ ٣ .1

ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ؿ٤ٍ آٓ٘س، ق٤ع ضٓٞو جُلٞػ٠، ٣ٝوَ جقطٍجّ جُوٞج٤ٖٗ، ٣ٝطٍجؾغ جلاٗؼرحؽ جُؼحّ. ٓػَ ًٛج 

جُٔ٘حل ٣ػرؾ وجكؼ٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ُِؼَٔ ٣ٝوَِ ٖٓ ٌػحْٛ ج٢ُٜ٘ٔ، ًٔح ٣إغٍ ػ٠ِ جْطؼىجو جُطلاخ ًُِٛحخ ئ٠ُ 

 .جُٔىٌْس

جُؼىٝج٢ٗ ٝجُطلاخ جُٔطأغ٣ٍٖ ذًِٓٞٚ هى ٣ؼحٕٗٞ ضأغ٤ٍجش ٗل٤ٓس ٤ًِْٞٝس ؽ٣ِٞس جلأٓى. كٌَ ٖٓ جُطحُد  .5

ٖٓ ٓشٌلاش ٗل٤ٓس لاقوحً، ٓػَ جُوِن، ضى٢ٗ جقطٍجّ جًُجش، أٝ ٤ٍٓٞ جٗٓكحذ٤س ٝػىٝج٤ٗس ك٢ ٍٓجقَ لاقوس 

 .ٖٓ ق٤حضْٜ جُىٌج٤ْس أٝ جلاؾطٔحػ٤س

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ :

 .ؿ٣ٍرُز كط٣ٍرس أٗرٚ ػِر٠ -ُِؼرىٝجٕ جُ٘ظ٣ٍرس ٛرًٙ ٓإ٣رى١ أٍٝ ٣ؼرى ) ٌٓرىٝؾَ ( ٝجُر١ً ٗظ٣ٍس جُـٍجتُ : ٣٘ظرٍ -

 .(16طلكس  2111)جُؼ٤ىجٕ،  ٌٝجءٛح ٣ٌٖٔ ج١ًُ جلاٗلؼحٍ ٛٞ جُـؼد ٣ٌٕٞ ق٤ع جُٔوحضِس ذـ٣ٍُز ٣ٝؼٍكٚ

ج "٤ٍِٓٝ" "وٝلاٌ" ٗظ٣ٍس جلإقرحؽ : ٣وىّ - ًٍ  كرٍع هحٓص  ػِر٠ جُط٢ ٗظ٣ٍطٜٔح نلاٍ ٖٓ جُؼىٝج٢ٗ ُِِٓٞى ضل٤ٓ

 جُؼرىٝج٢ٗ جُ٘ظ٣ٍس  إٔ جُِٓٞى ًٛٙ ٝضلطٍع ، Frustration-Aggression Hypothesis جُؼىٝجٕ -جلإقرحؽ 

ح ٛٞ ًٔ رح جلإقررحؽ ٝإٔ ُلإقرحؽ، ٗط٤ؿس وجت ًٔ  ؽر٤ؼ٤رس ٗط٤ؿرس جُؼرىٝجٕ أ١ إٔ جُؼرىٝجٕ ٓرٖ أشرٌحٍ شرٌَ ئُر٠ ٣رإو١ وجت

 ضإًرى ًٔرح .ػ٤ِٚ قٍع ج١ًُ ٛٞ ٣ٌٕٞ جلإقرحؽ إٔ ٣لطٍع ػىٝج٢ٗ ػ٣َٔكىظ  ٝهص أ١ ٝك٢ ُلإقرحؽ، ٝقط٤ٔس

 ذرَ ٗظ٣ٍس جُـٍجترُ، ذ٤٘ص ًٔح جُـ٣ٍُز ذٞجْطس لا ٣طكٍى ٌُٖ وجن٢ِ ؿ١ُ٣ٍ وجكغ جُؼىٝجٕ إٔ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ ًٛٙ

 ُلإقررحؽ ؽر٤ؼ٤رس ٗط٤ؿرس جُٓرِٞى   جُؼرىٝج٢ٗ إٔ جُ٘ظ٣ٍرس ٛرًٙ ٌجترى "وٝلاٌو" ٣ٝإًرى .نحٌؾ٤رس ػٞجَٓ ضأغ٤ٍ ٗط٤ؿس

  (63طلكس  2111)جُٓى١ٍ٣، 

ج جلاؾطٔحػ٤رس ٝجُط٘شرثس جُطٍذ٤س أْح٤ُد إٔ جُ٘ظ٣ٍس ًٛٙ أطكحخ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ :٣ٍٟ - ًٌ رح ضِؼرد وٝ ًٓ  ٛح

 ٛرٞ جُرطؼِْ ٓررىأ ٣ظررف ٌٝٛرًج .ضكو٤رن أٛرىجكْٜ ٓرٖ ؽ٣ٍوٜح ػٖ ٣طٌٕٔ٘ٞ جُط٢ ج٤ًُِٞٓس جلأْح٤ُد جلأكٍجو ضؼِْ ك٢

 جُ٘ظ٣ٍرس ٛرًٙ أهطرحخ أٛرْ ٝٓرٖ ، ضكو٤وٜرح وٕٝ ػحتورًح أٝ ُطكو٤رن جلأٛرىجف أوجز جُؼرىٝجٕ ٓرٖ ٣ؿؼرَ جُر١ً جُٔررىأ

ح ٣ؼطرٍ "ذحٗىٌٝج" ػ٘ى (كحُؼىٝجٕ Bandura ٌٍْ٘( ٝ ) Skinner) ) )ذحٗىٌٝج  ًً ح ِْٞ ًٔ ػرٖ  جلإٗٓرحٕ ٣طؼِٔٚ ٓطؼِ

 جُٓرِٞى ضو٤ِرى كر٢ ٣ٌُٓرس ٣ٓرطهىٜٓح جْرطؿحذحش شرٌَ ػِر٠ ج٤ًُِٞٓس جلأٗٔحؽ ًٛٙ ٝضٓؿ٤َ ؿ٤ٍٙ ، ٓشحٛىز ؽ٣ٍن

 ٗٔرحيؼ ٓلاقظرس ؽ٣ٍرن ػرٖ جُؼرىٝجٕ ْرِٞى جُطلاخ ٣طؼِٕٔٞ إٔ  Bandura ))ذحٗىٌٝج ٝجكطٍع ٣لاقظٚ، ج١ًُ

  (53-51جُظلكحش  3116)جُٔطٍٝو١،  ٝٓى٤ٌْْٜ ٝأطىهحتْٜ ٝجُى٣ْٜ ػ٘ى جُِٓٞى ًٛج

 اٌّجذث اٌثبٟٔ: الإسشبد إٌفغٟ ٚدٚسٖ فٟ اٌذذ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

 ِفَٙٛ الإسشبد إٌفغٟ:

ئٕ ٖٓ جُٞجػف إٔ ًِٔس "ئٌشحو" ؾحءش ٖٓ جُلؼَ أٌشى ٣ٍشى ئٌشحوجً،٣ٍشى ٍٓشىجً، ٝجٍُشى ٛٞ جُظلاـ ٝٛٞ 

 نلاف جُـ٢ ٝجُؼلاٍ ٝٛٞ ئطحذس جُظٞجخ ٝجُلحػَ ٌجشى. 

ئٕ ًِٔس جلإٌشحو ضحض٢ ٖٓ ًِٔس )ٌشى(،  ٣ٝwww.islamweb.net/family/adulance.htmؼ٤ق جُؼ١ٞٓ٤

ػى جُـ٢  -ٝجٍُشحو ػى جُـ٢ ٝضوٍٞ ٌشى ،٣ٍشى، ٝجُط٣ٍن جلأٌشى ٝ أٌشى ٣ٍشى ئٌشحوجً. ٝجٍُشى ٛٞ جُظلاـ 
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 أ١ ضكو٤ن جُظٞجخ، ٝجُلحػَ ٓ٘ٚ ٌجشى ٍٝٓشى. ٝٓإوٟ يُي إٔ جلإٌشحو ٓؼ٘حٙ جُٞطٍٞ ئ٢ُ جٍُشحو أٝ -ٝجُؼلاٍ

 جُظلاـ أٝ جُٓٞجء.

كل٢ ٌْٞز جُروٍز ، ؾُء ٖٓ  "سُشذ" ،ٝك٢ جُوٍءجٕ ج٣ٌٍُْ هى ٌٝوش آ٣حش ٣ًٍٔس ضكَٔ ٓؼ٠٘ جُظلاـ ٌُِٔس 

ٓ اٌغَٟ 257ج٣٥س ِِ ". ٝٛ٘ح ًِٔس ٌشى ػى ًِٔس ؿ٢ ٝضؼ٢٘ جُظلاـ. أٓح ك٢ " لا إوِشاٖ فٟ اٌذ٠ِٓ لذ رج١َّٓ اٌشُشذُ 

ب ػٍُُّّذ سُشذا". لبَي ٌٗ" 77ٌْٞز جٌُٜق،ؾُء ٖٓ ج٣٥س  َّّ ِِ  ٓ َّ ًَ٘ إرجّؼِهَ ػٍَٝ أْ رؼٍُ  ُِٛعٝ 

" ، Lٓغ ضٌٍجٌ قٍف"Counselingػٖ ًِٔس Counselingأٓح ك٢ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس كطهطِق ًِٔس ئٌشحو 

كحٌُِٔس جُػح٤ٗس ٣ٓطهىٜٓح جُؼحِٕٓٞ ذٌٔطد جُٔكحٓحز ٝجُٓلحٌجش ٝجُٔٓثُٕٞٞ ػٖ ٍٓجًُ جُؼَٔ جُٔهطِلس، أٓح جلأ٠ُٝ 

 كطٓطهىّ ك٢ ٓؿحٍ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ. 

 

 

 ضؼ٣ٍق جُطٞؾ٤ٚ ٝجلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ:

ٖ جُؼ٤ِٔحش ٓػَ ٌٝو ك٢ ٓؼؿْ ػِْ جُ٘لّ إٔ ٓظطِف "جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ" ٣ؼُى ضؼر٤ٍجً ػحٓحً ٣شَٔ ٓؿٔٞػس ٓ

جُٔوحذلاش جُلٍو٣س، ٝضطر٤ن جلانطرحٌجش جُ٘ل٤ٓس، ٝجُطٞؾ٤ٚ، ٝضوى٣ْ جُ٘ظ٤كس ٝجُٔشٌٞز. ٝضٜىف ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش 

ؾ٤ٔؼٜح ئ٠ُ ٓٓحػىز جُلٍو ػ٠ِ ضؿحَٝ ٓشٌلاضٚ، ٝجُطهط٤ؾ ُٔٓطورِٚ ذشٌَ ٤ِْْ. ٝؿحُرحً ٓح ٣ُٓطهىّ ًٛج جُٔظطِف 

 جْطهىجّ جلأو٣ٝس، ٝجلانط٤حٌ ج٢ُٜ٘ٔ، ٝجُؼَٔ وجنَ جُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ.ك٢ ٤ْحم ٓؼحُؿس جُٔشٌلاش جُُٝؾ٤س، ْٝٞء 

ٝهى ْؼ٠ جُؼى٣ى ٖٓ جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ئ٠ُ ٝػغ ضؼ٣ٍلحش وه٤وس ُٔلّٜٞ جُطٞؾ٤ٚ ٝجلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، 

  (33طلكس  3126)جُؼٞجُٔس،  ٝٗٓطؼٍع ك٤ٔح ٢ِ٣ أذٍَ ًٛٙ جُطؼ٣ٍلحش:

ٖٝٓ نلاٍ ٓح ْرن ٖٓ ضؼ٣ٍلحش ُٔلّٜٞ جلإٌشحو ٝجُطٞؾ٤ٚ جُ٘ل٢ٓ، ٣ٌٖٔ جْطهلاص ػىو ٖٓ جُ٘وحؽ جُٔشطًٍس، 

 ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ:

 .جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس، ذ٘حءز، ٝٓهطؾ ُٜح 

  ٣ؼُى جلإٌشحو نىٓس ٗل٤ٓس ٣طلحػَ ك٤ٜح ؽٍكحٕ: جٍُٔشى )ٓوىّ جُهىٓس(، ٝجُٔٓطٍشى أٝ جُؼ٤َٔ )ؽحُد

 جُهىٓس(.

 .جُٜىف جلأْح٢ْ ٖٓ جلإٌشحو ٛٞ ضوى٣ْ جُٔٓحػىز ٝجُىػْ ُطحُد جُهىٓس جُ٘ل٤ٓس 

 .ٍ٣ٌٖٔ ضوى٣ْ ًٛٙ جُهىٓس ُلأكٍجو أٝ جُؿٔحػحش، ْٞجء ذشٌَ ٓرحشٍ أٝ ؿ٤ٍ ٓرحش 

  ضُٞؾٚ نىٓحش جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ جلأشهحص جلأ٣ْٞحء ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاش ضلٞم هىٌضْٜ ػ٠ِ قِٜح

 ذٔلٍوْٛ.

 ٓحػى جُؼ٤ِٔس جلإٌشحو٣س جُلٍو ػ٠ِ ٓؼٍكس ٤ُٓٞٚ ٝهىٌجضٚ، ٝضؿحَٝ ٓشٌلاضٚ، ٝجُطهط٤ؾ ُٔٓطورِٚ، ذٜىف ض

 جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ.

 ٝذ٘حءً ػ٠ِ ًٛٙ جُ٘وحؽ، ٣ٌٖٔ ُِرحقػس إٔ ضوُىّ ضؼ٣ٍلحً نحطحً ُٔلّٜٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

ز ضٜىف ئ٠ُ ضوى٣ْ نىٓحش ٗل٤ٓس ُِٔٓطٍشى، ْٞجء ًحٕ كٍوجً أٝ ؾٔحػس، "جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس ٝذ٘حء

ٖٓ نلاٍ ٍٓشى ٓطهظض، ٝيُي ُٔٓحػىضٚ ك٢ قَ ٓشٌلاضٚ، ٝجُطهط٤ؾ ُٔٓطورِٚ، ٝجضهحي هٍجٌجضٚ ذٔح ٣طٞجكن ٓغ 

 هىٌجضٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝجضؿحٛحضٚ."

 ٚالإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ:

جلأْح٤ْس ك٢ جُ٘ظحّ جُطٍذ١ٞ جُكى٣ع، ق٤ع ٣ٜىف ئ٠ُ وػْ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼُى جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ أقى جًٍُحتُ 

ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجلأًحو٢ٔ٣ ُِطلاخ وجنَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس. كٜٞ ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس ٝٓهططس ضٓحػى جُطحُد ػ٠ِ كْٜ 

ًج يجضٚ، ٝضكى٣ى ٓشٌلاضٚ، ٝجضهحي هٍجٌجش ٓ٘حْرس ضْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ض٤ٌلٚ ٓغ ٓك٤طٚ جُٔى٢ٌْ ٝجلاؾطٔحػ٢. ك٢ ٛ

ج٤ُٓحم، لا ٣وطظٍ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔشٌلاش جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ًُِٞٓس، ذَ ٣ٔطى ٤ُشَٔ جُٞهح٣س 

)جُلٓلِٞ،  ٝجُطٞؾ٤ٚ، ٖٓ نلاٍ ذٍجٓؽ ضٞػ٣ٞس ٝضٍذ٣ٞس ضٜىف ئ٠ُ ضؼ٣ُُ جُظكس جُ٘ل٤ٓس جُؼحٓس ُىٟ جُطِرس

  .(11طلكس  2117

شى جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔىٌْس ػ٠ِ ٓٓحػىز جُطلاخ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ جُظؼٞذحش جُط٢ هى ضٞجؾْٜٜ، ْٞجء ًحٗص ٣ؼَٔ جٍُٔ

أًحو٤ٔ٣س ٓػَ ػؼق جُطكظ٤َ، أٝ جؾطٔحػ٤س ٓػَ طؼٞذس جُطلحػَ ٓغ جُُٓلاء، أٝ ٤ًِْٞس ٓػَ جُؼىٝجٕ 
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ح ٣ؼٖٔ جُكى ٖٓ ٝجلاٗطٞجء. ًٔح ٣ْٜٓ ك٢ جٌُشق جُٔرٌٍ ػٖ جُٔشٌلاش، ٝجُطىنَ ك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد، ذٔ

ح ك٢ ٗؿحـ  ًٔ ضلحهٜٔح. ٣ٝؼُى جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝجلإوجٌز جُٔى٤ٌْس ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ػحٓلًا قحْ

  .(65طلكس  2113)جُظح٣ؾ،  ؾٜٞو جلإٌشحو

ٍ ئ٠ُ جُطِرس ك٢ ٍٓجقَ ْٗٔٞٛ جُكٍؾس، ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔىٌْس ك٢ ًٞٗٚ ذ٤ثس ٓػح٤ُس ُِٞطٞ

ٓٔح ٣ؼَُ كٍص ضؼ٣ُُ جُٞػ٢ جًُجض٢، ٝػرؾ جُِٓٞى، ٝض٣ٌٖٞ جلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ. ًُج 

كإ ٝؾٞو نىٓحش ئٌشحو٣س كؼحُس وجنَ جُٔىٌْس ٣ْٜٓ ك٢ نِن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس آٓ٘س ٝٓطٌحِٓس ضٍُجػ٢ جُلٍٝم جُلٍو٣س 

 .جُشحِٓس ُِٔطؼ٤ِٖٔٝضىػْ جُظكس جُ٘ل٤ٓس 

 

 أ٘ذاف الإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌّذاسط
٣ٜىف جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ئ٠ُ ضكو٤ن ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٛىجف جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ 

ضْٜٓ ك٢ ذ٘حء شهظ٤س ٓطٌحِٓس ٝٓطٞجَٗس ُِطحُد، ذٔح ٣ؼَُ ٖٓ ؾٞوز جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝكحػ٤ِطٜح. ٣ٌٖٝٔ ضظ٤٘ق 

 :(63طلكس  3166)ػحهَ،  ًٛٙ جلأٛىجف ئ٠ُ ػىز ٓكحٌٝ ٌت٤ٓ٤س ٓطٍجذطس

 أٝلاً: ضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطحُد

٣ٓؼ٠ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ ٓٓحػىز جُطحُد ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ٓططِرحش جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ٝجقط٤حؾحضٚ 

ٓٓحػىضٚ ػ٠ِ كْٜ يجضٚ ٝجُط٤ٌق ٓغ جُظٍٝف جُٔهطِلس جُٔك٤طس ذٚ. ًٝٛج ٣شَٔ ضؼ٣ُُ جُػوس جُشهظ٤س، ٖٓ نلاٍ 

ذحُ٘لّ، ٝجُطورَ جًُجض٢، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ جلإ٣ؿحذ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ًٔح ٣ْٜٓ ك٢ نلغ ٓٓط٣ٞحش جُوِن ٝجُطٞضٍ 

 .ؾطٔحػ٤سُىٟ جُطلاخ، نحطس ك٢ جٍُٔجقَ جلاٗطوح٤ُس أٝ ػ٘ى ٓٞجؾٜس طؼٞذحش وٌج٤ْس أٝ ج

 غح٤ٗحً: جُٞهح٣س ٖٓ جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس

ٖٓ أْٛ أٛىجف جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ضوى٣ْ ذٍجٓؽ ضٞػ٣ٞس ٝهحت٤س ضٜىف ئ٠ُ ٓ٘غ ٝهٞع جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس، ٓػَ 

جُؼىٝجٕ، أٝ جُطٍ٘ٔ، أٝ جلاٗٓكحخ جلاؾطٔحػ٢، ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ُُ جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ٝجُطٍذ٣ٞس. ٣ًٍُٝ جلإٌشحو ك٢ 

جُؿحٗد ػ٠ِ جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ، ٝجًطشحف ٓإشٍجش جلاػطٍجخ أٝ جلاٗكٍجف ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٝهص ٓرٌٍ،  ًٛج

 .ٝجُطىنَ جُٔ٘حْد هرَ ضلحهْ جُٔشٌِس

 غحُػحً: ضك٤ٖٓ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضؼ٣ُُ جُطكظ٤َ جلأًحو٢ٔ٣

ج، ٖٓ نلاٍ ٓٓحػىز ج ًٌ ُطلاخ ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ ٣ْٜٓ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس طل٤س أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٝجْطوٍج

جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ِْرحً ك٢ ضكظ٤ِْٜ جُىٌج٢ْ، ٓػَ ػؼق جُىجكؼ٤س، أٝ جُهٞف ٖٓ جُلشَ، أٝ ػـٞؽ 

جلآطكحٗحش. ًٔح ٣ىػْ ضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٝئوجٌز جُٞهص، ٣ٝٓحػى جُطلاخ ػ٠ِ ضكى٣ى أٛىجكْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 .ٝضط٣ٍٞ نطؾ ٝجهؼ٤س ُطكو٤وٜح

 ٜٓحٌجش جُطٞجطَ ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٌجذؼًح: ضؼ٣ُُ

٣ٓحػى جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ جُطِرس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُطٞجطَ جُلؼحٍ ٓغ جلأهٍجٕ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ 

ٝأكٍجو جلأٍْز. ٣ٝشؿغ ػ٠ِ ضر٢٘ ه٤ْ جلاقطٍجّ جُٔطرحوٍ، ٝجُطٓحٓف، ٝقَ جُُ٘جػحش ذأْح٤ُد ٤ِْٔس. ًٛج جُؿحٗد 

٣ٌٍٝحً ُر٘حء ٓؿطٔغ طل٢ ٓطؼحٕٝ ٝآٖٓ ٗل٤ٓحً، ٣وَ ك٤ٚ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝجُظٍجػحش ٖٓ جلإٌشحو ٣ؼُى ػ

 .جُشهظ٤س

 أعب١ٌت الإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

ضط٘ٞع أْح٤ُد جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ٣ٌُٖٔ ضٞظ٤لٜح ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ جُطِرس وجنَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس، 

جلأْح٤ُد ئ٠ُ كْٜ وٝجكغ جُِٓٞى، ٝجُطؼحَٓ ٓغ أْرحذٚ، ٝضؼى٣ِٚ ذطٍم ئ٣ؿحذ٤س ضٍُجػ٢ جُلٍٝم  ق٤ع ضٜىف ًٛٙ

جُلٍو٣س ٝجُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُِطحُد. ٝضُٓطهىّ ًٛٙ جلأْح٤ُد ذشٌَ ضٌح٢ِٓ ػٖٔ نطس ئٌشحو٣س ٓىٌْٝس، 

  :(11طلكس  3113)ػرٞو،  ٝك٤ٔح ٢ِ٣ أذٍَٛح

 جلإٌشحو جُلٍو١ .3

ح ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُطِرس ي١ٝ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ئي ٣وُىَّّ جلإٌشحو  ًٓ ٣ؼُى جلإٌشحو جُلٍو١ ٖٓ أًػٍ جلأْح٤ُد جْطهىج

ٖٓ نلاٍ ؾِٓحش نحطس ذ٤ٖ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ٝجُطحُد، ضط٤ف كٍطس ُِطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ ٝجُٔشٌلاش جُط٢ هى 

ٌّٖ ضٌٕٞ نِق ًٛج جُِٓٞى. ٣ٜىف ًٛج  جُ٘ٞع ٖٓ جلإٌشحو ئ٠ُ ذ٘حء ػلاهس ٤ٜ٘ٓس هحتٔس ػ٠ِ جُػوس ٝجلاقطٍجّ، ضُٔ
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جُطحُد ٖٓ كْٜ يجضٚ، ٝجًطشحف أٗٔحؽ ضل٤ٌٍٙ ًِْٝٞٚ، ٖٝٓ غْ ضؼى٣ِٜح ذط٣ٍوس طك٤س. ٣ٝطْ ك٢ ًٛج ج٤ُٓحم 

 .جْطهىجّ ضو٤٘حش ٓػَ جلاْطٔحع جُلؼّحٍ، ؽٍـ جلأْثِس جُطٞؾ٤ٜ٤س، ٝجُطل٤ٍٓ

 )جُؿٔحػ٢(جلإٌشحو جُؿٔؼ٢  .2

٣ُٓطهىّ ًٛج جلأِْٞخ ق٤٘ٔح ضٌٕٞ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ٍٓضرطس ذحُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س وجنَ جُظق، ًكحلاش 

ؿحُرحً( ٣شطًٍٕٞ ك٢ نظحتض أٝ  32ئ٠ُ  7جُطٍ٘ٔ أٝ جُؼ٘ق جُؿٔحػ٢. ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ؾٔغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطِرس )ٖٓ 

ًٛج جلأِْٞخ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٓشٌلاش ٓطشحذٜس، ٣ُٝٞؾّٚ جُِوحء ٖٓ هرَ جٍُٔشى. ٣ٓحػى 

٢ّٔ جُٞػ٢  ٝقَ جُُ٘جػحش، ٝجُطؼحٕٝ، ئ٠ُ ؾحٗد ضرحوٍ جُهرٍجش ٝجُطؿحٌخ ك٢ ؾٞ وجػْ ٝؿ٤ٍ ضٜى٣ى١. ًٔح ٣ُ٘

 .جًُجض٢ ٣ٝوَُِ ٖٓ جُشؼٌٞ ذحُؼُُس

 (Behavior Modification) ضؼى٣َ جُِٓٞى .1

غ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، نحطس ئيج ضْ ضطر٤وٚ ػٖٔ ذٍٗحٓؽ ٓ٘ظْ. ٣ٓط٘ى ٣ؼُى ًٛج ٖٓ أٗؿغ جلأْح٤ُد ك٢ جُطؼحَٓ ٓ

ضؼى٣َ جُِٓٞى ئ٠ُ ٓرحوب جُٔىٌْس ج٤ًُِٞٓس، ٣ٜٝىف ئ٠ُ ضو٣ٞس جُِٓٞى جلإ٣ؿحذ٢ ٝضو٤َِ جُِٓٞى جُِٓر٢ ٖٓ نلاٍ 

  :(75طلكس  3122)ػ١ٞٓ٤،  جُطؼ٣ُُ ٝجٌُٔحكأز أٝ جُؼوٞذس ج٣ٍُُٓس. ٣شَٔ ًٛج جلأِْٞخ ضو٤٘حش ٓػَ

 )جُطؼ٣ُُ جلإ٣ؿحذ٢ )ٌٓحكأز جُطحُد ػ٘ى ه٤حٓٚ ذِٓٞى ؿ٤ٍ ػىٝج٢ٗ 

 )جُطؼ٣ُُ جُِٓر٢ )ئَجُس ٓػ٤ٍ ُٓػؽ ػ٘ىٓح ٣طٞهق جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ 

 )ًجلإؽلحء )ػىّ جلاْطؿحذس ُِِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ذٜىف ضو٤ِِٚ ضى٣ٌؿ٤ح 

 ن ذػرحش ٝػىجُس(جُؼوحخ جُٔ٘ظْ )ػوٞذحش ضٍذ٣ٞس ؿ٤ٍ ػ٤٘لس ضطُر 

 .ٝؿحُرحً ٓح ٣طُرن ًٛج جلأِْٞخ ذحُطؼحٕٝ ٓغ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ

 (CBT) جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ .1

٣ًٍُ ًٛج جلأِْٞخ ػ٠ِ ٓٓحػىز جُطحُد ك٢ جُطؼٍف ئ٠ُ جلأكٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش جُهحؽثس جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُِٓٞى 

ٛٞ جُط٣ٍوس جُٞق٤ىز ُكَ ٓشح٢ًِ"، غْ ٣ؼَٔ جٍُٔشى ػ٠ِ ضؼى٣َ جُؼىٝج٢ٗ، ٓػَ: "جُ٘حِ ٣ٓطٜىك٢٘ٗٞ" أٝ "جُؼ٘ق 

ًٛٙ جلأٗٔحؽ جُل٣ٌٍس ٖٓ نلاٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞٝس ضٓحػى ك٢ ػرؾ جلاٗلؼحلاش ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش قَ 

 .جُٔشٌلاش. ًٛج جلأِْٞخ ٓ٘حْد ؾىًج ٍُِٔجٛو٤ٖ، ق٤ع ٣ؿٔغ ذ٤ٖ جُطك٤َِ جُؼو٢ِ ٝجُطى٣ٌد ج٢ًُِٞٓ

 (Play Therapy) ُِؼدجلإٌشحو ذح .5

٣ُٓطهىّ ًٛج جلأِْٞخ ذشٌَ نحص ٓغ جُطلاخ ك٢ جٍُٔجقَ جلاذطىجت٤س، ق٤ع ٣ظؼد ػ٤ِْٜ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓشحػٍْٛ 

ٝٓشٌلاضْٜ ذحٌُِٔحش. ٖٓ نلاٍ جُِؼد ج١ٍُُٓ أٝ جُطٔػ٤َ أٝ جٍُْْ، ٣ٓطط٤غ جُطحُد جُطؼر٤ٍ ػٖ وٝجكؼٚ جُؼىٝج٤ٗس 

كْٜ ٓح ٌٝجء جُِٓٞى ٝٝػغ نطس ضىنَ ٓ٘حْرس. ًٔح إٔ جُِؼد ٣ط٤ف  ذشٌَ ؿ٤ٍ ٓرحشٍ، ٓٔح ٣ٓحػى جٍُٔشى ػ٠ِ

  .ُِطحُد كٍطس ُِط٘ل٤ّ جلاٗلؼح٢ُ ٝضؼِْ ٜٓحٌجش ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جًُجش

 دٚس اٌّششذ إٌفغٟ فٟ اٌذذ ِٓ اٌؼذٚاْ داخً اٌظفٛف

ج ٓك٣ٌٞحً ك٢ جُٔ٘ظٞٓس جُٔى٤ٌْس، ق٤ع ٣وغ ػ٠ِ ػحضوٚ وٌٝ كؼّحٍ  ًٍ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٣ؼُى جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ػ٘ظ

ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س جُط٢ ضظٍٜ وجنَ جُظلٞف، ٝػ٠ِ ٌأْٜح جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ. ٣ٝط٤ُّٔ وٌٝ جٍُٔشى ذٌٞٗٚ ٝهحت٤حً 

ٍٕ ٝجقى، ق٤ع لا ٣وطظٍ ػِٔٚ ػ٠ِ جُطىنَ ذؼى ٝهٞع جُٔشٌِس، ذَ ٣طؼىجٙ ئ٠ُ جُٔٓحٛٔس  ٝػلاؾ٤حً ٝضٞؾ٤ٜ٤حً ك٢ آ

س جُ٘ل٤ٓس ُِطِرس. ٣ٌٖٝٔ ضلظ٤َ أوٝجٌ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ك٢ ًٛج ج٤ُٓحم ك٢ ذ٘حء ذ٤ثس ٓى٤ٌْس وجػٔس، ٝضؼ٣ُُ جُظك

  :(75طلكس  2112)جُك١ٌٞ،  ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

أٝلًا: جٌُشق جُٔرٌٍ ٝجُطشه٤ض ٖٓ جُٜٔحّ جلأْح٤ْس ٍُِٔشى جُ٘ل٢ٓ جُطؼٍف جُٔرٌٍ ػ٠ِ ٓإشٍجش جُِٓٞى 

ْٞجء ٖٓ نلاٍ جُٔلاقظس جُٔرحشٍز، أٝ ضوح٣ٌٍ جُٔؼ٤ِٖٔ، أٝ جْطهىجّ أوٝجش ضشه٤ظ٤س ٓػَ جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ جُطِرس، 

جُٔوح٤٣ّ ٝجلاْطرحٗحش. ئي ٣ٓحػى جٌُشق جُٔرٌٍ ػ٠ِ كْٜ ؽر٤ؼس جُِٓٞى، ٝأْرحذٚ، ٝجُظٍٝف جُٔك٤طس ذٚ، ٓٔح 

ٌّٖ جٍُٔشى ٖٓ ٝػغ نطس ضىنَ ٓ٘حْرس ٌَُ قحُس، ْٞجء ًحٗص كٍو٣س أٝ ؾٔحػ٤س ُٔ٣. 

غح٤ٗحً: جُطىنَ جُؼلاؾ٢ ٝضؼى٣َ جُِٓٞى ٣وّٞ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ذٞػغ ٝض٘ل٤ً ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س ضٜىف ئ٠ُ ػرؾ جُِٓٞى 

جُؼىٝج٢ٗ ٝضؼى٣ِٚ، ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓط٘ٞػس ٓػَ جلإٌشحو جُلٍو١، أٝ جُؿٔحػ٢، أٝ ذٍجٓؽ ضؼى٣َ جُِٓٞى. 

خ جُطحُد ػ٠ِ ٜٓحٌجش ذى٣ِس ٓػَ جُطؼر٤ٍ جلإ٣ؿح ٌّ ذ٢ ػٖ جُـؼد، ٝقَ جُٔشٌلاش، ٝجُطل٤ٌٍ هرَ ًٔح ٣ىُ

 .جُطظٍف، ٝيُي ك٢ ئؽحٌ ػلاؾ٢ وجػْ ٝٓكطٍّ ُهظٞط٤س جُطحُد
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ح ك٢ ضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضٞؾ٤ْٜٜ  ًٔ ج ٜٓ ًٌ غحُػحً: وػْ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ: ٣ِؼد جٍُٔشى وٝ

ذؼ٤ىًج ػٖ جلأْح٤ُد جُؼوحذ٤س جُطو٤ِى٣س. ًٔح ٣ُْٜٓ ك٢ قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُطِرس جُؼىٝج٤٤ٖٗ ذطٍم ضٍذ٣ٞس كؼحُس، 

ذ٘حء نطؾ ضؼح٤ٗٝس ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ ُط٘ظ٤ْ جُظق، ٝكٍع هٞجػى ٤ًِْٞس ٝجػكس، ٝضؼ٣ُُ جُِٓٞى 

 .جلإ٣ؿحذ٢ ٖٓ نلاٍ ذ٤ثس طل٤س ٓ٘ؼرطس ٝآٓ٘س ٗل٤ٓحً

ج لإٔ جُِٓ ًٍ ٞى جُؼىٝج٢ٗ ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٍٓضرطحً ذؼٞجَٓ ٌجذؼًح: جلإٌشحو جلأ١ٍْ ٝجُطٞجطَ ٓغ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ: ٗظ

أ٣ٍْس، ٣ؼَٔ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ جُطٞجطَ ٓغ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ُطٞػ٤طْٜ ذطر٤ؼس جُٔشٌِس، ٝضوى٣ْ جُىػْ ٝجلإٌشحو 

جُلاَّ ُطؼى٣َ أْح٤ُد جُط٘شثس، ٝضك٤ٖٓ جُطٞجطَ جلأ١ٍْ، ٝٓطحذؼس ض٘ل٤ً جُرٍجٓؽ ج٤ًُِٞٓس وجنَ جٍُُٔ٘ ذحُطٞج١َ 

 .ٌْسٓغ جُٔى

ح: ذ٘حء ذٍجٓؽ ٝهحت٤س ٝض٣ٞٔ٘س: لا ٣وطظٍ وٌٝ جٍُٔشى ػ٠ِ جُطىنَ جُؼلاؾ٢، ذَ ٣طؼٖٔ أ٣ؼًح ذ٘حء ذٍجٓؽ  ًٓ نحٓ

ٝهحت٤س ضٓطٜىف ضؼ٣ُُ ٜٓحٌجش جُك٤حز جلأْح٤ْس ُىٟ ؾ٤ٔغ جُطِرس، ٓػَ: ئوجٌز جُـؼد، ٜٓحٌجش جُطٞجطَ، 

ى ٖٓ كٍص ظٌٜٞ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ٝضىػْ ذ٤ثس جُطؼحؽق، جقطٍجّ ج٥نٍ، ٝجُطٓحٓف. ضْٜٓ ًٛٙ جُرٍجٓؽ ك٢ جُك

 .ٓى٤ٌْس هحتٔس ػ٠ِ جُطؼحٕٝ ٝجلاقطٍجّ جُٔطرحوٍ

 اٌّجذث اٌثبٟٔ: اٌذساعبد اٌغبثمخ

 (0223اٌذساعبد اٌّشبثٙخ : ) دساعخ : أثٛػ١ذ  

 أشٌحٍ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ ؽِرس جُظق جُٓحوِ جلأْح٢ْ ك٢ ٓكحكظس ٗحذِّ -3

( 32–33جُطؼٍف ػ٠ِ أٗٔحؽ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ٖٓٔ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )ْؼص ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ 

ح، ك٢ ٓكحكظس ٗحذِّ ذلِٓط٤ٖ. ٝهى شَٔ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٓح ٓؿٔٞػٚ ) ًٓ ٗص 2162ػح ّٞ ( ؽحُرحً ٝؽحُرس، ك٤ٔح ضٌ

ػٞج ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: )636جُؼ٤٘س جُٜ٘حت٤س ٖٓ ) َّ ج ٝض٤ًِٔز، ضٞ ًً ( ؽحُرحش ٖٓ جُٔىجٌِ 116ٝ)( ؽحُرحً 217( ض٤ِٔ

 .( ؽحُرس ٖٓ جُٔىجٌِ جُطحذؼس ًُٞحُس جُـٞظ51( ؽحُرحً ٝ)71جُك٤ٌٓٞس، ذحلإػحكس ئ٠ُ )

جػطٔى جُرحقع ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ػ٠ِ ٓو٤حِ "ػ٤ٖ شّٔ" ُِِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ج١ًُ أػىٙ ًَ ٖٓ قحكع ٝهحْْ 

ح جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُوحتْ ػ٠ِ أِْٞخ جُٔٓف. ٝهى 3111) ًٓ ذ٤ّ٘ص جُ٘طحتؽ إٔ جُؼىٝجٕ جُٔحو١ ٛٞ جُشٌَ (، ٓٓطهى

ج ذ٤ٖ جُطلا٤ًٓ ٓوحٌٗس ذحُؼىٝجٕ جُِٓر٢ ٝجُِلظ٢ ًٌ ج ٝجٗطشح ًَ  .جلأًػٍ ذٍٝ

 :(، ك٤ٌٖٔ ضِه٤ظٜح ذٔح 2111٢ِ٣أٓح ك٤ٔح ٣طؼِن ذأٝؾٚ جلانطلاف ذ٤ٖ ًٛٙ جُىٌجْس ٝوٌجْس أذٞ ػ٤ى )

س ٝٓؿطٔغ جُىٌجْس، ٓٔح ٣ؼٌّ ضرح٣٘حً ك٢ جُهظحتض جُر٤ثس ٝج٤ُٓحم: ضهطِق جُىٌجْطحٕ ٖٓ ق٤ع جُر٤ثس جُؿـٍجك٤

 .جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ُِؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس

(، ك٢ ق٤ٖ 3111أوجز جُو٤حِ: جْطهىٓص وٌجْس أذٞ ػ٤ى ٓو٤حِ "ػ٤ٖ شّٔ" ج١ًُ ٝػؼٚ قحكع ٝهحْْ )

ٓح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جنطلاف (، 2132( جُٔؼىٍّ ٖٓ هرَِ جُؿر١ٌٞ )2117جػطٔىش جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكى٣ى١ )

 .ك٢ أوٝجش ؾٔغ جُر٤حٗحش

ج ٝئٗحغحً(، ك٢ جُٔوحذَ جهطظٍش جُىٌجْس جُكح٤ُس  ًٌ ٗٞع جُؼ٤٘س: ض٘حُٝص وٌجْس أذٞ ػ٤ى ػ٤٘س شِٔص جُؿ٤ٖٓ٘ )يًٞ

 ػ٠ِ جًًٌُٞ كوؾ.

 

 اٌفظً اٌثبٌث

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ

 أٚلاً: ِجزّغ اٌجذث

 –ٔىجٌِ جُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس ك٢ ٓى٣٘س )جنطٍ جُٔى٣٘س جُٔ٘حْرس ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾ٤ٔغ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔحش جُ

 .2125–2121ٓػلاً: ٓى٣٘س ذـىجو(، ج٣ًُٖ ٣ؼِٕٔٞ نلاٍ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 

 .( ٓؼِٔحً ٝٓؼِٔس٣ٝ151رِؾ ػىوْٛ ضو٣ٍرحً )

 ثب١ٔب: ِٕٙج١خ اٌجذث

ئ٠ُ ػ٤٘س ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢  ٣ؼطٔى جُركع جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ، ق٤ع ٣طْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٖٓ نلاٍ جْطرحٗس ٓٞؾٜس

ٓىجٌِ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ضكَُِ جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جلأْح٤ُد جلإقظحت٤س جُٔ٘حْرس ُلكض ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ 

 ٝجُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش، ذحلإػحكس ئ٠ُ ضك٤َِ جُطكى٣حش ٝجُلٍص جٍُٔضرطس ذطلؼ٤َ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ.
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 ثبٌثب: ػ١ٕخ اٌجذث

ٗس ٖٓ )ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س ػشٞجت٤س ذٓ ّٞ ( ٓؼِْ ٝٓؼِٔس ٖٓ ٓىجٌِ ٓهطِلس ضٔػَ جُر٤ثس جُكؼ٣ٍس ٤311طس ٌٓ

( جْطٔحٌز طحُكس 15َٝػص جلاْطٔحٌز ػ٠ِ جُؼ٤٘س، ٝجْطؼ٤ُىش ) .ٝج٣ٍُل٤س، ذٜىف ضٔػ٤َ جُٔؿطٔغ ضٔػ٤لاً ٝجهؼ٤حً 

 ُِطك٤َِ جلإقظحت٢.

 ساثؼب: أداح اٌجذث )الاعزج١بْ(

ْ ِٓ )ضْ ذ٘حء  ّٛ  :َٓٞػس ػ٠ِ غلاغس ٓؿحلاش ٌت٤ٓس ( فمشح02اعزج١بْ ِى

 اٌّجبي
ػذد 

 اٌفمشاد
 اٌٙذف

وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ نلغ جُِٓٞى  .1

 جُؼىٝج٢ٗ
8 

جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ئوٌجى جُٔؼ٤ِٖٔ ُىٌٝ جلإٌشحو 

 جُ٘ل٢ٓ

أٗٞجع ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس وجنَ جُظلٞف  .2

 جُىٌج٤ْس
6 

ضكى٣ى أذٍَ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس جُط٢ ضٞجؾٚ 

 جُٔؼ٤ِٖٔ

 جٌُشق ػٖ جُطكى٣حش جُط٢ ضكىّ ٖٓ كؼح٤ُس جلإٌشحو 6 ٓؼٞهحش ضلؼ٤َ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ .3

 :١ٌىشد اٌخّبعٟجػطٔىش جلاْطرحٗس ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 ؿ٤ٍ ٓٞجكن ؾىًج( –ؿ٤ٍ ٓٞجكن  –ٓكح٣ى  –ٓٞجكن  –)ٓٞجكن ؾىًج 

ٌُطىش جُىٌؾحش )  .( ػ٠ِ جُطٞج3٢ُ–5ٝ

 :ضْ جُطكون ٖٓ

 ػٜح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجءذؼٍ طذق الأداح. 

 ٍٓضلغ( 0.87 = ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ًٍٝٗرحل أُلح ثجبد الأداح ٞٛٝ(. 

 ساثؼبً: اٌجذاٚي الإدظبئ١خ ٚإٌزبئج

 ( اٌزٛص٠غ اٌذ٠ّٛغشافٟ ٌٍؼ١ٕخ1اٌجذٚي )

 % إٌغجخ اٌؼذد اٌفئخ اٌّزغ١ش

 44.2 42 يًٌٞ جُؿّ٘

 55.8 53 ئٗحظ جُؿّ٘

 21.1 20 ْ٘ٞجش 5أهَ ٖٓ  جُهرٍز

 36.8 35 ْ٘ٞجش 10–5 جُهرٍز

 42.1 40 ْ٘ٞجش 31أًػٍ ٖٓ  جُهرٍز

 (%55.8) %( ٝجلإٗحظ11.2جًًٌُٞ )
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 (%42.1) ْ٘ٞجش 31ؿحُر٤س جُٔؼ٤ِٖٔ ُى٣ْٜ نرٍز أًػٍ ٖٓ 

ضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُؼ٤٘س جُركػ٤س ًحٗص ٓطٞجَٗس ٗٓر٤حً ٖٓ ق٤ع جُؿّ٘، ٓٔح ٣ٔ٘ف ٗطحتؽ جُىٌجْس ٓٞػٞػ٤س 

ًٔح إٔ جٌضلحع ٗٓرس جُٔؼ٤ِٖٔ ي١ٝ جُهرٍز جُط٣ِٞس ٣ؼَُ ٓظىجه٤س جُ٘طحتؽ، ئي ئٕ جُٔؼ٤ِٖٔ ي١ٝ جُهرٍز .ٝش٤ُٞٔس

ُى٣ْٜ ئوٌجى أػٔن ٤ًُِِٞٓحش جُطلاذ٤س ٝأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓؼٜح، ٝذحُطح٢ُ ضٌٕٞ آٌجؤْٛ أًػٍ ٝجهؼ٤س ك٢ ضو٤٤ْ وٌٝ 

( ٖٓ إٔ جُهرٍز 2123طٓن ٓغ ٓح أشحٌ ئ٤ُٚ جُهٞجُىز )ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ض.جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس

 جُطٍذ٣ٞس ضْٜٓ ك٢ ٣َحوز جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس جُهىٓحش جلإٌشحو٣س ك٢ جُٔىٌْس.

 (: اٌّزٛعطبد ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّجبي دٚس الإسشبد إٌفغ0ٟاٌجذٚي )

سلُ 

 اٌفمشح
 اٌّزٛعظ ِذزٜٛ اٌفمشح

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزشر١ت

1 
جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضٞػ٤س جُطِرس ذٔهحؽٍ جُِٓٞى  ٣ْٜٓ جٍُٔشى

 جُؼىٝج٢ٗ
4.45 0.68 1 

2 
٣ٓحػى جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ قَ جُُ٘جػحش جُطلاذ٤س وجنَ 

 جُظق
4.32 0.74 2 

 3 0.82 4.20 ٣هلق جلإٌشحو ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطِرس 3

 4 0.79 4.10 ٣ٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُطِرس 4

 5 0.88 3.98 جلإٌشحو ٖٓ قحلاش جُؼ٘ق جُِلظ٢ ذ٤ٖ جُطِرس٣كىّ  5

 .ك٢ جُكى ٖٓ جُؼىٝج٤ٗس وجنَ جُظق إدسان ػبيٍ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٌذٚس الإسشبد إٌفغٟجُو٤ْ جٍُٔضلؼس ضش٤ٍ ئ٠ُ 

ٝأػ٠ِ كوٍز: "٣ْٜٓ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضٞػ٤س  .( ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ1.15 – 1.12جُٔطْٞطحش ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

 .(3.98) "أو٠ٗ كوٍز: "٣كىّ جلإٌشحو ٖٓ قحلاش جُؼ٘ق جُِلظ٢ .(4.45) "جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ جُطِرس ذٔهحؽٍ

ضىٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ىًٌٕٞ ذٞػٞـ جُىٌٝ جلإ٣ؿحذ٢ ج١ًُ ٣إو٣ٚ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ 

٢ٓ جُٞهحت٢ ٛٞ جلأِْٞخ جلأًػٍ جُ٘ط٤ؿس جلأػ٠ِ ضإًى إٔ جُطٞػ٤س ٝجلإٌشحو جُ٘ل.ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ٝٓؼحُؿطٜح

كحػ٤ِس ك٢ جُكى ٖٓ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ هرَ ٝهٞػٚ، ذ٤٘ٔح جٗهلحع ٓطْٞؾ كوٍز جُكى ٖٓ جُؼ٘ق جُِلظ٢ ٣ؼٌّ إٔ 

ج ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطٞجطَ ٝػرؾ جلاٗلؼحٍ ًُ ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ضطلن ٓغ وٌجْس .جلإٌشحو ٣كطحؼ ئ٠ُ ذٍجٓؽ أًػٍ ض٤ًٍ

جلإٌشحو جُٞهحت٢ وجنَ جُٔىٌْس ٣ْٜٓ ك٢ ضو٤َِ جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس ذ٘ٓرس ( جُط٢ أٝػكص إٔ 2121جُؼط٤ر٢ )

 ٍٓضلؼس.

 (: أٔٛاع اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ إٌّزششح3اٌجذٚي )

 اٌزشر١ت الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ ٔٛع اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

 1 0.69 4.35 ْه٣ٍس( –ػىٝجٕ ُلظ٢ )ئٛحٗس 

 2 0.71 4.20 وكغ( –ػىٝجٕ ذى٢ٗ )ػٍخ 
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 اٌزشر١ت الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ ٔٛع اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

 3 0.80 3.85 ػىٝجٕ جؾطٔحػ٢ )ػٍُ ج٥ن٣ٍٖ(

 4 0.92 3.60 ػىٝجٕ ٗكٞ جُٔؼِْ

 

 .، ٤ِ٣ٚ جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ، ٓٔح ٣ٓطىػ٢ ضىنلاش ئٌشحو٣س ٝهحت٤ساٌؼذٚاْ اٌٍفظٟ ٘ٛ الأوثش أزشبساً ٣طؼف إٔ 

ج1.15جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ) ًٌ ج 1.25غْ جُؼىٝجٕ جلاؾطٔحػ٢ ) .(4.20) ٤ِ٣ٚ جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ .( جلأػ٠ِ جٗطشح ًٍ ( ٝأن٤

 .(3.60) جُؼىٝجٕ ٗكٞ جُٔؼِْ

 .ضٞػف جُ٘طحتؽ إٔ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٛٞ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ جلأًػٍ ش٤ٞػحً ذ٤ٖ جُطِرس، ٤ِ٣ٚ جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ

ْد ٓغ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جُطِرس ؿحُرحً ٓح ٣ؼرٍٕٝ ػٖ جُـؼد أٝ جُٔؼحٌػس ذحٌُِٔس هرَ جُلؼَ، ٝٛٞ ٓح ٣ط٘ح

أٓح جُؼىٝجٕ ٗكٞ جُٔؼِْ كؿحء أهَ، ٌذٔح ذٓرد ٝؾٞو ػٞجذؾ .ؽر٤ؼس جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس جٍُٔجٛوس جُط٢ ٣ٍٕٔٝ ذٜح

( جُط٢ ذ٤ّ٘ص إٔ 2131ضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ وٌجْس قٖٓ ).ٓى٤ٌْس ِْٝطحش ضٍذ٣ٞس ضكىّ ٖٓ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼىٝجٕ

ج ك٢ جُٔٞجهق جُظل٤س ًٌ ٣ٝلُْٜ ٖٓ يُي إٔ جُٔىجٌِ ذكحؾس ئ٠ُ ذٍجٓؽ ئٌشحو٣س .جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٛٞ جلأًػٍ ظٜٞ

 ضًٍُ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُكٞجٌ ٝجلاقطٍجّ جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ جُطِرس.

 

 (: ِؼٛلبد رفؼ١ً دٚس الإسشبد إٌفغ4ٟاٌجذٚي )

 اٌزشر١ت الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌّؼٛق

 1 0.73 4.40 ًػٍز جلأػرحء ػ٠ِ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ

 2 0.81 4.15 جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشىػؼق جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ 

 3 0.85 4.10 ٗوض جلإٌٓحٗحش جُٔحو٣س

 4 0.88 3.95 ػىّ ٝؾٞو ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ٍُِٔشى٣ٖ

 .، ٓٔح ٣كى ٖٓ كؼح٤ُس وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓاٌؼتء اٌضائذ ٚضؼف اٌزؼب٣ْٚظٍُٜ جُؿىٍٝ إٔ أذٍَ جُٔؼٞهحش ٢ٛ 

 .ضش٤ٍ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى طؼٞذحش ض٘ظ٤ٔ٤س ٝئوج٣ٌس ضكىّ ٖٓ كحػ٤ِس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُٔىجٌِ

كحٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ ٣ٌِقّ ذٜٔحّ ؿ٤ٍ جنطظحطٚ، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ كٍطٚ ك٢ جُٔطحذؼس ج٤ٓٞ٤ُس 

ٗوطحع ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجطَ جُطٍذ١ٞ، ًٔح إٔ ػؼق جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى ٣إو١ ئ٠ُ ج.ُِكحلاش ج٤ًُِٞٓس
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( جُط٢ 2123ضطٞجكن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس جُؼ١ُ٘ ) .ك٢ ق٤ٖ إٔ ٗؿحـ جلإٌشحو ٣ؼطٔى ػ٠ِ ضٌحَٓ جلأوٝجٌ ذ٤ٜ٘ٔح

 أًىش إٔ هِس جُىػْ جلإوج١ٌ ٝجُؼـؾ جُٞظ٤ل٢ ٖٓ أذٍَ جُؼٞجتن أٓحّ ػَٔ جٍُٔشى٣ٖ.

 (: اٌّزٛعظ اٌؼبَ ٌٍّجبلاد اٌثلاثخ5اٌجذٚي )

 اٌزمذ٠ش الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؼبَ جبياٌّ

 ٍٓضلغ 0.76 4.21 وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ

 ٍٓضلغ 0.78 4.00 ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس

 ٍٓضلغ 0.81 4.15 ٓؼٞهحش جُطلؼ٤َ

 ِشرفغ 0.78 4.12 اٌّزٛعظ اٌىٍٟ

ك٢ نلغ جُؼىٝج٤ٗس ٌؿْ ٝؾٞو ٓؼٞهحش  ٚػٟ اٌّؼ١ٍّٓ ثأ١ّ٘خ الإسشبد إٌفغ٣ٟىٍ جُٔطْٞؾ جُؼحّ جٍُٔضلغ ػ٠ِ 

٣ىٍ ًٛج ػ٠ِ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ُى٣ْٜ ضظٌٞجش ئ٣ؿحذ٤س ػح٤ُس قٍٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝأغٍٙ ك٢ جُِٓٞى  .ض٘ظ٤ٔ٤س

 .جُؼىٝج٢ٗ، ٓغ ئوٌجًْٜ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ ُٞؾٞو ٓؼٞهحش ضكى ٖٓ ضطر٤وٚ

كطحؼ ئ٠ُ وػْ ٓإ٢ْٓ أًرٍ ٤ُظرف ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضرٍَُ إٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ قحػٍ ك٢ جُٞػ٢ جُطٍذ١ٞ ٌُ٘ٚ ٣

ًٔح ضىٍ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ِٕٔٓٞ ذٞػٞـ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلإٌشحو ٝجٗهلحع جُؼىٝجٕ، ٓح .ٓٔحٌْس ٝجهؼ٤س

 ,٣Banduraىػْ جُ٘ظ٣ٍحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضإًى إٔ جُىػْ جلاٗلؼح٢ُ ٝجُؼرؾ ج٢ًُِٞٓ ٣وِلإ ٖٓ جُؼىٝج٤ٗس )

1973.) 

 ق دغت اٌجٕظ )اخزجبس "د"((: اخزجبس اٌفش6ٚاٌجذٚي )

 اٌذلاٌخ ل١ّخ د الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؼذد اٌجٕظ اٌّزغ١ش

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.21 0.74 4.08 42 يًٌٞ جُطظٌٞجش قٍٞ وٌٝ جلإٌشحو

 0.77 4.15 53 ئٗحظ جُطظٌٞجش قٍٞ وٌٝ جلإٌشحو
  

 .ك٢ أ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جضلحهْٜ

ضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ ًلا جُؿ٤ٖٓ٘ ٣شطًٍحٕ ك٢ ٗظٍز ٓطوحٌذس ٗكٞ أ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ٓح ٣ؼٌّ جضكحو 

٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔؼِٔحش ٣ٞجؾٜٕٞ ٓٞجهق ٤ًِْٞس .جٍُؤ٣س ج٤ُٜ٘ٔس ذـغّ جُ٘ظٍ ػٖ جُؿّ٘

ضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس جُكٍذ٢ .جُطِرس ػٖٔ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجقىزٓطشحذٜس وجنَ جُظلٞف، ٣ٝطؼحِٕٓٞ ٓغ 

 ( جُط٢ ُْ ضؿى كٍٝهحً ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جضؿحٛحضْٜ ٗكٞ نىٓحش جلإٌشحو جُٔى٢ٌْ.2122)

 (ANOVA) (: اٌفشٚق دغت عٕٛاد اٌخجشح7اٌجذٚي )

 اٌذلاٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ اٌّشثؼبد اٌذسجبد اٌذش٠خ ِجّٛع اٌّشثؼبد ِظذس اٌزجب٠ٓ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.43 0.625 2 1.25 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
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 اٌذلاٌخ ل١ّخ ف ِزٛعظ اٌّشثؼبد اٌذسجبد اٌذش٠خ ِجّٛع اٌّشثؼبد ِظذس اٌزجب٠ٓ

 0.444 92 40.85 وجنَ جُٔؿٔٞػحش
  

 94 42.10 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ
   

 .ْ٘ٞجش( 31ْ٘ٞجش، أًػٍ ٖٓ  31–5ْ٘ٞجش،  5لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش جُهرٍز )أهَ ٖٓ 

٣ىٍ يُي ػ٠ِ إٔ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ لا ضطأغٍ ذٔىز جُهىٓس، ئي ٣رىٝ إٔ ٓلّٜٞ جلإٌشحو 

 .جُ٘ل٢ٓ أطرف ؾُءًج ٖٓ جُػوحكس ج٤ُٜ٘ٔس جُؼحٓس ك٢ جُٔىجٌِ

ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ ؾ٤ٔغ جُٔؼ٤ِٖٔ، ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ نرٍضْٜ، هى نؼؼٞج ُطى٣ٌرحش أٝ ٓٞجهق ٤ٜ٘ٓس 

( جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ إٔ جلاضؿحٙ ٗكٞ جلإٌشحو 2121ًٝٛج ٓح أ٣ىضٚ وٌجْس جٍُكحػ٢ ).ِطْٜ ٣ىًٌٕٞ أ٤ٔٛس جلإٌشحوؾؼ

 ٣ؼطٔى ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُؼَٔ جُطٍذ١ٞ أًػٍ ٖٓ ْ٘ٞجش جُهرٍز

 

 (: رشر١ت أ٠ٌٛٚبد اٌزٛط١بد ٚفمبً ٌّزٛعظ اٌّٛافمبد8اٌجذٚي )

 اٌزشر١ت اٌّزٛعظ اٌزٛط١خ

 1 4.45 جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُظلٞفضلؼ٤َ وٌٝ جٍُٔشى 

 2 4.35 ػوى ٌٝٔ ػَٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جلإٌشحو جُٔى٢ٌْ

 3 4.25 ضو٤َِ ٗظحخ جٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ

 4 4.20 ضؼ٣ُُ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جلأٍْز ٝجُٔىٌْس

 .(4.45) أْٛ ضٞط٤س: ضلؼ٤َ وٌٝ جٍُٔشى وجنَ جُظلٞف

 (، ٝأن٤ٍجً ضؼ٣ُُ جُطؼحٕٝ جلأ1.25١ٍْجٍُٔشى٣ٖ )(، غْ ضو٤َِ ٗظحخ ٤ِ٣1.15ٜح ػوى ٌٝٔ ػَٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ )

ضىٍ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٍٕٝ ػٌٍٝز إٔ ٣ٌٕٞ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ؾُءًج كؼّحلاً ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس  .(4.20)

 .ج٤ٓٞ٤ُس ٤ُّٝ ٓؿٍو ؾٜس جْطشح٣ٌس ئوج٣ٌس

 .ٝجُطؼ٤ِْ ٝجُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔىٌْس ٝجلأٍْزًٔح إٔ ضٍض٤د جُطٞط٤حش ٣ؼٌّ ٝػ٤حً ػح٤ُحً ذأ٤ٔٛس جُطٌحَٓ ذ٤ٖ جلإٌشحو 

( جُط٢ شىوش ػ٠ِ وٓؽ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُر٤ثس جُظل٤س 2123ًٝٛج ٣٘ٓؿْ ٓغ ضٞط٤حش وٌجْس جٍُُٛج٢ٗ )

 ٝضى٣ٌد جٌُحوٌ جُطؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلإٌشحو٣س.

 اٌفظً اٌشاثغ

 ِٕبلشخ إٌزبئج 

ٝٓ٘حهشطٜح ك٢ ػٞء أْثِس جُركع ٝكٍٝػٚ جُ٘ظ٣ٍس، ٣ٜىف ًٛج جُلظَ ئ٠ُ ػٍع ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٤ُٔىج٤ٗس 

ٗس ٖٓ ) ّٞ ح ٝٓؼِٔس15ٝذحلاػطٔحو ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُط٢ ؾُٔؼص ٖٓ ػ٤٘س جُركع جٌُٔ ًٔ  .( ٓؼِ

جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢، جلاٗكٍجف ) ٝهى ضْ ضك٤َِ ئؾحذحش أكٍجو جُؼ٤٘س ذحْطهىجّ جلأْح٤ُد جلإقظحت٤س جُٔ٘حْرس

 .(ANOVA ٤َ جُطرح٣ٖ جلأقحو١جُٔؼ٤ح١ٌ، جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم، ٝضكِ

 :٣وُىَّّ ػٍع جُ٘طحتؽ ٛ٘ح ٝكن ضَِٓٓ ٓكحٌٝ جلاْطر٤حٕ جُػلاغس

 .وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُكى ٖٓ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ

 .أٗٞجع ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس جُٔ٘طشٍز وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس
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 .ٓؼٞهحش ضلؼ٤َ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ

ج أْٛ جُطٞط٤حش جُٔوطٍقسغْ ضؼٍُع ٗطحتؽ جُلٍٝم قٓد جُؿّ٘ ٝ ًٍ  .جُهرٍز، ٝأن٤

 غح٤ٗحً: ػٍع جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهشطٜح قٓد ٓكحٌٝ جُىٌجْس

 اٌّذٛس الأٚي: دٚس الإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌذذ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

( 1.15 – 1.12( إٔ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُِلوٍجش جُهحطس ذىٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ضٍجٝقص ذ٤ٖ )٣2ر٤ٖ جُؿىٍٝ )

 ":٣ْٜٓ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضٞػ٤س جُطِرس ذٔهحؽٍ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ :ٍٓضلؼس، ٝؾحءش جُلوٍز ذىٌؾس ضوى٣ٍ

(، ضِطٜح كوٍز "٣ٓحػى جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ قَ جُُ٘جػحش جُطلاذ٤س وجنَ 1.15ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ذٔطْٞؾ )

ت٢ ٝجُؼلاؾ٢ ُلإٌشحو ضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ىًٌٕٞ أ٤ٔٛس جُىٌٝ جُٞهح .(4.32) جُظق" ذٔطْٞؾ

  .جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ذ٤ٖ جُطِرس

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ جُٔى٢ٌْ ٣ٓحػى جُطِرس ػ٠ِ كْٜ يٝجضْٜ ٝػرؾ جٗلؼحلاضْٜ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ 

 .ٓشحػٍْٛ ذطٍم ٓورُٞس جؾطٔحػ٤حً، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ جقطٔح٤ُس ظٌٜٞ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ أٝ جُرى٢ٗ

ك٢ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢، ذإٔ ضؼى٣َ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ  Bandura (1973) ضطٓن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح أشحٌ ئ٤ُٚ

ج ًٍ ح ٗل٤ٓحً ٓٓطٔ ًٔ ( جُط٢ ذ٤٘ص إٔ 2123ًٔح ضطلن ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ػرىالله ) .٣ططِد ٗٔحيؼ ضٍذ٣ٞس ئ٣ؿحذ٤س ٝوػ

 .ؽِرس جٍُٔقِس جُٔطْٞطس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ْٜٓ ك٢ نلغ ٓؼىلاش جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ذ٤ٖ

 اٌّذٛس اٌثبٟٔ: أٔٛاع اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ داخً اٌظفٛف اٌذساع١خ

(، 1.15( إٔ أًػٍ أشٌحٍ جُؼىٝجٕ ش٤ٞػًح ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُٔؼ٤ِٖٔ ٛٞ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ذٔطْٞؾ )٣1ظٍُٜ جُؿىٍٝ )

ج جُؼى1.25ٝ(، غْ جُؼىٝجٕ جلاؾطٔحػ٢ )٤ِ٣1.21ٚ جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ ) ًٍ  .(3.60) جٕ جُٔٞؾّٚ ٗكٞ جُٔؼِْ(، ٝأن٤

ج ذ٤ٖ جُطِرس، ٝٛٞ ٓح ٣ؼٌّ ؽر٤ؼس جُر٤ثس جُظل٤س  ًٌ ضىٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ إٔ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٛٞ جُ٘ٔؾ جلأًػٍ ظٜٞ

ٝهى ٣ؼٞو يُي ئ٠ُ ػؼق ٜٓحٌجش جُطٞجطَ  .جُط٢ ضشٜى ضلحػلاش ًلا٤ٓس ٓطٌٌٍز ذ٤ٖ جُطِرس ٝجُٔؼ٤ِٖٔ

٢ّٔ جُكٞجٌ ٝجُطٓحٓف ٝجلاٗؼرحؽ جلاٗلؼح٢ُ ُىٟ جُطِرس، أٓح جُؼىٝجٕ جُرى٢ٗ كؿحء .أٝ ئ٠ُ ؿ٤حخ ذٍجٓؽ ٓى٤ٌْس ضُ٘

ًٝٛٙ .ك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو ذؼغ ٓظحٍٛ جُؼ٘ق جُٔرحشٍ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ٓطحذؼس ئٌشحو٣س كحػِس

جُؼىٝجٕ ش٤ٞػًح ك٢ ( جُط٢ أًىش إٔ جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٖٓ أًػٍ طٌٞ 2121جُ٘طحتؽ ضطٞجكن ٓغ وٌجْس جُهط٤د )

٣ٝٓط٘طؽ ٖٓ يُي ػٌٍٝز إٔ ٣ًٍُ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ ضى٣ٌد جُطِرس ػ٠ِ  .جٍُٔجقَ جُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس

َّ جُُ٘جػحش ٤ِْٔحً   .ٜٓحٌجش ػرؾ جًُجش ٝجُطٞجطَ جلإ٣ؿحذ٢ ٝق

 اٌّذٛس اٌثبٌث: ِؼٛلبد رفؼ١ً دٚس الإسشبد إٌفغٟ

 :ٖٓ كحػ٤ِس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔىٌْس ًحٗص ( إٔ أذٍَ جُٔؼٞهحش جُط٢ ضكى٣1ر٤ٖ جُؿىٍٝ )

ٝٗوض جلإٌٓحٗحش  .(4.15) ٝػؼق جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى .(4.40) ًػٍز جلأػرحء ػ٠ِ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ

 .(3.95) ٝهِس جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س .(4.10) جُٔحو٣س

 .أٓحّ ضلؼ٤َ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُطكى٣حش جلإوج٣ٌس ٝجُط٘ظ٤ٔ٤س ضشٌَ ػٞجتن أْح٤ْس

 .كحٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ؿحُرحً ٓح ٣ٌُِقّ ذٜٔحّ ئوج٣ٌس أٝ ئشٍجك٤س ضوَِ ٖٓ كٍص ضوى٣ْ نىٓحش ئٌشحو٣س كٍو٣س أٝ ؾٔحػ٤س

ًٔح إٔ ػؼق جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى ٣إو١ ئ٠ُ جٗؼُجٍ جُؼَٔ جلإٌشحو١ ػٖ جُ٘شحؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ، ك٢ ق٤ٖ 

 .ٗؿحـ جُرٍجٓؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس إٔ ضٌحَٓ جلأوٝجٌ ٛٞ ٓلطحـ

( جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ إٔ ًػٍز جلأػرحء جلإوج٣ٌس ٝػؼق جُىػْ جُٔإ٢ْٓ 2123ضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ وٌجْس جُؼ١ُ٘ )

ًُُي، ضٞط٢ جُىٌجْس ذؼٌٍٝز ضهل٤ق جلأػرحء ٝضلؼ٤َ جُطٞجطَ جُطٍذ١ٞ .ٖٓ أذٍَ ٓؼٞهحش جلإٌشحو جُٔى٢ٌْ

 .جُطٌحَٓ ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ ُطكو٤ن 

 اٌّذٛس اٌشاثغ: اٌّزٛعظ اٌؼبَ ٌّجبلاد اٌذساعخ

( ذىٌؾس ٍٓضلؼس، ٓٔح ٣ؼٌّ جضلحهحً 1.32( إٔ جُٔطْٞؾ جُؼحّ ُؿ٤ٔغ ٓؿحلاش جُىٌجْس ذِؾ )5أٝػف جُؿىٍٝ )

جُٔطْٞؾ جٍُٔضلغ ػ٠ِ ٣ىٍ ًٛج  .ٝجْؼحً ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ٓؼحُؿس جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ

٣ٝظٍُٜ ٝػ٢  .ٝؾٞو جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ه٣ٞس ٗكٞ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٔ٘حل جُطٍذ١ٞ وجنَ جُظق

ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس  .جُٔؼ٤ِٖٔ إٔ جلإٌشحو ٤ُّ ٗشحؽحً غح٣ٞٗحً ذَ ٌٕٓٞ ٌت٤ّ ٖٓ ٌٓٞٗحش جُطٍذ٤س جُكى٣ػس
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ٔؼ٤ِٖٔ ٣ىًٌٕٞ جُو٤ٔس جُطٍذ٣ٞس ُلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ وػْ جُؼ٤ِٔس ( جُط٢ ٝؾىش إٔ ٓؼظْ ج2121ُجٍُكحػ٢ )

 .جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝنلغ ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س

 اٌّذٛس اٌخبِظ: اٌفشٚق دغت اٌجٕظ

( إٔ ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً، ٓٔح ٣ؼ٢٘ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ 7أظٍٜ جُؿىٍٝ )

 .جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ ضظٌٞجضْٜ ٗكٞ وٌٝ

ضش٤ٍ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جضؿحٛحش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔؼِٔحش ٗكٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٓطوحٌذس ؾىًج، ئي ٣طؼحَٓ ًلاٛٔح ٓغ 

 .جُطِرس ػٖٔ ذ٤ثس ٓى٤ٌْس ٝجقىز ٣ٝٞجؾٜحٕ جُٔشٌلاش يجضٜح

٤ٖ، ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ ٣ٝلٍُٓ يُي ذإٔ جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس جلإٌشحو أطرف ؾُءًج ٖٓ جُػوحكس ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ؾ٤ٔغ جُٔؼِٔ

( جُط٢ أًىش ؿ٤حخ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جلاضؿحٙ ٗكٞ جلإٌشحو 2122ًٝٛج ٣طلن ٓغ وٌجْس جُكٍذ٢ ) .جُؿّ٘

 .جُطٍذ١ٞ

 اٌّذٛس اٌغبدط: اٌفشٚق دغت عٕٛاد اٌخجشح

ُٔطـ٤ٍ ( أٗٚ لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ك٢ ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ضرؼًح ٣6ر٤ٖ جُؿىٍٝ )

ضٞػف ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جُٔؼ٤ِٖٔ، ْٞجء ًحٗٞج ٖٓ ي١ٝ جُهرٍز جُط٣ِٞس أٝ جُؿىو، ٣طلوٕٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛس  .جُهرٍز

 .جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔىٌْس

ح ٓطُج٣ىًج ذرٍجٓؽ جلإٌشحو ٝجُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ، ٓٔح  ًٓ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس أطركص ض٢ُٞ جٛطٔح

 .٠ وٌج٣س ذٞظحتق جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝوٌٝٙ ك٢ نلغ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗؾؼَ ؾ٤ٔغ جُٔؼ٤ِٖٔ ػِ

ج ٓؼ٣ٞ٘حً ك٢ جضؿحٛحش 2121ضطٓن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس جُؼط٤ر٢ ) ًٍ ( جُط٢ أظٍٜش إٔ جُهرٍز لا ضإغٍ ضأغ٤

 .جُٔؼ٤ِٖٔ ٗكٞ جلإٌشحو جُٔى٢ٌْ

 اٌّذٛس اٌغبثغ: أ٠ٌٛٚبد اٌزٛط١بد اٌّمزشدخ

ْؾ ُِطٞط٤حش ًحٕ ُطلؼ٤َ وٌٝ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ وجنَ جُظلٞف جُىٌج٤ْس ( إٔ أػ٠ِ ٓط٣2ٞظٍُٜ جُؿىٍٝ )

ج ضؼ٣ُُ جُطؼحٕٝ 1.25(، غْ ضو٤َِ ٗظحخ جٍُٔشى٣ٖ )1.15(، ض٤ِٜح ػوى ٌٝٔ ػَٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ )1.15) ًٍ (، ٝأن٤

حؽحً ضؼٌّ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئوٌجى جُٔؼ٤ِٖٔ ذإٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ لا ٣٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٗش .(4.20) ذ٤ٖ جلأٍْز ٝجُٔىٌْس

ًٔح ٣إًى جُٔؼِٕٔٞ أ٤ٔٛس ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ  .ٌٓطر٤حً ٓ٘لظلًا ػٖ جُظق، ذَ ؾُءًج كحػلًا ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٤ٓٞ٤ُس

 .قؼٌٞ ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جًطٓحخ ٜٓحٌجش ئٌشحو٣س أْح٤ْس ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُؼىٝج٤ٗس

ضىػٞ ئ٠ُ وٓؽ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔٔحٌْحش  ًٝٛٙ جُطٞط٤حش ضطٓن ٓغ جلاضؿحٛحش جُكى٣ػس ك٢ جُطٍذ٤س جُط٢

 .جُظل٤س ج٤ٓٞ٤ُس ُط٣ٌٖٞ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس آٓ٘س ٝوجػٔس

ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ ٗكٞ وٌٝ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ًحٗص ئ٣ؿحذ٤س ٍٝٓضلؼس  :ػ٘ى جُ٘ظٍ ئ٠ُ ٓؿَٔ جُ٘طحتؽ، ٣طر٤ٖ إٔ

ٝضٞؾى ٓؼٞهحش ض٘ظ٤ٔ٤س ضكىّ  .جُطِرسٝجُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٣ٔػَ أًػٍ أشٌحٍ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ش٤ٞػًح ذ٤ٖ  .جُٔٓطٟٞ

ُْٝ ضظٍُٜ جُ٘طحتؽ كٍٝهحً وجُس ضرؼًح ُِؿّ٘ أٝ  .ٖٓ ضطر٤ن جلإٌشحو ذلحػ٤ِس، أذٍَٛح ًػٍز جلأػرحء ٝػؼق جُطؼحٕٝ

ؾ٤ٔغ جُ٘طحتؽ ضإًى جُكحؾس ئ٠ُ ضلؼ٤َ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٤ٓىج٤ٗحً وجنَ  .جُهرٍز، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٞقّى جٍُؤ٣س ج٤ُٜ٘ٔس

 .ج٤ْس ذٞطلٚ أوجز ضٍذ٣ٞس ػلاؾ٤س ٝٝهحت٤س ك٢ إٓ ٝجقىجُظلٞف جُىٌ

نِظص ٗطحتؽ ًٛج جُلظَ ئ٠ُ إٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ٔػَ أقى جًٍُحتُ جلأْح٤ْس ُؼرؾ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝضك٤ٖٓ 

جُؼلاهحش جُظل٤س، ٝإٔ كؼح٤ُطٚ ضٍضرؾ ذٔىٟ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ، ٝضٞجكٍ جُىػْ جلإوج١ٌ ٝج٢ُٜ٘ٔ 

ًٔح ذ٤ّ٘ص جُ٘طحتؽ إٔ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ضكطحؼ ئ٠ُ ذٍجٓؽ ضٞػ٤س ٝضى٣ٌد ٓٓطٍٔز ُِطِرس ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ قىّ  .جُلاَّ

 ْٞجء ُطو٤َِ ٓظحٍٛ جُؼىٝجٕ ٝض٤ٔ٘س جُِٓٞى جلإ٣ؿحذ٢.

 الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد

 :أٚلا:الاعزٕزبجبد

٢ جُٔىٌْس، ٣ٝؼٍُذٕٞ ػٖ أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ أؿِد جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ىًٌُٕٞ أ٤ٔٛس ٝؾٞو ٍٓشى ٗل٢ٓ ك .3

ه٘حػطْٜ ذإٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣ُْٜٓ ذشٌَ كؼّحٍ ك٢ جُكى ٖٓ ٓظحٍٛ جُؼىٝجٕ جُطلاذ٢، ْٞجء ػرٍ جُطىنَ 

 .جُٔرحشٍ أٝ ٖٓ نلاٍ جُرٍجٓؽ جُٞهحت٤س

 ٖٓ نلاٍ ضك٤َِ ٝٓ٘حهشس جُؿىجٍٝ ٣طر٤ٖ إٔ: .2
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 ٖٓ جُؼىٝج٤ٗس. ضظٌٞجش جُٔؼ٤ِٖٔ ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ًؼحَٓ أْح٢ْ ك٢ جُكى .1

 جُؼىٝجٕ جُِلظ٢ ٛٞ أًػٍ جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس ش٤ٞػحً. .1

 أذٍَ جُٔؼٞهحش ضطٔػَ ك٢ ػؼق جُىػْ جلإوج١ٌ ٝضؼىو جلأػرحء ػ٠ِ جٍُٔشى٣ٖ. .5

 لا ضٞؾى كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ك٢ جُطظٌٞجش ضرؼحً ُِؿّ٘ أٝ جُهرٍز. .7

 جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.ٛ٘حى جضلحم ػحّ ػ٠ِ ػٌٍٝز ضلؼ٤َ وٌٝ جٍُٔشى وجنَ جُظلٞف ٝوٓؿٚ ك٢  .6

ذحٍُؿْ ٖٓ جُطظٌٞجش جلإ٣ؿحذ٤س ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ، ئلا إٔ جُٞجهغ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو ػؼق ك٢ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ  .2

جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٗط٤ؿس ػىز ضكى٣حش، أذٍَٛح ؿ٤حخ جُط٤ٓ٘ن، ٝػرحذ٤س جلأوٝجٌ، ٝػؼق 

 .جُطٞجطَ جُٔٓطٍٔ

ٍشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ك٢ ذؼغ جُٔىجٌِ، أٝ ض٤ٌِلْٜ ذٜٔحّ ٖٓ أذٍَ جُؼٞجتن جُط٢ ضْ ٌطىٛح هِس ػىو جُٔ .1

ئوج٣ٌس لا ضٍضرؾ ذٔؿحُْٜ، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطىنَ ك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد ٝٓؼحُؿس ج٤ًُِٞٓحش 

 .جُؼىٝج٤ٗس ذلؼح٤ُس

 :اٌزٛط١بد ثب١ٔب:

 :جْط٘حوًج ئ٠ُ ٓح ْرن ٖٓ جْط٘طحؾحش، ضٞط٢ جُىٌجْس ذٔح ٢ِ٣

ٝجٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٖٓ نلاٍ ض٘ظ٤ْ ُوحءجش و٣ٌٝس، ٝضلؼ٤َ كٍم جُؼَٔ  ضؼ٣ُُ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼ٤ِٖٔ .3

 .جُٔشطًٍس ُٔطحذؼس جُكحلاش ج٤ًُِٞٓس، ٓٔح ٣ؼَُ ٖٓ كؼح٤ُس جُطىنَ جلإٌشحو١ وجنَ جُظلٞف

ضٞػ٤ف جلأوٝجٌ ٝجُٔٓإ٤ُٝحش ٌَُ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ وجنَ جُٔىٌْس، ٖٓ نلاٍ أوُس  .2

 .جٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ، ضؼٖٔ ٝػٞـ جُٜٔحّ ٝضؼَُ جُطٌحَٓ ك٢ جُؼَٔئؾٍجت٤س ٓؼطٔىز ٖٓ َٝ

ضٞك٤ٍ جٌُٞجوٌ جُٔإِٛس ك٢ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٣َٝحوز ػىو جٍُٔشى٣ٖ ك٢ جُٔىجٌِ ذٔح ٣ط٘حْد ٓغ ػىو  .1

 .جُطلاخ، ُؼٔحٕ هىٌز جٍُٔشى ػ٠ِ جُطلٍؽ ُٜٔحٓٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس ذشٌَ ٢ٜ٘ٓ

٤ِٖٔ ٝجٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ قٍٞ أْح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ، ض٘ظ٤ْ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٓشطًٍس ُِٔؼ .1

 .ٜٝٓحٌجش ضؼى٣َ جُِٓٞى، ٝجُٞهح٣س جُ٘ل٤ٓس، ٓٔح ٣ؼَُ ذ٘حء غوحكس ضٍذ٣ٞس ٓطٌحِٓس

ئشٍجى جلأٍْز ك٢ جُؼ٤ِٔس جلإٌشحو٣س ٝضلؼ٤َ جُطٞجطَ جُٔٓطٍٔ ٓغ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ، ُطٞك٤ٍ ذ٤ثس وجػٔس  .5

 ٍُ٘، ذٔح ٣ُْٜٓ ك٢ جُكى ٖٓ أْرحخ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ.ُِطحُد وجنَ جُٔىٌْس ٝجُٔ
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 .2113: ٤ًِس جُطٍذ٤س جُل٤٘س ، ؾحٓؼس قِٞجٕ،  ٌٓحٕ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝفٍٓقِس جُطلُٞس جُٔطأنٍز ، أؽٍٝقس وًطٌٞجٙ. 

٘س ج٣ٍُحع. ضوى٣ٍ جًُجش ٝػلاهطٚ ذحُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣ .0223ِذّذ اٌض١ذاْ. 
 .2111: أًحو٤ٔ٣س ٗح٣ق جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ جلأ٤٘ٓس ، هْٓ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س،  ج٣ٍُحع

 .3166: وجٌ جُه٣ٍؿ٢ ُِ٘شٍ،  ج٣ٍُحعجُ٘ٔٞ جلإٗٓح٢ٗ ، جُطلُٞس ٝجٍُٔجٛوس.  .1977ِذّذ ػطب دغ١ٓ ػبلً. 

ح ، ضٍؾٔس ٣ُٗٚ قٔى١ ، ٓشٌلاش جُطلاخ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ٝأْح٤ُد جُٔؼحُؿس ك٤ٜ .١ٍِ1988ّبْ ٘ٛاٌشد سادوٟ. 
 .3122: جْْ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝف،  ػٔحٕ ، جلأٌوٕ. 2ؽ
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جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ ؽلاخ جٍُٔقِس جلأْح٤ْس ك٢ ٓىجٌِ  .0212ٔغش٠ٓ دجٗ ٚ ٔغش٠ٓ ػجذ اٌٍط١ف دجٗ. 
 : ٤ًِس جُطٍذ٤س ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ، كِٓط٤ٖػط٤َ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُٔؼِْ ، ضو٣ٍٍ ض٢ِ٤ٌٔ ُٔٓحم قَ جُٔشحًَ جُطٍذ٣ٞس. 

 .2131ؾحٓؼس كِٓط٤ٖ جُطو٤٘س )نؼ١ٌٞ(، 

: ٓطرؼس ؾحٓؼس وٓشن،  ٣ٌْٞح. 6جُظكس جُ٘ل٤ٓس ، وٌجْس ك٢ ٤ٌُْٞٞؾ٤س جُط٤ٌق ، ؽ .1987ٔؼ١ُ اٌشفبػٟ. 

3126. 

:  ٌٓحٕ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝفجُٔىٝٗس جلإٌشحو٣س جُٔطْٞطس جلأ٠ُٝ ذحٍُذ٤ؼ٢.  .0214ٔٙٝ اٌج١بد ٚ سائذح اٌخ١ّظ. 

 .2131ٓ٘ظٌٞز، 

ضأغ٤ٍ ٓٔحٌْس جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ نلغ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس  .0228ٓ. ٚاضخ الا١ِٕ
 .2112: جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحػ٤س،  ٓظٍُٔ٘طوس ض٤ٓٔٓ٤ِص جُؿ٣ٌٜٞٔس جُؿُجت٣ٍس(. 
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