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 :ملخص البحث

دها ،والمشكلات التي يواجهونها أثناء حياتهم الدراسية يمثل الطلبة بمختلف مستوياتهم الدراسية محور العملية التعليمية و أساس وجو 
تنعكس سلبا على شخصياتهم ، وهناك كثير من الطلبة تظهر سمة القلق عليهم من خلال سلوكهم أثناء الدراسة الجامعية ،وهذه السمة تنعكس 

في كثير من المواقف مما يؤدي الى إخفاقهم في دراستهم أحيانا على سلوكياتهم متمثلا في صعوبة التوافق مع الاخرين و ضعف القدرة على الأداء 
أن قلق التصور المعرفي يؤثر سلبا على تفكير الطلبة و يشعرهم بالعجز عن الابداع و ممارسة الأدوار ( 2222)في كثير من الأحيان ،ويؤكد بيك 

 .المطلوبة منهم 

 :لذا جاء البحث الحالي مستهدفا 

 .طلبة الجامعة المستنصرية قياس قلق التصور المعرفي لدى  -1

 (.علمي ،إنساني )والتخصص ( ذكور ،أناث)التعرف على دلالة الفروق في قلق التصور المعرفي تبعا لمتغيري الجنس  -2

ولتحقيق أهداف البحث قامتا الباحثتان ببناء مقياس لقياس قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة    
فقرة مصاغه بأسلوب العبارات ( 22)كيلي ،ويتكون المقياس من و الذي اعتمدتا في بنائه على نظرية 
تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا ، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق )التقريرية و أمام كل فقرة خمسة بدائل 

، 2، 5)يعطى لها عند التصحيح ( علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة قليلة ،  لا تنطبق علي تماما 
عكس للفقرات السلبية، وتحققتا الباحثتان من القوة التمييزية لفقرات المقياس وارتباط الفقرة وال( 1، 2، 3

طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية اختيروا ( 222)بالدرجة الكلية للمقياس وذلك بتطبيق المقياس على 
الظاهري للمقياس وذلك بالأسلوب الطبقي العشوائي وتحققتا الباحثتان من صدق المقياس باستخراج الصدق 

خبيرا متخصصا في الشخصية والقياس النفسي، وكذلك من صدق البناء ( 15)بعرض فقرات المقياس على 
من خلال مؤشرات القوة التمييزية للفقرات ومن معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ،ونتيجة لذلك 



تان من ثبات المقياس بطريقتين هما معادلة هويت فقرة وتحققتا الباحث( 22)أصبح المقياس يتكون من 
من خلال درجات ( 2،00)،وبطريقة معادلة ألفا كرونباخ وبلغ معامل الثبات ( 2،00)وبلغ معامل الثبات 
طالب وطالبة اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي من كلية العلوم قسم الكيمياء ( 222)عينة الثبات البالغة 

ة الآداب قسم اللغة العربية للتخصص الانساني ،نصفهم من الذكور و النصف للتخصص العلمي و كلي
طالب وطالبة من الجامعة ( 222)الأخر من الأناث ،طبق المقياس على عينة البحث الأساسية والبالغة 

المستنصرية اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي وفقا لمتغيري الجنس والتخصص ،وباستعمال الحقيبة 
 :،أظهرت النتائج ما يأتي  SPSSية للعلوم الاجتماعية الاحصائ
 .أن طلبة الجامعة المستنصرية ليس لديهم قلق التصور المعرفي  -1

 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قلق التصور المعرفي وفقا لمتغيري الجنس والتخصص والتفاعلات الثنائية  -2

ضرورة تفعيل وتقوية العلاقة العلمية البحث توصيا الباحثتان بعدة توصيات منها وفي ضوء نتائج 
الايجابية بين الطالب و التدريسي في الجامعة لكي يتعرف التدريسي على  سمات شخصية الطلبة 
والمشكلات التي يواجهونها في حياتهم الجامعة ،واستكمالا للبحث الحالي تقترحا الباحثتان إجراء عدة 

سات أخرى تعزز هذه الدراسة لمعرفة انماط الشخصيات التي يتسم بها الطلبة قبل دخولهم المرحلة درا
الجامعية ،وعلاقتها بقلق التصور المعرفي لدى عينات أخرى من طلبة المرحلة الاعدادية التي تسبق المرحلة 

الى الجامعة وتطوير قابلياتهم الجامعية لكي يستطيع التدريسي ان يحدد كيفية التعامل مع الطلبة الوافدين 
 .المعرفية دون قلق 
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Research Summary: 

 

Represents students at all levels of study of the educational process axis and the basis 

of its existence, and the problems they And the problems they found during their school 

 reflect negatively on their personalities , and there are many students worry they 

feature show through their behavior during college , and this attribute is sometimes 

reflected in the behavior represented by the difficulty of compatibility with others and 

impaired ability to perform in many situations , leading to their failure in school often 

, and confirms Beck (2000) concern that cognitive perception adversely affect the 

students thinking and makes them feel powerless to exercise creativity and roles 

required of them. 



 

Therefore, the current research was targeted: 

 

1. Measuring concern cognitive perception among Mustansiriya university students. 

2. Recognize the significance differences in cognitive perception concern depending 

on the variables of sex (male, female) and specialization (scientific, humane ) . 

 

To achieve the objectives of the research have carried researchers Building measure 

of concern cognitive perception among university students and which were adopted in 

the building on Kelly's theory, and consists of the scale of the (42) paragraph worded 

manner declarative phrases and in front of each paragraph five alternatives (applies to 

a very large extent, apply to the extent large, apply to moderately, apply to a limited 

extent, does not apply to quite) given to them when the patch (5.4, 3, 2.1) and vice 

paragraphs negative, and realized they mention researchers from the discriminatory 

power of the paragraphs of the scale and correlation paragraph college class of scale 

by applying measure on (400) students from the University of Mustansiriya chosen 

style class random And achieved researchers from the sincerity scale extraction of 

virtual honesty of scale by offering paragraphs scale on (15) an expert specializing in 

personal and psychological measurement , as well as the veracity of construction 

through discriminatory power indicators for paragraphs and link paragraph 

transactions college degree of the scale , and as a result the scale became consists of 

(42 ) paragraph researchers and check the stability of the scale in two ways equation 

Hewitt reached reliability coefficient ( 0.88 ) , and in a manner Cronbach alpha 

equation stood reliability coefficient ( 0.87 ) Through a sample stability amounting 

degrees ( 200 ) students were chosen style class random from the Faculty of Science, 

Department of Chemistry, specialization of scientific and Faculty of Arts Department 

of Arabic Language to specialize human , half of whom are male and the other half of 

the female , has been applied standard on basic research sample the ( 400 ) students 

from the University of Mustansiriya chosen style class random according to the 

variables of sex, specialty, and the use of the bag Statistical social Sciences SPSS, the 

results showed the following: 

 

1. Mustansiriya University students do not have the cognitive perception concern. 

2. There were no statistically significant differences in cognitive perception and 

concern according to the variables of sex and specialization and bilateral interactions. 

 

In light of the search results recommends researchers several recommendations, 

including the need to activate and strengthen the positive scientific relationship 

between the student and teaching at the university in order to teaching recognizes the 

personal student attributes and problems they face in their university, and a 

continuation of the current research researchers suggested that several other studies 

reinforce this study to determine patterns of characters which is characterized by the 

students before they enter university, and its relationship to cognitive perception 

concerned with other samples of students in junior high stage that precedes 

Undergraduate teaching in order to be able to specify how to deal with foreign 

students to the university and to develop the knowledge their abilities without worry. 
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 التعريف بالبحث:الفصل الأول 

 :مشكلة البحث : أولًا 

القلق انفصال مؤلم يسبب ويعد أن ظاهرة قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة هي ظاهرة نفسية مهمة ،   
التوتر شأنه في ذلك شأن الحالات الأخرى كالجوع والجنس وينشأ نتيجة لظروف خارجية أو لوجود أخطار كما يرى 
فرويد مصدرها ألهو والأنا الأعلى  فينبه الأناٍ  لدفع الخطر فإذا فشلت الأنا في تفادي هذا الخطرٍ وقعت الذات 

 (.15-18:  8991،عبد الرحمن )البشرية فعلًا في حالة القلق

ويمكن أن يصبح القلق مشكلة أكثر خطورة من المرض العضوي تندرج ضمن الإضافات الحقيقية المهمة  
يكون جدياً وغير  لمعرفتنا إذا ما تجاوز الحد الطبيعي أو الحد الأدنى فالشخص الذي لا يشعر بالقلق سوف لا

مكترث بما يحققه من نجاحات أو ما يتعرض أليه من حالات الفشل المتكرر والقلق المعتدل ينبهنا للأحداث التي 
تدور حولنا فهو الذي يجعلنا نتحسب للأخطار والكوارث ويجعلنا نراجع الطبيب ونتحسب لأمورنا تجنب الفشل 

النفسي ويخدم أغراضاً مهمة في حياة الإنسان على  والسعي لتحقيق النجاح وبهذه الحالة يكون القلق ضرورة للتكامل
فالشخص الذي يعاني . عكس القلق ذو الدرجات المرتفعة فهو يمثل عجزاً عن التنبؤ بالأحداث الهامة وتوقع المستقبل

من قلق شديد هو شخص ذو نظام تكويني أو تركيبي فاشل وقاصر عن أداء دوره في الحياة وهنا تكمن خطورة 
أنه لا مفر من وجود شيء ( Kelly)غير الأول في البحث الحالي وهو قلق التصور المعرفي فقد رأى كيلي مشكلة المت

قليل من القلق لدى أي فرد ويرجع ذلك إلى الطبيعة غير الكاملة لأي نظام تكويني أنساني في بنى الشخصية لدى 
 .Kelly, (386-387 :1955)البشر عموماً  



ي على خطورة القلق والتوترات الانفعالية المصاحبة لها والانعكاسات السلبية وتتركز مشكلة البحث الحال
المترتبة على خبرات الأفراد وتجاربهم النفسية والحياتية والانشغال بمواضيع ثانوية تشتت أفكارهم وانتباههم على 

كلاتهم وتسبب لهم  توتراً و الأشياء التي تزعجهم وتقلل معالجة معلوماتهم ومساعدتهم على اختيار البدائل لحل مش
قلقاً نفسياً لأن الفرد يحاول نقل تفكيره من خلال أسلوب تفكيره وانشغاله بمواضيع خارج الفكر والتركيز مما يخلق 

                   (.                                    Szabados,1974:51-68)لديهم مخططات إدراكية تتسم بالجمود وتبعث على القلق والخوف والتردد

ويعد القرن العشرين عصر القلق لما شهد من تغيرات سريعة أثرت في بعض القيم في ظل التشكل الحضاري   
المتسارع وما رافقه من صعوبات في التوافق والتي أسهمت إلى حد كبير في انتشار القلق ويرجع هذا التزايد في 

لتي يتسم بها هذا العصر ومنها ؛ زيادة حدة التوتر العالمي والشعور انتشار القلق لكثير من العوامل والمتغيرات ا
بالفوضى العالمية ،والاعتداءات الدولية، إلى جانب ذلك الحروب الإقليمية والمحلية، وحروب التصفية العرقية، 

 (.841: 8991العيسوي، )والتطرف، والعنف، والإرهاب 

 :بالسؤال التالي وتأكيد لذلك يمكن إيجاز مشكلة البحث الحالي 

 هل ان طلبة الجامعة لديهم قلق التصور المعرفي على وفق متغيري الجنس والتخصص ؟   

 :أهمية البحث : ثانياً 

يعد القلق من الظواهر النفسية والمعرفية غير المرغوبة وقد كثرت في الآونة الأخيرة دراسات في الدول الغربية  
حياتنا اليومية الا ان المكتبة العربية والعراقية بالتحديد تفتقر الى مثل هكذا  حول هذه الظاهرة لما لها من أهمية في

دراسات حسب علم الباحثة  الا العدد القليل جدا ،وقد عد القلق خوفا مستمرا من مواجهة المواقف الاجتماعية التي 
باشياء غير حقيقية أو غير  تدفع الفرد الى خلق أكاذيب لاقناع نفسه Embarrassmentيحدث فيها فشل أو احراج 

موجودة ،ولقد أقرنت الجمعية الأمريكية بين الخجل و الرهبة الاجتماعي الذي يعد من اشد انواعِ القلق 
(Caduccie,et al,2001:450). 

أجريت دراسات عديدة حول متغيرات البحث الحالي في العالم الغربي حيث لم يسبق دراسة متغير قلق      
وربطه بأسلوبي التفكير العالمي والمحلي على صعيد العالم العربي والمحلي الا في نطاق محدود  التصور المعرفي

 .جداً حسب علم الباحثتان



حاول بعض الباحثين الإجابة عن عدة أسئلة حول قلق التصور المعرفي ما هو؟ وكيف نقلق على أنفسنا؟     
أنواع القلق الذي يتسبب من خداع الذات الذي يتطلب فالبعض يؤكد أن قلق التصور معرفي ما هو إلا نوع من 

انشطارا وانقساما في ذواتنا فيقوم قسم من الذات بخداع القسم الأخر فيسبب التوتر والقلق في حين لا يعتقد البعض 
الأخر ذلك ولا يعترف بالانشطار الذاتي الذي يسبب التوتر والقلق ويعتقد بعض المنظرين أن هذا القلق ناتج من 

أمراً خاطئاً لكنه نافعاً في نفس الوقت فهو يساعد الإنسان على الرضا ( الذات)خداع الذات الذي يكون في الجوهر 
في عمله والشعور بالسعادة بينما بعض المنظرين يعتقدون أن هذا النوع من القلق الذي يسبب خداع الذات ماهو إلا 

 :Sahara & Thagard ,2003)خرون أنه ينسجم مع العقلانية انتهاك للبديهيات العامة العقلانية في حين يؤكد آ
 .، ويعد ذلك من خصائص المشكلة الجيدة التي يتولد عنها عدة فرضيات(213-230

يعد مفهوم قلق التصور المعرفي من المفاهيم الجديدة على المكتبة النفسية والتي تحتاج إلى توضيح كونها 
كير الرغبي ، فالإنكار يقوم على نوع من الأكاذيب المباشرة بصورة شعورية تختلط مع مفاهيم أخرى كالإنكار والتف

بينما قلق التصور المعرفي يصدق الأفراد الفكرة بصورة لا شعورية ومن شأن قلق التصور المعرفي الذي يسببه خداع 
ى العكس من التفكير الذات أن يوجه الأفراد نحو الأهداف الشخصية أو تجنب تحقيقها وخداع الذات يحدث قلقاً عل

الرغبي الذي يقصد به التفكير بالأشياء التي نرغب بها وتبعث السرور في نفوسنا بمعنى أخر أن الناس يعتقدون 
وترى الباحثة أن التمييز بين هذه المفاهيم (. Erez, et al ,1995: 15-18)ويصدقون بكل ما يريدون تصديقه 

المدروس بعيداً عن الالتباس والاختلاط بمفاهيم أخرى يحدد أهمية هذا وتركيز البحث الحالي على حقيقة المفهوم 
 .المفهوم دون سواه ويساعد على توضيح الأفكار للقراء والباحثين عموماً 

ويمثل قلق التصور المعرفي حالة انفعالية من الشعور بالخوف وعدم الارتياح وانشغال التفكير واضطراب       
 ( .885: 8991شيفر وولمان ،)في مواجهة المواقف المختلفة  الأنشطة المعرفية اللازمة

أما بالنسبة لأهمية المتغيرات الثانوية في البحث الحالي والتي اقتصرت على متغيري الجنس والتخصص    
 فقد أكد زمباردو أن ما يعمل على تأييد القلق هو الاتجاهات الوالدية التي تغرس بالنفوس التطبع الاجتماعي وتنميط
الجنس كما تغرس الخوف والقلق واللجوء إلى الحيل والأكاذيب اللاشعورية وأن القلق هو ظاهرة عالمية واسعة 

 .الانتشار وهي بمظاهرها السلبية يكون وباءاً اجتماعيا أكثر ما تكون مشكلة نفسية سرية

عداد الإفراد المؤهلين لتبوّء تعد الجامعة مؤسسة تربوية علمية ذات مستوى رفيع تتركز مهامها الأساسية في إ  
عداد البحوث الأساسية  والتطبيقية التي تتطلبها عملية  مراكز قيادية في مختلف المجالات الموجودة في المجتمع وا 



التقدم العلمي والتكنولوجي في المجتمع وخدمته من خلال أنشطة علمية متعددة ومختلفة لتكون على اتصال مستمر 
تها للنهضة العلمية وتوسيع آفاق المعرفة ونشرها والتصدي للمشكلات التي تواجه المجتمع به يتحسس من خلال قياد

ووضع الحلول الناجحة لها ، فدورها لا يقتصر على مواجهة التحديات الآنية بل يمتد إلى التنبؤ بتلك التحديات 
 .    ( 819:8998جريو،)المستقبلية ووضع الخطوات والإجراءات اللازمة للتصدي إليها 

وتظهر أهمية طلبة الجامعة من بين شريحة الشباب لأنهم العناصر المتدربة والمتخصصة والأساس في     
نهم قادة الحياة في معظم مفاصل الحياة (2: 2992الحوشان،)إحداث التغيرات الشاملة في مجالات الحياة جميعها ، وا 

 ( .     81: 2999العيسوي،)اج ومبادئها بعد إكمال الدراسة ودخولهم ميدان العمل والإنت

 :ومن خلال ما تقدم تتجلى أهمية البحث الحالي من خلال ما يأتي 

أن متغيري البحث هي حديثة ولم يتطرق إليها الباحثين كثيرا خصوصا ربط متغير قلق التصور المعرفي  -8
اول هنا أية دراسة عراقية بصورة إذ لم يتن –على حد علم الباحثة  –( بمتغيري أسلوبي التفكير العالمي والمحلي 

 . خاصة ودراسة عربية بصورة عامة 

أن المجتمع العربي بصورة عامة والمجتمع العراقي بصورة خاصة يواجه الكثير من الأزمات اليومية ويأتي  -2
الاجتماعية إذ في صدارة هذه الأزمات القلق الذي يعاني منه الفرد العربي بشكل عام نتيجة الأزمات المالية الفردية و 

 .إن التوافق الشخصي هو المؤثر الرئيس لاستقراره الاجتماعي والإنتاجي 

ان دراسة متغير قلق التصور المعرفي هي محاولة علمية هادفة وجادة على صعيد التنظير والقياس  -5
نحن في أمس لمساعدة الباحثين ورفد المكتبات العربية بشكل عام والعراقية بشكل خاص بمثل هكذا موضوعات 

 .الحاجة اليها اليوم

أن الظروف المتغيرة للبلد الذي يمر بتغييرات كثيرة وأزمات متنوعة ومشكلات كثيرة تحتاج الى حل نتيجة  -4
الأزمات السياسية ، وبخاصة أن البحث الحالي يتناول دراسة عينة طلبة الجامعة الذين هم بناة المستقبل وأكثر صلة 

 .م الماسة الى أساليب التفكير كي يستطيعون بها تخطي المواقف والمشكلات التي تواجههم بالوضع الحالي وحاجته

أن طلبة الجامعة هم قادة المستقبل والمسؤولون عن التنمية الاجتماعية والاقتصادية والثقافية في المجتمع   -1
نهم الشريحة المعوَل عليها في بناء وتقدم العراق  .العراقي الجديد وا 

 :أهداف البحث: ثالثاً 



 :يهدف البحث الحالي التعرف الى

 .مستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة وتبعا لمتغيري الجنس و الاختصاص : أولا

 :دلالة الفرق في قلق التصور المعرفي بين : ثالثا

 .الطلاب والطالبات  -أ  

 .طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص الإنساني  -ب  

 :فرضيات البحث  :رابعاً 

بين متوسط قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة ( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -8
 .والمتوسط النظري للمقياس 

 .بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط الطلاب ( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -2

 .بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط الطالبات ( 9،91)دالة إحصائية عند مستوى دلالة  لايوجد فرق ذو -5

بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط طلبة ( 9091)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -4
 . الاختصاص العلمي

سط قلق التصور المعرفي ومتوسط طلبة بين متو ( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1
 .الاختصاص الإنساني 

 . بين متوسط الطلاب والطالبات( 9،91)لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى  -1

بين متوسط طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص ( 9،91)لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى -1
 .الإنساني

 :حدود البحث: خامساً 

من الذكور والإناث وعلى  2985-2982تصر البحث الحالي على طلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي يق
 .التخصصات العلمية والإنسانية للدراسة الصباحية



 :تحديد المصطلحات: سادساً      

  Cognitive Conception anxiety:  قلق التصور المعرفي

لا يستطيع تغطية الوقائع ( المعرفي) هو أدراك الفرد بأن نظامه التفسيري (: Kelly 1955)عرفه كيلي 
اليومية ويعجز عن أدراك وتوقع الأحداث والمواقف المهمة وتوقع المستقبل وقد ينتج عنه استجابات انفعالية غير 

 Kelly )حقيقياً أم لا أسلوب معرفي ذاتي يحدد من خلاله الفرد فيما إذا كان هناك تهديداً " كما أنه ". منطقية
,1955. 28-37). 

 "هو الشخص الذي تحيط به أحداث لا يمكن له فهمها أو تخمينها "  الشخص ذو القلق معرفياً وعرف 

هو إدراك التهديد لبعض القيم التي يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده شخصياً " (: May 1977) وعرفه ماي
يمكن أن يتحطم وأنه يمكن أن يفقد نفسه وعالمه وأنه سيصبح عدم  وهي حالة ذاتية يدرك الفرد فيها أن وجوده

(nothing()May,1977  : 48). 

تغيرات جسمية ومشاعر انفعالية تحدث استجابة للمثيرات الداخلية  , Clark ):  1990 )وعرفه كلارك
 (. Clark , 1990 : 24)" والخارجية التي فسرت بشكل سيئ 

حالة انفعالية من الخوف والتوجس مع ضعف في قدرات الفرد الذهنية على :(Beck،  2000)كما عرفه بيك 
 (.815: 2999بيك ، )مواجهة المشكلات ، وصعوبة إيجاد الحلول لها 

تبنى الباحثتان تعريف كيلي تعريفاً نظرياً لقلق التصور المعرفي لاعتمادهما على هذه  :التعريف النظري   
 .النظرية في الإطار النظري 

 .هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على المقياس المعد في البحث الحالي: عريف الإجرائيالت

 

 

 الاطار النظري ودراسات سابقة:الفصل الثاني
 :الإطار النظري:ولًا ا     

 :Cognitive Anxiety مفهوم قلق التصور المعرفي



رغبات التي تبقى غير محققة تؤدي إلى القلق والصراع إن مفهوم قلق التصور المعرفي يعني إن بعض الآمال وال
الداخلي يصاحب بشكل نمطي ذلك وليس بالضرورة في كل المواقف ولقد أكدت دراسات زمباردو على أهمية ظاهرة 

 . القلق من خلال دراسة عينة المثقفين فقد أكد زمباردو على جعل المثقفين القلقين واعين بذواتهم
 المعرفي حالة انفعالية من الشعور بالخوف وعدم الارتياح وانشغال التفكير واضطرابويمثل قلق التصور   

 ( .885: 8991شيفر وولمان ،)الأنشطة المعرفية اللازمة في مواجهة المواقف المختلفة 
غير المرغوب فيها مما أن القلق الذي يشعر به الفرد يعد نتيجة تفكيره المشتت والأفكار  Beck))ويرى بيك 

يثير عنده حالة من الخوف ، ويصاحبه بعض التغيرات في الوظائف المعرفية والضعف في قدرات الفرد الذهنية 
وصعوبة التركيز وكثرة النسيان كل ذلك يكون بسبب الطريقة التي يفكر بها الفرد وكذلك توقع هل الخطر القادم إليه 

 (.819:2999محمد،)من المستقبل
إدراك التهديد لبعض القيم التي يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده " أن قلق التصور المعرفي ما هو إلا ماي ويرى

شخصياً وهي حالة ذاتية يدرك الفرد فيها أن وجوده يمكن أن يتحطم وأنه يمكن أن يفقد نفسه وعالمه وأنه سيصبح عدم 
(nothing ( ." )May ,1977 :48). 

قلق التصور المعرفي يعد نتيجة مباشرة للطريقة التي يفكر بها الفرد في داخله وليس إلى أن  (اليس)وقد أشار 
بالضرورة لخصائص خارجية مهددة ، ويتسم تفكير الفرد الذي يعاني من القلق المعرفي بالمبالغة وتوقع الخطر في 

قا واتجاهات للتفكير خاطئة وبالتالي ، وقد يتعلم الأفراد طر ( 452:  8994إبراهيم ، ) المواقف المختلفة التي يمر بها 
 (.828:  2999محمد ، ) تسبب لديهم القلق المعرفي 

. ونلاحظ في الأدبيات والدراسات السابقة أن هناك علاقة بين متغير قلق التصور المعرفي والخجل وخداع الذات
لذواتهم وبناة  Perceiversوبغض النظر عن نوع وأتجاه العلاقة فقد أكد كيلي أن أغلب الناس هم مدركون 

constructors   لسلوكهم ومنها يستطيعون أن يستخلصوا تجاربهم والوقوف على حقيقة وجودهم من خلال تصوراتهم
المعرفية يستطيعون أن يتنبئوا بنتائج أفعالهم لكن عندما تشوب هذه التصورات درجة عالية من القلق فلا شك أن ردود 

الية عشوائية غير منطقية لا تنسجم مع مستوى ما يصادفونه من تهديدات حقيقية في أفعالهم تصبح غير متوازنة ارتج
ثانياً والتي قد تدفعهم لارتكاب المزيد من الأخطاء بإظهار ( النفسية)بيئتهم الخارجية أولًا والصراعات في بيئتهم الداخلية 

ياتية قد تخلق أمامهم عوائق وحواجز استجابات أستباقية غير ملائمة مع الموقف قد تسبب لهم أزمة نفسية وح
اذاً هناك دور كبير للطريقة التي (. Kelly, 1955:42)اجتماعية ذات مردودات سلبية على تجاربهم النفسية والحياتية 

يدرك بها الفرد واقعه هي التي تحدد لسلوكه وتفكيره بان يرى الموقف مقلقاً أم لا معاناة الفرد بالمقابل تحاول حماية 
س من خلال التصورات المعرفية المختلفة وميكانزمات الدفاع النفسي كالتبرير والخداع والتي توئدي بدورها الى النف

زيادة درجة التشتت والارتباك وقلة الانتباه العقلي أو الفكري والاغتراب الداخلي أو النفسي وتؤدي إلى ردود أفعال  
تجعله لا يعرف ماذا يريد والناس الأصحاء نفسياً هم اقل خاطئة من قبل تصور الفرد ذاته ليست كما يجب أو 

 ( .(Rogers ,1959:417 استخداماً لخداع الذات 



أن الشخص يكون سليماً حينما يتمكن من تمثيل مختلف الأدوار النفسية بصورة فعالة وفهم  كيليوقد أشار 
تخذ كيلي موقفاً إزاء الاضطرابات النفسية وا. وجهات نظر الآخرين الذين يشاركونه في عملية التفاعل الاجتماعي 

مفسراً إياها حسب توجه الفرد في بناه الشخصية أي أن كيلي ارجع كل الاضطرابات النفسية إلى البنى الشخصية كما 
رغم بطلان فعاليته  في موضوع بحثنا الحالي قلق التصور المعرفي فالبناء الشخصي من وجهة نظر كيلي يستخدم مرارا

 .(Kelly,1955: 86-95)ه وشرعيته الدائمة ومصداقيت
 : النظرية التي فسرت القلق : ثانيا  

 . Kelly 1955نظرية البنى الشخصية لـ كيلي 
كالنظريهة  Kellyإنسانية في الوقت نفسهه، نظريهة كيلهي  –وجودية  -معرفية  –تعد نظرية كيلي نظرية ظواهرية  

ات الشخصية وتعتقد أنها فهي غايهة الأهميهة وتركهز علهى المسهتقبل بهدلًا مهن الوجودية حيث تهتم بالمشاعر الذاتية والخبر 
وكونهههها نظريهههة معرفيهههة تركهههز علهههى الأفهههراد فهههي رؤيهههة الواقهههع والتفكيهههر فيمههها يتصهههل بهههه وأن البشهههر أحهههرار فهههي . الماضهههي

يههة كيلههي ونظر . أختيههاراتهم ويهتمههون بمهها يضههف علههى الحيههاة مههن معنههى وطالمهها الإنسههان حههر فهههو مسههؤول عههن مصههيره
لأنها تركز على الطاقة الإبداعية للناس وأهميهة الوراثهة والبيئهة  Psycologyكنظرية من نظريات علم النفس الإنساني  

ويتفههق كيلههي مههع النظريههة الوجوديههة فههي إن دراسههة الحيههوان وسههيلة غيههر ذات معنههى فههي تفسههير سههلوك . كمحههددات سههلوكه
يقههه لههه قيمههة سههيكولوجية تفههوق الثههواب والعقههاب لههذا طبيعههة الإنسههان نمائيههة الكههائن البشههري وأن تحقيههق التوقههع أو عههدم تحق

فحركتنهها الفطريههة توجههه فقههط نحههو الهههدف الشههامل المهههيمن لتوقههع المسههتقبل لان المسههتقبل هههو الههذي . teleologyهادفههة 
العالم  ويعتقد   أن كل شخص هو الذي يخلق تركيباته للتعامل مع Kellyويؤكد كيلي . يحقق أمال وطموحات الحاضر

أن لدى كل البشهر ههدف عهام ههو التحقهق مهن المسهتقبل فهنحن أحهرار فهي تركيهب الواقهع الهذي نختهاره ويطلهق كيلهي علهى 
فهنهاك بهدائل متاحهة نختهار منهها مها يناسهبنا للتعامهل مهع  Constructive Alternativeههذا الاعتقهاد بالتركيهب ألبهديلي 

أن يضهع نفسهه فهي نطهاق محهدود أو يحهبس نفسهه فهي حهدود ظروفهه ويعتقهد كيلهي هذا العالم فنهاك من لا يرضى لنفسه 
أن الناس هم أحرار في خلق تركيباتهم الشخصية وحياة الإنسان تتأثر بشدة بخبراته وبعض الناس لديهم اعتقادات ثابتة 

ر بينمهها آخههرون لههديهم آفههاق عههن العههالم ويصههبحون عبيههداً لههها وتسههير حيههاتهم وفقههاً لأنمههاط روتينيههة وعههادات ثابتههة لا تتغيهه
أوسههع وهههم أشههخاص منفتحههين علههى الخبههرة وبعههض النههاس ينظههرون لموقههف مهها بايجابيههة وآخههرون ينظههرون للموقههف نفسههه 

ويمكن تلخيص فكرة كيلي في المقولة القديمة ورأى كيلي أن عمليهات الفهرد يمكهن تحديهدها سهيكولوجياً مهن . نظرة سلبية 
نحهن فهي عهالم نضهع افتراضهاتنا فهي اختبهار الواقهع ( الهادفهة)ولتحقيق طموحاتنا الغائبهة  خلال أساليبه في توقع الأحداث
 (.518-519: 8911 عبد الرحمن ،) كأن نفترض إننا أصحاء لحد ما 

وبهذا يقوم الفرد بتقييم ذاته والذي يعكس التقييم الشامل للفرد ولخصائصه لذلك سيعزو الأفراد ذوي تقهدير الهذات  
فطريقة بناء الفرد للعهالم مهن حولهه تحهدد إلهى حهد . ائص المرغوبة لأنفسهم أو للصدفة نتيجة لخداع الذات العالي الخص

كبيههر عاطفههة الفههرد وسههلوكه ولههذلك فههان التغييههر فههي محتههوى البنههى المعرفيههة الأساسههية للفههرد تههؤثر فههي حالتههه الوجدانيههة 
تكهون  rulesأو القواعهد   conxigurationعرفيهة للفهرد والمزاجية وفي نمطه السلوكي وبتعبير أخر فان المخططهات الم

المحههدد الرئيسههي لشههعوره وتصههرفاته فبالإمكههان أن تتجلههى القواعههد والمعتقههدات المقيههدة للههذات أو المحرفههة بصههورة أعههراض 



أن  عياديهة ويعتقههد كيلهي أن بإمكههان العهلاج النفسههي أن يمكهن المههريض مهن أن يصههبح واعيهاً مههدركاً لتحريفاتهه ومههن شههأنه
 (.Phillip ,2002: 363)يصحح هذه البنى المضطربة الوظائف وأن يؤدي إلى تحسن إكلينيكي 
 Construetious. والتراكيهب  Constructs بههذا تبهدو نظريهة كيلهي نظريهة معرفيهة للغايهة لتأكيهدها علهى البنهى

حولنهها أو أنفسههنا إلههى طريقههة اخههرى  وتشههير إلههى الخبههرات المتراكمههة لههدينا حينمهها نتحههرك مههن طريقههة النظههر إلههى العههالم مههن
فحينما يدرك الأفراد أن هذه البنى لا تؤدي وظائفها بصورة جيهدة فهأنهم يشهعرون بهالقلق وأطلهق كيلهي علهى ههؤلاء الأفهراد 
أنهم محبطون في بنائهم الشخصي وعندما تخفق التخمينات نشعر بالقلق فحينما ينطلق القلق بتخمينات للتغيرات الكبيرة 

فههأن هههذا القلههق يصههبح تهديههداً فنشههعر حينههها أننهها لسههنا علههى مهها يههرام فنفكههر حينههذاك باحتماليههة وجههود أمههراً خطيههر   القادمههة
(Boeree1997: 11-19). 

لههذلك فههأن الشههعور الغههامض بعههدم اليقههين والعجههز يسههمى عمومهها بههالقلق ومههن وجهههة نظههر كيلههي أن شههعور الفههرد  
بلهة للتطبيهق وتخمهين الأحهداث التهي يواجههها فقهد أكهد كيلهي أنهه لهيس الحقيقهة بالقلق يعنهي أن بنهاه المتاحهة أمامهه غيهر قا

القائلة بأن منظومة بنانا لا تؤدي وظيفتها في الموقف المثير للقلق  فأننا نقلق لمجهرد كهون تخميناتنها غيهر دقيقهة بهل إن 
الكفهوءة التهي تفسهر مهن خلالهها أحهداث  القلق يخبره الفرد حينما يدرك أنه ليس لديه ما يكفي من البنى الوافية بالأغراض

حياتنهها ففههي ظههل هههذه الظهههروف لا يههتمكن الشههخص بههالتنبوء لهههذلك فأنههه لا يههتمكن مههن فههههم مهها يحههدث أو لا يمكنههه حهههل 
المشكلة فالشخص القلق من وجهة نظر كيلي  هو ليس الذي يهدده التقدم المفهاجئ أو السهريع للانهدفاعات الجنسهية  أو 

بههل أن هههذا الشههخص تغمههره أحههداث لا يههتمكن مههن فهمههها أو تخمينههها ولقههد طههرح كيلههي  آليههة قلههق  العدوانيههة فههي شههعوره
التصهههور المعرفهههي ضهههمن أربهههع حهههالات أنفعاليهههة ههههي الشهههعور بالهههذنب والخجهههل  والتهديهههد والعدوانيهههة وعهههرف كيلهههي القلهههق 

anxiety نظههام بنههاءه ممهها يههؤثر سههلبا علههى بأنههه اعتههراف الفههرد بههأن الأحههداث التههي يواجهههها تقههع خههارج مههدى الملائمههة ل
انطباعات الشخص وتصوراته المعرفية فالكائن الحي في سياق إدراكه للواقع يدرك أن بعض الأشياء باعثة على الخجل 
كمهها يههدركها باعثههة علههى القلههق فيقيمههها بشههكل سههلبي لا يقههدم نحوههها لأنههه يههدرك هههذه الخبههرات علههى أنههها معوقههة لتقدمههه أو 

كل خههاطئ أو خههادع وبالتههالي يحجههم عنههها لان الههذات فههي هههذه الحالههة تصههبح منظمههة بطريقههة جامههدة لبقائههه فيقيمههها بشهه
ومعقدة وتفقد اتصالها  مع الخبرة الحقيقية للواقع فتشحن بالتوترات وتدفعه إلهى تصهورات خاطئهة للحقهائق التهي قهد تدفعهه 

الأمهر بهالفرد أن يهدرك أن الأحهداث والمواقهف للخوف والتوجس منها مما يسبب لهه القلهق الهذي يهزداد شهدته عنهدما يصهل 
التي يتعرض لها ههي تهديهدات حقيقيهة  وبهذلك يصهبح الفهرد  اقهل اتفاقها واقهل انسهجاماً مهع الواقهع بكهل مها فيهه مهن أشهياء 
وأحداث وأشخاص وبذلك يفقد اتصاله مع كل خبراتهه الواقعيهة ولقهد أعتبهر كيلهي النهاس كالعلمهاء فههم بحاجهة إلهى التنبهوء 

فهو يقدم نظرية معرفية ذات توجه عقلي للشخصية لقضايا تؤثر . الأحداث الحاصلة في بيئتهم ومن ثم السيطرة عليها ب
 :في حياة الناس وحسب منظور كيلي ثمة أربع خصائص مميزة تحدد الشخص الذي يؤدي وظائفه بصورة جيدة وهي 

هم النفسية العقلية اختبار صدق ادراكاتهم وانفعالاتهم أن الأشخاص الأسوياء يكونون راغبين في تقييم بنا:  أولا  
إزاء كل ما يحيط بهم من ناس وأشياء وبعبارة أخرى فأن مثل هؤلاء الأشخاص يقيمون الكفاءة التنبوئية من خلال 

 .تراكيبهم الشخصية للخبرات الاجتماعية 



عاد: ثانياً    ة اتجاه منظومتهم في الأدوار الرئيسية كلمها يكون هؤلاء الأشخاص الأسوياء قادرين على نبذ بناهم وا 
بدت هذه المنظومات غير صادقة وغير ملائمة وحسب مصطلحات كيلهي فهأن بنهاهم نفهاذة وههذا يعنهي أنههم لا يعترفهون 

 .حينما يكونون مخطئين فحسب بل أنهم يحدثون بناهم حينما تفرض عليهم خبرات حياتية جديدة
منظومهة بنهى الشهخص ونطاقهها وتغطيتهها فحسهب نظريهة كيلهي أن الأشهخاص فهي الرغبة في توسهيع مهدى :ثالثا 

 .الأسوياء يبقون منفتحين على الخبرة والاحتمالات الشخصية للنمو والتطور الشخصي
هههي ذخيههرة الشههخص المتطههورة بصههورة جيههدة فههي الأدوار فقههد أقتههرح كيلههي أن الشههخص يكههون سههليماً حينمهها : رابعــا 

دوار النفسهية بصهورة فعالهة وفههم وجههات نظهر الآخهرين الهذين يشهاركونه فهي عمليهة التفاعهل يتمكن من تمثيل مختلهف الأ
 . الاجتماعي 

واتخذ كيلي موقفاً إزاء الاضطرابات النفسية مفسراً إياها حسب توجه الفرد في بناه الشخصية أي أن كيلي ارجع   
الحالي قلق التصور المعرفي فالبناء الشخصي من  كل الاضطرابات النفسية إلى البنى الشخصية كما في موضوع بحثنا

 .      ( Kelly,1955:86-95)رغم بطلان فعاليته ومصداقيته وشرعيته الدائمة  وجهة نظر كيلي يستخدم مرارا
لههذا تمثههل الاضههطرابات النفسههية الفشههل الواضههح لههدى منظومههة البنههى الشخصههية فههي تحقيههق غرضههها والشههخص    

المضههطرب ضههعيف القههدرة علههى التبههوء يبحههث عههن طههرق جديههدة لتفسههير الأحههداث فههي عالمههه أو أنههه يتههأرجح فههي الاتجههاه 
المعههاكس فيحههتفظ بمنظومههة بنههاه الشخصههية المختلفههة دون أن يصههيبها شههيء عنههد مواجهههة الإخفاقههات المتكههررة ويعههاني 

فحينمهها يحههاول النههاس تفسههير الأحههداث الهامههة النههاس مههن المشههكلات النفسههية بسههبب وجههود عيههوب فههي منظومههات بنههاهم 
والهائلة الواقعة خهارج نطهاق ملائمهة بنهاهم الشخصهية وبهذلك يصهبحون مشوشهين قلقهين ومضهطربين فهي تهوجههم الفكهري 
ويشير الى هؤلاء الناس بأنهم الأشخاص القلقين الخادعين لأنفسهم هم أشخاص محبطون في بناءهم الشخصهي أي أن 

مههه غيهر قابلههة للتطبيههق تهؤدي إلههى تخمينههات ومهن ثههم اختيههار بهدائل وحلههول خاطئههة بحهل مشههاكله النفسههية بنهاه المتاحههة أما
والحياتية من خلال الابتعاد عن الحقهائق وتقييمهها بشهكل سهلبي مخالفهاً للحقيقهة والواقهع كهادراك التهديهدات البسهيطة بأنهها 

 &Hjell) خطورتها من خهلال التفسهير الخهاطئ للأحهداثتهديدات خطيرة وحقيقية وهو بذلك يبالغ في حجم التهديدات و 
Zigler,1992: 427). 

وتعد نظرية البنى الشخصية من النظريات المعرفية التي فسرت القلق المعرفي ، وركزت على الأفراد في رؤيهتهم  
دركوا أن هههذه البنههى لا لههردراك والتفكيههر ، واهتمههت بههالبنى ، والخبههرات المعرفيههة لههدى الأفههراد ، حيههث أن الأفههراد عنههدما يهه

تؤدي وظائفها بصورة جيدة يؤدي ذلك إلى شعورهم بالقلق المعرفي ، وقد أطلق كيلي على هؤلاء الأفراد بهأنهم محبطهون 
في بنائهم المعرفهي والشخصهي ، فعنهدما تختهل خبهراتهم وقهدراتهم المعرفيهة يصهاحب ذلهك حالهة مهن القلهق المعرفهي والهذي 

 . Boeree , 1997 : 11)) ا يشعر بالخطر يشكل تهديدا للفرد ، حينه
وأكد كيلي أن القلق يحدث نتيجة إدراك الفرد للمواقف والأحداث التي تواجهه على أنها خارج مهدى ملائمتهها مهع  

، وقهد يكهون القلهق المعرفهي نتيجهة للتخمهين غيهر الهدقيق ، أو بسهبب ( 891:  8911صهالح ، ) بناه ومدركاته المعرفية 
الخبرات المعرفية اللازمة لمواجهة المواقف المختلفة ، وقد طرح كيلي مفهوم القلهق المعرفهي ضهمن أربهع وجود نقص في 

 :حالات انفعالية هي 



ويكون نتيجة لما ارتكبه الفرد من أفعال غير مرضهية ، ممها يشهكل أساسهاً فهي تكهوين القلهق : الشعور بالذنب  -8
 (.11: 2994الجنابي ، ) المعرفي لديه 

أن الفهههرد فهههي عرضهههة متواصهههلة إلهههى المواقهههف المههههددة لهههه نتيجهههة لعوامهههل نفسهههية كهههالعجز والفشهههل : التهديهههد  -2
 .والحرمان ، والتي تؤدي بدورها إلى حالة من القلق

) يمثهههل العهههدوان مصهههدراً مهههن مصهههادر القلهههق والخطهههر الهههذي يواجههههه الفهههرد فهههي المواقهههف المختلفهههة : العدوانيهههة  -5
 (.259:  8999باترسون ، 
يعهههد الخجهههل مصهههدرا مهههن مصهههادر القلهههق ، إذ يتهههداخل مهههع وظهههائف وقهههدرات الفهههرد المعرفيهههة أثنهههاء : الخجهههل  -4

 (.881:  8919شاهين ، ) مواجهته للمواقف التي يتعرض لها 
ويرى أن الأفراد غالباً ما يعانون من مشكلات انفعالية تنعكس سلبا على انطباعاتهم المعرفية ، ويكون سببها     

البنههى المعرفيههة للفههرد ، لههذلك فههان الفههرد عنههدما يكههون عههاجزا عههن مواجهههة هههذه المشههكلات والههتخلص منههها يههؤدي بهههم إلههى 
 . ) Hjell & Zigler , 1992 : 431)  حالة من القلق المعرفي

 تبنى الباحثتان نظرية البنى الشخصية لكيلي في بحثهـا لأنهـا النظريـة الوحيـدة التـي فسـرت قلـق التصـور    
المعرفي بشكل واضح ودقيق ونالت رضاء المختصين والبـاحثين كنظريـة حديثـة كمـا أنهـا النظريـة التـي اعتمـدتا فـي 

 .                       تصميم المقياس المستخدم في هذا البحث الحالي 
 :دراسات سابقة: ثانياً  

 :كون واحدة أو اثنان وهيلكون الدراسات التي تناولت متغير قلق التصور المعرفي قليلة تكاد ت
 : 2212دراسة الجميلي ،  -1

هدفت هذه الدراسة التعرف على خداع الذات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي لدى طلبة 
فقرة ( 59)الجامعة المستنصرية ، ولتحقيق ذلك تم بناء مقياس قلق التصور المعرفي من قبل الباحث والذي يتكون من 

دائماً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً ، لا )سلوب العبارات التقريرية وأمام كل فقرة خمس بدائل متدرجة لرجابة هي مصاغة بأ
، وقد اعتمد الباحث نظرية كيلي في صياغة فقرات المقياس ، وقد تحقق الباحث من القوة التمييزية للفقرات ، ( تنطبق

طالب وطالبة ، وتحقق من صدق مقياس قلق ( 499)س على عينة بلغت وارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقيا
عادة الاختبار  التصور المعرفي بمؤشري الصدق الظاهري والصدق العاملي ، ومن ثبات المقياس بطريقتي ، الاختبار وا 

بعدها طبق  ،( 9 ,14)وبطريقة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي بلغ معامل الثبات ( 9 ,18)وقد بلغ معامل الثبات 
( 199)الباحث مقياسه قلق التصور المعرفي مع مقياس خداع الذات ومقياس الخجل الاجتماعي على عينة بلغت 

طالب وطالبة من طلبة الجامعة المستنصرية اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص ، 
ن من قلق التصور المعرفي وهناك فروق ذات دلالة إحصائية وأظهرت النتائج أن طلبة الجامعة المستنصرية يعانو 

لصالح الإناث ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير التخصص كما أظهرت النتائج أن هناك علاقة 
الجميلي ، )ارتباطيه موجبة بين خداع الذات والخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي باستعمال تحليل الانحدار  

2989) . 



 :2211دراسة الدراجي،  -2
هههههدفت هههههذه الدراسههههة التعههههرف علههههى العلاقههههة بههههين الشخصههههية الشههههكوكة والقلههههق المعرفههههي لههههدى طلبههههة الجامعههههة    

المستنصرية ، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث علهى مقيهاس الشخصهية الشهكوكة لهدى طلبهة الجامعهة الهذي أعدتهه 
كة لههدى طلبههة الجامعههة المستنصههرية ، الههذي اعتمههد فههي بنائههه علههى نظريههة لقيههاس الشخصههية الشههكو ( 2991الجههابري ، )

فقهههرة مصهههاغة بأسهههلوب العبهههارات التقريريهههة وأمهههام كهههل فقهههرة بهههديلين يعطهههى لهههها عنهههد ( 49)كاتيهههل ، ويتكهههون المقيهههاس مهههن 
كليهة للمقيهاس وذلهك ، وتحقق الباحث من القوة التمييزية لفقرات المقياس وارتباط كل فقرة بالدرجة ال( ،صفر8)التصحيح 

طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي ونتيجهة لهذلك ( 499)بتطبيق المقياس على 
فقههرة ، وتحقهّهق الباحههث مههن صههدق المقيههاس بمؤشههري الصههدق الظههاهري وذلههك بعههرض ( 51)أصههبح المقيههاس يتكههون مههن 

الشخصية والقياس النفسي ، ومؤشر صدق البناء من خلال التحقق من  خبيراً متخصصاً في( 82)فقرات المقياس على 
ارتبههاط الفقههرة بالدرجههة الكليههة للمقيههاس ، وتحقههق الباحههث مههن ثبههات المقيههاس بطههريقتين همهها إعههادة الاختبههار وبلههغ معامههل 

طالب ( 19)ياس على عند تطبيق فقرات المق( 9015)، وباستعمال معادلة الفا كرونباخ  بلغ معامل الفا ( 9011)الثبات
 .وطالبة من الجامعة المستنصرية 

( 48)أما فيما يتعلهق بمفههوم القلهق المعرفهي فقهد اعهد الباحهث مقياسهاً لهه اعتمهاداً علهى نظريهة بيهك ، وتهم صهياغة 
التمييزيههة  وتحقههق الباحههث مههن القههوة( . دائمههاً ، غالبههاً ، أحيانههاً ، نههادراً ، لا )بههدائل متدرجههة هههي ( 1)فقههرة وأمههام كههل فقههرة 

طالهب وطالبهة اختيهروا ( 499)لفقرات المقيهاس وارتبهاط كهل فقهرة بالدرجهة الكليهة للمقيهاس ، وذلهك بتطبيهق المقيهاس علهى 
فقههرة ، وتحقههق الباحههث مههن صههدق مقياسههه ( 51)بالأسههلوب الطبقههي العشههوائي ونتيجههة لههذلك أصههبح المقيههاس يتكههون مههن 

خبيهراً مهن المتخصصهين فهي ( 82)ل عهرض فقهرات المقيهاس علهى بمؤشرين هما الصدق الظهاهري الهذي تحقهق مهن خهلا
وتحقهق . الشخصية والقياس النفسي ، وبمؤشر صدق البناء من خلال التحقق من ارتباط الفقهرة بالدرجهة الكليهة للمقيهاس 

ا بلغ معامل ، وباستعمال معادلة الف( 9011)الباحث من ثبات مقياسه بطريقتين هما إعادة الاختبار وبلغ معامل الثبات 
 ( .9011)الثبات 

طالهههب وطالبهههة مهههن الجامعهههة المستنصهههرية ( 519)بعهههدها طبهههق المقياسهههان علهههى عينهههة البحهههث الأساسهههية والبالغهههة 
اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي وفقاً لمتغيرات الجهنس والتخصهص والصهف ، وباسهتعمال الحقيبهة الإحصهائية للعلهوم 

 :ئج ما يأتي ، أظهرت النتا  Spssالاجتماعية 
 .يتسم طلبة الجامعة المستنصرية بشخصية شكوكة  -1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشخصية الشكوكة وفقاً لمتغيرات الجنس والتخصص والصف  -2

 .والتفاعلات الثنائية والثلاثية
 .لا يعاني طلبة الجامعة المستنصرية من القلق المعرفي -3
دلالة إحصائية في متغير التخصص ولصالح التخصص الإنساني في القلق المعرفي، ولا توجد فروق ذات  -4

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الجنس والصف والتفاعلات الثنائية والثلاثية



لا توجد علاقة بين الشخصية الشكوكة والقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية                        -5
 (.2988الدراجي ،)

 :مناقشة ومقارنة مع الدراسات السابقة التي تناولت القلق
كان احد أهداف الدراسات السابقة قياس القلق ، وقد اعتمدت الدراسات على بناء مقاييس لبحوثها لتتلائم  -1

سب لقياس قلق التصور هذه المقاييس مع أهدافها وطبيعة عيناتها ، اما هذه الدراسة فقد قامت الباحثة ببناء مقياس منا
 .المعرفي لدى طلبة الجامعة بالاعتماد على نظرية كيلي 

على عينات من طلبة الجامعة  ، وستعتمد ( 2988الدراجي، )و (2989الجميلي ، )اعتمدت دراستين -2
 .الدراسة الصباحية  2985-2982الدراسة الحالية على عينة من طلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي 

الجميلي ، )دت الدراسات السابقة في بناء مقاييسها على اطر نظرية محددة، في حين اعتمدت دراسة اعتم -3
فقد اعتمدت نظرية بيك اما هذه الدراسة (  2988الدراجي )على نظرية كيلي في بناء فقرات مقياسه أما دراسة ( 2989

 . فقد اعتمدت نظرية كيلي 
لمقاييسها وفقراته ، غير أنها اختلفت من حيث عدد هذه  تحققت الدراسات من الخصائص السيكومترية -4

 :الخصائص السيكومترية ونوعها وحجم عيناتها وكما يأتي 
فيما يتعلق بالخصائص السيكومترية لفقرات المقاييس فان الدراسات السابقة تحققت من القوة التمييزية لفقرات  -أ

) و ( 2989الجميلي ، )فردا في دراسة ( 599)لى عينات كان مقاييسها وفي صدق الفقرات بتطبيق فقرات مقاييسها ع
، أما في الدراسة الحالية فقد اعتمدت الباحثة في التحقق من القوة التمييزية وصدق فقرات مقياس قلق (2988الدراجي 

 . طالب وطالبة اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي( 499) التصور المعرفي على 
الدراسات السابقة من الصدق الظاهري لمقاييسها وتحققت جميع الدراسات من صدق المقياس تحققت  -ب 

 .صدق البناء، وسيتحقق البحث الحالي من صدق مقياس قلق التصور المعرفي من الصدق الظاهري وصدق البناء
جميلي ، ال)تحققت الدراسات السابقة من ثبات مقاييسها ، بطريقة إعادة الاختبار  ودراسة : ثبات المقياس  -ج
من ثبات مقياسها إضافة إلى طريقة إعادة الاختبار تحققت من الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ألفا ( 2989

كرونباخ ، وأما البحث الحالي فقد تحقق من ثبات مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي تحليل التباين باستخدام معادلة 
 .ة ألفا كرونباخهويت ، ومن الاتساق الداخلي باستخدام معادل

أظهرت نتائج الدراسات السابقة على أن عيناتها يعانون من القلق فضلًا عن نتائجها فيما يتعلق بعلاقتها -هه 
فأن نتائجها أظهرت أن عينتها لا يعانون من القلق المعرفي أما (  2988الدراجي )بمتغيرات أخرى ما عدا دراسة 

ناثاالدراسة الحالية فقد أظهرت أن عينة طلب   .ة الجامعة المستنصرية لا يعانون من قلق التصور المعرفي ذكورا وا 
 

 الفصل الثالث إجراءات البحث



وبنههاء لتحقيههق أهههداف البحههث الحههالي كههان لابههد مههن تحديههد مجتمههع البحههث واختيههار عينههة ممثلههة للمجتمههع ،      
مقياس يتسم بالصدق والثبات والموضوعية لقياس قلق التصور المعرفي ، ومن ثم تطبيقه على العينة التي تم اختيارها 

 : ، وسيتم استعراض هذه الإجراءات وكالآتي 
 :منهجية البحث : أولًا 
لمدروسههة ، ومههن ثههم اعتمههدتا الباحثتههان المههنهج الوصههفي الههذي يتناسههب مههع تحديههد الوضههع الحههالي للظههاهرة ا     

، ( 524:  2999ملحهم ، )وصفها ، حيث يعتمد دراسة الظاهرة كما هي عليه في الواقهع ويههتم بوصهفها وصهفا دقيقها 
أن دراسة أي ظاهرة أو مشكلة تتطلب وصفا دقيقا لهذه الظاهرة وتحديداً كيفياً وكمياً ، والهدف من تبني هذا النوع مهن 

كمههها أن ، ( 811 –815:  8999داود وعبهههد الهههرحمن ، )مهههق للظهههاهرة المدروسهههة الدراسههات ههههو التوصهههل إلهههى فههههم أع
ويعههد هههذا المههنهج منهجههاً ملائمههاً لطبيعههة البحههث ، اسههتخدام المههنهج الوصههفي قههائم علههى رصههد مهها هههو موجههود وتحليلههه 

يساعد على تقهديم  فهو يقوم على وصف العلاقات والمؤثرات التي توجد بين الظواهر وتحليلها وتفسيرها كما، وأهدافه 
 (.582: 8911،فان دالين)صورة مستقبلية في ضوء المؤشرات الحالية 

 :مجتمع البحث : ثانياً 
يشههتمل مجتمههع البحههث طلبههة الدراسههات ، لتحقيههق أهههداف البحههث الحههالي تههم تحديههد مجتمههع البحههث الأصههلي       

مهن الهذكور والإنهاث فهي الاختصاصهات ( 2985 -2982)الأولية الصباحية في الجامعهة المستنصهرية للعهام الدراسهي 
كليات علمية (  1) موزعين على  ،*طالبا وطالهبة ( 25412)العلمية و الإنسانية حيث يتكون المجتمع الأصلي من 

، فهههي حهههين بلهههغ عهههدد الإنهههاث  %(49،9)طالبههها بنسهههبة ( 88911)كليهههات إنسهههانية ، إذ بلهههغ عهههدد الهههذكور (  1) و 
طالبهها وطالبههة بنسههبة ( 1451)، كمهها بلههغ عههدد الطلبههة حسههب التخصههص العلمههي %( 18،8)طالبههة بنسههبة ( 82481)
( 8)والجهدول %( 11)طالبها وطالبهة بنسهبة ( 81111)، في حهين بلهغ عهدد الطلبهة فهي التخصهص الإنسهاني %( 25)

 .يوضح ذلك
 (8)الجدول 

 مجتمع البحث موزعاً بحسب التخصص والكلية و الجنس
 

 المجموع الإناث الذكور الكلية التخصص

 العلمي

 626 500 360 الطب

 260 322 155 طب الأسنان

 563 221 162 الصيدلة

 1651 623 020 الهندسة



 1612 1203 002 العلوم

 2622 2320 2265 المجموع

 الإنساني

 3125 1230 1060 الإدارة والاقتصاد

 2235 2126 1006 التربية

 1223 652 506 القانون

 626 225 302 العلوم السياسية

 2126 2216 1620 الآداب

 360 62 305 التربية الرياضية

 2302 2510 1053 التربية الأساسية

 10655 6262 0061 المجموع

 22560 11221 11156 المجموع الكلي

 
 .تم الحصول على هذه البيانات من وحدة الإحصاء في الجامعة المستنصرية * 

 :عينة البحث : ثالثاً 
، تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية بأعداد متساوية طالباً وطالبة ( 499)تكونت عينة البحث الحالي من  

 :من مجتمع البحث وكالأتي %( 2،19)بحسب الجنس والتخصص ، وقد بلغت نسبتها 
اختيرت عشوائياً كليتان من الكليات العلمية هما العلوم والهندسة، وكليتان من الكليات الإنسانية هما الآداب  -1

ستبعاد الأقسام العلمية من كلية التربية كي تبقى كلية التربية ضمن الكليات والتربية للتخصص الإنساني وقد تم ا
 .الإنسانية وبطريقة قصديه 

تم اختيار قسمي الفيزياء والكيمياء عشوائياً من كلية العلوم واختيار قسمي الهندسة المدنية وهندسة  -2
فقد تم اختيار قسمي اللغة العربية والفلسفة  الميكانيك من كلية الهندسة ، وبالنسبة للكليات ذات التخصص الإنساني

 .من كلية الآداب وقسمي التاريخ والجغرافية من كلية التربية 
يوضح ( 2)تم اختيار شعبة واحدة من كل قسم من الأقسام الثمانية أعلاه ومن الذكور والإناث ، والجدول  -3

 .عينة البحث
 

 



 
 ( 2)الجدول  

 (أنساني -علمي) والتخصص ( إناث–ذكور )والأقسام العلمية لعينة البحث بحسب الجنس أسماء الكليات 
 المجموع حسب  عدد الطلبة وفقاً لمتغير الجنس عدد الطلبة لكل كلية الأقسام الكلية الاختصاص

 إناث ذكور التخصص
 علمي

 
 222 122 122 122 مدني وميكانيك هندسة

 122 فيزياء وكيمياء علوم
 أنساني

 
 222 122 122 122 تأريخ وجغرافية تربية

 122 اللغة العربية والفلسفة آداب
 المجموع

 الكلي 
  222 222 222 222 

 
 :    أداة البحث : رابعاً 

 :مقياس قلق التصور المعرفي إجراءات بناء 
 :المنطلقات النظرية  -1

من خلال ما تقدم من إطار نظري فيما يتعلق بقلق التصور المعرفي يمكن للباحثتهان أن تحهدد بعهض الاعتبهارات 
 :الأساسية والمنطلقات النظرية لبناء مقياس بحثها الحالي وهي 

حديههد مفهههوم قلههق التصههور المعرفههي وتحديههد  مجههالات فههي تتههم الاعتمههاد علههى نظريههة البنههى الشخصههية لكيلههي  -أ
 .المقياس 
التوليف بين المنهج العقلي ومنهج الخبرة في بناء المقياس لان البحث اعتمد نظريهة كيلهي فهي تحديهد مفههوم  -ب

 .قلق التصور المعرفي ، والإفادة من آراء الخبراء في بعض إجراءات بناء المقياس
رير الذاتي في بناء المقياس ، وهو من الأساليب الشائعة في بناء المقاييس النفسية الاعتماد على أسلوب التق -ج

يوضح مجالات (  5)، والاعتماد على أسلوب العبارات التقريرية في صياغة فقرات المقياس لكل مجال، وجدول رقم 
 .مقياس قلق التصور المعرفي وعدد فقرات كل مجال في صيغته الأولية

 
 
 
 
 



 (3)الجدول 
 مجالات مقياس قلق التصور المعرفي وعدد فقراته

 عدد الفقرات المجال مجالات المقياس
 فقرة( 81) العجز عن تفسير الأحداث والمواقف المجال الأول
 فقرة( 81) العجز عن التنبوء بالأحداث المواقف المجال الثاني
 فقرة( 81) التوقع بالمستقبلالعجز عن  المجال الثالث

 فقرة( 18) المقياس الكلي 
 
 
 :صياغة الفقرات -2

لغههرض الحصههول علههى فقههرات المقيههاس التههي تقغطهّهي مفهههوم قلههق التصههور المعرفههي  بمهها يههتلائم مههع الإطههار      
الشخصههية لكيلههي وبالتفصههيل وعلههى الأدبيههات فقههد تههم الاطههلاع علههى نظريههة البنههى ، النظههري المعتمههد فههي هههذا البحههث 

والدراسهات السههابقة ذات الصهلة بالموضههوع ولغهرض صههياغة فقهرات المقيههاس تهم تحديههد المجهالات المعرفيههة وفقهاً لنظريههة 
العجز عن تفسير الأحداث والمواقف و العجز عن التنبؤ بالأحداث والمواقف و العجز )وهي ثلاث مجالات هي كيلي 

فقههرة لكههل مجههال مههن المجههالات المحههددة لقيههاس قلههق التصههور المعرفههي لههدى ( 81)وتههم صههياغة ( سههتقبلعههن التوقههع بالم
 ( .       5الملحق)فقرة في صيغته الأولية انظر( 18)وبالتالي أصبح المقياس مكون من طلبة الجامعة ، 

ة كبيهرة جهدا، تنطبهق علهي تنطبهق علهي بدرجه)اعتمدتا الباحثتان طريقة ليكرت ذات البهدائل خماسهية التهدرج وههي  
الفقهرات الايجابيهة عنهد ، وتأخهذ (متوسطة ، تنطبق علهي بدرجهة قليلهة ، لا تنطبهق علهي ةبدرجتنطبق علي بدرجة كبيرة ، 

 .( 1،  4، 5،  2، 8)أما الفقرات السلبية تأخذ عند التصحيح الدرجات ( 8، 2،  5، 4، 1)التصحيح الدرجات 
 :صلاحية الفقرات  -3

فقههرة عههرض المقيههاس بصههيغته الأوليههة ( 18)بعههد صههياغة فقههرات مقيههاس قلههق التصههور المعرفههي البههالغ عههددها     
من المختصين في علم النفس التربوي والقياس والتقويم فهي كليتهي التربيهة والآداب بجهامعتي على مجموعة ( 5الملحق)

بههداء أرائهههم  بغهداد و المستنصههرية لمعرفههة أرائهههم حههول فقههرات المقيههاس وبيهان مههدى صههلاحيتها لتحقيههق أهههداف البحههث وا 
فقههرات التههي لههم تحصههل علههى ( 9)وملاحظههاتهم حههول المقيههاس وقههد جههرى تعههديل فههي صههياغة بعههض الفقههرات ، وحههذفت 

مههن مختلههف الاختصاصههات النفسههية   خمسههة عشههر خبيههراً ( 81)وقههد بلههغ عههدد الخبههراء % 19نسههبة اتفههاق أعلههى مههن  
فقهههرة بصهههيغته النهائيهههة بعهههد إجهههراء التعهههديلات اللازمهههة لهههبعض ( 42)فأصهههبح المقيهههاس مكهههون مهههن ( 8ملحهههق )والتربويهههة

وسهيلة للتأكهد مهن صهلاحية فقهرات المقهاييس ههي قيهام عهدد مهن الخبهراء  إلهى أن أفضهل( Eble)الفقرات فقد أشهار أيبهل 
، ولغرض التحقهق (Eble ,1972: 555)بتقرير مدى صلاحيتها في قياس الصفة أو المجال الذي وضعت من أجله 

من مدى صلاحية مقياس قلق التصهور المعرفهي والتهي تهم عرضهها علهى مجموعهة مهن الخبهراء المتخصصهين لإصهدار 
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على مدى صلاحية البدائل المعتمدة للاستجابة على كل فقرة ومحتوى الفقهرة وملائمتهه للمجهال الهذي وضهعت  أحكامهم
من الخبراء فهأكثر معيهاراً لملائمهة الفقهرة %( 19)، وقد اعتمدت الباحثة موافقة من أجله وشكل وصياغة الفقرات لغوياً 

فهي المجهال (81،81، 85)ع الخبهراء ولهم تحظهي الفقهرات فقرة على موافقهة جميه( 42)لعينة البحث الحالي وقد حظيت 
مهن موافقهة الخبهراء لههذا %( 19)في المجال الثالهث  علهى ( 84، 89، 2)في المجال الثاني و( 88، 89، 9)الأول و

 . تم استبعادها من المقياس
 : إعداد تعليمات الاختبار -4

ن للطلبههة الإجابههة عنههها بكههل صههراحة وصههدق سههعتا الباحثتههان الههى أن تكههون تعليمههات الاختبههار واضههحة حيههث يمكهه
وموضوعية وذكرت بأنه لا توجد هناك إجابة صحيحة وأخهرى خاطئهة بقهدر مها تعبهر عهن رأيههم ولا داعهي لهذكر الاسهم 

 .وان الإجابة لا يطلع عليها احد سوى الباحثة وذلك ليطمئن المستجيب على سرية الإجابة
 
 :التطبيق الاستطلاعي للمقياس -5

مدى وضوح فقرات المقياس وبدائله وتعليماته للمجيبين ، ومعرفة الوقت اللازم لرجابة عن المقياس ، لمعرفة 
طالباً وطالبة ، تم اختيارهم بطريقة ( 49)طبقت الباحثة المقياس بصيغته الأولية على عينة استطلاعية بلغ عددها 

منها التخصص ( 29)ناث وللتخصصين فكان عشوائية من كلية التربية نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإ
إناث ، وكذلك بالنسبة للتخصص الإنساني ومن طلبة الصف الأول ، ولقد تبين ( 89)ذكور و( 89)العلمي ويشمل 

 -29)أن تعليمات المقياس وفقراته واضحة وأن متوسط الوقت المستغرق لرجابة على فقرات المقياس يتراوح ما بين 
 .دقيقة ( 21

 :حليل الإحصائي للفقراتالت -6
إن اختيار الفقرات ذات الخصائص السيكومترية المناسبة يمكن من بناء مقياس يتمتع بخصائص قياسية جيدة ، 
لذا يجب التحقق من الخصائص السيكومترية للفقرات لانتقاء المناسب منها وتعديل الفقرات غير المناسبة أو 

 . (Ghiselli et al, 1981: 421)استبعادها 
وتقعدّ القوة التمييزيّة للفقهرات ومعهاملات صهدقها أههم الخصهائص السهيكومترية التهي ينبغهي التحقهق منهها فهي فقهرات 

بالدرجهة الباحثتان أن تتحقّق من القوة التمييزية للفقرات ومعاملات ارتباط درجة كل فقهرة  أتامقاييس الشخصية ، لذا ارت
 (.2)طالب وطالبة ،انظر الجدول ( 499)الكلية للمقياس على عينة التحليل الإحصائي والبالغة 

 :القوة التمييزية للفقرات  -أ
تم التحقق من القوة التمييزية للفقرات باستخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين بتطبيق فقرات المقياس على عينة 

طالب وطالبة ، وقد تم تصحيح الإجابات ، ثم احتساب الدرجة الكلية لكل ( 499)ها التحليل الإحصائي والبالغة عدد
استمارة ، وقد رتبت جميع الاستمارات تنازليا وفقاً للدرجات الكلية من أعلى درجة كلية إلى أدنى درجة كلية ، ثم 

كل مجموعة فأصبح عدد الأفراد من أفراد العينة في %( 21)حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلية بنسبة 
أما درجات أفراد ( 811-811) طالب وطالبة تراوحت درجات أفراد المجموعة العليا بين ( 891)في كل مجموعة 



، وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق بين (  18- 841)المجموعة الدنيا تراوحت بين 
درجات  كل فقرة من فقرات المقياس ، وظهر أن جميع فقرات المقياس مميزة ، والجدول  المجموعتين المتطرفتين في

 .يوضح ذلك( 4)
 (4)الجدول 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق التصور المعرفي

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة التائية 
 المحسوبة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

1 2،6222 1،1251 2،3221 2،0620 2،122 

2 3،3006 1،2051 2،2632 1،1203 6،132 

3 2263 ,2 6606, 2 3516 ,2 2601, 1 610, 6 

2 1222 ,2 6036 ,2 3256, 2 6020 ,2 620, 13 

5 2663 ,3 6000, 2 2132, 2 1،2602 002, 0 

6 2021, 2 2112 ,1 1216, 2 1566 ,1 322 , 13 

0 5200, 3 1060 , 1 0006, 1 1302 ,1 306, 12 

0 6052, 2 2625, 1 0002, 1 1065, 1 336, 5 

6 2663, 3 2660, 1 6352, 1 6062, 2 022 ,0 

12 5626, 3 2215, 1 0605, 1 6131, 2 606, 13 

11 0000, 3 2222, 1 3601, 2 6165, 2 316, 12 

12 5263, 3 2061 ,1 2222, 2 1251, 1 000, 0 

13 2620, 3 1223, 1 6201, 1 6621 ,2 660, 12 

12 2263, 2 6212 ,2 6352, 1 0560 ,2 221, 10 

15 0601, 3 6053 ,2 0006, 1 0265 ,2 205, 16 

16 3،1052 1223 ,1 6022, 1 1261, 1 220, 0 

10 0333, 3 2200 ,1 6111, 2 2216 ,1 650, 0 
10 2200, 2 2632 ,1 0226, 1 1،2516 100, 15 
16 2256, 3 1610,1 2563, 2 1300 ,1 253,0 

22* 2556, 3 2666,1 1056, 3 0030 ,3 320, 2 

21* 0000, 2 2225 ,1 5302, 2 2261 ,1 232 ,1 

22 1216 ,3 1566 ,1 2160 ,2 6063 ,1 206, 3 

23 5105 ,3 2210 ,1 5021 ,1 0261 ,2 226 ,12 

22 1056 ,3 3253 ,1 3333 ,1 6112 ,2 650 ,12 



25 2556 ,2 6256 ,2 3333 ,2 2060 ,1 161 ,11 

26 6256 ,2 2252 ,1 1266 ,2 2512 ,1 105 ,5 

20 3،1306 1،3260 2،2220 1،2626 305 ,5 

20 3،6020 2332 ,1 2663 ,2 2000 ,1 623 ,11 

26 0333 ,3 6210 ,2 6216 ,2 2021 ,1 165,0 

32 6216 ,2 6165,2 1306 ,2 2206 ,1 532 ,3 

31 0333 ,3 2602 ,1 0522 ,2 3262 ,1 530 ,6 

32* 5302 ,2 1203 ,1 2220 ,2 2022 ,1 651 ,1 

33 2002 ,3 3226 ,1 2033 ,2 2362 ,1 653 ,6 

32 6111 ,3 2216 ,1 2632 ,2 2330 ,1 226 ,0 

35 6620 ,3 2263 ,1 0563 ,2 2626 ,1 502 ,6 

36 0522 ,2 2606 ,1 2220,2 2260 ,1 666 ,2 

30 0601 ,3 2225 ,1 2002 ,2 6200 ,2 226 ,12 

30 0256 ,2 2253 ,1 3226 ,2 2516 ,1 225 ,3 

36 0221 ,3 2030 ,1 6056 ,2 3660 ,1 022 ,6 

22 1052, 3 2062, 1 6660, 2 0620, 2 001, 3 

21 366660 1120 ,1 0000 ,2 2122, 1 622 , 5 

22 2222, 2 6326 ,2 3516, 2 2362 ,1 366, 11 

 

( 9،998)ومسههتوى ( 2،181)تسههاوي ( 9،98)ومسههتوى ( 8،91)تسههاوي ( 9،91)عنههد مسههتوى ( 284)القيمههة التائيههة الجدوليههة بدرجههة حريههة * 
 (.5،298)تساوي 
 

 :صدق الفقرات -ب

 pearson)لاستخراج الاتساق الداخلي للفقرة بهذه الطريقة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون       
correlation coefficient)   لقيههاس معامههل الارتبههاط بههين درجههات أفههراد العينههة علههى كههل فقههرة مههن فقههرات المقيههاس

عبهد الههرحمن ) رنتهها بهالقيم الجدوليهة والدرجهة الكليهة للمقيهاس كلهه وقهد اختبهرت دلالهة معهاملات الارتبهاط عهن طريهق مقا
ولحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على كل فقرة من فقهرات المقيهاس ودرجهاتهم الكليهة  (814:، 8991،

عينة التحليل ذاتها التي اسهتعملت لحسهاب القهوة التمييزيهة للفقهرات بأسهلوب المجمهوعتين المتطهرفتين ، اعتمدت الباحثة 
تهم اسهتعمال معادلهة معامهل ارتبهاط بيرسهون لاسهتخراج العلاقهة الارتباطيهة بهين درجهة و طالب وطالبهة ، ( 499)والبالغة 

 (. 181: 8998فيركسون، ) كل فقرة والدرجة الكلية 



ولغرض معرفة معنوية معامل الارتباط لقبول الفقرة أو رفضها فقد اختبهرت الدلالهة المعنويهة لمعهاملات الارتبهاط ، 
، (  591) معهههاملات الارتبهههاط جميعهههها دالهههة إحصهههائياً عنهههد موازنتهههها بالقيمهههة الجدوليهههة وبدرجهههة حريهههة  وقهههد ظههههر أن

 .يوضح ذلك( 1)والجدول 
 (1)الجدول

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق التصور المعرفي والدلالة المعنوية لها

 الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت المعنويةالدلالة  معامل الارتباط ت

 *دالة 222,2 2 , 260 22 دالة 221,2 2 , 115 1

 دالة 222,2 2, 662 23 دالة 222,2 2 , 365 2
 دالة 222,2 2 ,561 22 دالة 222,2 2 , 220 3

 دالة 222,2 553,2 25 دالة 222,2 2 , 626 2

 دالة 222,2 2 , 226 26 دالة 222,2 2, 252 5

 دالة 222,2 2 , 330 20 دالة 222,2 2 , 551 6

 دالة 222,2 2 , 533 20 دالة 222,2 2 , 566 0

 دالة 222,2 2 , 310 26 دالة 222,2 2 , 365 0

 دالة 222,2 2 , 163 32 دالة 222,2 2 ,252 6

 دالة 222,2 2 , 335 31 دالة 222,2 2 , 522 12

 دالة 221,2 2 , 165 32 دالة 222,2 2 , 201 11

 دالة 222,2 2 , 303 33 دالة 222,2 2 , 302 12

 دالة 222,2 2 , 222 32 دالة 222,2 2 , 265 13

 دالة 222,2 2 , 266 35 دالة 222,2 2 , 663 12

 دالة 211,2 2, 120 36 دالة 222,2 2 , 502 15

 دالة 222,2 2 , 506 30 دالة 222,2 2 , 206 16

 دالة 222,2 162,2 30 دالة 222,2 2 , 266 10

 دالة 222,2 2 , 361 36 دالة 222,2 2 , 631 10

 دالة 222,2 2 , 266 22 دالة 222,2 2 , 261 16

 دالة 222,2 2 , 362 21 دالة 220,2 2 , 112 22

 دالة 222,2 2 , 520 22 دالة 132,2 2 , 205 21

( 9،991)ههي ( 9،91)عنهد مسهتوى دلالهة ( 591)القيمة التائية للدلالة المعنوية لمعاملات الارتبهاط الجدوليهة  لمعامهل الارتبهاط بدرجهة حريهة *
 ( .9،819)هي ( 9،998) وعند مستوى دلالة( 9،821)هي ( 9،98)وعند مستوى دلالة 



 :خصائص السيكومترية المقياس  -0
 : صدق المقياس  -أ

 :الباحثة في التحقق من صدق مقياسها بمؤشرين هما  تاعتمد
  Validity of the Scale الصدق الظاهري -1

الظههاهري للمقيههاس تههم عرضههه علههى مجموعههة مههن الخبههراء المتخصصههين فههي مجههال قيههاس السههمة ولقيههاس الصههدق 
، وقهد ( Weiner & Stewart , 1984 :79)التهي يقيسهها المقيهاس لأخهذ أرائههم مهن خهلال أعطهاء انطباعهاتهم عنهه 

مههن (81)ى تحققههت الباحثههة مههن الصههدق الظههاهري لمقيههاس قلههق التصههور المعرفههي عنههدما عرضههت فقههرات المقيههاس علهه
انظهر )فقهرتين ( 2)فقهرات مهن المقيهاس وتعهديل ( 9)الخبراء المختصين والأخذ بآرائهم التهي كهان نتيجتهها أن تهم حهذف 

 (. 8ملحق 
  Construct Validity صدق البناء  -2

السهمة  إلى إن ارتبهاط درجهة الفقهرة بالدرجهة الكليّهة للمقيهاس يعنهي أنّ الفقهرة تقهيس المفههوم أو( 8919فرج ،)يشير 
: 8919فههرج،)التههي تقيسههه الدرجههة الكليههة ، والمقيههاس الههذي تقنتَخههب فقراتههه علههى وفههق هههذا المؤشّههر يمتلههك صههدقاً بنائيههاً 

، لهذا يمكههن اعتبهار معههاملات ارتبههاط درجهة الفقههرة بالدرجهة الكليههة للمقيههاس واحهدة مههن مؤشهرات صههدق المقيههاس ، (582
 .ائية ذات دلالة إحصائية ، لذا يعتبر المقياس صادقاً في بنائه ولما كانت جميع فقرات المقياس بصيغته النه

 Reliability of the Scaleثبات المقياس  -ب
إن الغههرض مههن حسههاب ثبههات المقيههاس هههو تقههدير أخطههاء القيههاس واقتههراح طههرق للتقليههل مههن هههذه الأخطههاء ، وهههو 

ة، وبمها أن الثبهات يعنهي الاسهتقرار والاتسهاق يشير إلى أتساق درجات المقياس في قياس ما يجب قياسه بصورة منتظم
لهذا تحققهت الباحثهة مهن ثبهات ، (   Holt , 1971 : 60)في النتائج فأنه تعطى عادةً مؤشرات تؤكهد ههذين الجهانبين  

مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي هي بطريقة استخدام معادلة هويت وبطريقة استخدام معادلة ألفا كرونباخ ، مهن 
طالههب وطالبههة اختيههروا بالأسههلوب الطبقههي العشههوائي مههن كليههة العلههوم قسههم ( 299)جههات عينههة الثبههات البالغههة خههلال در 

الكيمياء للتخصص العلمي ، ومن كلية الآداب قسم اللغة العربية للتخصص الإنسهاني ، نصهفهم مهن الهذكور والنصهف 
 .يوضح ذلك ( 1)الآخر من الإناث ، والجدول 

 (1)الجدول                                      
 حجم عينة الثبات موزعاً بحسب الجنس والتخصص 

 
 

 
 
 

 

 الجنس والصف
 

 التخصص

 المجموع العام
 المجموع الإناث الذكور

 122 52 52 العلمي
 122 52 52 الإنساني

 222 122 122 المجموع العام



 : قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين هما  
 : طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة هويت -1

لتقدير الاتساق الداخلي للمقياس تم حساب الثبات بطريقة استخدام معادلة هويت حيث قامت الباحثة بتطبيق     
( 9،11)فكهان معامهل الثبهات طالبهة ، طالهب و (  299)مقياس قلق التصور المعرفهي علهى عينهة الثبهات البهالغ عهددها 

 .وتقشير هذه النتيجة إلى ثبات جيد للمقياس 
 : طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  -2

ألفا كرونباخ وقد لتقدير الاتساق الداخلي للمقياس هي طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة الطريقة الثانية 
وقد بلغ معامل طالب وطالبة ، ( 299)استخدمت إجابات عينة التطبيق الأول في حساب الثبات والبالغ حجمها 

 .وهو معامل ثبات جيد للاتساق الداخلي بين فقرات المقياس ( 9،11)الثبات 
 : وصف مقياس قلق التصور المعرفي بصورته النهائية  -0

 84)فقرة موزعة على المجالات الثلاثة على التهوالي ( 59)رته النهائية من تألف المقياس بصو       
تنطبهق علهي بدرجهة كبيهرة جهدا، تنطبههق علهي بدرجهة كبيهرة، تنطبهق علهي بدرجهة متوسههطة ، )وخمسهة بهدائل ( 82، 85،

وتعطهى البهدائل للفقهرات الايجابيهة (  8، 2، 5، 4، 1)وتعطهى الأوزان ( تنطبق علي بدرجهة قليلهة، لاتنطبهق علهي ابهدآ
،وتتراوح درجات الطلبة على المقياس بين (51،  51، 55، 59، 21، 24، 8) للفقرات السلبية وهي ( 1،4،5،2،8)
 (. 5)،انظر الملحق ( 881)، ومتوسط الفرضي ( 811- 18)

 :الخصائص ألإحصائية لمقياس قلق التصور المعرفي  -6
 .يوضح ذلك  ( 1) المعرفي والجدول  لمقياس قلق التصور تم حساب الخصائص الاحصائية

 ( 0) الجدول 

 الخصائص الوصفية لمقياس قلق التصور المعرفي 
   

 الخصائص
 

 

 
 المتوسط
 

 الوسيط
 

 المنوال
 الانحراف
 المعياري

 
 التباين
 

 الالتواء
 

 التفرطح
 أعلى وأدنى

 درجة 

 قلق التصور
 المعرفي 

 

110،0352 110،222 126،22 21،2061 252،0660 
 

 

2،226 -
 

2،260- 61 -105 

 
 
 
 



 :الوسائل الاحصائية -12
سواء في في المعالجات الإحصائية كلها ( SPSS)اعتمدتا الباحثتان على الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث ، أو في استخراج النتائج ، وقد استعملت الوسائل الإحصائية 
 :الآتي ذكرها 

 ,Ott)اسههههتخدم لتعههههرف مسههههتوى قلههههق التصههههور المعرفههههي:لعينــــة واحــــدة(t-test)اختبــــار التــــائي  -1
1989:141) . 

ـــائي  -2 ـــار الت ـــين ( t-test)الاختب اسهههتخدم لاختبهههار دلالهههة الفهههرق بهههين المجمهههوعتين :  مســـتقلتينلعينت
 . (Glass & Stanley,1970 :295)المتطرفتين في حساب القوة التمييزية لمقياس قلق التصور المعرفي  

اسهتخدم حسهاب العلاقهة بهين :   Pearson Correlation Coefficientمعامـل ارتبـاط بيرسـون  -3
 .(Glass&Stanley,1970 :170)د حساب معاملات صدق الفقرات  الفقرة والدرجة الكلية للمقياس عن

 : Hoyt Formulaمعادلة هويت  -4
 (. Spss)استخدمت في حساب الثبات بطريقة التباين

 :معادلة الفاكرونباخ  -5
 (. Spss)استخدمت في حساب الثبات 

 :تحليل التباين الثنائي  -6
 .التصورالمعرفي استخدم في حساب الفروقات بين الجنس والتخصص وقلق 

 :معادلة الانحراف المعياري  -7
 (. Spss)استخدمت في معرفة الانحراف المعياري لدرجات عينة الثبات وفئاتها بوساطة برنامج الحاسوب الآلي 

لإيجاد دلالة الفرق في معامل الارتباط بين متغيرقلق التصور المعرفي  ((Z-testالاختبار الزائي   -8
 (.علمي ، انساني)والتخصص ( ر،أناثذكو )تبعا لمتغيري الجنس 

 
  الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلتا إليهمها الباحثتهان علهى وفهق أههداف البحهث ومهن ثهم التوصهل إلهى  
 .مناقشة هذه النتائج من اجل الخروج بالتوصيات والمقترحات 

 :لدى طلبة الجامعة وتبعا لمتغيري الجنس و الاختصاص مستوى قلق التصور المعرفي  :أولًا 
 :العينة ككل -أ

طالب وطالبة ، أن (  499)فقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي لدرجات العينة بصورة عامة والبالغ عددها        
( 29،954) مقداره درجة ، وبانحراف معياري ( 191,889)متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ 



درجة ، لوحظ أن متوسط درجات أفراد ( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
 . العينة على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 

ائية المحسوبة البالغة وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة الت      
ظههههر أن ( 599)،وبدرجهههة حريهههة ( 9،91) عنهههد مسهههتوى دلالهههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليهههة البالغهههة ( 1،928 -) 

الفههرق دال إحصههائيا لصههالح عينههة الطلبههة ،وذلههك أن متوسههط طلبههة العينههة اقههل مههن الوسههط الفرضههي أي أن الطلبههة 
 . ح ذلكيوض( 1) ليس لديهم قلق التصور المعرفي والجدول 

 ( 0) الجدول 
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لطلبة الجامعة

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

 دالة 1،66 6،221 - 110 22،632 112،660 222

بهههين متوسهههط قلهههق ( 9،91)ويبهههدو مماتقهههدم ان هنهههاك فهههرق ذو دلالهههة احصهههائية عنهههد مسهههتوى         
الجامعة المستنصرية والمتوسط النظري للمقيهاس ، تهرى الباحثتهان ان /التصور المعرفي عند طلبة كلية التربية 
وقهد ترجهع ههذه ( 2989:الجميلهي )ومخالفهة لدراسهة (  2988:الهدراجي )هذه النتيجة  جاءت متفقة مع دراسهتا 

النتيجة لعدة اسباب منها التطور المعرفي الحاصل في العالم ،وتنهوع طرائهق الحصهول علهى المعهارف المختلفهة 
لاسيما شبكة الانترنيت ووسائل الاعلام المختلفة ،ممايوفر الجهد والوقت و الكلفة للطلبة في الحصول علهى  ،

 .جميع انواع المعارف وبالتالي يؤدي الى طمأنة الطلبة وتخليصهم من مشاعر قلق التصور المعرفي 
 

 (:طلاب ،طالبات)متغير الجنس  -ب
طالب ، أن (  299)والبالغ عددها ( الذكور) وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي لدرجات عينة الطلاب      

وبمقارنة ( 29،191) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 919,889)متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ  
متوسط درجات عينة الطلاب على  درجة ، لوحظ أن( 881)هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 

 . المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 
وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة التائية المحسوبة      

ظهر أن ( 899)جة حرية ،وبدر ( 9،91) عند مستوى دلالة ( 8،91)بالقيمة الجدولية البالغة ( 4،914 -) البالغة 
الفرق دال إحصائيا لصالح عينة الطلاب ،وذلك أن متوسط عينة الطلاب اقل من الوسط الفرضي أي أن الطلاب ليس 

طالبة ، أن متوسط درجات أفراد (  299)والبالغ عددها ( الإناث)لديهم قلق التصور المعرفي، أما عينة الطالبات 
وبمقارنة هذا المتوسط مع ( 28،989) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 481,889)العينة على المقياس بلغ



درجة ، لوحظ أن متوسط درجات عينة الطالبات على المقياس أقل من ( 881)المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
 . المتوسط الفرضي للمقياس

حهدة وموازنهة القيمهة التائيهة المحسهوبة وعند اختبار الفهرق بهين المتوسهطين باسهتخدام الاختبهار التهائي لعينهة وا     
ظهههر أن ( 899)،وبدرجههة حريههة ( 9،91) عنههد مسههتوى دلالههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليههة البالغههة ( 4،459 -) البالغههة 

الفرق دال إحصائيا لصالح عينة الطالبات ،وذلهك أن متوسهط عينهة الطالبهات اقهل مهن الوسهط الفرضهي أي أن الطالبهات 
 .يوضح ذلك( 9) والجدول ،  صور المعرفي ليس لديهن قلق الت

 ( 6) الجدول 
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمتغير

 (طالبات،طلاب )الجنس 

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

222 
 ذكور

 دالة 1،66 2،202 - 110 22،060 112،602

222 
 إناث

 دالة 1،66 2،232 - 110 21،216 112،215

 :متغير الاختصاص -ج
طالب وطالبة (  299)الإحصائي لدرجات عينة طلبة الاختصاص العلمي والبالغ عددها وأظهرت نتائج التحليل 

( 81،511) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 119,888)، أن متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ 
ات عينة طلبة درجة ، لوحظ أن متوسط درج( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 

 . الاختصاص العلمي على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 
وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة التائية المحسوبة      

ظهر أن ( 899)،وبدرجة حرية ( 9،91) عند مستوى دلالة ( 8،91)بالقيمة الجدولية البالغة ( 4،959 -) البالغة 
الفرق دال إحصائيا لصالح عينة طلبة الاختصاص العلمي ،وذلك أن متوسط عينة طلبة الاختصاص العلمي اقل من 

نة طلبة الاختصاص الوسط الفرضي أي أن طلبة الاختصاص العلمي ليس لديهم قلق التصور المعرفي، أما عي
درجة ، ( 151,899)طالبة، أن متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ(  299)الإنساني والبالغ عددها 
درجة ، ( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ ( 25،298) وبانحراف معياري مقداره 

 . نساني على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس لوحظ أن متوسط درجات عينة طلبة الاختصاص الإ
وعند اختبار الفهرق بهين المتوسهطين باسهتخدام الاختبهار التهائي لعينهة واحهدة وموازنهة القيمهة التائيهة المحسهوبة      

أن ظهههر ( 899)،وبدرجههة حريههة ( 9،91) عنههد مسههتوى دلالههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليههة البالغههة ( 4،419 -) البالغههة 
الفرق دال إحصائيا لصالح عينة طلبة الاختصاص الإنسهاني ،وذلهك أن متوسهط عينهة طلبهة الاختصهاص الإنسهاني اقهل 



يوضههح ( 89) مههن الوسههط الفرضههي أي أن طلبههة الاختصههاص الإنسههاني لههيس لههديهم قلههق التصههور المعرفههي،  والجههدول 
 .ذلك

 
 ( 12) الجدول 

 ط الفرضي والمتوسط الحسابي لمتغيرالاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوس
 (إنساني،علمي )الاختصاص 

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

222 
 علمي

 دالة 1،66 2،232 - 110 10،300 112،602

222 
 إنساني

 دالة 1،66 2،206 - 110 23،221 126،635

 
 :دلالة الفرق في قلق التصور المعرفي بين :ثانيا
 :الطلاب والطالبات  -أ    
تحليههل تبههاين ثنههائي بتفاعههل لغههرض التعههرف علههى الفههروق فقههد كانههت القيمههة فقههد اسههتخدم لهههذا الغههرض طريقههة      

درجهة للهذكور و الإنهاث وههي اصهغر مهن القيمهة الفائيهة الجدوليهة  البالغهة   ( 9،912) الفائية المحسهوبة لمتغيهر الجهنس 
متوسههههط أمهههها ( 889،481)ومتوسههههط الإنههههاث (  9،91) وعنههههد مسههههتوى دلالههههة ( 591، 8) ،وبدرجههههة حريههههة ( 5،14) 

، ومن عرض تلك النتائج يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على وفهق متغيهر الجهنس  (889،919)الذكور 
 .يوضح ذلك (  88)أي أن الطلاب والطالبات ليس لديهم قلق التصور المعرفي والجدول 

طههههلاب بههههين متوسههههط ال( 9،91)ويبههههدو مماتقههههدم ان هنههههاك فههههرق ذو دلالههههة احصههههائية عنههههد مسههههتوى      
الجامعهههة المستنصهههرية ،  تهههرى الباحثتهههان ان ههههذه النتيجهههة  جهههاءت متفقهههة مهههع دراسهههتا /والطالبهههات كليهههة التربيهههة 

في متغير الجهنس حيهث تشهير الهى عهدم وجهود فهرق بهين ( 2989:الجميلي )ومخالفة لدراسة ( 2988:الدراجي )
الجامعههة / تعههرض طلبههة كليههة التربيههة الطههلاب و الطالبههات فههي قلههق التصههور المعرفههي وقههد ترجههع هههذه النتيجههة ل

 .المستنصرية من الذكور و الاناث الى خبرات معرفية متشابهة وموحدة ضمن المقررات الدراسية الجامعية 
 :طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص الإنساني  -ب  

فههروق فقههد بلغههت القيمههة فقههد اسههتخدم لهههذا الغههرض طريقههة تحليههل تبههاين ثنههائي بتفاعههل لغههرض التعههرف علههى ال     
وهههي اقههل مههن القيمههة الفائيههة الجدوليههة ( 8،921( ) علمههي ، إنسههاني ) الفائيههة المحسههوبة تبعههاً لمتغيههر الفههرع الدراسههي 

ومتوسهههههط طلبهههههة الاختصهههههاص العلمهههههي ( 9،91)وعنهههههد مسهههههتوى دلالهههههة ( 591، 8) بدرجهههههة حريهههههة ( 5،14) البالغهههههة 



،،ومههن عههرض تلههك النتههائج يتضههح عههدم وجههود (899،151)ني  أمهها متوسههط طلبههة الاختصههاص الإنسهها( 888،119)
 . يوضح ذلك( 88)فروق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير الاختصاص  والجدول 

 (11)الجدول 
 الفرق في قلق التصور المعرفي وفقاً للجنس والاختصاص 

متوسط  درجة الحرية مجموعات المربعات مصدر التباين
 المربعات

الدلالة  النسبة الفائية
2،25 

 غير دالة 2،202 31،622 1 31،622 الجنس
 غير دالة 1،226 251،563 1 251،563 الاختصاص
الجنس ، 
 لاختصاص

 غير دالة 2،212 2،223 1 2،223

   222،325 366 102360،012 الخطأ
    366 102056،360 الكلي

بههين متوسههط طلبههة التخصههص ( 9،91)ويبههدو مماتقههدم ان هنههاك فههرق ذو دلالههة احصههائية عنههد مسههتوى 
الهدراجي )العلمي وطلبة التخصص الانساني ، تهرى الباحثتهان ان ههذه النتيجهة  جهاءت متفقهة مهع دراسهتا 

النتيجة الهى ان طلبهة التخصصهين العلمهي وقد ترجع هذه ( 2989:الجميلي )ومخالفة لدراسة (  2988:
و الانساني يتعاملون مهع مهواد دراسهية ذات موضهوعات مختلفهة لكهل تخصهص ويكهون منهها المهتعلم قهائم 
علههى جهههده وحههده والههذي قههد يشههارك فههي الههدرس او لايشههارك ويتفاعههل مههع المههواد الدراسههية لكههل تخصههص 

 .ممايجعلهم ليس لديهم قلق التصور المعرفي 
 :الاستنتاجات 

 :في ضوء نتائج البحث يمكن ان نستنج ما يأتي        
 .أن طلبة الجامعة المستنصرية بشكل عام لا يعانون من قلق التصور المعرفي  -1
 .ليس للجنس والتخصص والتفاعل بينهما أثر في درجة قلق التصور المعرفي  -2

 :التوصيات 

 :في نتائج البحث الحالي و استنتاجاته توصيا الباحثتان بما يأتي      

التأكيد على قياس قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية لما له من تأثير على  -1
 .مسيرتهم الدراسية المعرفية في مرحلة الجامعة و توافقهم مع تخصصاتهم الدراسية 

ج تعليمية لتعزيز الثقة بالنفس و بالآخرين لدى الطلبة ضرورة انتباه التربويين الى وضع برام -2
 .ذوي الشخصيات التي تمتاز بالقلق ،لأن سمة ككل تتأثر بالتنشئة الاجتماعية 

بالامكان استخدام مقياس قلق التصور المعرفي الذي أعدتهما الباحثتان ، في التعرف على هذا  -3
 .ات لاحقة النوع من القلق لدى طلبة المرحلة الجامعية و لسنو 



ضرورة تفعيل دور التدريسي و التربوي في عملية على سمات شخصيات الطلبة و مساعدتهم  -4
 .على مواجهة و حل مشكلاتهم 

 :المقترحات 

 :استكمالا للبحث الحالي تقترحا الباحثتان ما يأتي      

ي ،والتنشئة إجراء دراسة عن علاقة قلق التصور المعرفي بمتغيرات أخرى مثل الاتزان الانفعال -1
 .الاجتماعية ،و المعتقدات اللاعقلانية 

إجراء دراسة عن قلق التصور المعرفي و أنماط الشخصية لدى عينات أخرى في جامعات  -2
 .أخرى تماثل الدراسة الحالية 

 .  إجراء دراسة للتعرف على قلق التصور المعرفي لدى عينات أخرى و بمراحل دراسية أخرى  -3

 

 المصادر * 
  :المصادر العربية  -أولا
    القران الكريم. 

   ( 89)،المجلد  ( 51)العدد: مجلة علم النفس العوامل الخمسة الكبرى في مجال الشخصية ، (: 8991)الأنصاري، بدر محمد ، :
1-89. 
  دار الكتب للطباعة والنشر: الموصل. يأسس علم النفس التربو(. 8998.)فاضل محسن ، الازيرجاوي. 
   الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبيرج لدى طلاب الجامعة ( :2991)أبو هاشم ، السيد ،
 .، جامعة ملك سعود ، كلية التربية ، مركز البحوث التربوية ، السعودية ( أطروحة دكتوراه)
  نموذج كل من كاتل وايزنك وكولدبيرك لدى طلاب الجامعة  المكونات الأساسية للشخصية في ( :  2991) أبو هاشم ، السيد محمد
 ( .29)، العدد  مجلة كلية التربية ، جامعة الزقازيق، ( دراسة عاملية)
   دار الانجلو المصرية ، القاهرة 1، ط علم النفس التربوي(: 8991)أبو حطب ، فؤاد وصادق ، أمال ،. 
  الفيوميولوجي، علم الفكر، المجلد الثالث عشر، العدد الرابع، جامعة الكويتالشخصية في المنظور ( 8915)بشاي، حليم السعيد. 
  الأردن ، مركز الكتاب الأردني ، القياس والتقويم في علم النفس والتربية( : 8911)ثورندايك ، روبرت وهيجن ، الزابيث. 
 .ترجمة سعد عبد الرحمن ومحمد عثمان نجاتي، القاهرة، دار المعارفالاختبارات والمقاييس(: 8918)اليونارد . تايلر ،. 
 رسالة ماجستير غير  بناء مقياس قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة المستنصرية( :8919)الجلالي ، لمعان مصطفى محمود ،

 .ٍ منشورة ،كلية التربية ، الجامعة المستنصرية 
 4، مكتبة حديولي ، ط(انجليزي-عربي) وعة علم النفس والتحليل النفسيتعاريف في موس( 8994)عبد المنعم . الحفني. 

  مطبعة المجمع العلميّ التعليم الجامعي المعاصر ، اتجاهاته وتوجيهاته( : 2994)جريو ، داخل حسن ، . 

  (ابن رشد /)تربية ، رسالة ماجستير غير منشورة ،   كلية ال مخاوف طلبة جامعة بغداد وأسبابها( : 8911)الحلو، حكمت داود ،
 .جامعة بغداد 

  دار النهضة ، القاهرة8، طالتقويم والقياس في التربية وعلم النفس(: 8991) حبيب، مجدي عبد الكريم ،  . 
  أطروحة خصائص الشخصية المرتبطة بموازين النجاح لدى المدرس في المرحلة الإعدادية ( : 8919)حسن، عبد الحميد سعيد ،

 .، جامعة بغداد ( ابن رشد)دكتوراه غير منشورة كلية التربية 



  الجزء الأول ،عالم الكتب ، القاهرةدراسات معاصرة في علم النفس المعرفي ( 2994)الدردير ،عبد المنعم احمد، 
   ، الشخصية الشكوكة وعلاقتها بالقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية (: 2988)الدراجي. 

  سلسهلة علهم الهنفس المعرفهي ، دار الوفهاء  الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومـات ،(: 8991)، فتحي مصطفى الزيات
 .، مصر  ، المنصورة

 حمد ولي الكربولي وعبد الرحمن القيسي ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد . د: ، ترجمة نظريات الشخصية(: 8915)  شلتز، دوان. 

 المنظمة العربية للتربية والثقافة، معهد البحوث  الشخصية النظرية، التقييم، مناهج البحث(: 8911)   ، نعيمة الشماع  ،
 .والدراسات، القاهرة

  الخصائص الشخصية لذوي قوة التحمل النفسي العالي والواطئ وعلاقتها بأساليب المعاملة (: 2998)الشمري، محمد سعود
 .ة ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية، أطروحة دكتوراه غير منشور الوالدية 

  ،القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية89، ط علم النفس التربوي، (8912)صالح ، احمد زكي ،. 

  الدار الفنية للتوزيع ، القاهرة  المجمل في علم النفس والشخصية والأمراض النفسية( : 8911)طه ، فرج عبد القادر ،. 
 شعاع للنشر والعلوم ، بيروت  8، ط  العلوم النفسيةمعجم  :(2995)عاقل ، فاخر ،. 
  دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، القاهرة ، مصر  5، ط (النظرية والتطبيق )القياس والتقويم ( :  8991)عبد الرحمن ، سعد ،
 . 
  الأردن، دار الفكر البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه،( : 8991)عبيدات ، وآخرون. 
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،الأردن، عمان مقدمة في علم النفس المعرفي( :2994)لعتوم ، عدنان يوسف ا ،. 
  دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن  5،ط  المدخل الى علم النفس( : 8999)وتوق، محي الدين عدس، عبد الرحمن،. 

  الأردن  ،، دار الفكر ( نظرة معاصرة ) علم النفس التربوي ( : 8999) عدس، عبد الرحمن . 

  دار المعرفة ، جامعة الإسكندرية ، مصر القياس والتجريب في علم النفس والتربية(: 8911)العيسوي ، عبدالرحمن محمد ،. 
  ، دار المسرة، عمان ، الأردن ، 8، طعلم النفس المعرفي النظرية والتطبيق( : 2994)العتوم ، عدنان يوسف. 
 دار الفكر للتوزيع والنشر، الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية(: 8911)خليل يوسف . أحمد سليمان والخليلي. عودة ،

 .عمان
 ،القاهرة ، دار الفكر العربي8، طالقياس النفسي(:8919)فرج ، صفوت ،. 
  ،المجلس الوطني للثقافة والفنون، (849)ترجمة سعد زهران، سلسلة المعرفة، الإنسان بين المظهر والجوهر(: 8911)فروم، اريك ،

 .الكويت
 ترجمة محمد عثمان نجاتي، دار النهضة العربية، القاهرة4، طمعالم التحليل النفسي(: 8911)سيكمند . فرويد ،. 
 ي، الجامعة المستنصرية، بغداد، ترجمة هناء العكيلالتحليل الإحصائي في التربية وعلم النفس(: 8999)جورج . فيركسون. 
  مجلـة العلـوم التربويـة مهمات الجامعة فهي بنهاء مجتمهع مها بعهد الحهرب، ( :8998)الكبيسي، كامل ثامر و عبد الرحمن، أنور حسين
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 ( 1)ملحق 
 أسماء السادة الخبراء على وفق اللقب العلمي والتخصص ومكان العمل 

 
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية قياس وتقويم قبيل كودي حسين. د.أ 1

 كلية الآداب/ جامعة بغداد  قياس وتقويم خليل إبراهيم رسول . د.أ 2

 كلية الآداب/ جامعة بغداد علم النفس العام بثينة منصور الحلو. د.أ 3

 ابن رشد/ كلية التربية / جامعة بغداد علم النفس التربوي  عبد الأمير شمسي.د.أ 2

 ابن رشد/ كلية التربية / جامعة بغداد قياس وتقويم صفاء طارق حبيب . د.أ 5

 ابن رشد/ كلية التربية /جامعة بغداد قياس وتقويم علوم محمد علي . د.أ 6

 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي حيدر كريم سكر. د.م.أ 0

 ابن رشد/ كلية التربية / جامعة بغداد قياس وتقويم محمد أنور السامرائي. د.م.أ 0

 كلية التربية / الجامعة المستنصرية  قياس وتقويم نبيل عبد الغفور . د.م.أ 6

 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد علم النفس التربوي  عفراء إبراهيم. د.م.أ 12

 كلية الآداب/ الجامعة المستنصرية  علم النفس العام علاء الدين العاني. د.م.أ 11

 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية  قياس وتقويم أمل إسماعيل عايز. د.م.أ 12

 ابن رشد/ كلية التربية / جامعة بغداد قياس وتقويم كامل ثامر الكبيسي. د.أ 13

 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي د لمياء ياسين زغير.م..أ 12

 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي د ماجدة هليل العلي.م.أ 15



 . أسماء الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة للتأكد من صلاحية فقرات مقياس قلق التصور المعرفي* 
 
 
 
 
 
 

 (2)ملحق 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية و النفسية
 استبانه أراء المحكمين حول صلاحية مجالات

 وفقرات مقياس قلق التصور المعرفي
 .المحترم ....................................... الأستاذ الفاضل 

 ....تحية طيبة 
قلق التــصور "إذ قامتا الباحثتان  بناء مقياس " قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية "تروم الباحثتان إجراء الدراسة الموسومة بـ         

ن البنى المعرفية التي أدراك الأفراد على أنهم لا يمتلكو)والذي عرفــه بأنه (Kelly:1955)من خلال الاعتماد على نظرية البنى المعرفية لكيلي "المعرفي 
 (.تســاعدهم على تفسير الأحداث و المواقف ،و يكونوا عاجزين عن التنبؤ بالأحداث و المواقف المهمة و توقع المستقبل 

 :ولقد حددت الباحثة مجالات المقياس بضوء التعريف كالأتي     
 .العجز عن تفسير الأحداث والمواقف-1     
 .الأحداث والمواقفالعجز عن التنبؤ ب -2     
 . العجز عن التوقع بالمستقبل -3     

مقياس وعلى ونظرا  لما عرفتم به من خبرة علمية و دراية  واسعة في مجالكم ، تودا الباحثتان الاستعانة بآرائكم السديدة حول كل فقرة من فقرات ال      
أو حذف و اقتراح التعديل المناسب لأي فقرة تحتاج الى ذلك ، علما أن بدائل الإجابة  وفق المجال الذي وضعت فيه للحكم على صلاحيتها  و إمكانية إضافة

 (.تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة قليلة ، لا تنطبق علي تماما) هي 
 .مع فائق شكري  وتقديري لجهودكم العلمية 

 الأستاذ المساعد الدكتورة                                                              هيفاء عبد حسن 
 أمل إسماعيل عايز       
 
 :العجز عن تفسير الأحداث والمواقف  -1

 .لديه الشعور بالسلبية و الأفكار المشوشة  أدراك الفرد بأنه لا يمتلك المعرفة التي تساعده على تفسير الأحداث والمواقف التي تواجه مما يؤدي    
 

 غير صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل
 المناسب

    .أدرك بأني قادر على تفسير ما تواجهني من أحداث 1

    .ارتبك عندما أواجه مشكلة ما 2

    .ما احمله من خبرات لاتسعفني في مواجهة مشكلاتي  3

    .ا جد أن ما امتلكه من خبرات غير كافية في التعامل مع الآخرين 2

    .اشعر أن قدراتي المعرفية غير مناسبة لمجاراة متطلبات الحياة  5

    .أجد صعوبة في تفسير المفاهيم التي اقرأها 6



    .اشعر ان نشاطي المعرفي اليومي يتأثر بالمواقف المحرجة التي أتعرض لها 0

    .اعجز عن تفسير بعض الأحداث و المواقف المحيطة بي  0

    .ااا ا اعتقد أن تفكيري المستمر في مشكلاتي هو مصدر قلقي   6

    .  .كثرة ما يحدث أمامي من أحداث يجعلني غير قادر على الإحاطة بها 12

    .التفكير بالمواقف المحرجة تسبب لي القلق  11

    .اعتقد أن تفكيري بالمواقف اليومية تؤثر سلبا على حياتي    12

    .امتلك صورة مشرقة و ايجابية لنفسي   13

    . اعجز عن التفكير في أي مشكلة عندما أكون قلقا  12

    .امتلك قدرة ذهنية فائقة تساعدني على مواجهة القلق   15

    . أدرك حقيقة ما يحيط بي من الأحداث بشكل واعي   16

    .أفكر مرارا في أي مشكلة تواجهني وان كانت بسيطة  10

 
 :العجز عن التنبؤ بالأحداث و المواقف -2

والابتعاد عن الحقائق و تقييمها بشكل سلبي مخالفا للحقيقة ( عالمه )أدراك الفرد بأنه غير قادر على التنبؤ بالأحداث والمواقف التي تجري في بيئته 
 . كادراك التهديدات البسيطة بأنها تهديدات خطيرة و حقيقية الأمر الذي يدفعه لاختيارات خاطئة لحل مشكلاته و الواقع 

 
 غير صالحة الفقرات ت

 صالحة

 التعديل
 المناسب

    .أجد صعوبة في القدرة على التنبؤ بما سيحدث في موقف ما 1

    .ليل الموقف إدراكيا أجد صعوبة في تح 2

    .أجد نفسي عاجزا عن أداء واجباتي بسبب قلة خبرتي  3

    .اعجز في كثير من المواقف عن التنبؤ بنتائجها 2

    .أجد صعوبة في استرجاع بعض المعلومات والخبرات السابقة مما تجعلني ارتكب أخطاء  5

    .استنتاج ما يقصده الآخرون في كلامهم  يسبب لي مشكلات معهم  صعوبة فيأجد  6

    .أتوقع أن الأحداث القادمة تبرز مشكلات كبيرة 0

    .اعجز عن حل مشكلاتي اليومية المستقبلية  0

    .امتلك صورة واضحة عن الأحداث المحيطة بي  6

    .اشعر أن الآخرين يحاولون كشف أخطائي  12

    .اعتقد أن الآخرين أكثر مني حظا 11

    . امتلك القدرة على تنشيط تفكيري و ملائمته مع للأفكار الجديدة  12

    .أتوقع الخطر لنفسي في أي وقت  13

    .استطيع مواجهة الأحداث و المواقف اليومية و معالجتها  12

    .امتلك الشعور بفقدان من أحب عندما لا أراه يوميا 15

    .امتلك خطة واضحة للأمور المهمة في حياتي اليومية 16

    .اشعر بالقلق  من الأحداث القادمة  10

 :العجز عن التوقع بالمستقبل  -3
وف من بأنها الأفكار و المعتقدات و التوقعات السلبية لأحداث الحياة المستقبلية و التي تؤدي الى شعور الفرد بعدم الارتياح و التوتر و الخ     

 .المستقبل 
   

 التعديل غير صالحة الفقرات ت



 المناسب صالحة

    .أجد أن أفكاري السلبية نحو حياتي لا تساعدني على تحديد مستقبلي  1

    .اشعر أن تفكيري الكثير بالقلق يجعلني شخصا سيئا 2

    .أجد نفسي قلقا في المواقف التي تواجهني 3

    .أقف عاجزا عن التنبؤ بما سأكون عليه في المستقبل  2

    .اشعر بالقلق عندما يتغير أستاذ المادة 5

    .قدرتي على التفكير بالمستقبل غير واضحة 6

    .اشعر بالقلق  لمجرد التفكير بالمستقبل  0

    .اعتقد أن مستجدات الحياة المستقبلية تتوجه نحو الأفضل  0

    .اشعر أن مستقبلي بلا هدف و لا معنى  6

    .اشعر بالارتياح عندما أتصور يمكن تحقيق أهدافي المستقبلية  12

    .أتوقع  بان الأيام القادمة أسوا من الأيام الماضية  11

    .اعتقد أني سأحقق نتائج متقدمة في دراستي  12

    .اشعر بان مستقبلي محدد ولا يمكن تغييره 13

    .الدينية لكي اشعر بالأمن من المجهول  أمارس الشعائر 12

    .استبشر بالمستقبل وانظر الى حياتي بايجابية 15

    .اشعر بالتوتر عندما أصاب بالمرض خوفا من استمراره  16

    اعتقد أن مستقبل حياتي العاطفي غير مستقر   10

   
 (3)ملحق

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الجامعة المستنصرية

 كلية التربية 
 قسم العلوم التربوية و النفسية

 .عزيزتي الطالبة 
 .عزيزي الطالب 

 ....تحية طيبة 
أراء الطلبة في بعض الأمور العامة التي لا توجد فيها إجابة صحيحة أو خاطئة بل هي وجهات نظر قد بهدف إجراء دراسة علمية حول        

 .نختلف حولها 
 ترجوا الباحثتان تعاونكم في الإجابة عن فقرات المقياس المرفقة طيا بكل دقة و صراحة        

 .لا سيما أن إجابتك سرية لا يطلع عليها أي فرد سوى الباحثتان 
 :يمات الإجابة تعل
 .تكون الإجابة في ورقة المقياس وذلك باختيار إحدى بدائل الإجابة الخمسة التي تؤيدها أو تنطبق عليك أكثر من غيرها  .1
 .في مربع العبارة التي تختارها ( x)ضع علامة  .2
 .لا تترك أي فقرة من غير إجابة وتذكر أن لكل فقرة إجابة أو إشارة واحدة  .3
 .لا يوجد وقت محدد للإجابة ولكن اجب بسرعة و دقة بعد قراءتك لكل فقرة  .4
 .   يرجى ملء المعلومات المثبتة في ورقة المقياس  .5

                                             

                                                   

 :التخصص
 :الجنس   



 
 
 
 
 
 

  ت
 

 الفقرات

 بدائل الإجابة

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 كبيرة
 جدا

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 كبيرة

 تنطبق
 علي 
 بدرجة

 متوسطة 

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 قليلة

 لا تنطبق
 علي 
 تماما

      .أدرك بأني قادر على تفسير ما تواجهني من أحداث 1

      .أجد صعوبة في القدرة على التنبؤ بما سيحدث في موقف ما 2

      .أجد أفكاري السلبية لا تساعدني على تحديد مستقبلي  3

      .ارتبك عندما أواجه مشكلة ما 2

      .أجد صعوبة في تحليل الموقف إدراكيا  5

      .أجد نفسي قلقا في المواقف التي تواجهني 6

      .ما احمله من خبرات لاتسعفني في مواجهة مشكلاتي  0

      .أني غير قادر على انجاز ما أكلف به من واجبات أتوقع 0

      .أقف عاجزا عن التنبؤ بما سأكون عليه في المستقبل  6

      .أجد أن ما امتلكه من خبرات غير كافية في التعامل مع الآخرين 12

      .اعجز في كثير من المواقف عن التنبؤ بنتائجها 11

      .اشعر بالقلق عندما يتغير أستاذ المادة 12

      .اشعر أن قدراتي المعرفية غير مناسبة لمجاراة متطلبات الحياة  13

      .قدرتي على التفكير بالمستقبل غير واضحة 12

      .أجد صعوبة في استرجاع بعض المعلومات والخبرات السابقة  مما يجعلني ارتكب أخطاء   15

      .أجد صعوبة في تفسير المفاهيم التي اقرأها 16

      .اشعر بالقلق لمجرد التفكير بالمستقبل  10

      .أجد صعوبة في استنتاج ما يقصده الآخرون في كلامهم مما يسبب لي مشكلات معهم  10

      .المعرفي اليومي يتأثر بالمواقف المحرجة التي أتعرض لهااشعر أن نشاطي  16

      .أتوقع أن الأحداث القادمة تبرز مشكلات كبيرة 22

      .اعتقد أن مستجدات الحياة المستقبلية تتوجه نحو الأفضل  21

      .اعجز عن تفسير بعض الأحداث و المواقف المحيطة بي  22

      .اعجز عن حل مشكلاتي اليومية المستقبلية 23

      .اشعر أن مستقبلي بلا هدف و لا معنى  22

      .اعتقد أن تفكيري المستمر في مشكلاتي هو مصدر قلقي  25

      .ااا ا امتلك القدرة على تنشيط تفكيري و ملائمته مع الأفكار الجديدة   26

      .أتوقع أن الأيام القادمة أسوا من الأيام الماضية   20

      .اعجز عن التفكير في أي مشكلة عندما أكون قلقا  20



      .أتوقع الخطر لنفسي في أي وقت  26

      .اعتقد أني سأحقق نتائج متقدمة في دراستي  32

      .التفكير بالمواقف المحرجة تسبب لي القلق  31

      .استطيع مواجهة الأحداث و المواقف اليومية و معالجتها  32

      .اشعر بان مستقبلي محدد و لا يمكن تغييره  33

      .اعتقد أن تفكيري بالمواقف اليومية تؤثر سلبا على حياتي    32

      .امتلك الشعور بفقدان من أحب عندما لا أراه يوميا 35

      .استبشر بالمستقبل وانظر الى حياتي بايجابية 36

      .كثرة ما يحدث أمامي من أحداث يجعلني غير قادر على الإحاطة بها 30

      .امتلك خطة واضحة للأمور المهمة في حياتي اليومية 30

      .اشعر بالتوتر عندما أصاب بالمرض خوفا من استمراره  36

      .امتلك قدرة ذهنية فائقة تساعدني على مواجهة القلق   22

      .اشعر بالقلق من الأحداث القادمة  21

      .اعتقد أن مستقبل حياتي العاطفية غير مستقر 22

 
 

 
 قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية
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 :ملخص البحث

الطلبة بمختلف مستوياتهم الدراسية محور العملية التعليمية و أساس وجودها ،والمشكلات التي يواجهونها أثناء حياتهم الدراسية يمثل 
تنعكس سلبا على شخصياتهم ، وهناك كثير من الطلبة تظهر سمة القلق عليهم من خلال سلوكهم أثناء الدراسة الجامعية ،وهذه السمة تنعكس 

كياتهم متمثلا في صعوبة التوافق مع الاخرين و ضعف القدرة على الأداء في كثير من المواقف مما يؤدي الى إخفاقهم في دراستهم أحيانا على سلو 
أن قلق التصور المعرفي يؤثر سلبا على تفكير الطلبة و يشعرهم بالعجز عن الابداع و ممارسة الأدوار ( 2222)في كثير من الأحيان ،ويؤكد بيك 

 .منهم المطلوبة 



 :لذا جاء البحث الحالي مستهدفا 

 .قياس قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية  -3

 (.علمي ،إنساني )والتخصص ( ذكور ،أناث)التعرف على دلالة الفروق في قلق التصور المعرفي تبعا لمتغيري الجنس  -4

التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة ولتحقيق أهداف البحث قامتا الباحثتان ببناء مقياس لقياس قلق    
فقرة مصاغه بأسلوب العبارات ( 22)و الذي اعتمدتا في بنائه على نظرية كيلي ،ويتكون المقياس من 

تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا ، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق )التقريرية و أمام كل فقرة خمسة بدائل 
، 2، 5)يعطى لها عند التصحيح ( ة ،  لا تنطبق علي تماما علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة قليل

والعكس للفقرات السلبية، وتحققتا الباحثتان من القوة التمييزية لفقرات المقياس وارتباط الفقرة ( 1، 2، 3
طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية اختيروا ( 222)بالدرجة الكلية للمقياس وذلك بتطبيق المقياس على 

ب الطبقي العشوائي وتحققتا الباحثتان من صدق المقياس باستخراج الصدق الظاهري للمقياس وذلك بالأسلو 
خبيرا متخصصا في الشخصية والقياس النفسي، وكذلك من صدق البناء ( 15)بعرض فقرات المقياس على 

لمقياس ،ونتيجة لذلك من خلال مؤشرات القوة التمييزية للفقرات ومن معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية ل
فقرة وتحققتا الباحثتان من ثبات المقياس بطريقتين هما معادلة هويت ( 22)أصبح المقياس يتكون من 

من خلال درجات ( 2،00)،وبطريقة معادلة ألفا كرونباخ وبلغ معامل الثبات ( 2،00)وبلغ معامل الثبات 
وب الطبقي العشوائي من كلية العلوم قسم الكيمياء طالب وطالبة اختيروا بالأسل( 222)عينة الثبات البالغة 

للتخصص العلمي و كلية الآداب قسم اللغة العربية للتخصص الانساني ،نصفهم من الذكور و النصف 
طالب وطالبة من الجامعة ( 222)الأخر من الأناث ،طبق المقياس على عينة البحث الأساسية والبالغة 

بقي العشوائي وفقا لمتغيري الجنس والتخصص ،وباستعمال الحقيبة المستنصرية اختيروا بالأسلوب الط
 :،أظهرت النتائج ما يأتي  SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 .أن طلبة الجامعة المستنصرية ليس لديهم قلق التصور المعرفي  -3

 .التفاعلات الثنائية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قلق التصور المعرفي وفقا لمتغيري الجنس والتخصص و  -4

ضرورة تفعيل وتقوية العلاقة العلمية وفي ضوء نتائج البحث توصيا الباحثتان بعدة توصيات منها 
الايجابية بين الطالب و التدريسي في الجامعة لكي يتعرف التدريسي على  سمات شخصية الطلبة 

الحالي تقترحا الباحثتان إجراء عدة والمشكلات التي يواجهونها في حياتهم الجامعة ،واستكمالا للبحث 
دراسات أخرى تعزز هذه الدراسة لمعرفة انماط الشخصيات التي يتسم بها الطلبة قبل دخولهم المرحلة 
الجامعية ،وعلاقتها بقلق التصور المعرفي لدى عينات أخرى من طلبة المرحلة الاعدادية التي تسبق المرحلة 



حدد كيفية التعامل مع الطلبة الوافدين الى الجامعة وتطوير قابلياتهم الجامعية لكي يستطيع التدريسي ان ي
 .المعرفية دون قلق 
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Research Summary: 

 

Represents students at all levels of study of the educational process axis and the basis 

of its existence, and the problems they And the problems they found during their school 

 reflect negatively on their personalities , and there are many students worry they 

feature show through their behavior during college , and this attribute is sometimes 

reflected in the behavior represented by the difficulty of compatibility with others and 

impaired ability to perform in many situations , leading to their failure in school often 

, and confirms Beck (2000) concern that cognitive perception adversely affect the 

students thinking and makes them feel powerless to exercise creativity and roles 

required of them. 

 

Therefore, the current research was targeted: 

 

1. Measuring concern cognitive perception among Mustansiriya university students. 

2. Recognize the significance differences in cognitive perception concern depending 

on the variables of sex (male, female) and specialization (scientific, humane ) . 

 

To achieve the objectives of the research have carried researchers Building measure 

of concern cognitive perception among university students and which were adopted in 

the building on Kelly's theory, and consists of the scale of the (42) paragraph worded 

manner declarative phrases and in front of each paragraph five alternatives (applies to 

a very large extent, apply to the extent large, apply to moderately, apply to a limited 

extent, does not apply to quite) given to them when the patch (5.4, 3, 2.1) and vice 

paragraphs negative, and realized they mention researchers from the discriminatory 

power of the paragraphs of the scale and correlation paragraph college class of scale 

by applying measure on (400) students from the University of Mustansiriya chosen 

style class random And achieved researchers from the sincerity scale extraction of 

virtual honesty of scale by offering paragraphs scale on (15) an expert specializing in 

personal and psychological measurement , as well as the veracity of construction 

through discriminatory power indicators for paragraphs and link paragraph 

transactions college degree of the scale , and as a result the scale became consists of 

(42 ) paragraph researchers and check the stability of the scale in two ways equation 

Hewitt reached reliability coefficient ( 0.88 ) , and in a manner Cronbach alpha 

equation stood reliability coefficient ( 0.87 ) Through a sample stability amounting 

degrees ( 200 ) students were chosen style class random from the Faculty of Science, 

Department of Chemistry, specialization of scientific and Faculty of Arts Department 



of Arabic Language to specialize human , half of whom are male and the other half of 

the female , has been applied standard on basic research sample the ( 400 ) students 

from the University of Mustansiriya chosen style class random according to the 

variables of sex, specialty, and the use of the bag Statistical social Sciences SPSS, the 

results showed the following: 

 

1. Mustansiriya University students do not have the cognitive perception concern. 

2. There were no statistically significant differences in cognitive perception and 

concern according to the variables of sex and specialization and bilateral interactions. 

 

In light of the search results recommends researchers several recommendations, 

including the need to activate and strengthen the positive scientific relationship 

between the student and teaching at the university in order to teaching recognizes the 

personal student attributes and problems they face in their university, and a 

continuation of the current research researchers suggested that several other studies 

reinforce this study to determine patterns of characters which is characterized by the 

students before they enter university, and its relationship to cognitive perception 

concerned with other samples of students in junior high stage that precedes 

Undergraduate teaching in order to be able to specify how to deal with foreign 

students to the university and to develop the knowledge their abilities without worry. 
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 التعريف بالبحث:الفصل الأول 

 :مشكلة البحث : أولًا 

القلق انفصال مؤلم يسبب ويعد أن ظاهرة قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة هي ظاهرة نفسية مهمة ،   
التوتر شأنه في ذلك شأن الحالات الأخرى كالجوع والجنس وينشأ نتيجة لظروف خارجية أو لوجود أخطار كما يرى 



فرويد مصدرها ألهو والأنا الأعلى  فينبه الأناٍ  لدفع الخطر فإذا فشلت الأنا في تفادي هذا الخطرٍ وقعت الذات 
 (.15-18:  8991،عبد الرحمن )البشرية فعلًا في حالة القلق

ويمكن أن يصبح القلق مشكلة أكثر خطورة من المرض العضوي تندرج ضمن الإضافات الحقيقية المهمة  
يكون جدياً وغير  لمعرفتنا إذا ما تجاوز الحد الطبيعي أو الحد الأدنى فالشخص الذي لا يشعر بالقلق سوف لا

يه من حالات الفشل المتكرر والقلق المعتدل ينبهنا للأحداث التي مكترث بما يحققه من نجاحات أو ما يتعرض أل
تدور حولنا فهو الذي يجعلنا نتحسب للأخطار والكوارث ويجعلنا نراجع الطبيب ونتحسب لأمورنا تجنب الفشل 

ان على والسعي لتحقيق النجاح وبهذه الحالة يكون القلق ضرورة للتكامل النفسي ويخدم أغراضاً مهمة في حياة الإنس
فالشخص الذي يعاني . عكس القلق ذو الدرجات المرتفعة فهو يمثل عجزاً عن التنبؤ بالأحداث الهامة وتوقع المستقبل

من قلق شديد هو شخص ذو نظام تكويني أو تركيبي فاشل وقاصر عن أداء دوره في الحياة وهنا تكمن خطورة 
أنه لا مفر من وجود شيء ( Kelly)المعرفي فقد رأى كيلي  مشكلة المتغير الأول في البحث الحالي وهو قلق التصور

قليل من القلق لدى أي فرد ويرجع ذلك إلى الطبيعة غير الكاملة لأي نظام تكويني أنساني في بنى الشخصية لدى 
 .Kelly, (386-387 :1955)البشر عموماً  

لمصاحبة لها والانعكاسات السلبية وتتركز مشكلة البحث الحالي على خطورة القلق والتوترات الانفعالية ا
المترتبة على خبرات الأفراد وتجاربهم النفسية والحياتية والانشغال بمواضيع ثانوية تشتت أفكارهم وانتباههم على 
الأشياء التي تزعجهم وتقلل معالجة معلوماتهم ومساعدتهم على اختيار البدائل لحل مشكلاتهم وتسبب لهم  توتراً و 

لأن الفرد يحاول نقل تفكيره من خلال أسلوب تفكيره وانشغاله بمواضيع خارج الفكر والتركيز مما يخلق قلقاً نفسياً 
 (.                                                      Szabados,1974:51-68)لديهم مخططات إدراكية تتسم بالجمود وتبعث على القلق والخوف والتردد

عصر القلق لما شهد من تغيرات سريعة أثرت في بعض القيم في ظل التشكل الحضاري ويعد القرن العشرين   
المتسارع وما رافقه من صعوبات في التوافق والتي أسهمت إلى حد كبير في انتشار القلق ويرجع هذا التزايد في 

التوتر العالمي والشعور  انتشار القلق لكثير من العوامل والمتغيرات التي يتسم بها هذا العصر ومنها ؛ زيادة حدة
بالفوضى العالمية ،والاعتداءات الدولية، إلى جانب ذلك الحروب الإقليمية والمحلية، وحروب التصفية العرقية، 

 (.841: 8991العيسوي، )والتطرف، والعنف، والإرهاب 

 :وتأكيد لذلك يمكن إيجاز مشكلة البحث الحالي بالسؤال التالي 

 م قلق التصور المعرفي على وفق متغيري الجنس والتخصص ؟   هل ان طلبة الجامعة لديه



 :أهمية البحث : ثانياً 

يعد القلق من الظواهر النفسية والمعرفية غير المرغوبة وقد كثرت في الآونة الأخيرة دراسات في الدول الغربية  
العراقية بالتحديد تفتقر الى مثل هكذا حول هذه الظاهرة لما لها من أهمية في حياتنا اليومية الا ان المكتبة العربية و 

دراسات حسب علم الباحثة  الا العدد القليل جدا ،وقد عد القلق خوفا مستمرا من مواجهة المواقف الاجتماعية التي 
تدفع الفرد الى خلق أكاذيب لاقناع نفسه باشياء غير حقيقية أو غير  Embarrassmentيحدث فيها فشل أو احراج 

قرنت الجمعية الأمريكية بين الخجل و الرهبة الاجتماعي الذي يعد من اشد انواعِ القلق موجودة ،ولقد أ
(Caduccie,et al,2001:450). 

أجريت دراسات عديدة حول متغيرات البحث الحالي في العالم الغربي حيث لم يسبق دراسة متغير قلق      
لى صعيد العالم العربي والمحلي الا في نطاق محدود التصور المعرفي وربطه بأسلوبي التفكير العالمي والمحلي ع

 .جداً حسب علم الباحثتان

حاول بعض الباحثين الإجابة عن عدة أسئلة حول قلق التصور المعرفي ما هو؟ وكيف نقلق على أنفسنا؟     
ي يتطلب فالبعض يؤكد أن قلق التصور معرفي ما هو إلا نوع من أنواع القلق الذي يتسبب من خداع الذات الذ

انشطارا وانقساما في ذواتنا فيقوم قسم من الذات بخداع القسم الأخر فيسبب التوتر والقلق في حين لا يعتقد البعض 
الأخر ذلك ولا يعترف بالانشطار الذاتي الذي يسبب التوتر والقلق ويعتقد بعض المنظرين أن هذا القلق ناتج من 

مراً خاطئاً لكنه نافعاً في نفس الوقت فهو يساعد الإنسان على الرضا أ( الذات)خداع الذات الذي يكون في الجوهر 
في عمله والشعور بالسعادة بينما بعض المنظرين يعتقدون أن هذا النوع من القلق الذي يسبب خداع الذات ماهو إلا 

 :Sahara & Thagard ,2003)انتهاك للبديهيات العامة العقلانية في حين يؤكد آخرون أنه ينسجم مع العقلانية 
 .، ويعد ذلك من خصائص المشكلة الجيدة التي يتولد عنها عدة فرضيات(213-230

يعد مفهوم قلق التصور المعرفي من المفاهيم الجديدة على المكتبة النفسية والتي تحتاج إلى توضيح كونها 
كاذيب المباشرة بصورة شعورية تختلط مع مفاهيم أخرى كالإنكار والتفكير الرغبي ، فالإنكار يقوم على نوع من الأ

بينما قلق التصور المعرفي يصدق الأفراد الفكرة بصورة لا شعورية ومن شأن قلق التصور المعرفي الذي يسببه خداع 
الذات أن يوجه الأفراد نحو الأهداف الشخصية أو تجنب تحقيقها وخداع الذات يحدث قلقاً على العكس من التفكير 

لتفكير بالأشياء التي نرغب بها وتبعث السرور في نفوسنا بمعنى أخر أن الناس يعتقدون الرغبي الذي يقصد به ا
وترى الباحثة أن التمييز بين هذه المفاهيم (. Erez, et al ,1995: 15-18)ويصدقون بكل ما يريدون تصديقه 



اهيم أخرى يحدد أهمية هذا وتركيز البحث الحالي على حقيقة المفهوم المدروس بعيداً عن الالتباس والاختلاط بمف
 .المفهوم دون سواه ويساعد على توضيح الأفكار للقراء والباحثين عموماً 

ويمثل قلق التصور المعرفي حالة انفعالية من الشعور بالخوف وعدم الارتياح وانشغال التفكير واضطراب       
 ( .885: 8991، شيفر وولمان)الأنشطة المعرفية اللازمة في مواجهة المواقف المختلفة 

أما بالنسبة لأهمية المتغيرات الثانوية في البحث الحالي والتي اقتصرت على متغيري الجنس والتخصص    
فقد أكد زمباردو أن ما يعمل على تأييد القلق هو الاتجاهات الوالدية التي تغرس بالنفوس التطبع الاجتماعي وتنميط 

الحيل والأكاذيب اللاشعورية وأن القلق هو ظاهرة عالمية واسعة  الجنس كما تغرس الخوف والقلق واللجوء إلى
 .الانتشار وهي بمظاهرها السلبية يكون وباءاً اجتماعيا أكثر ما تكون مشكلة نفسية سرية

تعد الجامعة مؤسسة تربوية علمية ذات مستوى رفيع تتركز مهامها الأساسية في إعداد الإفراد المؤهلين لتبوّء   
عداد البحوث الأساسية  والتطبيقية التي تتطلبها عملية مراكز قيادي ة في مختلف المجالات الموجودة في المجتمع وا 

التقدم العلمي والتكنولوجي في المجتمع وخدمته من خلال أنشطة علمية متعددة ومختلفة لتكون على اتصال مستمر 
نشرها والتصدي للمشكلات التي تواجه المجتمع به يتحسس من خلال قيادتها للنهضة العلمية وتوسيع آفاق المعرفة و 

ووضع الحلول الناجحة لها ، فدورها لا يقتصر على مواجهة التحديات الآنية بل يمتد إلى التنبؤ بتلك التحديات 
 ( .    819:8998جريو،)المستقبلية ووضع الخطوات والإجراءات اللازمة للتصدي إليها 

ن شريحة الشباب لأنهم العناصر المتدربة والمتخصصة والأساس في وتظهر أهمية طلبة الجامعة من بي    
نهم قادة الحياة في معظم مفاصل الحياة (2: 2992الحوشان،)إحداث التغيرات الشاملة في مجالات الحياة جميعها ، وا 

 ( .     81: 2999العيسوي،)ومبادئها بعد إكمال الدراسة ودخولهم ميدان العمل والإنتاج 

 :تقدم تتجلى أهمية البحث الحالي من خلال ما يأتي  ومن خلال ما

أن متغيري البحث هي حديثة ولم يتطرق إليها الباحثين كثيرا خصوصا ربط متغير قلق التصور المعرفي  -8
إذ لم يتناول هنا أية دراسة عراقية بصورة  –على حد علم الباحثة  –( بمتغيري أسلوبي التفكير العالمي والمحلي 

 . سة عربية بصورة عامة خاصة ودرا



أن المجتمع العربي بصورة عامة والمجتمع العراقي بصورة خاصة يواجه الكثير من الأزمات اليومية ويأتي  -2
في صدارة هذه الأزمات القلق الذي يعاني منه الفرد العربي بشكل عام نتيجة الأزمات المالية الفردية والاجتماعية إذ 

 .ر الرئيس لاستقراره الاجتماعي والإنتاجي إن التوافق الشخصي هو المؤث

ان دراسة متغير قلق التصور المعرفي هي محاولة علمية هادفة وجادة على صعيد التنظير والقياس  -5
لمساعدة الباحثين ورفد المكتبات العربية بشكل عام والعراقية بشكل خاص بمثل هكذا موضوعات نحن في أمس 

 .الحاجة اليها اليوم

أن الظروف المتغيرة للبلد الذي يمر بتغييرات كثيرة وأزمات متنوعة ومشكلات كثيرة تحتاج الى حل نتيجة  -4
الأزمات السياسية ، وبخاصة أن البحث الحالي يتناول دراسة عينة طلبة الجامعة الذين هم بناة المستقبل وأكثر صلة 

 .طيعون بها تخطي المواقف والمشكلات التي تواجههم بالوضع الحالي وحاجتهم الماسة الى أساليب التفكير كي يست

أن طلبة الجامعة هم قادة المستقبل والمسؤولون عن التنمية الاجتماعية والاقتصادية والثقافية في المجتمع   -1
نهم الشريحة المعوَل عليها في بناء وتقدم العراق  .العراقي الجديد وا 

 :أهداف البحث: ثالثاً 

 :لتعرف الىيهدف البحث الحالي ا

 .مستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة وتبعا لمتغيري الجنس و الاختصاص : أولا

 :دلالة الفرق في قلق التصور المعرفي بين : ثالثا

 .الطلاب والطالبات  -أ  

 .طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص الإنساني  -ب  

 :فرضيات البحث  :رابعاً 

بين متوسط قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة ( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -8
 .والمتوسط النظري للمقياس 

 .بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط الطلاب ( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -2



 .بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط الطالبات ( 9،91)مستوى دلالة  لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند -5

بين متوسط قلق التصور المعرفي ومتوسط طلبة ( 9091)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -4
 . الاختصاص العلمي

عرفي ومتوسط طلبة بين متوسط قلق التصور الم( 9،91)لايوجد فرق ذو دالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1
 .الاختصاص الإنساني 

 . بين متوسط الطلاب والطالبات( 9،91)لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى  -1

بين متوسط طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص ( 9،91)لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى -1
 .الإنساني

 :حدود البحث: خامساً 

من الذكور والإناث وعلى  2985-2982على طلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي يقتصر البحث الحالي 
 .التخصصات العلمية والإنسانية للدراسة الصباحية

 :تحديد المصطلحات: سادساً      

  Cognitive Conception anxiety:  قلق التصور المعرفي

لا يستطيع تغطية الوقائع ( المعرفي) التفسيري هو أدراك الفرد بأن نظامه (: Kelly 1955)عرفه كيلي 
اليومية ويعجز عن أدراك وتوقع الأحداث والمواقف المهمة وتوقع المستقبل وقد ينتج عنه استجابات انفعالية غير 

 Kelly )أسلوب معرفي ذاتي يحدد من خلاله الفرد فيما إذا كان هناك تهديداً حقيقياً أم لا " كما أنه ". منطقية
,1955. 28-37). 

 "هو الشخص الذي تحيط به أحداث لا يمكن له فهمها أو تخمينها "  الشخص ذو القلق معرفياً وعرف 

هو إدراك التهديد لبعض القيم التي يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده شخصياً " (: May 1977) وعرفه ماي
يفقد نفسه وعالمه وأنه سيصبح عدم  وهي حالة ذاتية يدرك الفرد فيها أن وجوده يمكن أن يتحطم وأنه يمكن أن

(nothing()May,1977  : 48). 



تغيرات جسمية ومشاعر انفعالية تحدث استجابة للمثيرات الداخلية  , Clark ):  1990 )وعرفه كلارك
 (. Clark , 1990 : 24)" والخارجية التي فسرت بشكل سيئ 

توجس مع ضعف في قدرات الفرد الذهنية على حالة انفعالية من الخوف وال(:Beck،  2000)كما عرفه بيك 
 (.815: 2999بيك ، )مواجهة المشكلات ، وصعوبة إيجاد الحلول لها 

تبنى الباحثتان تعريف كيلي تعريفاً نظرياً لقلق التصور المعرفي لاعتمادهما على هذه  :التعريف النظري   
 .النظرية في الإطار النظري 

 .هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على المقياس المعد في البحث الحالي: التعريف الإجرائي

 

 

 الاطار النظري ودراسات سابقة:الفصل الثاني
 :الإطار النظري:ولًا ا     

 :Cognitive Anxiety مفهوم قلق التصور المعرفي
الآمال والرغبات التي تبقى غير محققة تؤدي إلى القلق والصراع إن مفهوم قلق التصور المعرفي يعني إن بعض 

الداخلي يصاحب بشكل نمطي ذلك وليس بالضرورة في كل المواقف ولقد أكدت دراسات زمباردو على أهمية ظاهرة 
 . القلق من خلال دراسة عينة المثقفين فقد أكد زمباردو على جعل المثقفين القلقين واعين بذواتهم

 لق التصور المعرفي حالة انفعالية من الشعور بالخوف وعدم الارتياح وانشغال التفكير واضطرابويمثل ق  
 ( .885: 8991شيفر وولمان ،)الأنشطة المعرفية اللازمة في مواجهة المواقف المختلفة 

يها مما أن القلق الذي يشعر به الفرد يعد نتيجة تفكيره المشتت والأفكار غير المرغوب ف Beck))ويرى بيك 
يثير عنده حالة من الخوف ، ويصاحبه بعض التغيرات في الوظائف المعرفية والضعف في قدرات الفرد الذهنية 
وصعوبة التركيز وكثرة النسيان كل ذلك يكون بسبب الطريقة التي يفكر بها الفرد وكذلك توقع هل الخطر القادم إليه 

 (.819:2999محمد،)من المستقبل
إدراك التهديد لبعض القيم التي يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده " لتصور المعرفي ما هو إلاأن قلق ا مايويرى 

شخصياً وهي حالة ذاتية يدرك الفرد فيها أن وجوده يمكن أن يتحطم وأنه يمكن أن يفقد نفسه وعالمه وأنه سيصبح عدم 
(nothing ( ." )May ,1977 :48). 

معرفي يعد نتيجة مباشرة للطريقة التي يفكر بها الفرد في داخله وليس إلى أن قلق التصور ال (اليس)وقد أشار 
بالضرورة لخصائص خارجية مهددة ، ويتسم تفكير الفرد الذي يعاني من القلق المعرفي بالمبالغة وتوقع الخطر في 



لتفكير خاطئة وبالتالي ، وقد يتعلم الأفراد طرقا واتجاهات ل( 452:  8994إبراهيم ، ) المواقف المختلفة التي يمر بها 
 (.828:  2999محمد ، ) تسبب لديهم القلق المعرفي 

. ونلاحظ في الأدبيات والدراسات السابقة أن هناك علاقة بين متغير قلق التصور المعرفي والخجل وخداع الذات
م وبناة لذواته Perceiversوبغض النظر عن نوع وأتجاه العلاقة فقد أكد كيلي أن أغلب الناس هم مدركون 

constructors   لسلوكهم ومنها يستطيعون أن يستخلصوا تجاربهم والوقوف على حقيقة وجودهم من خلال تصوراتهم
المعرفية يستطيعون أن يتنبئوا بنتائج أفعالهم لكن عندما تشوب هذه التصورات درجة عالية من القلق فلا شك أن ردود 

غير منطقية لا تنسجم مع مستوى ما يصادفونه من تهديدات حقيقية في أفعالهم تصبح غير متوازنة ارتجالية عشوائية 
ثانياً والتي قد تدفعهم لارتكاب المزيد من الأخطاء بإظهار ( النفسية)بيئتهم الخارجية أولًا والصراعات في بيئتهم الداخلية 

أمامهم عوائق وحواجز  استجابات أستباقية غير ملائمة مع الموقف قد تسبب لهم أزمة نفسية وحياتية قد تخلق
اذاً هناك دور كبير للطريقة التي (. Kelly, 1955:42)اجتماعية ذات مردودات سلبية على تجاربهم النفسية والحياتية 

يدرك بها الفرد واقعه هي التي تحدد لسلوكه وتفكيره بان يرى الموقف مقلقاً أم لا معاناة الفرد بالمقابل تحاول حماية 
صورات المعرفية المختلفة وميكانزمات الدفاع النفسي كالتبرير والخداع والتي توئدي بدورها الى النفس من خلال الت

زيادة درجة التشتت والارتباك وقلة الانتباه العقلي أو الفكري والاغتراب الداخلي أو النفسي وتؤدي إلى ردود أفعال  
ماذا يريد والناس الأصحاء نفسياً هم اقل  خاطئة من قبل تصور الفرد ذاته ليست كما يجب أو تجعله لا يعرف

 ( .(Rogers ,1959:417 استخداماً لخداع الذات 
أن الشخص يكون سليماً حينما يتمكن من تمثيل مختلف الأدوار النفسية بصورة فعالة وفهم  كيليوقد أشار 

اً إزاء الاضطرابات النفسية واتخذ كيلي موقف. وجهات نظر الآخرين الذين يشاركونه في عملية التفاعل الاجتماعي 
مفسراً إياها حسب توجه الفرد في بناه الشخصية أي أن كيلي ارجع كل الاضطرابات النفسية إلى البنى الشخصية كما 

رغم بطلان فعاليته  في موضوع بحثنا الحالي قلق التصور المعرفي فالبناء الشخصي من وجهة نظر كيلي يستخدم مرارا
 .(Kelly,1955: 86-95)ائمة ومصداقيته وشرعيته الد

 : النظرية التي فسرت القلق : ثانيا  
 . Kelly 1955نظرية البنى الشخصية لـ كيلي 

كالنظريهة  Kellyإنسانية في الوقت نفسهه، نظريهة كيلهي  –وجودية  -معرفية  –تعد نظرية كيلي نظرية ظواهرية  
والخبرات الشخصية وتعتقد أنها فهي غايهة الأهميهة وتركهز علهى المسهتقبل بهدلًا مهن الوجودية حيث تهتم بالمشاعر الذاتية 

وكونهههها نظريهههة معرفيهههة تركهههز علهههى الأفهههراد فهههي رؤيهههة الواقهههع والتفكيهههر فيمههها يتصهههل بهههه وأن البشهههر أحهههرار فهههي . الماضهههي
ونظريههة كيلههي . أختيههاراتهم ويهتمههون بمهها يضههف علههى الحيههاة مههن معنههى وطالمهها الإنسههان حههر فهههو مسههؤول عههن مصههيره

لأنها تركز على الطاقة الإبداعية للناس وأهميهة الوراثهة والبيئهة  Psycologyكنظرية من نظريات علم النفس الإنساني  
ويتفههق كيلههي مههع النظريههة الوجوديههة فههي إن دراسههة الحيههوان وسههيلة غيههر ذات معنههى فههي تفسههير سههلوك . كمحههددات سههلوكه

دم تحقيقههه لههه قيمههة سههيكولوجية تفههوق الثههواب والعقههاب لههذا طبيعههة الإنسههان نمائيههة الكههائن البشههري وأن تحقيههق التوقههع أو عهه
فحركتنهها الفطريههة توجههه فقههط نحههو الهههدف الشههامل المهههيمن لتوقههع المسههتقبل لان المسههتقبل هههو الههذي . teleologyهادفههة 



العالم  ويعتقد   مل معأن كل شخص هو الذي يخلق تركيباته للتعا Kellyويؤكد كيلي . يحقق أمال وطموحات الحاضر
أن لدى كل البشهر ههدف عهام ههو التحقهق مهن المسهتقبل فهنحن أحهرار فهي تركيهب الواقهع الهذي نختهاره ويطلهق كيلهي علهى 

فهنهاك بهدائل متاحهة نختهار منهها مها يناسهبنا للتعامهل مهع  Constructive Alternativeههذا الاعتقهاد بالتركيهب ألبهديلي 
لنفسه أن يضهع نفسهه فهي نطهاق محهدود أو يحهبس نفسهه فهي حهدود ظروفهه ويعتقهد كيلهي هذا العالم فنهاك من لا يرضى 

أن الناس هم أحرار في خلق تركيباتهم الشخصية وحياة الإنسان تتأثر بشدة بخبراته وبعض الناس لديهم اعتقادات ثابتة 
 تتغيههر بينمهها آخههرون لههديهم آفههاق عههن العههالم ويصههبحون عبيههداً لههها وتسههير حيههاتهم وفقههاً لأنمههاط روتينيههة وعههادات ثابتههة لا

أوسههع وهههم أشههخاص منفتحههين علههى الخبههرة وبعههض النههاس ينظههرون لموقههف مهها بايجابيههة وآخههرون ينظههرون للموقههف نفسههه 
ويمكن تلخيص فكرة كيلي في المقولة القديمة ورأى كيلي أن عمليهات الفهرد يمكهن تحديهدها سهيكولوجياً مهن . نظرة سلبية 

نحهن فهي عهالم نضهع افتراضهاتنا فهي اختبهار الواقهع ( الهادفهة)لأحداث ولتحقيق طموحاتنا الغائبهة خلال أساليبه في توقع ا
 (.518-519: 8911 عبد الرحمن ،) كأن نفترض إننا أصحاء لحد ما 

وبهذا يقوم الفرد بتقييم ذاته والذي يعكس التقييم الشامل للفرد ولخصائصه لذلك سيعزو الأفراد ذوي تقهدير الهذات  
فطريقة بناء الفرد للعهالم مهن حولهه تحهدد إلهى حهد . ي الخصائص المرغوبة لأنفسهم أو للصدفة نتيجة لخداع الذات العال

كبيههر عاطفههة الفههرد وسههلوكه ولههذلك فههان التغييههر فههي محتههوى البنههى المعرفيههة الأساسههية للفههرد تههؤثر فههي حالتههه الوجدانيههة 
تكهون  rulesأو القواعهد   conxigurationات المعرفيهة للفهرد والمزاجية وفي نمطه السلوكي وبتعبير أخر فان المخططه

المحههدد الرئيسههي لشههعوره وتصههرفاته فبالإمكههان أن تتجلههى القواعههد والمعتقههدات المقيههدة للههذات أو المحرفههة بصههورة أعههراض 
ن شههأنه أن عياديهة ويعتقههد كيلهي أن بإمكههان العهلاج النفسههي أن يمكهن المههريض مهن أن يصههبح واعيهاً مههدركاً لتحريفاتهه ومهه

 (.Phillip ,2002: 363)يصحح هذه البنى المضطربة الوظائف وأن يؤدي إلى تحسن إكلينيكي 
 Construetious. والتراكيهب  Constructs بههذا تبهدو نظريهة كيلهي نظريهة معرفيهة للغايهة لتأكيهدها علهى البنهى

الم مههن حولنهها أو أنفسههنا إلههى طريقههة اخههرى وتشههير إلههى الخبههرات المتراكمههة لههدينا حينمهها نتحههرك مههن طريقههة النظههر إلههى العهه
فحينما يدرك الأفراد أن هذه البنى لا تؤدي وظائفها بصورة جيهدة فهأنهم يشهعرون بهالقلق وأطلهق كيلهي علهى ههؤلاء الأفهراد 
أنهم محبطون في بنائهم الشخصي وعندما تخفق التخمينات نشعر بالقلق فحينما ينطلق القلق بتخمينات للتغيرات الكبيرة 

لقادمههة فههأن هههذا القلههق يصههبح تهديههداً فنشههعر حينههها أننهها لسههنا علههى مهها يههرام فنفكههر حينههذاك باحتماليههة وجههود أمههراً خطيههر  ا
(Boeree1997: 11-19). 

لههذلك فههأن الشههعور الغههامض بعههدم اليقههين والعجههز يسههمى عمومهها بههالقلق ومههن وجهههة نظههر كيلههي أن شههعور الفههرد  
غيهر قابلهة للتطبيهق وتخمهين الأحهداث التهي يواجههها فقهد أكهد كيلهي أنهه لهيس الحقيقهة بالقلق يعنهي أن بنهاه المتاحهة أمامهه 

القائلة بأن منظومة بنانا لا تؤدي وظيفتها في الموقف المثير للقلق  فأننا نقلق لمجهرد كهون تخميناتنها غيهر دقيقهة بهل إن 
لأغراض الكفهوءة التهي تفسهر مهن خلالهها أحهداث القلق يخبره الفرد حينما يدرك أنه ليس لديه ما يكفي من البنى الوافية با

حياتنهها ففههي ظههل هههذه الظهههروف لا يههتمكن الشههخص بههالتنبوء لهههذلك فأنههه لا يههتمكن مههن فههههم مهها يحههدث أو لا يمكنههه حهههل 
المشكلة فالشخص القلق من وجهة نظر كيلي  هو ليس الذي يهدده التقدم المفهاجئ أو السهريع للانهدفاعات الجنسهية  أو 

شههعوره بههل أن هههذا الشههخص تغمههره أحههداث لا يههتمكن مههن فهمههها أو تخمينههها ولقههد طههرح كيلههي  آليههة قلههق  العدوانيههة فههي



التصهههور المعرفهههي ضهههمن أربهههع حهههالات أنفعاليهههة ههههي الشهههعور بالهههذنب والخجهههل  والتهديهههد والعدوانيهههة وعهههرف كيلهههي القلهههق 
anxiety ئمههة لنظههام بنههاءه ممهها يههؤثر سههلبا علههى بأنههه اعتههراف الفههرد بههأن الأحههداث التههي يواجهههها تقههع خههارج مههدى الملا

انطباعات الشخص وتصوراته المعرفية فالكائن الحي في سياق إدراكه للواقع يدرك أن بعض الأشياء باعثة على الخجل 
كمهها يههدركها باعثههة علههى القلههق فيقيمههها بشههكل سههلبي لا يقههدم نحوههها لأنههه يههدرك هههذه الخبههرات علههى أنههها معوقههة لتقدمههه أو 

مههها بشههكل خههاطئ أو خههادع وبالتههالي يحجههم عنههها لان الههذات فههي هههذه الحالههة تصههبح منظمههة بطريقههة جامههدة لبقائههه فيقي
ومعقدة وتفقد اتصالها  مع الخبرة الحقيقية للواقع فتشحن بالتوترات وتدفعه إلهى تصهورات خاطئهة للحقهائق التهي قهد تدفعهه 

ا يصهل الأمهر بهالفرد أن يهدرك أن الأحهداث والمواقهف للخوف والتوجس منها مما يسبب لهه القلهق الهذي يهزداد شهدته عنهدم
التي يتعرض لها ههي تهديهدات حقيقيهة  وبهذلك يصهبح الفهرد  اقهل اتفاقها واقهل انسهجاماً مهع الواقهع بكهل مها فيهه مهن أشهياء 

نبهوء وأحداث وأشخاص وبذلك يفقد اتصاله مع كل خبراتهه الواقعيهة ولقهد أعتبهر كيلهي النهاس كالعلمهاء فههم بحاجهة إلهى الت
فهو يقدم نظرية معرفية ذات توجه عقلي للشخصية لقضايا تؤثر . بالأحداث الحاصلة في بيئتهم ومن ثم السيطرة عليها 

 :في حياة الناس وحسب منظور كيلي ثمة أربع خصائص مميزة تحدد الشخص الذي يؤدي وظائفه بصورة جيدة وهي 
يم بناهم النفسية العقلية اختبار صدق ادراكاتهم وانفعالاتهم أن الأشخاص الأسوياء يكونون راغبين في تقي:  أولا  

إزاء كل ما يحيط بهم من ناس وأشياء وبعبارة أخرى فأن مثل هؤلاء الأشخاص يقيمون الكفاءة التنبوئية من خلال 
 .تراكيبهم الشخصية للخبرات الاجتماعية 

عادة اتجاه منظومتهم في الأدوار الرئيسية كلمها  يكون هؤلاء الأشخاص الأسوياء قادرين على نبذ بناهم: ثانياً    وا 
بدت هذه المنظومات غير صادقة وغير ملائمة وحسب مصطلحات كيلهي فهأن بنهاهم نفهاذة وههذا يعنهي أنههم لا يعترفهون 

 .حينما يكونون مخطئين فحسب بل أنهم يحدثون بناهم حينما تفرض عليهم خبرات حياتية جديدة
ع مهدى منظومهة بنهى الشهخص ونطاقهها وتغطيتهها فحسهب نظريهة كيلهي أن الأشهخاص فهي الرغبة في توسهي:ثالثا 

 .الأسوياء يبقون منفتحين على الخبرة والاحتمالات الشخصية للنمو والتطور الشخصي
سههليماً حينمهها هههي ذخيههرة الشههخص المتطههورة بصههورة جيههدة فههي الأدوار فقههد أقتههرح كيلههي أن الشههخص يكههون : رابعــا 

يتمكن من تمثيل مختلهف الأدوار النفسهية بصهورة فعالهة وفههم وجههات نظهر الآخهرين الهذين يشهاركونه فهي عمليهة التفاعهل 
 . الاجتماعي 

واتخذ كيلي موقفاً إزاء الاضطرابات النفسية مفسراً إياها حسب توجه الفرد في بناه الشخصية أي أن كيلي ارجع   
إلى البنى الشخصية كما في موضوع بحثنا الحالي قلق التصور المعرفي فالبناء الشخصي من كل الاضطرابات النفسية 

 .      ( Kelly,1955:86-95)رغم بطلان فعاليته ومصداقيته وشرعيته الدائمة  وجهة نظر كيلي يستخدم مرارا
غرضههها والشههخص  لههذا تمثههل الاضههطرابات النفسههية الفشههل الواضههح لههدى منظومههة البنههى الشخصههية فههي تحقيههق   

المضههطرب ضههعيف القههدرة علههى التبههوء يبحههث عههن طههرق جديههدة لتفسههير الأحههداث فههي عالمههه أو أنههه يتههأرجح فههي الاتجههاه 
المعههاكس فيحههتفظ بمنظومههة بنههاه الشخصههية المختلفههة دون أن يصههيبها شههيء عنههد مواجهههة الإخفاقههات المتكههررة ويعههاني 

منظومههات بنههاهم فحينمهها يحههاول النههاس تفسههير الأحههداث الهامههة النههاس مههن المشههكلات النفسههية بسههبب وجههود عيههوب فههي 
والهائلة الواقعة خهارج نطهاق ملائمهة بنهاهم الشخصهية وبهذلك يصهبحون مشوشهين قلقهين ومضهطربين فهي تهوجههم الفكهري 



ويشير الى هؤلاء الناس بأنهم الأشخاص القلقين الخادعين لأنفسهم هم أشخاص محبطون في بناءهم الشخصهي أي أن 
اه المتاحههة أمامههه غيهر قابلههة للتطبيههق تهؤدي إلههى تخمينههات ومهن ثههم اختيههار بهدائل وحلههول خاطئههة بحهل مشههاكله النفسههية بنه

والحياتية من خلال الابتعاد عن الحقهائق وتقييمهها بشهكل سهلبي مخالفهاً للحقيقهة والواقهع كهادراك التهديهدات البسهيطة بأنهها 
 &Hjell) جم التهديدات وخطورتها من خهلال التفسهير الخهاطئ للأحهداثتهديدات خطيرة وحقيقية وهو بذلك يبالغ في ح

Zigler,1992: 427). 
وتعد نظرية البنى الشخصية من النظريات المعرفية التي فسرت القلق المعرفي ، وركزت على الأفراد في رؤيهتهم  

لأفههراد عنههدما يههدركوا أن هههذه البنههى لا لههردراك والتفكيههر ، واهتمههت بههالبنى ، والخبههرات المعرفيههة لههدى الأفههراد ، حيههث أن ا
تؤدي وظائفها بصورة جيدة يؤدي ذلك إلى شعورهم بالقلق المعرفي ، وقد أطلق كيلي على هؤلاء الأفراد بهأنهم محبطهون 
في بنائهم المعرفهي والشخصهي ، فعنهدما تختهل خبهراتهم وقهدراتهم المعرفيهة يصهاحب ذلهك حالهة مهن القلهق المعرفهي والهذي 

 . Boeree , 1997 : 11)) ا للفرد ، حينها يشعر بالخطر يشكل تهديد
وأكد كيلي أن القلق يحدث نتيجة إدراك الفرد للمواقف والأحداث التي تواجهه على أنها خارج مهدى ملائمتهها مهع  

ب ، وقهد يكهون القلهق المعرفهي نتيجهة للتخمهين غيهر الهدقيق ، أو بسهب( 891:  8911صهالح ، ) بناه ومدركاته المعرفية 
وجود نقص في الخبرات المعرفية اللازمة لمواجهة المواقف المختلفة ، وقد طرح كيلي مفهوم القلهق المعرفهي ضهمن أربهع 

 :حالات انفعالية هي 
ويكون نتيجة لما ارتكبه الفرد من أفعال غير مرضهية ، ممها يشهكل أساسهاً فهي تكهوين القلهق : الشعور بالذنب  -8

 (.11: 2994الجنابي ، ) المعرفي لديه 
أن الفهههرد فهههي عرضهههة متواصهههلة إلهههى المواقهههف المههههددة لهههه نتيجهههة لعوامهههل نفسهههية كهههالعجز والفشهههل : التهديهههد  -2

 .والحرمان ، والتي تؤدي بدورها إلى حالة من القلق
) يمثهههل العهههدوان مصهههدراً مهههن مصهههادر القلهههق والخطهههر الهههذي يواجههههه الفهههرد فهههي المواقهههف المختلفهههة : العدوانيهههة  -5

 (.259:  8999 باترسون ،
يعهههد الخجهههل مصهههدرا مهههن مصهههادر القلهههق ، إذ يتهههداخل مهههع وظهههائف وقهههدرات الفهههرد المعرفيهههة أثنهههاء : الخجهههل  -4

 (.881:  8919شاهين ، ) مواجهته للمواقف التي يتعرض لها 
ن سببها ويرى أن الأفراد غالباً ما يعانون من مشكلات انفعالية تنعكس سلبا على انطباعاتهم المعرفية ، ويكو     

البنههى المعرفيههة للفههرد ، لههذلك فههان الفههرد عنههدما يكههون عههاجزا عههن مواجهههة هههذه المشههكلات والههتخلص منههها يههؤدي بهههم إلههى 
 . ) Hjell & Zigler , 1992 : 431)  حالة من القلق المعرفي

ق التصـور تبنى الباحثتان نظرية البنى الشخصية لكيلي في بحثهـا لأنهـا النظريـة الوحيـدة التـي فسـرت قلـ    
المعرفي بشكل واضح ودقيق ونالت رضاء المختصين والبـاحثين كنظريـة حديثـة كمـا أنهـا النظريـة التـي اعتمـدتا فـي 

 .                       تصميم المقياس المستخدم في هذا البحث الحالي 
 :دراسات سابقة: ثانياً  

 :ة تكاد تكون واحدة أو اثنان وهيلكون الدراسات التي تناولت متغير قلق التصور المعرفي قليل



 : 2212دراسة الجميلي ،  -1
هدفت هذه الدراسة التعرف على خداع الذات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي لدى طلبة 

فقرة ( 59)الجامعة المستنصرية ، ولتحقيق ذلك تم بناء مقياس قلق التصور المعرفي من قبل الباحث والذي يتكون من 
دائماً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً ، لا )مصاغة بأسلوب العبارات التقريرية وأمام كل فقرة خمس بدائل متدرجة لرجابة هي 

، وقد اعتمد الباحث نظرية كيلي في صياغة فقرات المقياس ، وقد تحقق الباحث من القوة التمييزية للفقرات ، ( تنطبق
طالب وطالبة ، وتحقق من صدق مقياس قلق ( 499)ة للمقياس على عينة بلغت وارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلي

عادة الاختبار  التصور المعرفي بمؤشري الصدق الظاهري والصدق العاملي ، ومن ثبات المقياس بطريقتي ، الاختبار وا 
، بعدها طبق ( 9 ,14)وبطريقة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي بلغ معامل الثبات ( 9 ,18)وقد بلغ معامل الثبات 

( 199)الباحث مقياسه قلق التصور المعرفي مع مقياس خداع الذات ومقياس الخجل الاجتماعي على عينة بلغت 
طالب وطالبة من طلبة الجامعة المستنصرية اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص ، 

ية يعانون من قلق التصور المعرفي وهناك فروق ذات دلالة إحصائية وأظهرت النتائج أن طلبة الجامعة المستنصر 
لصالح الإناث ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير التخصص كما أظهرت النتائج أن هناك علاقة 

،  الجميلي)ارتباطيه موجبة بين خداع الذات والخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي باستعمال تحليل الانحدار  
2989. ) 

 :2211دراسة الدراجي،  -2
هههههدفت هههههذه الدراسههههة التعههههرف علههههى العلاقههههة بههههين الشخصههههية الشههههكوكة والقلههههق المعرفههههي لههههدى طلبههههة الجامعههههة    

المستنصرية ، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث علهى مقيهاس الشخصهية الشهكوكة لهدى طلبهة الجامعهة الهذي أعدتهه 
ية الشههكوكة لههدى طلبههة الجامعههة المستنصههرية ، الههذي اعتمههد فههي بنائههه علههى نظريههة لقيههاس الشخصهه( 2991الجههابري ، )

فقهههرة مصهههاغة بأسهههلوب العبهههارات التقريريهههة وأمهههام كهههل فقهههرة بهههديلين يعطهههى لهههها عنهههد ( 49)كاتيهههل ، ويتكهههون المقيهههاس مهههن 
لدرجة الكليهة للمقيهاس وذلهك ، وتحقق الباحث من القوة التمييزية لفقرات المقياس وارتباط كل فقرة با( ،صفر8)التصحيح 

طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي ونتيجهة لهذلك ( 499)بتطبيق المقياس على 
فقههرة ، وتحقهّهق الباحههث مههن صههدق المقيههاس بمؤشههري الصههدق الظههاهري وذلههك بعههرض ( 51)أصههبح المقيههاس يتكههون مههن 

خصصاً في الشخصية والقياس النفسي ، ومؤشر صدق البناء من خلال التحقق من خبيراً مت( 82)فقرات المقياس على 
ارتبههاط الفقههرة بالدرجههة الكليههة للمقيههاس ، وتحقههق الباحههث مههن ثبههات المقيههاس بطههريقتين همهها إعههادة الاختبههار وبلههغ معامههل 

طالب ( 19)رات المقياس على عند تطبيق فق( 9015)، وباستعمال معادلة الفا كرونباخ  بلغ معامل الفا ( 9011)الثبات
 .وطالبة من الجامعة المستنصرية 

( 48)أما فيما يتعلهق بمفههوم القلهق المعرفهي فقهد اعهد الباحهث مقياسهاً لهه اعتمهاداً علهى نظريهة بيهك ، وتهم صهياغة 
مههن القههوة التمييزيههة وتحقههق الباحههث ( . دائمههاً ، غالبههاً ، أحيانههاً ، نههادراً ، لا )بههدائل متدرجههة هههي ( 1)فقههرة وأمههام كههل فقههرة 

طالهب وطالبهة اختيهروا ( 499)لفقرات المقيهاس وارتبهاط كهل فقهرة بالدرجهة الكليهة للمقيهاس ، وذلهك بتطبيهق المقيهاس علهى 
فقههرة ، وتحقههق الباحههث مههن صههدق مقياسههه ( 51)بالأسههلوب الطبقههي العشههوائي ونتيجههة لههذلك أصههبح المقيههاس يتكههون مههن 



خبيهراً مهن المتخصصهين فهي ( 82)قهق مهن خهلال عهرض فقهرات المقيهاس علهى بمؤشرين هما الصدق الظهاهري الهذي تح
وتحقهق . الشخصية والقياس النفسي ، وبمؤشر صدق البناء من خلال التحقق من ارتباط الفقهرة بالدرجهة الكليهة للمقيهاس 

ادلة الفا بلغ معامل ، وباستعمال مع( 9011)الباحث من ثبات مقياسه بطريقتين هما إعادة الاختبار وبلغ معامل الثبات 
 ( .9011)الثبات 

طالهههب وطالبهههة مهههن الجامعهههة المستنصهههرية ( 519)بعهههدها طبهههق المقياسهههان علهههى عينهههة البحهههث الأساسهههية والبالغهههة 
اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي وفقاً لمتغيرات الجهنس والتخصهص والصهف ، وباسهتعمال الحقيبهة الإحصهائية للعلهوم 

 :رت النتائج ما يأتي ، أظه  Spssالاجتماعية 
 .يتسم طلبة الجامعة المستنصرية بشخصية شكوكة  -6
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشخصية الشكوكة وفقاً لمتغيرات الجنس والتخصص والصف  -7

 .والتفاعلات الثنائية والثلاثية
 .لا يعاني طلبة الجامعة المستنصرية من القلق المعرفي -8
دلالة إحصائية في متغير التخصص ولصالح التخصص الإنساني في القلق المعرفي، ولا توجد فروق ذات  -9

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الجنس والصف والتفاعلات الثنائية والثلاثية
لا توجد علاقة بين الشخصية الشكوكة والقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية                        -11

 (.2988الدراجي ،)
 :مناقشة ومقارنة مع الدراسات السابقة التي تناولت القلق

كان احد أهداف الدراسات السابقة قياس القلق ، وقد اعتمدت الدراسات على بناء مقاييس لبحوثها لتتلائم  -5
الباحثة ببناء مقياس مناسب لقياس قلق التصور هذه المقاييس مع أهدافها وطبيعة عيناتها ، اما هذه الدراسة فقد قامت 

 .المعرفي لدى طلبة الجامعة بالاعتماد على نظرية كيلي 
على عينات من طلبة الجامعة  ، وستعتمد ( 2988الدراجي، )و (2989الجميلي ، )اعتمدت دراستين -6

 .الدراسة الصباحية  2985-2982الدراسة الحالية على عينة من طلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي 
الجميلي ، )اعتمدت الدراسات السابقة في بناء مقاييسها على اطر نظرية محددة، في حين اعتمدت دراسة  -7
فقد اعتمدت نظرية بيك اما هذه الدراسة (  2988الدراجي )على نظرية كيلي في بناء فقرات مقياسه أما دراسة ( 2989

 . فقد اعتمدت نظرية كيلي 
من الخصائص السيكومترية لمقاييسها وفقراته ، غير أنها اختلفت من حيث عدد هذه  تحققت الدراسات -8

 :الخصائص السيكومترية ونوعها وحجم عيناتها وكما يأتي 
فيما يتعلق بالخصائص السيكومترية لفقرات المقاييس فان الدراسات السابقة تحققت من القوة التمييزية لفقرات  -أ

) و ( 2989الجميلي ، )فردا في دراسة ( 599)بتطبيق فقرات مقاييسها على عينات كان مقاييسها وفي صدق الفقرات 
، أما في الدراسة الحالية فقد اعتمدت الباحثة في التحقق من القوة التمييزية وصدق فقرات مقياس قلق (2988الدراجي 

 . طالب وطالبة اختيروا بالأسلوب الطبقي العشوائي( 499) التصور المعرفي على 



صدق المقياس تحققت الدراسات السابقة من الصدق الظاهري لمقاييسها وتحققت جميع الدراسات من  -ب 
 .صدق البناء، وسيتحقق البحث الحالي من صدق مقياس قلق التصور المعرفي من الصدق الظاهري وصدق البناء

الجميلي ، )دة الاختبار  ودراسة تحققت الدراسات السابقة من ثبات مقاييسها ، بطريقة إعا: ثبات المقياس  -ج
من ثبات مقياسها إضافة إلى طريقة إعادة الاختبار تحققت من الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ألفا ( 2989

كرونباخ ، وأما البحث الحالي فقد تحقق من ثبات مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي تحليل التباين باستخدام معادلة 
 .الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ هويت ، ومن الاتساق

أظهرت نتائج الدراسات السابقة على أن عيناتها يعانون من القلق فضلًا عن نتائجها فيما يتعلق بعلاقتها -هه 
نتائجها أظهرت أن عينتها لا يعانون من القلق المعرفي أما فأن (  2988الدراجي )بمتغيرات أخرى ما عدا دراسة 

ناثا   .الدراسة الحالية فقد أظهرت أن عينة طلبة الجامعة المستنصرية لا يعانون من قلق التصور المعرفي ذكورا وا 
 

 الفصل الثالث إجراءات البحث
عينههة ممثلههة للمجتمههع ، وبنههاء  لتحقيههق أهههداف البحههث الحههالي كههان لابههد مههن تحديههد مجتمههع البحههث واختيههار     

مقياس يتسم بالصدق والثبات والموضوعية لقياس قلق التصور المعرفي ، ومن ثم تطبيقه على العينة التي تم اختيارها 
 : ، وسيتم استعراض هذه الإجراءات وكالآتي 

 :منهجية البحث : أولًا 
الوضههع الحههالي للظههاهرة المدروسههة ، ومههن ثههم اعتمههدتا الباحثتههان المههنهج الوصههفي الههذي يتناسههب مههع تحديههد      

، ( 524:  2999ملحهم ، )وصفها ، حيث يعتمد دراسة الظاهرة كما هي عليه في الواقهع ويههتم بوصهفها وصهفا دقيقها 
أن دراسة أي ظاهرة أو مشكلة تتطلب وصفا دقيقا لهذه الظاهرة وتحديداً كيفياً وكمياً ، والهدف من تبني هذا النوع مهن 

كمههها أن ، ( 811 –815:  8999داود وعبهههد الهههرحمن ، )ت ههههو التوصهههل إلهههى فههههم أعمهههق للظهههاهرة المدروسهههة الدراسهها
ويعههد هههذا المههنهج منهجههاً ملائمههاً لطبيعههة البحههث ، اسههتخدام المههنهج الوصههفي قههائم علههى رصههد مهها هههو موجههود وتحليلههه 

وتحليلها وتفسيرها كما يساعد على تقهديم  فهو يقوم على وصف العلاقات والمؤثرات التي توجد بين الظواهر، وأهدافه 
 (.582: 8911،فان دالين)صورة مستقبلية في ضوء المؤشرات الحالية 

 :مجتمع البحث : ثانياً 
يشههتمل مجتمههع البحههث طلبههة الدراسههات ، لتحقيههق أهههداف البحههث الحههالي تههم تحديههد مجتمههع البحههث الأصههلي       

مهن الهذكور والإنهاث فهي الاختصاصهات ( 2985 -2982)للعهام الدراسهي الأولية الصباحية في الجامعهة المستنصهرية 
كليات علمية (  1) موزعين على  ،*طالبا وطالهبة ( 25412)العلمية و الإنسانية حيث يتكون المجتمع الأصلي من 

، فهههي حهههين بلهههغ عهههدد الإنهههاث  %(49،9)طالبههها بنسهههبة ( 88911)كليهههات إنسهههانية ، إذ بلهههغ عهههدد الهههذكور (  1) و 
طالبهها وطالبههة بنسههبة ( 1451)، كمهها بلههغ عههدد الطلبههة حسههب التخصههص العلمههي %( 18،8)طالبههة بنسههبة ( 82481)
( 8)والجهدول %( 11)طالبها وطالبهة بنسهبة ( 81111)، في حهين بلهغ عهدد الطلبهة فهي التخصهص الإنسهاني %( 25)

 .يوضح ذلك



 (8)الجدول 
 مجتمع البحث موزعاً بحسب التخصص والكلية و الجنس

 
 المجموع الإناث الذكور الكلية التخصص

 العلمي

 626 500 360 الطب

 260 322 155 طب الأسنان

 563 221 162 الصيدلة

 1651 623 020 الهندسة

 1612 1203 002 العلوم

 2622 2320 2265 المجموع

 الإنساني

 3125 1230 1060 الإدارة والاقتصاد

 2235 2126 1006 التربية

 1223 652 506 القانون

 626 225 302 العلوم السياسية

 2126 2216 1620 الآداب

 360 62 305 التربية الرياضية

 2302 2510 1053 التربية الأساسية

 10655 6262 0061 المجموع

 22560 11221 11156 المجموع الكلي

 
 .تم الحصول على هذه البيانات من وحدة الإحصاء في الجامعة المستنصرية * 

 :عينة البحث : ثالثاً 
، تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية بأعداد متساوية طالباً وطالبة ( 499)تكونت عينة البحث الحالي من  

 :من مجتمع البحث وكالأتي %( 2،19)بحسب الجنس والتخصص ، وقد بلغت نسبتها 



اختيرت عشوائياً كليتان من الكليات العلمية هما العلوم والهندسة، وكليتان من الكليات الإنسانية هما الآداب  -5
ستبعاد الأقسام العلمية من كلية التربية كي تبقى كلية التربية ضمن الكليات والتربية للتخصص الإنساني وقد تم ا

 .الإنسانية وبطريقة قصديه 
تم اختيار قسمي الفيزياء والكيمياء عشوائياً من كلية العلوم واختيار قسمي الهندسة المدنية وهندسة  -6

فقد تم اختيار قسمي اللغة العربية والفلسفة  الميكانيك من كلية الهندسة ، وبالنسبة للكليات ذات التخصص الإنساني
 .من كلية الآداب وقسمي التاريخ والجغرافية من كلية التربية 

يوضح ( 2)تم اختيار شعبة واحدة من كل قسم من الأقسام الثمانية أعلاه ومن الذكور والإناث ، والجدول  -7
 .عينة البحث

 
 
 

 ( 2)الجدول  
 (أنساني -علمي) والتخصص ( إناث–ذكور )والأقسام العلمية لعينة البحث بحسب الجنس أسماء الكليات 

 المجموع حسب  عدد الطلبة وفقاً لمتغير الجنس عدد الطلبة لكل كلية الأقسام الكلية الاختصاص
 إناث ذكور التخصص

 علمي
 

 222 122 122 122 مدني وميكانيك هندسة

 122 فيزياء وكيمياء علوم
 أنساني

 
 222 122 122 122 تأريخ وجغرافية تربية

 122 اللغة العربية والفلسفة آداب
 المجموع

 الكلي 
  222 222 222 222 

 
 :    أداة البحث : رابعاً 

 :مقياس قلق التصور المعرفي إجراءات بناء 
 :المنطلقات النظرية  -1

من خلال ما تقدم من إطار نظري فيما يتعلق بقلق التصور المعرفي يمكن للباحثتهان أن تحهدد بعهض الاعتبهارات 
 :الأساسية والمنطلقات النظرية لبناء مقياس بحثها الحالي وهي 

حديههد مفهههوم قلههق التصههور المعرفههي وتحديههد  مجههالات فههي تتههم الاعتمههاد علههى نظريههة البنههى الشخصههية لكيلههي  -أ
 .المقياس 



التوليف بين المنهج العقلي ومنهج الخبرة في بناء المقياس لان البحث اعتمد نظريهة كيلهي فهي تحديهد مفههوم  -ب
 .قلق التصور المعرفي ، والإفادة من آراء الخبراء في بعض إجراءات بناء المقياس

رير الذاتي في بناء المقياس ، وهو من الأساليب الشائعة في بناء المقاييس النفسية الاعتماد على أسلوب التق -ج
يوضح مجالات (  5)، والاعتماد على أسلوب العبارات التقريرية في صياغة فقرات المقياس لكل مجال، وجدول رقم 

 .مقياس قلق التصور المعرفي وعدد فقرات كل مجال في صيغته الأولية
 
 
 
 
 

 (3)الجدول 
 مجالات مقياس قلق التصور المعرفي وعدد فقراته

 عدد الفقرات المجال مجالات المقياس
 فقرة( 81) العجز عن تفسير الأحداث والمواقف المجال الأول
 فقرة( 81) العجز عن التنبوء بالأحداث المواقف المجال الثاني
 فقرة( 81) التوقع بالمستقبلالعجز عن  المجال الثالث

 فقرة( 18) المقياس الكلي 
 
 
 :صياغة الفقرات -2

لغههرض الحصههول علههى فقههرات المقيههاس التههي تقغطهّهي مفهههوم قلههق التصههور المعرفههي  بمهها يههتلائم مههع الإطههار      
الشخصههية لكيلههي وبالتفصههيل وعلههى الأدبيههات فقههد تههم الاطههلاع علههى نظريههة البنههى ، النظههري المعتمههد فههي هههذا البحههث 

والدراسهات السههابقة ذات الصهلة بالموضههوع ولغهرض صههياغة فقهرات المقيههاس تهم تحديههد المجهالات المعرفيههة وفقهاً لنظريههة 
العجز عن تفسير الأحداث والمواقف و العجز عن التنبؤ بالأحداث والمواقف و العجز )وهي ثلاث مجالات هي كيلي 

فقههرة لكههل مجههال مههن المجههالات المحههددة لقيههاس قلههق التصههور المعرفههي لههدى ( 81)وتههم صههياغة ( سههتقبلعههن التوقههع بالم
 ( .       5الملحق)فقرة في صيغته الأولية انظر( 18)وبالتالي أصبح المقياس مكون من طلبة الجامعة ، 

ة كبيهرة جهدا، تنطبهق علهي تنطبهق علهي بدرجه)اعتمدتا الباحثتان طريقة ليكرت ذات البهدائل خماسهية التهدرج وههي  
د ، وتأخهذ الفقهرات الايجابيهة عنه(متوسطة ، تنطبق علهي بدرجهة قليلهة ، لا تنطبهق علهي ةبدرجتنطبق علي بدرجة كبيرة ، 

 .( 1،  4، 5،  2، 8)أما الفقرات السلبية تأخذ عند التصحيح الدرجات ( 8، 2،  5، 4، 1)التصحيح الدرجات 

file:///G:/2بحث%20قلق%20تصور%20%20المعرفي%20%20لدى%20طلبة%20الجامعة/هيفاء.doc%23_Hlk349862356%23_Hlk349862356


 :صلاحية الفقرات  -3
فقههرة عههرض المقيههاس بصههيغته الأوليههة ( 18)بعههد صههياغة فقههرات مقيههاس قلههق التصههور المعرفههي البههالغ عههددها     

المختصين في علم النفس التربوي والقياس والتقويم فهي كليتهي التربيهة والآداب بجهامعتي على مجموعة من ( 5الملحق)
بههداء أرائهههم  بغهداد و المستنصههرية لمعرفههة أرائهههم حههول فقههرات المقيههاس وبيهان مههدى صههلاحيتها لتحقيههق أهههداف البحههث وا 

ات التههي لههم تحصههل علههى فقههر ( 9)وملاحظههاتهم حههول المقيههاس وقههد جههرى تعههديل فههي صههياغة بعههض الفقههرات ، وحههذفت 
مههن مختلههف الاختصاصههات النفسههية   خمسههة عشههر خبيههراً ( 81)وقههد بلههغ عههدد الخبههراء % 19نسههبة اتفههاق أعلههى مههن  

فقهههرة بصهههيغته النهائيهههة بعهههد إجهههراء التعهههديلات اللازمهههة لهههبعض ( 42)فأصهههبح المقيهههاس مكهههون مهههن ( 8ملحهههق )والتربويهههة
يلة للتأكهد مهن صهلاحية فقهرات المقهاييس ههي قيهام عهدد مهن الخبهراء إلهى أن أفضهل وسه( Eble)الفقرات فقد أشهار أيبهل 

، ولغرض التحقهق (Eble ,1972: 555)بتقرير مدى صلاحيتها في قياس الصفة أو المجال الذي وضعت من أجله 
من مدى صلاحية مقياس قلق التصهور المعرفهي والتهي تهم عرضهها علهى مجموعهة مهن الخبهراء المتخصصهين لإصهدار 

ى مدى صلاحية البدائل المعتمدة للاستجابة على كل فقرة ومحتوى الفقهرة وملائمتهه للمجهال الهذي وضهعت أحكامهم عل
من الخبراء فهأكثر معيهاراً لملائمهة الفقهرة %( 19)، وقد اعتمدت الباحثة موافقة من أجله وشكل وصياغة الفقرات لغوياً 

فهي المجهال (81،81، 85)لخبهراء ولهم تحظهي الفقهرات فقرة على موافقهة جميهع ا( 42)لعينة البحث الحالي وقد حظيت 
مهن موافقهة الخبهراء لههذا %( 19)في المجال الثالهث  علهى ( 84، 89، 2)في المجال الثاني و( 88، 89، 9)الأول و

 . تم استبعادها من المقياس
 : إعداد تعليمات الاختبار -8

لطلبههة الإجابههة عنههها بكههل صههراحة وصههدق سههعتا الباحثتههان الههى أن تكههون تعليمههات الاختبههار واضههحة حيههث يمكههن ل
وموضوعية وذكرت بأنه لا توجد هناك إجابة صحيحة وأخهرى خاطئهة بقهدر مها تعبهر عهن رأيههم ولا داعهي لهذكر الاسهم 

 .وان الإجابة لا يطلع عليها احد سوى الباحثة وذلك ليطمئن المستجيب على سرية الإجابة
 
 :التطبيق الاستطلاعي للمقياس -5

وضوح فقرات المقياس وبدائله وتعليماته للمجيبين ، ومعرفة الوقت اللازم لرجابة عن المقياس ،  لمعرفة مدى
طالباً وطالبة ، تم اختيارهم بطريقة ( 49)طبقت الباحثة المقياس بصيغته الأولية على عينة استطلاعية بلغ عددها 

منها التخصص ( 29)ث وللتخصصين فكان عشوائية من كلية التربية نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإنا
إناث ، وكذلك بالنسبة للتخصص الإنساني ومن طلبة الصف الأول ، ولقد تبين ( 89)ذكور و( 89)العلمي ويشمل 

 -29)أن تعليمات المقياس وفقراته واضحة وأن متوسط الوقت المستغرق لرجابة على فقرات المقياس يتراوح ما بين 
 .دقيقة ( 21

 :ل الإحصائي للفقراتالتحلي -6



إن اختيار الفقرات ذات الخصائص السيكومترية المناسبة يمكن من بناء مقياس يتمتع بخصائص قياسية جيدة ، 
لذا يجب التحقق من الخصائص السيكومترية للفقرات لانتقاء المناسب منها وتعديل الفقرات غير المناسبة أو 

 . (Ghiselli et al, 1981: 421)استبعادها 
وتقعدّ القوة التمييزيّة للفقهرات ومعهاملات صهدقها أههم الخصهائص السهيكومترية التهي ينبغهي التحقهق منهها فهي فقهرات 

الباحثتان أن تتحقّق من القوة التمييزية للفقرات ومعاملات ارتباط درجة كل فقهرة بالدرجهة  أتامقاييس الشخصية ، لذا ارت
 (.2)طالب وطالبة ،انظر الجدول ( 499)والبالغة الكلية للمقياس على عينة التحليل الإحصائي 

 :القوة التمييزية للفقرات  -أ
تم التحقق من القوة التمييزية للفقرات باستخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين بتطبيق فقرات المقياس على عينة 

احتساب الدرجة الكلية لكل  طالب وطالبة ، وقد تم تصحيح الإجابات ، ثم( 499)التحليل الإحصائي والبالغة عددها 
استمارة ، وقد رتبت جميع الاستمارات تنازليا وفقاً للدرجات الكلية من أعلى درجة كلية إلى أدنى درجة كلية ، ثم 

من أفراد العينة في كل مجموعة فأصبح عدد الأفراد %( 21)حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلية بنسبة 
أما درجات أفراد ( 811-811) لب وطالبة تراوحت درجات أفراد المجموعة العليا بين طا( 891)في كل مجموعة 

، وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق بين (  18- 841)المجموعة الدنيا تراوحت بين 
قرات المقياس مميزة ، والجدول المجموعتين المتطرفتين في درجات  كل فقرة من فقرات المقياس ، وظهر أن جميع ف

 .يوضح ذلك( 4)
 (4)الجدول 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق التصور المعرفي

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة التائية 
 المحسوبة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

1 2،6222 1،1251 2،3221 2،0620 2،122 

2 3،3006 1،2051 2،2632 1،1203 6،132 

3 2263 ,2 6606, 2 3516 ,2 2601, 1 610, 6 

2 1222 ,2 6036 ,2 3256, 2 6020 ,2 620, 13 

5 2663 ,3 6000, 2 2132, 2 1،2602 002, 0 

6 2021, 2 2112 ,1 1216, 2 1566 ,1 322 , 13 

0 5200, 3 1060 , 1 0006, 1 1302 ,1 306, 12 

0 6052, 2 2625, 1 0002, 1 1065, 1 336, 5 

6 2663, 3 2660, 1 6352, 1 6062, 2 022 ,0 

12 5626, 3 2215, 1 0605, 1 6131, 2 606, 13 



11 0000, 3 2222, 1 3601, 2 6165, 2 316, 12 

12 5263, 3 2061 ,1 2222, 2 1251, 1 000, 0 

13 2620, 3 1223, 1 6201, 1 6621 ,2 660, 12 

12 2263, 2 6212 ,2 6352, 1 0560 ,2 221, 10 

15 0601, 3 6053 ,2 0006, 1 0265 ,2 205, 16 

16 3،1052 1223 ,1 6022, 1 1261, 1 220, 0 

10 0333, 3 2200 ,1 6111, 2 2216 ,1 650, 0 
10 2200, 2 2632 ,1 0226, 1 1،2516 100, 15 
16 2256, 3 1610,1 2563, 2 1300 ,1 253,0 

22* 2556, 3 2666,1 1056, 3 0030 ,3 320, 2 

21* 0000, 2 2225 ,1 5302, 2 2261 ,1 232 ,1 

22 1216 ,3 1566 ,1 2160 ,2 6063 ,1 206, 3 

23 5105 ,3 2210 ,1 5021 ,1 0261 ,2 226 ,12 

22 1056 ,3 3253 ,1 3333 ,1 6112 ,2 650 ,12 

25 2556 ,2 6256 ,2 3333 ,2 2060 ,1 161 ,11 

26 6256 ,2 2252 ,1 1266 ,2 2512 ,1 105 ,5 

20 3،1306 1،3260 2،2220 1،2626 305 ,5 

20 3،6020 2332 ,1 2663 ,2 2000 ,1 623 ,11 

26 0333 ,3 6210 ,2 6216 ,2 2021 ,1 165,0 

32 6216 ,2 6165,2 1306 ,2 2206 ,1 532 ,3 

31 0333 ,3 2602 ,1 0522 ,2 3262 ,1 530 ,6 

32* 5302 ,2 1203 ,1 2220 ,2 2022 ,1 651 ,1 

33 2002 ,3 3226 ,1 2033 ,2 2362 ,1 653 ,6 

32 6111 ,3 2216 ,1 2632 ,2 2330 ,1 226 ,0 

35 6620 ,3 2263 ,1 0563 ,2 2626 ,1 502 ,6 

36 0522 ,2 2606 ,1 2220,2 2260 ,1 666 ,2 

30 0601 ,3 2225 ,1 2002 ,2 6200 ,2 226 ,12 

30 0256 ,2 2253 ,1 3226 ,2 2516 ,1 225 ,3 

36 0221 ,3 2030 ,1 6056 ,2 3660 ,1 022 ,6 

22 1052, 3 2062, 1 6660, 2 0620, 2 001, 3 

21 366660 1120 ,1 0000 ,2 2122, 1 622 , 5 

22 2222, 2 6326 ,2 3516, 2 2362 ,1 366, 11 

 
( 9،998)ومسههتوى ( 2،181)تسههاوي ( 9،98)ومسههتوى ( 8،91)تسههاوي ( 9،91)عنههد مسههتوى ( 284)القيمههة التائيههة الجدوليههة بدرجههة حريههة * 
 (.5،298)تساوي 



 
 :صدق الفقرات -ب

 pearson)لاستخراج الاتساق الداخلي للفقرة بهذه الطريقة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون       
correlation coefficient)   لقيههاس معامههل الارتبههاط بههين درجههات أفههراد العينههة علههى كههل فقههرة مههن فقههرات المقيههاس

عبهد الههرحمن ) رنتهها بهالقيم الجدوليهة والدرجهة الكليهة للمقيهاس كلهه وقهد اختبهرت دلالهة معهاملات الارتبهاط عهن طريهق مقا
ولحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على كل فقرة من فقهرات المقيهاس ودرجهاتهم الكليهة  (814:، 8991،

عينة التحليل ذاتها التي اسهتعملت لحسهاب القهوة التمييزيهة للفقهرات بأسهلوب المجمهوعتين المتطهرفتين ، اعتمدت الباحثة 
تهم اسهتعمال معادلهة معامهل ارتبهاط بيرسهون لاسهتخراج العلاقهة الارتباطيهة بهين درجهة و طالب وطالبهة ، ( 499)والبالغة 

 (. 181: 8998فيركسون، ) كل فقرة والدرجة الكلية 
ولغرض معرفة معنوية معامل الارتباط لقبول الفقرة أو رفضها فقد اختبهرت الدلالهة المعنويهة لمعهاملات الارتبهاط ، 

، (  591) معهههاملات الارتبهههاط جميعهههها دالهههة إحصهههائياً عنهههد موازنتهههها بالقيمهههة الجدوليهههة وبدرجهههة حريهههة  وقهههد ظههههر أن
 .يوضح ذلك( 1)والجدول 

 (1)الجدول
 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق التصور المعرفي والدلالة المعنوية لها

 الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت المعنويةالدلالة  معامل الارتباط ت

 *دالة 222,2 2 , 260 22 دالة 221,2 2 , 115 1

 دالة 222,2 2, 662 23 دالة 222,2 2 , 365 2
 دالة 222,2 2 ,561 22 دالة 222,2 2 , 220 3

 دالة 222,2 553,2 25 دالة 222,2 2 , 626 2

 دالة 222,2 2 , 226 26 دالة 222,2 2, 252 5

 دالة 222,2 2 , 330 20 دالة 222,2 2 , 551 6

 دالة 222,2 2 , 533 20 دالة 222,2 2 , 566 0

 دالة 222,2 2 , 310 26 دالة 222,2 2 , 365 0

 دالة 222,2 2 , 163 32 دالة 222,2 2 ,252 6

 دالة 222,2 2 , 335 31 دالة 222,2 2 , 522 12

 دالة 221,2 2 , 165 32 دالة 222,2 2 , 201 11

 دالة 222,2 2 , 303 33 دالة 222,2 2 , 302 12

 دالة 222,2 2 , 222 32 دالة 222,2 2 , 265 13



 دالة 222,2 2 , 266 35 دالة 222,2 2 , 663 12

 دالة 211,2 2, 120 36 دالة 222,2 2 , 502 15

 دالة 222,2 2 , 506 30 دالة 222,2 2 , 206 16

 دالة 222,2 162,2 30 دالة 222,2 2 , 266 10

 دالة 222,2 2 , 361 36 دالة 222,2 2 , 631 10

 دالة 222,2 2 , 266 22 دالة 222,2 2 , 261 16

 دالة 222,2 2 , 362 21 دالة 220,2 2 , 112 22

 دالة 222,2 2 , 520 22 دالة 132,2 2 , 205 21

( 9،991)ههي ( 9،91)عنهد مسهتوى دلالهة ( 591)القيمة التائية للدلالة المعنوية لمعاملات الارتبهاط الجدوليهة  لمعامهل الارتبهاط بدرجهة حريهة *
 ( .9،819)هي ( 9،998) وعند مستوى دلالة( 9،821)هي ( 9،98)وعند مستوى دلالة 

 :خصائص السيكومترية المقياس  -0
 : صدق المقياس  -أ

 :الباحثة في التحقق من صدق مقياسها بمؤشرين هما  تاعتمد
  Validity of the Scale الصدق الظاهري -1

الظههاهري للمقيههاس تههم عرضههه علههى مجموعههة مههن الخبههراء المتخصصههين فههي مجههال قيههاس السههمة ولقيههاس الصههدق 
، وقهد ( Weiner & Stewart , 1984 :79)التهي يقيسهها المقيهاس لأخهذ أرائههم مهن خهلال أعطهاء انطباعهاتهم عنهه 

مههن (81)ى تحققههت الباحثههة مههن الصههدق الظههاهري لمقيههاس قلههق التصههور المعرفههي عنههدما عرضههت فقههرات المقيههاس علهه
انظهر )فقهرتين ( 2)فقهرات مهن المقيهاس وتعهديل ( 9)الخبراء المختصين والأخذ بآرائهم التهي كهان نتيجتهها أن تهم حهذف 

 (. 8ملحق 
  Construct Validity صدق البناء  -2

السهمة  إلى إن ارتبهاط درجهة الفقهرة بالدرجهة الكليّهة للمقيهاس يعنهي أنّ الفقهرة تقهيس المفههوم أو( 8919فرج ،)يشير 
: 8919فههرج،)التههي تقيسههه الدرجههة الكليههة ، والمقيههاس الههذي تقنتَخههب فقراتههه علههى وفههق هههذا المؤشّههر يمتلههك صههدقاً بنائيههاً 

، لهذا يمكههن اعتبهار معههاملات ارتبههاط درجهة الفقههرة بالدرجهة الكليههة للمقيههاس واحهدة مههن مؤشهرات صههدق المقيههاس ، (582
 .ائية ذات دلالة إحصائية ، لذا يعتبر المقياس صادقاً في بنائه ولما كانت جميع فقرات المقياس بصيغته النه

 Reliability of the Scaleثبات المقياس  -ب
إن الغههرض مههن حسههاب ثبههات المقيههاس هههو تقههدير أخطههاء القيههاس واقتههراح طههرق للتقليههل مههن هههذه الأخطههاء ، وهههو 

ة، وبمها أن الثبهات يعنهي الاسهتقرار والاتسهاق يشير إلى أتساق درجات المقياس في قياس ما يجب قياسه بصورة منتظم
لهذا تحققهت الباحثهة مهن ثبهات ، (   Holt , 1971 : 60)في النتائج فأنه تعطى عادةً مؤشرات تؤكهد ههذين الجهانبين  

مقياس قلق التصور المعرفي بطريقتي هي بطريقة استخدام معادلة هويت وبطريقة استخدام معادلة ألفا كرونباخ ، مهن 
طالههب وطالبههة اختيههروا بالأسههلوب الطبقههي العشههوائي مههن كليههة العلههوم قسههم ( 299)جههات عينههة الثبههات البالغههة خههلال در 



الكيمياء للتخصص العلمي ، ومن كلية الآداب قسم اللغة العربية للتخصص الإنسهاني ، نصهفهم مهن الهذكور والنصهف 
 .يوضح ذلك ( 1)الآخر من الإناث ، والجدول 

 (1)الجدول                                      
 حجم عينة الثبات موزعاً بحسب الجنس والتخصص 

 
 

 
 
 

 
 : قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين هما  
 : طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة هويت -1

لتقدير الاتساق الداخلي للمقياس تم حساب الثبات بطريقة استخدام معادلة هويت حيث قامت الباحثة بتطبيق     
( 9،11)فكهان معامهل الثبهات طالبهة ، طالهب و (  299)مقياس قلق التصور المعرفهي علهى عينهة الثبهات البهالغ عهددها 

 .وتقشير هذه النتيجة إلى ثبات جيد للمقياس 
 : طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  -2

لتقدير الاتساق الداخلي للمقياس هي طريقة تحليل التباين باستخدام معادلة ألفا كرونباخ وقد الطريقة الثانية 
وقد بلغ معامل طالب وطالبة ، ( 299)طبيق الأول في حساب الثبات والبالغ حجمها استخدمت إجابات عينة الت

 .وهو معامل ثبات جيد للاتساق الداخلي بين فقرات المقياس ( 9،11)الثبات 
 : وصف مقياس قلق التصور المعرفي بصورته النهائية  -0

 84)الات الثلاثة على التهوالي فقرة موزعة على المج( 59)تألف المقياس بصورته النهائية من       
تنطبهق علهي بدرجهة كبيهرة جهدا، تنطبههق علهي بدرجهة كبيهرة، تنطبهق علهي بدرجهة متوسههطة ، )وخمسهة بهدائل ( 82، 85،

للفقهرات الايجابيهة وتعطهى البهدائل (  8، 2، 5، 4، 1)وتعطهى الأوزان ( تنطبق علي بدرجهة قليلهة، لاتنطبهق علهي ابهدآ
،وتتراوح درجات الطلبة على المقياس بين (51،  51، 55، 59، 21، 24، 8) ة وهي للفقرات السلبي( 1،4،5،2،8)
 (. 5)،انظر الملحق ( 881)، ومتوسط الفرضي ( 811- 18)

 :الخصائص ألإحصائية لمقياس قلق التصور المعرفي  -6
 .يوضح ذلك  ( 1) لمقياس قلق التصور المعرفي والجدول  تم حساب الخصائص الاحصائية

 ( 0)  الجدول

 الخصائص الوصفية لمقياس قلق التصور المعرفي 

 الجنس والصف
 

 التخصص

 المجموع العام
 المجموع الإناث الذكور

 122 52 52 العلمي
 122 52 52 الإنساني

 222 122 122 المجموع العام



   
 الخصائص

 
 

 
 المتوسط
 

 الوسيط
 

 المنوال
 الانحراف
 المعياري

 
 التباين
 

 الالتواء
 

 التفرطح
 أعلى وأدنى

 درجة 

 قلق التصور
 المعرفي 

 

110،0352 110،222 126،22 21،2061 252،0660 
 

 

2،226 -
 

2،260- 61 -105 

 
 
 
 

 :الوسائل الاحصائية -12
في المعالجات الإحصائية كلها سواء في ( SPSS)اعتمدتا الباحثتان على الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

النتائج ، وقد استعملت الوسائل الإحصائية إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث ، أو في استخراج 
 :الآتي ذكرها 

 ,Ott)اسههههتخدم لتعههههرف مسههههتوى قلههههق التصههههور المعرفههههي:لعينــــة واحــــدة(t-test)اختبــــار التــــائي  -9
1989:141) . 

ـــائي  -11 ـــار الت ـــين مســـتقلتين( t-test)الاختب اسهههتخدم لاختبهههار دلالهههة الفهههرق بهههين المجمهههوعتين :  لعينت
 . (Glass & Stanley,1970 :295)تمييزية لمقياس قلق التصور المعرفي  المتطرفتين في حساب القوة ال

اسهتخدم حسهاب العلاقهة بهين :   Pearson Correlation Coefficientمعامـل ارتبـاط بيرسـون  -11
 .(Glass&Stanley,1970 :170)الفقرة والدرجة الكلية للمقياس عند حساب معاملات صدق الفقرات  

 : Hoyt Formulaمعادلة هويت  -12
 (. Spss)استخدمت في حساب الثبات بطريقة التباين

 :معادلة الفاكرونباخ  -13
 (. Spss)استخدمت في حساب الثبات 

 :تحليل التباين الثنائي  -14
 .استخدم في حساب الفروقات بين الجنس والتخصص وقلق التصورالمعرفي 

 :معادلة الانحراف المعياري  -15
 (. Spss)استخدمت في معرفة الانحراف المعياري لدرجات عينة الثبات وفئاتها بوساطة برنامج الحاسوب الآلي 



لإيجاد دلالة الفرق في معامل الارتباط بين متغيرقلق التصور المعرفي  ((Z-testالاختبار الزائي   -16
 (.علمي ، انساني)والتخصص ( ذكور،أناث)تبعا لمتغيري الجنس 

 
  ابع عرض النتائج وتفسيرهاالفصل الر 

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلتا إليهمها الباحثتهان علهى وفهق أههداف البحهث ومهن ثهم التوصهل إلهى  
 .مناقشة هذه النتائج من اجل الخروج بالتوصيات والمقترحات 

 :تصاص مستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة وتبعا لمتغيري الجنس و الاخ :أولًا 
 :العينة ككل -أ

طالب وطالبة ، أن (  499)فقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي لدرجات العينة بصورة عامة والبالغ عددها        
( 29،954) مقداره درجة ، وبانحراف معياري ( 191,889)متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ 

درجة ، لوحظ أن متوسط درجات أفراد ( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
 . العينة على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 

ائية المحسوبة البالغة وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة الت      
ظههههر أن ( 599)،وبدرجهههة حريهههة ( 9،91) عنهههد مسهههتوى دلالهههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليهههة البالغهههة ( 1،928 -) 

الفههرق دال إحصههائيا لصههالح عينههة الطلبههة ،وذلههك أن متوسههط طلبههة العينههة اقههل مههن الوسههط الفرضههي أي أن الطلبههة 
 . ح ذلكيوض( 1) ليس لديهم قلق التصور المعرفي والجدول 

 ( 0) الجدول 
 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لطلبة الجامعة

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

 دالة 1،66 6،221 - 110 22،632 112،660 222

بهههين متوسهههط قلهههق ( 9،91)ويبهههدو مماتقهههدم ان هنهههاك فهههرق ذو دلالهههة احصهههائية عنهههد مسهههتوى         
الجامعة المستنصرية والمتوسط النظري للمقيهاس ، تهرى الباحثتهان ان /التصور المعرفي عند طلبة كلية التربية 
وقهد ترجهع ههذه ( 2989:الجميلهي )ومخالفهة لدراسهة (  2988:الهدراجي )هذه النتيجة  جاءت متفقة مع دراسهتا 

النتيجة لعدة اسباب منها التطور المعرفي الحاصل في العالم ،وتنهوع طرائهق الحصهول علهى المعهارف المختلفهة 
لاسيما شبكة الانترنيت ووسائل الاعلام المختلفة ،ممايوفر الجهد والوقت و الكلفة للطلبة في الحصول علهى  ،

 .جميع انواع المعارف وبالتالي يؤدي الى طمأنة الطلبة وتخليصهم من مشاعر قلق التصور المعرفي 



 
 (:طلاب ،طالبات)متغير الجنس  -ب

طالب ، أن (  299)والبالغ عددها ( الذكور) وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي لدرجات عينة الطلاب      
وبمقارنة ( 29،191) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 919,889)متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ  

متوسط درجات عينة الطلاب على  درجة ، لوحظ أن( 881)هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
 . المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 

وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة التائية المحسوبة      
ظهر أن ( 899)جة حرية ،وبدر ( 9،91) عند مستوى دلالة ( 8،91)بالقيمة الجدولية البالغة ( 4،914 -) البالغة 

الفرق دال إحصائيا لصالح عينة الطلاب ،وذلك أن متوسط عينة الطلاب اقل من الوسط الفرضي أي أن الطلاب ليس 
طالبة ، أن متوسط درجات أفراد (  299)والبالغ عددها ( الإناث)لديهم قلق التصور المعرفي، أما عينة الطالبات 

وبمقارنة هذا المتوسط مع ( 28،989) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 481,889)العينة على المقياس بلغ
درجة ، لوحظ أن متوسط درجات عينة الطالبات على المقياس أقل من ( 881)المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 

 . المتوسط الفرضي للمقياس
حهدة وموازنهة القيمهة التائيهة المحسهوبة وعند اختبار الفهرق بهين المتوسهطين باسهتخدام الاختبهار التهائي لعينهة وا     

ظهههر أن ( 899)،وبدرجههة حريههة ( 9،91) عنههد مسههتوى دلالههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليههة البالغههة ( 4،459 -) البالغههة 
الفرق دال إحصائيا لصالح عينة الطالبات ،وذلهك أن متوسهط عينهة الطالبهات اقهل مهن الوسهط الفرضهي أي أن الطالبهات 

 .يوضح ذلك( 9) والجدول ،  صور المعرفي ليس لديهن قلق الت
 ( 6) الجدول 

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمتغير
 (طالبات،طلاب )الجنس 

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

222 
 ذكور

 دالة 1،66 2،202 - 110 22،060 112،602

222 
 إناث

 دالة 1،66 2،232 - 110 21،216 112،215

 :متغير الاختصاص -ج
طالب وطالبة (  299)الإحصائي لدرجات عينة طلبة الاختصاص العلمي والبالغ عددها وأظهرت نتائج التحليل 

( 81،511) درجة ، وبانحراف معياري مقداره ( 119,888)، أن متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ 



ات عينة طلبة درجة ، لوحظ أن متوسط درج( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 
 . الاختصاص العلمي على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس 

وعند اختبار الفرق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وموازنة القيمة التائية المحسوبة      
ظهر أن ( 899)،وبدرجة حرية ( 9،91) عند مستوى دلالة ( 8،91)بالقيمة الجدولية البالغة ( 4،959 -) البالغة 

الفرق دال إحصائيا لصالح عينة طلبة الاختصاص العلمي ،وذلك أن متوسط عينة طلبة الاختصاص العلمي اقل من 
نة طلبة الاختصاص الوسط الفرضي أي أن طلبة الاختصاص العلمي ليس لديهم قلق التصور المعرفي، أما عي

درجة ، ( 151,899)طالبة، أن متوسط درجات أفراد العينة على المقياس بلغ(  299)الإنساني والبالغ عددها 
درجة ، ( 881)وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس والبالغ ( 25،298) وبانحراف معياري مقداره 

 . نساني على المقياس أقل من المتوسط الفرضي للمقياس لوحظ أن متوسط درجات عينة طلبة الاختصاص الإ
وعند اختبار الفهرق بهين المتوسهطين باسهتخدام الاختبهار التهائي لعينهة واحهدة وموازنهة القيمهة التائيهة المحسهوبة      

أن ظهههر ( 899)،وبدرجههة حريههة ( 9،91) عنههد مسههتوى دلالههة ( 8،91)بالقيمههة الجدوليههة البالغههة ( 4،419 -) البالغههة 
الفرق دال إحصائيا لصالح عينة طلبة الاختصاص الإنسهاني ،وذلهك أن متوسهط عينهة طلبهة الاختصهاص الإنسهاني اقهل 

يوضههح ( 89) مههن الوسههط الفرضههي أي أن طلبههة الاختصههاص الإنسههاني لههيس لههديهم قلههق التصههور المعرفههي،  والجههدول 
 .ذلك

 
 ( 12) الجدول 

 ط الفرضي والمتوسط الحسابي لمتغيرالاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوس
 (إنساني،علمي )الاختصاص 

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(2625) 

 
 الجدولية المحسوبة

قلق 
التصور 
 المعرفي 

222 
 علمي

 دالة 1،66 2،232 - 110 10،300 112،602

222 
 إنساني

 دالة 1،66 2،206 - 110 23،221 126،635

 
 :دلالة الفرق في قلق التصور المعرفي بين :ثانيا
 :الطلاب والطالبات  -أ    
تحليههل تبههاين ثنههائي بتفاعههل لغههرض التعههرف علههى الفههروق فقههد كانههت القيمههة فقههد اسههتخدم لهههذا الغههرض طريقههة      

درجهة للهذكور و الإنهاث وههي اصهغر مهن القيمهة الفائيهة الجدوليهة  البالغهة   ( 9،912) الفائية المحسهوبة لمتغيهر الجهنس 
متوسههههط أمهههها ( 889،481)ومتوسههههط الإنههههاث (  9،91) وعنههههد مسههههتوى دلالههههة ( 591، 8) ،وبدرجههههة حريههههة ( 5،14) 



، ومن عرض تلك النتائج يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على وفهق متغيهر الجهنس  (889،919)الذكور 
 .يوضح ذلك (  88)أي أن الطلاب والطالبات ليس لديهم قلق التصور المعرفي والجدول 

طههههلاب بههههين متوسههههط ال( 9،91)ويبههههدو مماتقههههدم ان هنههههاك فههههرق ذو دلالههههة احصههههائية عنههههد مسههههتوى      
الجامعهههة المستنصهههرية ،  تهههرى الباحثتهههان ان ههههذه النتيجهههة  جهههاءت متفقهههة مهههع دراسهههتا /والطالبهههات كليهههة التربيهههة 

في متغير الجهنس حيهث تشهير الهى عهدم وجهود فهرق بهين ( 2989:الجميلي )ومخالفة لدراسة ( 2988:الدراجي )
الجامعههة / تعههرض طلبههة كليههة التربيههة الطههلاب و الطالبههات فههي قلههق التصههور المعرفههي وقههد ترجههع هههذه النتيجههة ل

 .المستنصرية من الذكور و الاناث الى خبرات معرفية متشابهة وموحدة ضمن المقررات الدراسية الجامعية 
 :طلبة الاختصاص العلمي وطلبة الاختصاص الإنساني  -ب  

فههروق فقههد بلغههت القيمههة فقههد اسههتخدم لهههذا الغههرض طريقههة تحليههل تبههاين ثنههائي بتفاعههل لغههرض التعههرف علههى ال     
وهههي اقههل مههن القيمههة الفائيههة الجدوليههة ( 8،921( ) علمههي ، إنسههاني ) الفائيههة المحسههوبة تبعههاً لمتغيههر الفههرع الدراسههي 

ومتوسهههههط طلبهههههة الاختصهههههاص العلمهههههي ( 9،91)وعنهههههد مسهههههتوى دلالهههههة ( 591، 8) بدرجهههههة حريهههههة ( 5،14) البالغهههههة 
،،ومههن عههرض تلههك النتههائج يتضههح عههدم وجههود (899،151)ني  أمهها متوسههط طلبههة الاختصههاص الإنسهها( 888،119)

 . يوضح ذلك( 88)فروق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير الاختصاص  والجدول 
 (11)الجدول 

 الفرق في قلق التصور المعرفي وفقاً للجنس والاختصاص 
متوسط  درجة الحرية مجموعات المربعات مصدر التباين

 المربعات
الدلالة  النسبة الفائية

2،25 
 غير دالة 2،202 31،622 1 31،622 الجنس

 غير دالة 1،226 251،563 1 251،563 الاختصاص
الجنس ، 
 لاختصاص

 غير دالة 2،212 2،223 1 2،223

   222،325 366 102360،012 الخطأ
    366 102056،360 الكلي

بههين متوسههط طلبههة التخصههص ( 9،91)ويبههدو مماتقههدم ان هنههاك فههرق ذو دلالههة احصههائية عنههد مسههتوى 
الهدراجي )العلمي وطلبة التخصص الانساني ، تهرى الباحثتهان ان ههذه النتيجهة  جهاءت متفقهة مهع دراسهتا 

النتيجة الهى ان طلبهة التخصصهين العلمهي وقد ترجع هذه ( 2989:الجميلي )ومخالفة لدراسة (  2988:
و الانساني يتعاملون مهع مهواد دراسهية ذات موضهوعات مختلفهة لكهل تخصهص ويكهون منهها المهتعلم قهائم 
علههى جهههده وحههده والههذي قههد يشههارك فههي الههدرس او لايشههارك ويتفاعههل مههع المههواد الدراسههية لكههل تخصههص 

 .ممايجعلهم ليس لديهم قلق التصور المعرفي 
 :الاستنتاجات 

 :في ضوء نتائج البحث يمكن ان نستنج ما يأتي        



 .أن طلبة الجامعة المستنصرية بشكل عام لا يعانون من قلق التصور المعرفي  -3
 .ليس للجنس والتخصص والتفاعل بينهما أثر في درجة قلق التصور المعرفي  -4

 :التوصيات 

 :في نتائج البحث الحالي و استنتاجاته توصيا الباحثتان بما يأتي      

التأكيد على قياس قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية لما له من تأثير على  -5
 .مسيرتهم الدراسية المعرفية في مرحلة الجامعة و توافقهم مع تخصصاتهم الدراسية 

ج تعليمية لتعزيز الثقة بالنفس و بالآخرين لدى الطلبة ضرورة انتباه التربويين الى وضع برام -6
 .ذوي الشخصيات التي تمتاز بالقلق ،لأن سمة ككل تتأثر بالتنشئة الاجتماعية 

بالامكان استخدام مقياس قلق التصور المعرفي الذي أعدتهما الباحثتان ، في التعرف على هذا  -7
 .ات لاحقة النوع من القلق لدى طلبة المرحلة الجامعية و لسنو 

ضرورة تفعيل دور التدريسي و التربوي في عملية على سمات شخصيات الطلبة و مساعدتهم  -8
 .على مواجهة و حل مشكلاتهم 

 :المقترحات 

 :استكمالا للبحث الحالي تقترحا الباحثتان ما يأتي      

ي ،والتنشئة إجراء دراسة عن علاقة قلق التصور المعرفي بمتغيرات أخرى مثل الاتزان الانفعال -4
 .الاجتماعية ،و المعتقدات اللاعقلانية 

إجراء دراسة عن قلق التصور المعرفي و أنماط الشخصية لدى عينات أخرى في جامعات  -5
 .أخرى تماثل الدراسة الحالية 

 .  إجراء دراسة للتعرف على قلق التصور المعرفي لدى عينات أخرى و بمراحل دراسية أخرى  -6

 

 المصادر * 
  :المصادر العربية  -أولا
    القران الكريم. 

   ( 89)،المجلد  ( 51)العدد: مجلة علم النفس العوامل الخمسة الكبرى في مجال الشخصية ، (: 8991)الأنصاري، بدر محمد ، :
1-89. 
  دار الكتب للطباعة والنشر: الموصل. يأسس علم النفس التربو(. 8998.)فاضل محسن ، الازيرجاوي. 
   الخصائص السيكومترية لقائمة أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبيرج لدى طلاب الجامعة ( :2991)أبو هاشم ، السيد ،
 .، جامعة ملك سعود ، كلية التربية ، مركز البحوث التربوية ، السعودية ( أطروحة دكتوراه)
  نموذج كل من كاتل وايزنك وكولدبيرك لدى طلاب الجامعة  المكونات الأساسية للشخصية في ( :  2991) أبو هاشم ، السيد محمد
 ( .29)، العدد  مجلة كلية التربية ، جامعة الزقازيق، ( دراسة عاملية)
   دار الانجلو المصرية ، القاهرة 1، ط علم النفس التربوي(: 8991)أبو حطب ، فؤاد وصادق ، أمال ،. 
  الفيوميولوجي، علم الفكر، المجلد الثالث عشر، العدد الرابع، جامعة الكويتالشخصية في المنظور ( 8915)بشاي، حليم السعيد. 



  الأردن ، مركز الكتاب الأردني ، القياس والتقويم في علم النفس والتربية( : 8911)ثورندايك ، روبرت وهيجن ، الزابيث. 
 .ترجمة سعد عبد الرحمن ومحمد عثمان نجاتي، القاهرة، دار المعارفالاختبارات والمقاييس(: 8918)اليونارد . تايلر ،. 
 رسالة ماجستير غير  بناء مقياس قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة المستنصرية( :8919)الجلالي ، لمعان مصطفى محمود ،

 .ٍ منشورة ،كلية التربية ، الجامعة المستنصرية 
 4، مكتبة حديولي ، ط(انجليزي-عربي) وعة علم النفس والتحليل النفسيتعاريف في موس( 8994)عبد المنعم . الحفني. 

  مطبعة المجمع العلميّ التعليم الجامعي المعاصر ، اتجاهاته وتوجيهاته( : 2994)جريو ، داخل حسن ، . 

  (ابن رشد /)تربية ، رسالة ماجستير غير منشورة ،   كلية ال مخاوف طلبة جامعة بغداد وأسبابها( : 8911)الحلو، حكمت داود ،
 .جامعة بغداد 

  دار النهضة ، القاهرة8، طالتقويم والقياس في التربية وعلم النفس(: 8991) حبيب، مجدي عبد الكريم ،  . 
  أطروحة خصائص الشخصية المرتبطة بموازين النجاح لدى المدرس في المرحلة الإعدادية ( : 8919)حسن، عبد الحميد سعيد ،

 .، جامعة بغداد ( ابن رشد)دكتوراه غير منشورة كلية التربية 
  الجزء الأول ،عالم الكتب ، القاهرةدراسات معاصرة في علم النفس المعرفي ( 2994)الدردير ،عبد المنعم احمد، 
   ، الشخصية الشكوكة وعلاقتها بالقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية (: 2988)الدراجي. 

  سلسهلة علهم الهنفس المعرفهي ، دار الوفهاء  الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومـات ،(: 8991)، فتحي مصطفى الزيات
 .، مصر  ، المنصورة

 حمد ولي الكربولي وعبد الرحمن القيسي ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد . د: ، ترجمة نظريات الشخصية(: 8915)  شلتز، دوان. 

 المنظمة العربية للتربية والثقافة، معهد البحوث  الشخصية النظرية، التقييم، مناهج البحث(: 8911)   ، نعيمة الشماع  ،
 .والدراسات، القاهرة

  الخصائص الشخصية لذوي قوة التحمل النفسي العالي والواطئ وعلاقتها بأساليب المعاملة (: 2998)الشمري، محمد سعود
 .ة ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية، أطروحة دكتوراه غير منشور الوالدية 

  ،القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية89، ط علم النفس التربوي، (8912)صالح ، احمد زكي ،. 

  الدار الفنية للتوزيع ، القاهرة  المجمل في علم النفس والشخصية والأمراض النفسية( : 8911)طه ، فرج عبد القادر ،. 
 شعاع للنشر والعلوم ، بيروت  8، ط  العلوم النفسيةمعجم  :(2995)عاقل ، فاخر ،. 
  دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، القاهرة ، مصر  5، ط (النظرية والتطبيق )القياس والتقويم ( :  8991)عبد الرحمن ، سعد ،
 . 
  الأردن، دار الفكر البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه،( : 8991)عبيدات ، وآخرون. 
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،الأردن، عمان مقدمة في علم النفس المعرفي( :2994)لعتوم ، عدنان يوسف ا ،. 
  دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن  5،ط  المدخل الى علم النفس( : 8999)وتوق، محي الدين عدس، عبد الرحمن،. 

  الأردن  ،، دار الفكر ( نظرة معاصرة ) علم النفس التربوي ( : 8999) عدس، عبد الرحمن . 

  دار المعرفة ، جامعة الإسكندرية ، مصر القياس والتجريب في علم النفس والتربية(: 8911)العيسوي ، عبدالرحمن محمد ،. 



  ، دار المسرة، عمان ، الأردن ، 8، طعلم النفس المعرفي النظرية والتطبيق( : 2994)العتوم ، عدنان يوسف. 
 دار الفكر للتوزيع والنشر، الإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية(: 8911)خليل يوسف . أحمد سليمان والخليلي. عودة ،

 .عمان
 ،القاهرة ، دار الفكر العربي8، طالقياس النفسي(:8919)فرج ، صفوت ،. 
  ،المجلس الوطني للثقافة والفنون، (849)ترجمة سعد زهران، سلسلة المعرفة، الإنسان بين المظهر والجوهر(: 8911)فروم، اريك ،

 .الكويت
 ترجمة محمد عثمان نجاتي، دار النهضة العربية، القاهرة4، طمعالم التحليل النفسي(: 8911)سيكمند . فرويد ،. 
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 (2)ملحق 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية و النفسية
 استبانه أراء المحكمين حول صلاحية مجالات

 وفقرات مقياس قلق التصور المعرفي
 .المحترم ....................................... الأستاذ الفاضل 

 ....تحية طيبة 
قلق التــصور "إذ قامتا الباحثتان  بناء مقياس " قلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية "تروم الباحثتان إجراء الدراسة الموسومة بـ         

ن البنى المعرفية التي أدراك الأفراد على أنهم لا يمتلكو)والذي عرفــه بأنه (Kelly:1955)من خلال الاعتماد على نظرية البنى المعرفية لكيلي "المعرفي 
 (.تســاعدهم على تفسير الأحداث و المواقف ،و يكونوا عاجزين عن التنبؤ بالأحداث و المواقف المهمة و توقع المستقبل 

 :ولقد حددت الباحثة مجالات المقياس بضوء التعريف كالأتي     
 .العجز عن تفسير الأحداث والمواقف-1     
 .الأحداث والمواقفالعجز عن التنبؤ ب -2     
 . العجز عن التوقع بالمستقبل -3     

مقياس وعلى ونظرا  لما عرفتم به من خبرة علمية و دراية  واسعة في مجالكم ، تودا الباحثتان الاستعانة بآرائكم السديدة حول كل فقرة من فقرات ال      
أو حذف و اقتراح التعديل المناسب لأي فقرة تحتاج الى ذلك ، علما أن بدائل الإجابة  وفق المجال الذي وضعت فيه للحكم على صلاحيتها  و إمكانية إضافة

 (.تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة قليلة ، لا تنطبق علي تماما) هي 



 .مع فائق شكري  وتقديري لجهودكم العلمية 
 الأستاذ المساعد الدكتورة                                                              هيفاء عبد حسن 

 أمل إسماعيل عايز       
 
 :العجز عن تفسير الأحداث والمواقف  -3

 .لديه الشعور بالسلبية و الأفكار المشوشة  أدراك الفرد بأنه لا يمتلك المعرفة التي تساعده على تفسير الأحداث والمواقف التي تواجه مما يؤدي    
 

 غير صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل
 المناسب

    .أدرك بأني قادر على تفسير ما تواجهني من أحداث 1

    .ارتبك عندما أواجه مشكلة ما 2

    .ما احمله من خبرات لاتسعفني في مواجهة مشكلاتي  3

    .ا جد أن ما امتلكه من خبرات غير كافية في التعامل مع الآخرين 2

    .اشعر أن قدراتي المعرفية غير مناسبة لمجاراة متطلبات الحياة  5

    .أجد صعوبة في تفسير المفاهيم التي اقرأها 6

    .اشعر ان نشاطي المعرفي اليومي يتأثر بالمواقف المحرجة التي أتعرض لها 0

    .اعجز عن تفسير بعض الأحداث و المواقف المحيطة بي  0

    .ااا ا اعتقد أن تفكيري المستمر في مشكلاتي هو مصدر قلقي   6

    .  .كثرة ما يحدث أمامي من أحداث يجعلني غير قادر على الإحاطة بها 12

    .التفكير بالمواقف المحرجة تسبب لي القلق  11

    .اعتقد أن تفكيري بالمواقف اليومية تؤثر سلبا على حياتي    12

    .امتلك صورة مشرقة و ايجابية لنفسي   13

    . اعجز عن التفكير في أي مشكلة عندما أكون قلقا  12

    .امتلك قدرة ذهنية فائقة تساعدني على مواجهة القلق   15

    . أدرك حقيقة ما يحيط بي من الأحداث بشكل واعي   16

    .أفكر مرارا في أي مشكلة تواجهني وان كانت بسيطة  10

 
 :العجز عن التنبؤ بالأحداث و المواقف -4

والابتعاد عن الحقائق و تقييمها بشكل سلبي مخالفا للحقيقة ( عالمه )أدراك الفرد بأنه غير قادر على التنبؤ بالأحداث والمواقف التي تجري في بيئته 
 . كادراك التهديدات البسيطة بأنها تهديدات خطيرة و حقيقية الأمر الذي يدفعه لاختيارات خاطئة لحل مشكلاته و الواقع 

 
 غير صالحة الفقرات ت

 صالحة

 التعديل
 المناسب

    .أجد صعوبة في القدرة على التنبؤ بما سيحدث في موقف ما 1

    .ليل الموقف إدراكيا أجد صعوبة في تح 2

    .أجد نفسي عاجزا عن أداء واجباتي بسبب قلة خبرتي  3

    .اعجز في كثير من المواقف عن التنبؤ بنتائجها 2

    .أجد صعوبة في استرجاع بعض المعلومات والخبرات السابقة مما تجعلني ارتكب أخطاء  5

    .استنتاج ما يقصده الآخرون في كلامهم  يسبب لي مشكلات معهم  صعوبة فيأجد  6

    .أتوقع أن الأحداث القادمة تبرز مشكلات كبيرة 0



    .اعجز عن حل مشكلاتي اليومية المستقبلية  0

    .امتلك صورة واضحة عن الأحداث المحيطة بي  6

    .اشعر أن الآخرين يحاولون كشف أخطائي  12

    .اعتقد أن الآخرين أكثر مني حظا 11

    . امتلك القدرة على تنشيط تفكيري و ملائمته مع للأفكار الجديدة  12

    .أتوقع الخطر لنفسي في أي وقت  13

    .استطيع مواجهة الأحداث و المواقف اليومية و معالجتها  12

    .امتلك الشعور بفقدان من أحب عندما لا أراه يوميا 15

    .امتلك خطة واضحة للأمور المهمة في حياتي اليومية 16

    .اشعر بالقلق  من الأحداث القادمة  10

 :العجز عن التوقع بالمستقبل  -3
وف من بأنها الأفكار و المعتقدات و التوقعات السلبية لأحداث الحياة المستقبلية و التي تؤدي الى شعور الفرد بعدم الارتياح و التوتر و الخ     

 .المستقبل 
   

 غير صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل
 المناسب

    .أجد أن أفكاري السلبية نحو حياتي لا تساعدني على تحديد مستقبلي  1

    .اشعر أن تفكيري الكثير بالقلق يجعلني شخصا سيئا 2

    .أجد نفسي قلقا في المواقف التي تواجهني 3

    .أقف عاجزا عن التنبؤ بما سأكون عليه في المستقبل  2

    .اشعر بالقلق عندما يتغير أستاذ المادة 5

    .قدرتي على التفكير بالمستقبل غير واضحة 6

    .اشعر بالقلق  لمجرد التفكير بالمستقبل  0

    .اعتقد أن مستجدات الحياة المستقبلية تتوجه نحو الأفضل  0

    .اشعر أن مستقبلي بلا هدف و لا معنى  6

    .اشعر بالارتياح عندما أتصور يمكن تحقيق أهدافي المستقبلية  12

    .أتوقع  بان الأيام القادمة أسوا من الأيام الماضية  11

    .اعتقد أني سأحقق نتائج متقدمة في دراستي  12

    .اشعر بان مستقبلي محدد ولا يمكن تغييره 13

    .الدينية لكي اشعر بالأمن من المجهول  أمارس الشعائر 12

    .استبشر بالمستقبل وانظر الى حياتي بايجابية 15

    .اشعر بالتوتر عندما أصاب بالمرض خوفا من استمراره  16

    اعتقد أن مستقبل حياتي العاطفي غير مستقر   10

   
 (3)ملحق

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الجامعة المستنصرية

 كلية التربية 
 قسم العلوم التربوية و النفسية

 .عزيزتي الطالبة 



 .عزيزي الطالب 
 ....تحية طيبة 

أراء الطلبة في بعض الأمور العامة التي لا توجد فيها إجابة صحيحة أو خاطئة بل هي وجهات نظر قد بهدف إجراء دراسة علمية حول        
 .نختلف حولها 

 ترجوا الباحثتان تعاونكم في الإجابة عن فقرات المقياس المرفقة طيا بكل دقة و صراحة        
 .لا سيما أن إجابتك سرية لا يطلع عليها أي فرد سوى الباحثتان 

 :يمات الإجابة تعل
 .تكون الإجابة في ورقة المقياس وذلك باختيار إحدى بدائل الإجابة الخمسة التي تؤيدها أو تنطبق عليك أكثر من غيرها  .6
 .في مربع العبارة التي تختارها ( x)ضع علامة  .7
 .لا تترك أي فقرة من غير إجابة وتذكر أن لكل فقرة إجابة أو إشارة واحدة  .8
 .لا يوجد وقت محدد للإجابة ولكن اجب بسرعة و دقة بعد قراءتك لكل فقرة  .9
 .   يرجى ملء المعلومات المثبتة في ورقة المقياس  .11

                                             

                                                   

 :التخصص
 :الجنس   
 
 
 
 
 
 

  ت
 

 الفقرات

 بدائل الإجابة

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 كبيرة
 جدا

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 كبيرة

 تنطبق
 علي 
 بدرجة

 متوسطة 

 تنطبق
 علي 
 بدرجة
 قليلة

 لا تنطبق
 علي 
 تماما

      .أدرك بأني قادر على تفسير ما تواجهني من أحداث 1

      .أجد صعوبة في القدرة على التنبؤ بما سيحدث في موقف ما 2

      .أجد أفكاري السلبية لا تساعدني على تحديد مستقبلي  3

      .ارتبك عندما أواجه مشكلة ما 2

      .أجد صعوبة في تحليل الموقف إدراكيا  5

      .أجد نفسي قلقا في المواقف التي تواجهني 6

      .ما احمله من خبرات لاتسعفني في مواجهة مشكلاتي  0

      .أني غير قادر على انجاز ما أكلف به من واجبات أتوقع 0

      .أقف عاجزا عن التنبؤ بما سأكون عليه في المستقبل  6

      .أجد أن ما امتلكه من خبرات غير كافية في التعامل مع الآخرين 12

      .اعجز في كثير من المواقف عن التنبؤ بنتائجها 11

      .اشعر بالقلق عندما يتغير أستاذ المادة 12

      .اشعر أن قدراتي المعرفية غير مناسبة لمجاراة متطلبات الحياة  13



      .قدرتي على التفكير بالمستقبل غير واضحة 12

      .أجد صعوبة في استرجاع بعض المعلومات والخبرات السابقة  مما يجعلني ارتكب أخطاء   15

      .أجد صعوبة في تفسير المفاهيم التي اقرأها 16

      .اشعر بالقلق لمجرد التفكير بالمستقبل  10

      .أجد صعوبة في استنتاج ما يقصده الآخرون في كلامهم مما يسبب لي مشكلات معهم  10

      .المعرفي اليومي يتأثر بالمواقف المحرجة التي أتعرض لهااشعر أن نشاطي  16

      .أتوقع أن الأحداث القادمة تبرز مشكلات كبيرة 22

      .اعتقد أن مستجدات الحياة المستقبلية تتوجه نحو الأفضل  21

      .اعجز عن تفسير بعض الأحداث و المواقف المحيطة بي  22

      .اعجز عن حل مشكلاتي اليومية المستقبلية 23

      .اشعر أن مستقبلي بلا هدف و لا معنى  22

      .اعتقد أن تفكيري المستمر في مشكلاتي هو مصدر قلقي  25

      .ااا ا امتلك القدرة على تنشيط تفكيري و ملائمته مع الأفكار الجديدة   26

      .أتوقع أن الأيام القادمة أسوا من الأيام الماضية   20

      .اعجز عن التفكير في أي مشكلة عندما أكون قلقا  20

      .أتوقع الخطر لنفسي في أي وقت  26

      .اعتقد أني سأحقق نتائج متقدمة في دراستي  32

      .التفكير بالمواقف المحرجة تسبب لي القلق  31

      .استطيع مواجهة الأحداث و المواقف اليومية و معالجتها  32

      .اشعر بان مستقبلي محدد و لا يمكن تغييره  33

      .اعتقد أن تفكيري بالمواقف اليومية تؤثر سلبا على حياتي    32

      .امتلك الشعور بفقدان من أحب عندما لا أراه يوميا 35

      .استبشر بالمستقبل وانظر الى حياتي بايجابية 36

      .كثرة ما يحدث أمامي من أحداث يجعلني غير قادر على الإحاطة بها 30

      .امتلك خطة واضحة للأمور المهمة في حياتي اليومية 30
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