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 انًهخض 

٣ؾٌَ ثدٓجٕ ثلاٗضش٤ٗش ظجٛشر ٓض٘ج٤ٓز د٤ٖ هِذز ثُؾجٓؼز رُي ثٕ ٗض٤ؾز ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُلأٗضش٤ٗش 

ٜٓ٘ج مؼق ثُضش٤ًض ٝصؾضش ثلاٗضذجٙ ٝثُؼضُز ثلاؽضٔجػ٤ز ظٜشس ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثلامطشثدجس ثُغ٤ًِٞز ٝثُ٘لغ٤ز 

ٝثُؾؼٞس دجُنـو ثُ٘لغ٢ ثُٔغضٔش ٓٔج هذ ٣ؤد١ ثف٤جٗج ث٠ُ ظٜٞس فجلاس ٖٓ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ً٘ض٤ؾز ُٔؾٔٞػز 

ثُنـٞه ثُ٘لغ٤ز ٝثلاًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ، ُزث ثعضٜذف ثُذقظ ثُقج٢ُ صؼشف ػ٠ِ ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضش٤ٗش ُذٟ 

ثُؾجٓؼز ٝثُضؼشف ػ٠ِ دلاُز ثُلشم ثلافقجة٢ ك٢ ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضش٤ٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ صذؼج ُٔضـ٤ش هِذز 

ثٗجط(ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز، ٝثُضؼشف ؿ٠ِ هذ٤ؼز ثُؼلاهز ثلاسصذجه٤ز د٤ٖ ثلادٓجٕ -ثُؾ٢٘ )رًٞس

 ػ٠ِ ثلاٗضش٤ٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز .

(. ثُض٢ صلغش صؤع٤ش ثلأكٌجس ٝثُٔؼضوذثس ػ٠ِ ثُغ٤ًِٞجس CBTثُغ٤ًِٞز )–ثُذجفغز ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز صذ٘ش 

ثُغ٤ًِٞز ، –ثلإدٓج٤ٗز ٝثلاٗضقجس٣ز، ٝصؾ٤ش إ٠ُ أ٤ٔٛز صؼذ٣َ ٛزٙ ثلأكٌجس ػذش ثُضذخلاس ثُؼلاؽ٤ز ثُٔؼشك٤ز

( كوشر، ٝٓو٤جط 63ٝثُٔضٌٕٞ ٖٓ )   ُٝضقو٤ن ثٛذثف ثُذقظ هجٓش ثُذجفغز دذ٘جء ٓو٤جع٢ ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش

( كوشر ٝدؼذ ثعضخشثػ ثُخقجةـ ثُغج٣ٌٞٓضش٣ز ُِٔو٤جع٤ٖ، هجٓش ثُذجفغز 52ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٝثُٔضٌٕٞ ٖٓ )

( هجُذج ٖٓ هِذز ثُؾجٓؼز ، ٝصٔش ٓؼجُؾز ثُذ٤جٗجس دجعضخذثّ ثُٞعجةَ 483دضطذ٤ن ثُٔو٤جط ؿ٠ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

 ثلافقجة٤ز ثُٔ٘جعذز.

أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُطِذز ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ إدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش، ًٔج صذ٤ٖ ثٗٚ ٣ٞؽذ ُذ٣ْٜ صل٤ٌش ثٗضقجس١ ٝهذ 

،ٝػذّ ٝؽٞد كشٝم د٤ٖ ثُزًٞس ٝثلاٗجط ك٢ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ إمجكز إ٠ُ ٝؽٞد ػلاهز 

ًٔج ٝصٞفِش ثُذجفغز ُؼذد ٖٓ  ثلاٗضقجس١،ثسصذجه٤ز إ٣ؾجد٤ز دثُز إفقجة٤جً د٤ٖ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش 

 ثلاعض٘ضجؽجس ٝثُضٞف٤جس لاعضٌٔجٍ ٓذ٣جس ثُذقظ.

 ثلامطشثدجس، ثدٓجٕ، ثلاٗضش٤ٗش، ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١، ثُطِذز:  انكهًاث انًفخاحُت:

 

 

 

Internet Addiction and Its Relationship to Suicidal Ideation among 

University Students 

 

Assistant Professor Dr. Manal Sahi Mahdi 

 Department of Psychology / College of Arts / Al-Mustansiriya University 

dr.manal@uomustnasiriyah.edu.iq 
Abstract 

Internet addiction is a growing phenomenon among university students. 

Excessive internet use has led to the emergence of numerous behavioral and 

psychological disorders, including poor concentration, distraction, social isolation, 

and a sense of constant psychological stress. This can sometimes lead to suicidal 

ideation as a result of a combination of psychological, academic, and social 

pressures. Therefore, this study targeted... The current research aims to identify 

Internet addiction among university students and to identify the significance of the 
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statistical difference in Internet addiction and suicidal thinking according to the 

gender variable (males-females) in suicidal thinking among university students, and 

to identify the nature of the correlation between Internet addiction and suicidal 

thinking among university students. 

The researcher adopted the cognitive-behavioral theory (CBT), which explains the 

impact of thoughts and beliefs on addictive and suicidal behaviors, and indicates the 

importance of modifying these thoughts through cognitive-behavioral therapeutic 

interventions. To achieve the research objectives, the researcher constructed two 

scales for Internet addiction consisting of (33) items, and a scale for suicidal 

ideation. It consists of (28) paragraphs. After extracting the psychometric properties 

of the two scales, the researcher applied the scale to a sample of (150) university 

students. The data was processed using appropriate statistical methods. The results 

showed that the students suffer from Internet addiction, and it was also found that 

they have Suicidal ideation, and the absence of differences between males and 

females in Internet addiction and suicidal ideation, in addition to the presence of a 

statistically significant positive correlation between Internet addiction and suicidal 

ideation. The researcher also reached a number of conclusions and recommendations 

to complete the research scope. 

Keywords: Internet, Addiction, Suicidal Ideation, Students, disturbances 

 

 

 

 

  يشكهت انبحذ

ؽٜذ ثُؼجُْ خلاٍ ثُؼوٞد ثلأخ٤شر صطٞسًث ٛجةلًا ك٢ صٌُ٘ٞٞؽ٤ج ثُٔؼِٞٓجس ٝثلاصقجلاس، ٓٔج ؽؼَ ثلإٗضشٗش 

ؽضءًث أعجع٤جً ٖٓ ف٤جر ثلأكشثد ث٤ٓٞ٤ُز، ٝدجلأخـ كتز ثُؾذجح ثُؾجٓؼ٢ ثُض٢ صؼضٔذ ػ٤ِٚ ك٢ ثُضؼ٤ِْ، ٝثُضٞثفَ، 

ّٕ ٛزث ثلاعضخذثّ ثُٔلشه هذ أدٟ إ٠ُ ظٜٞس  ظجٛشر ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش، ٢ٛٝ فجُز ٖٓ ثلاػضٔجد ٝثُضشك٤ٚ. إلا أ

  ثُ٘لغ٢ ٝثُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ثُؾذٌز، صؤد١ إ٠ُ ثمطشثح ك٢ ثُضٞثصٕ ثُ٘لغ٢ ٝثلاؽضٔجػ٢ ُِلشد. 

ّٕ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٣شصذو (  ,Looijmans et al. 2024ٝك٢ دسثعز أؽشثٛج ) ك٢ صج٣ٞثٕ، صذ٤ٖ أ

ثلاٗضقجس١ د٤ٖ هِذز ثُؾجٓؼجس، إر أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُطِذز ثُز٣ٖ ٣غضخذٕٓٞ دجسصلجع ٓؼذلاس ثلاًضتجح ٝثُضل٤ٌش 

ثلإٗضشٗش أًغش ٖٓ عضز عجػجس ٤ٓٞ٣جً أًغش ػشمز ُِوِن ٝثُؼضُز ٝمؼق ثُضقق٤َ ثلأًجد٢ٔ٣، ٝثًغش ٤ٓلًا ُلأكٌجس 

               (85، فلقز Looijmans ،5357) ثلاٗضقجس٣ز.

ًٔج ثفذـ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٓقذس هِن ُِققز ثُؼجٓز د٤ٖ ثُؾذجح ،٣ٝشصذو ثلأٗضقجس دج٤ُ٘زّ أٝ ثُغذخ 

د ػ٠ِ ثُضؾجسح ثُٔؤُٔز أ١ ث٣زثء ثُ٘لظ ٖٓ دٕٝ ثلأٗضقجس أٝ ثلإفجدز  ّٞ ٝسثء ٛزث ثُضل٤ٌش ثُخطش، ٝهذ ٣وَِ ثُضؼ

ُؼ٘ق ثُٔٞؽّٚ ٗقٞ ث٥خش٣ٖ ٖٓ ث٤ُجس ثُذوجء ػ٠ِ ه٤ذ ثُق٤جر ٝصوَِ ثُؼشم٤ز أٝ ثلاعضلضثص٣ز ٝثلاػضذثء ثُؾغذ١ أٝ ث

   (466، فلقز 5342)ثُـجٓذ١،  ثُخٞف ٖٓ ثُٔٞس ٝثلأُْ ثُؾغذ١.

ص٢ٜ٘ ف٤جر ثلاؽخجؿ، ٝصِؼخ  ٣ٝؼذ ثُضل٤ٌش ثلأٗضقجس١ أفذ ثخطش ثُٔؾٌلاس ثُض٢ ٣ٞثؽٜٜج ثُؼجُْ لاٜٗج

ثُنـٞهجس ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثُض٘ؾتز ثلاؽضٔجػ٤ز ثُقجسٓز دٝسثً سة٤غجً ك٢ إعجسر ثلأكٌجس فٍٞ هضَ ثُ٘لظ ٝثُٔقجُٝز 

 (45، فلقز Young K ،.5345) ثُلؼ٤ِز أٝ ثُضخط٤و ُلأٗضقجس ٣غذوٜج صل٤ٌش ك٢ ثلأٗضقجس أٝ أكٌجس أٗضقجس٣ز
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%ٖٓ 67( ثُض٢ أؽُش٣ش ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ هلاح ٤ًِز ثُطخ ك٢ دجًغضؤٕ (Arria,2024ٝصٞفِش دسثعز   

 ٌَّ % ٖٓ ثؽجدضْٜ 45.7إؽٔج٢ُ ثُطلاح ثُٔؾجس٤ًٖ أْٜٗ ًؤٗٞث ٣لٌشٕٝ ك٢ ثلأٗضقجس ، ٝإٕ ثُنـو ثلاًجد٢ٔ٣ ٣ؾ

 (66، فلقز Arria et ai ،5357) دؤٗٚ عذخ ك٢ ثلأكٌجس ثلاٗضقجس٣ز.

ّٕ ثلإكشثه ك٢ ثعضخذثّ ثلإٗضشٗش 5353أٓج ك٢ ثُغ٤جم ثُؼشد٢، كوذ ٝؽذس دسثعز ػذذ الله ) ( ك٢ ثُغؼٞد٣ز أ

٣ؤد١ إ٠ُ مؼق ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝص٣جدر ثُؼضُز ثُ٘لغ٤ز ٝظٜٞس ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ ثُطِذز ثُؾجٓؼ٤٤ٖ، ًٔج 

ّٕ ٗغذز ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ صشصلغ دٔوذثس ( ك٢ 5354أًذس دسثعز ثُٔقش١ ) % ُذٟ ثُطِذز ثُٔذ٤ٖ٘ٓ 55ثلأسدٕ أ

   (488، فلقز 5355)٤ٛغْ،  ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٓوجسٗز دـ٤شْٛ.

ّٕ ٓؼذلاس ثلاٗضقجس ثسصلؼش د٘غذز 5356ٝك٢ ثُؼشثم، د٤ّ٘ش إفقجة٤ز ٝصثسر ثُققز ثُؼشثه٤ز ) % 46( أ

ثُغ٘ٞثس ثُغلاط ثلأخ٤شر، خقٞفًج د٤ٖ كتز ثُؾذجح ثُؾجٓؼ٢ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثمطشثدجس ٗلغ٤ز ٝمـٞه خلاٍ 

ّٕ 5355أًجد٤ٔ٣ز. ، ًٔج أؽجس صوش٣ش ثُؾٜجص ثُٔشًض١ ُلإفقجء ) % ٖٓ هِذز ثُؾجٓؼجس ثُؼشثه٤ز 98( إ٠ُ أ

دٓجٕ ثلإٗضشٗش. ، ٝأًذس دسثعز فغٖ عجػجس ٤ٓٞ٣جً، ٓٔج ٣ض٣ذ ثفضٔج٤ُز ثلإفجدز دئ ٣9غضخذٕٓٞ ثلإٗضشٗش أًغش ٖٓ 

( ك٢ ؽجٓؼز دـذثد ٝؽٞد ػلاهز هشد٣ز د٤ٖ ثسصلجع ٓؼذلاس ثعضخذثّ ثلإٗضشٗش ٝمؼق ثُض٤ٌق ثُ٘لغ٢ 5355)

  (5355)فغٖ،  ٝثلاؽضٔجػ٢، إ٠ُ ؽجٗخ صضث٣ذ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ دؼل ثُطِذز.

ٝ صؼضذش ثُقجُز ثُ٘لغ٤ز ػجٓلا ًٓقذدثً ه٣ٞجً ُِـج٣ز ك٤ٔج إرث ًجٕ ثُلشد عضضطٞس ُذ٣ٚ أكٌجس أٗضقجس٣ز أّ لا؛ ك٤٘ضؾش 

ثُوِن  دؾٌَ أًذش ُذٟ ثُؾذجح ، ٖٝٓ ثلاعذجح ثلأًغش ؽ٤ٞػج ثُٔغؤُٝز ػٖ ثُضل٤ٌش ك٢ ثلأٗضقجس ثُٔوجسٗز ثُطذو٤ز، 

نج٣ج ثلأعش٣ز، ٝثلاػضذثء ثُؾ٘غ٢، ٝثُض٘ٔش، ٝػذّ ثلاعضوشثس ثُٔج٢ُ ، ثُنـو ثلأًجد٢ٔ٣، ٝثُؼضُز ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝثُو

  (454، فلقز 5357)خِق، ،ٝثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش.  ٝثُض٘ؾتز ثلاؽضٔجػ٤ز

ّٕ ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُلإٗضشٗش ُْ ٣ؼذ ٓؾشد ظجٛشر ع٤ًِٞز، دَ  أفذـ ٝد٘جءً ػ٠ِ ٓج عذن، ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ إ

ٓؾٌِز ٗلغ٤ز ٝثؽضٔجػ٤ز صٜذد فقز ثُؾذجح ثُؾجٓؼ٢ ثُ٘لغ٤ز، ٝصغْٜ ك٢ دشٝص ع٤ًِٞجس خط٤شر ًجُضل٤ٌش 

دجلاٗضقجس، ٝعؼ٤جً ُلْٜ أػٔن ُٜزٙ ثُظجٛشر ُٞمغ أعظ ُِٞهج٣ز ٜٓ٘ج ك٢ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز ثُؼشثه٤ز، صذشص ٓؾٌِز ثُذقظ 

   ثلإٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز؟ ثُقج٤ُز ك٢ ٓقجُٝز ثٌُؾق ػٖ ثُؼلاهز د٤ٖ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ

 انبحذ اهًُت

صضث٣ذ ثلاٛضٔجّ ػج٤ُٔج دؼلاهز ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُؾذٌز ثلإٗضشٗش دجُٔظجٛش ثُ٘لغ٤ز ثُغِذ٤ز، ٝػ٠ِ سأعٜج 

ّٕ ثلأكشثد ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ع٤ًِٞجس إدٓج٤ٗز  ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ د٤ٖ كتز ثُؾذجح ثُؾجٓؼ٢ ، إر صؾ٤ش دسثعجس ثُقذ٣غز أ

ج  صؾجٙ ثلإٗضشٗش صظٜش ُذ٣ْٜ ٓغض٣ٞجس أػ٠ِ ٖٓ ثُضل٤ٌش ًٓ ثلاٗضقجس١ دجُٔوجسٗز ٓغ أهشثْٜٗ ثُز٣ٖ ٣غضخذٓٞٗٚ ثعضخذث

)صِٔغج٢ٗ، ٓؼضذلًا، ٓٔج ٣ؾؼَ ٛزث ثلامطشثح ثُغ٢ًِٞ ػجَٓ خطش ْٜٓ ك٢ ثُققز ثُ٘لغ٤ز ُِطِذز ثُؾجٓؼ٤٤ٖ 

 . (454، فلقز 5356

ّٕ إدٓجٕ ثلإٗضشٗش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ًٔضـ٤ش ٝع٤و ٣شدو د٤ٖ خذشثس ثُطلُٞز ثُغِذ٤ز ثؽجسس ثُذسثعجس  أ

ًّذز  ّٕ ثلإدٓجٕ ثُشه٢ٔ ٤ُظ ٓؾشد عِٞى صشك٢ٜ٤ صثةذ، دَ ظجٛشر ٗلغ٤ز ٓش ٝث٤ٍُٔٞ ثلاٗضقجس٣ز، دٔج ٣ؼضص كٌشر أ

ّٕ أٗٔجه ثلاعض خذثّ ثلإدٓج٢ٗ ُِؾجؽجس صضؤعش دخذشثس ثُلشد ٝظشٝكٚ ثلاٗلؼج٤ُز ، ٝأظٜشس أدقجط ه٤ُٞز فذ٣غز أ

ٝٝعجةَ ثُضٞثفَ ثلاؽضٔجػ٢ صشصذو دجسصلجع ٓؼذلاس ثُضل٤ٌش ٝثُغِٞى ثلاٗضقجس١ د٤ٖ ثُٔشثٛو٤ٖ ٝهِذز ثُؾجٓؼز، 

ّٕ ٗٞػ٤ز ثلاعضخذثّ ٝؽذّصٚ ٢ٛ ثُؼجَٓ ثلأًغش صؤع٤شًث  فض٠ ػ٘ذ مذو ٓضـ٤شثس ثُٞهش ث٢ٌُِ ُلاعضخذثّ، ٓٔج ٣ؤًذ أ

 . (534، فلقز 5356)ثُؾٔش١، د ثُغجػجس أٓجّ ثُؾجؽز ػ٠ِ ثُققز ثُ٘لغ٤ز، لا ٓؾشد ػذ

ّٕ ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُلإٗضشٗش ٣شصذو  أٓج ك٢ ثُغ٤جم ثُؼشد٢، كوذ د٤ّ٘ش دسثعجس ٓقش٣ز ٝػشد٤ز ٓضؼذدر أ

ثسصذجهجً دثلًا دجسصلجع ٓغض٣ٞجس ثلاًضتجح ٝثُؼضُز ٝثمطشثدجس ثُّ٘ٞ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼجس، ٢ٛٝ ٓؤؽشثس صشصذو ك٢ 

أ٤ٔٛز دسثعز ثُظجٛشر ك٢ ًَ ٓؾضٔغ ٓق٢ِ دٔج ٣ضلاءّ ًغ٤ش ٖٓ ثلأف٤جٕ دجُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١؛ ٝصؾ٤ش ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ 

  (52، فلقز 5356)ث٤ٖٓ، ؛  (22، فلقز  5355)ثدشث٤ْٛ، ٓغ خقجةقٚ ثُغوجك٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز 

ًّضس ٓؼظْ ثلأدقجط ثُٔضؼِوز دٔٞمٞع ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ فض٠ ث لإٔ ػ٠ِ صقذ٣ذ ٓذٟ أٗضؾجس ثلأكٌجس س

ٓغ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثُخقجةـ د٤ٖ ثلأؽخجؿ ثُض٢ ص٤ٔضّ  .ٝثُغ٤ًِٞجس ثلاٗضقجس٣ز ٝثُض٘ذؤ دٞؽٞدٛج أٝ ٓذٟ ؽذصٜج

أُٝتي ثُز٣ٖ ٣لؼِٕٞ رُي ٝثُز٣ٖ لا ٣ٞثؽٜٕٞ ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ، ٝٓغ رُي، كوذ ؽجدٍ ثُذجفغٕٞ ػ٠ِ ٗقٞ ٓضضث٣ذ دؤٕ ثلأكٌجس 
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)ثُطجة٢، ٝ ثُغ٤ًِٞجس ثلاٗضقجس٣ز ٣ٌٖٔ كٜٜٔج دؾٌَ أكنَ ػ٠ِ أٜٗج ػ٤ِٔز صضطٞس ٓغ ٓشٝس ثُٞهش دثخَ ثُلشد. 

 . (533، فلقز 5342

ّٕ ثمطشثدجس ثُّ٘ٞ، ٝلا ع٤ٔج ثلأسم، هذ صؼُذّ ٖٓ أْٛ ثُؼٞثَٓ ثُٞع٤طز  ًٔج أعذضش دسثعجس ٗلغ٤ز فذ٣غز أ

لغّش ثُؼلاهز د٤ٖ إدٓجٕ ثلإٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١، ٓٔج ٣لضـ ثُٔؾجٍ ُضق٤ْٔ دشثٓؼ صذخ٤ِز ػلاؽ٤ز صغضٜذف ثُض٢ ص

ٝصؾ٤ش  . (444، فلقز 5356)ػ٢ِ،  صقغ٤ٖ ؽٞدر ثُّ٘ٞ ُذٟ ثُطِذز ًؤفذ عذَ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُغِٞى ثلاٗضقجس١

ٓغضخذ٢ٓ ثلاٗضشٗش ٣قذقٕٞ ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٤ِٚ دجلأعِٞح ٗلغٚ ثُز١ ٣قذـ دٚ ثلاخشٕٝ صوجس٣ش ػذر ث٠ُ ثٕ دؼل 

ٓذ٤ٖٗ ػ٠ِ ثٌُقٍٞ ثٝ ثُٔخذسثس ٓٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ ٗٞثف٢ ػؾض ٝهقٞس ك٢ ثُٔؾجلاس ثُؾغ٤ٔز ٝثلاًجد٤ٔ٣ز 

 . (565، فلقز Young K ،.5345) ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝث٤ُٜ٘ٔز.

ٝؽذٝث ثٕ ثلاٗجط ٣ون٤ٖ ثٝهجصج ثهٍٞ ك٢ ثُذخٍٞ ػ٠ِ ٓٞثهغ  (deanglis،2000ُذسثعز ٗلزٛج )ٝكوج 

ٔٞثهغ ثلادجف٤ز ٣ٝلنِٕٞ ثُٔغ٤شثس ثُذقش٣ز ْٝٛ ثًغش صش٤ًضث ػ٠ِ ثُثُضقجٝس ، ك٢ ف٤ٖ ٣٘ؾزح ثُشؽجٍ ث٠ُ 

، Deangelis ،5333) ٤زثُخذشثس ثُؾ٘غ٤ز ك٢ ، ف٤ٖ ثٕ ثُ٘غجء ثًغش ثٛضٔجٓج دجُؼلاهجس ٝثُضلجػلاس ثلاؽضٔجػ

 . (496فلقز 

( ٖٓ ٓغضخذ٢ٓ ثلاٗضشٗش 42٠333( ُؼ٤٘ز صٌٞٗش ٖٓ )4222ثؽجسس دسثعز ٗلزٛج ) ًش٣ٖ ك٤ِذ ،  هذٝ

٣طجدوٕٞ ٓؼج٤٣ش ثعضخذثّ ثلاٗضشٗش ثُٔشم٢ ٝهذ ٝؽذ ثْٜٗ ٣٘ـٔغٕٞ ك٢ ٓٞثهغ ثُضقجٝس ℅( 8٠5ظٜش ٜٓ٘ج ) 

 . (555، فلقز 5355)ُؼ٢ِ،  سثلا٤ٔ٣لاٝصقلـ ٝثُٔٞثهغ ثلادجف٤ز ٝثُضغٞم 

 933( ثُض٢ ص٘جُٝش ه٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ،أؽُش٣ش ػ٠ِ 5353ٝأؽجسس دسثعز فجسط  ٝثُٜٔذث١ٝ )

ٍٍ ٖٓ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ . هجُخ ٖٓ ثُزًٞس ٝثلأٗجط )فجُـ،  ، إر صٞفِش ثُذسثعز إ٠ُ ثٓضلاًْٜ ٓغضٟٞ ػج

 .  (62، فلقز 5355

د٤ٖ ثُؾذجح دؼذ ثُلؾَ ك٢ ثُضؾجسح ثُؼجهل٤ز ٝأظٜشس ثُضوجس٣ش أٗٚ ك٢  إر صشصلغ ٗغذز ثلإهذجٍ ػ٠ِ ثلأٗضقجس 

دجُٔتز ك٢ أٗقجء ثُؼجُْ ؽ٤ٔؼٚ، ٝٝمغ ثُذجفغٕٞ ثُؼذ٣ذ  93ثُٔجم٤ز ثسصلؼش ٓؼذلاس ثلأٗضقجس د٘غذز  78ثُغ٘ٞثس ثُـ 

ٞهج٣ز ٜٓ٘ج هذ ٖٓ ثُ٘ظش٣جس ثُض٢ صوق ٝسثء ثسصلجع ٓؼذلاس ثلأٗضقجس، ًٝجٗش ٓشثًض ثُغ٤طشر ػ٠ِ ثلأٓشثك ٝثُ

ػجٓجً، ٝصؾ٤ش ثلأسهجّ  48أفذسس ك٢ ٝهش عجدن صوجس٣ش د٤ّ٘ش إٔ ثلأٗضقجس ك٢ عٖ ثُؾ٤جح هذ صثد ُِٔشر ثلأ٠ُٝ ٓ٘ز 

ػجٓجً، ٝإٕ أًغش  73ٝ  45دجُٔتز ٖٓٔ ٣وذٕٓٞ ػ٠ِ ثلأٗضقجس ك٢ ثُؼجُْ ص٘ققش أػٔجسْٛ ٓج د٤ٖ  52إ٠ُ إٔ أًغش ٖٓ 

ٗش ُذ٣ْٜ مـٞه إهضقجد٣ز هجع٤ز، ٝأؽجسس دسثعز أٓش٤ٌ٣ز ثػضٔذس ٓوجدلاس دجُٔتز ٖٓ أػذثد ثُٔ٘ضقش٣ٖ ًج 92ٖٓ 

ٓشثٛوجً فجٍٝ ثلأٗضقجس، ٝإٔ ٝثفذث ٖٓ د٤ٖ ًَ  58ٓغ آلاف ثُٔشثٛو٤ٖ ثلأٓش٤٤ٌ٣ٖ إٕ ٝثفذثً صوش٣ذج ٖٓ د٤ٖ ًَ 

ز ثُطذ٤ز عٔج٤ٗز كٌشٝث ك٢ ثُضخِـّ ٖٓ ف٤جصْٜ، ٝأؽجس دجفغٕٞ ٗؾشس ٗضجةؾْٜ ك٢ دٝس٣ز ثُطخ ثُ٘لغ٢ ُِؾٔؼ٤

ثلأٓش٤ٌ٣ز إ٠ُ إٔ ٛزٙ ثلأسهجّ ٓٔجعِز لأٗضؾجس ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٝٓقجٝلاصٚ ثُٔغؾِز ٖٓ ؽجٗخ ثُذجُـ٤ٖ، ٝٛٞ ٓج 

-86، ثُقلقجس Roeck ،5332) ٣ؾ٤ش إ٠ُ إٔ ع٘ٞثس ثُٔشثٛوز ٝثُؾذجح ٢ٛ ٓشفِز ثُضؼشّك ُخطش ثلأٗضقجس

89)  . 

ثُؼشثم، صضضث٣ذ ٓؤؽشثس ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش د٤ٖ هِذز ثُؾجٓؼجس دؾٌَ ِٓقٞظ، إر ٝعوّش صوجس٣ش ٝك٢ 

ٓق٤ِز ثسصلجع ٗغخ ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُِٜٞثصق ٝٝعجةَ ثُضٞثفَ ٝصؤع٤شٛج ثُغِذ٢ ػ٠ِ ثُضقق٤َ ثلأًجد٢ٔ٣ 

ل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ك٢ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز ٝثُٔضثػ ثُؼجّ. ٝٓغ هِز ثُذسثعجس ثُض٢ ص٘جُٝش ثُؼلاهز د٤ٖ ٛزث ثلإدٓجٕ ٝثُض

ثُؼشثه٤ز، صذشص أ٤ٔٛز ٛزث ثُذقظ ك٢ عذّ ٛزٙ ثُلؾٞر، ٝصوذ٣ْ د٤جٗجس ٤ٓذث٤ٗز ػ٤ِٔز صغجػذ ػ٠ِ ٝمغ ثعضشثص٤ؾ٤جس 

 ٝهجة٤ز ٝإسؽجد٣ز صغْٜ ك٢ فٔج٣ز ثُطِذز ٗلغ٤جً ٝأًجد٢ٔ٣ً 

 أهذاف انبحذ  -رانزا:

    : ٣غضٜذف ثُذقظ ثُقج٢ُ ثُضؼشّف ػ٠ِ

 ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز. 1 . 

 .أٗجط( -ثُلشٝم ك٢ ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز صذؼجً ُٔضـ٤ش ثُؾ٘ظ )رًٞس 2 .

 ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز..3

 .)أٗجط-صذؼج ُٔضـ٤ش ثُؾ٘ظ)رًٞس-ثُلشٝم ك٢ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز  4.

 ثلاسصذجه٤ز د٤ٖ ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز.ثُؼلاهز  5 .



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انزاٍَ)يؤحًر(َت،  صزء يضهت آداب انًضخُظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-21                                               020601-1ص  113انعذد  52نًضهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انضايعت انًضخُظرَت 

 

ISSN:0258-1086 
 

42 

 

  رابعاً: حذود انبحذ

٣وضقش ثُذقظ ثُقج٢ُ ػ٠ِ هِذز ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز )٤ًِز ثُؼِّٞ ٤ًِٝز ث٥دثح ٤ًِٝز ثُضشد٤ز( ثُذسثعجس 

 (.5358-5357ثُقذجف٤ز ٖٝٓ ًلا ثُؾ٘غ٤ٖ ُِؼجّ ثُذسثع٢ )

 انًظطهحاثححذَذ  -خايضا:

 :كم يٍ عرفه  Internet Addiction)) ادياٌ الاَخرَج 

 (young 1996)َىَش 

( ك٢ ثعضؼٔجٍ ثلاٗضشٗش ٝثُز١ لا ٣ضنٖٔ  (Impulse Control Disorderعِٞى ٣ذؼظ ػ٠ِ ثلاٗذكجع   

( عجػز أعذٞػ٤ج ُـ٤ش فجؽز ثُؼَٔ ٓغ ث٤َُٔ إ٠ُ ص٣جدر 62ثُغٌُش ثٝ كوذ ثُٞػ٢ ، ٝ ثعضخذثّ ثلاٗضشٗش دٔج ٣ضؾجٝص )

عجػجس ثلاعضخذثّ لإؽذجع ثُشؿذجس ٗلغٜج ثُض٢ ًجٗش صؾذؼٜج عجػجس أهَ ٓغ ثُٔؼجٗجر ٖٓ أػشثك ٗلغ٤ز ٝؽغ٤ٔز 

قجٍ ٜٓ٘ج ثُضٞصش ثُ٘لغ٢ ثُقش٢ً ٝثُوِن ٝصش٤ًض ثُضل٤ٌش دؾٌَ هٜش١ فٍٞ ثلاٗضشٗش  ػ٘ذ ثٗوطجع ثلاص

(young,1996,p352)  . ّك٢ صقذ٣ذ ٓلّٜٞ ثدٓجٕ ثلاٗضشٗش . 4229صذ٘ش ثُذجفغز صؼش٣ق" ٤ًٔذش٢ُ ٣ٞٗؾ " ُؼج 

 انخعرَف الاصرائٍ

 ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١  ثُٔؼذ ك٢ ثُذقظ.ثُذسؽز ث٤ٌُِز ثُض٢ ٣ققَ ػ٤ِٜج ثُٔلقٞؿ ٖٓ خلاٍ إؽجدضٚ ػ٠ِ ٓو٤جط 

 عرفه كمٌّ يٍ :Suicide ideation حعرَف انخفكُر الاَخحارٌ  

  Aaron Beck(1979:) اروٌ بُك  -1
ٗٔو ٖٓ ثلأٗٔجه ثُغِذ٤ز ُِضل٤ٌش ٣ٌٖٔ صقٞسٙ ٝثهؼجً ػ٠ِ ٓضقَ ُوٞر ًجك٤ز صضنٖٔ ٤ٗزّ ثُلشد أٝ صل٤ٌشر أٝ  

، إر صضلجٝس ٓذٟ أٝ ؽذر ٛزٙ ثُشؿذز ٖٓ ٓؾشد أكٌجس ػجدشر ك٢ رٖٛ ثُلشد إ٠ُ أكٌجس  أٗذٓجؽٚ ك٢ سؿذز ثلأٗضقجس

ٝثعؼز ٝفٞلاً إ٠ُ ثُضخط٤و ثُضلق٢ِ٤ ُلأٗضقجس ٝثُو٤جّ دجُؼ٤ِٔز أٝ هذ صٌٕٞ ٓقجٝلاس ؿ٤ش ٌٓضِٔز ٣ٝضْ ثًضؾجكٜج 

ثُٔٞس،  ٣ٝضْ ثٗوجر ثُلشد ك٢ دؾٌَ ٓوقٞد ُـشك ُلش أٗظجس ث٥خش٣ٖ إ٤ُٚ أٝ هذ صٌٕٞ  ٓوقٞدر ًٝجِٓز صؤد١ إ٠ُ 

صؼش٣لج ٗظش٣ج ُذقغٜج  Aaron Beck(1979) ثسٕٝ د٤ي صذ٘شّ ثُذجفغز صؼش٣ق ) ((Beck,1979 ثُِقظجس ثلأخ٤شر.

 لأٗٚ ثُضؼش٣ق ثُز١ صْ ثػضٔجدٙ ُذ٘جء ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ .

 انخعرَف الاصرائٍ

 ػ٠ِ ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١  ثُٔؼذ ك٢ ثُذقظ.ثُذسؽز ث٤ٌُِز ثُض٢ ٣ققَ ػ٤ِٜج ثُٔلقٞؿ ٖٓ خلاٍ إؽجدضٚ 

 الاطار انُظرٌ نهبحذ/انُظرَاث انخٍ فضرث الادياٌ عهً الاَخرَج وانخفكُر الاَخحارٌ

(Neo-Freudians) انفروَذٍَُّ انضذد 
ج ٗجصؾًج ػٖ ثمطشثدجس ك٢ ثُؼلاهجس  ٣لُغّش ثُلش٣ٝذ٣ّٕٞ ثُؾذد ًً ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش دٞفلٚ عِٞ

ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝثُوِن، ٝثُقجؽجس ثلاٗلؼج٤ُز ُِلشد، أًغش ٖٓ ًٞٗٚ ٓشصذطجً دجُذٝثكغ ثُـش٣ض٣ز ًٔج رٛخ إ٤ُٜج كش٣ٝذ. كوذ 

ًّض ٛجس١ عضجى ع٤ُٞلجٕ ٌٖ ػلاةو٢، ٝإٔ ًغ٤شًث ٖٓ  (Harry Stack Sullivan) س ّٕ ثلإٗغجٕ ًجة ػ٠ِ أ

جؿ. ٖٝٓ ٛزث ثُٔ٘ظٞس، ٣قذـ ثلإٗضشٗش د٤تز ثلامطشثدجس ثُغ٤ًِٞز ص٘ؾؤ دغذخ خَِ ك٢ ثُؼلاهجس د٤ٖ ثلأؽخ

س  ّٞ صغُضخذّ ُضؼ٣ٞل ثُ٘وـ ك٢ ثُؼلاهجس ثُٞثهؼ٤ز، ُٝضخل٤ق ثُضٞصش ٝثلاٗضػجػ ثلاؽضٔجػ٢، ٓٔج ٣ض٣ذ ثفضٔج٤ُز صط

 .ثلإدٓجٕ ػ٤ِٚ

ًٔج ٣لُغَّشٕٝ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٖٓ ٓ٘ظٞس ثُلش٣ٝذ٤ّ٣ٖ ثُؾذد ػ٠ِ أٗٚ ثٗؼٌجط لامطشثدجس ك٢ ثُؼلاهجس 

( إ٠ُ إٔ مؼق ثُشٝثدو ثلاؽضٔجػ٤ز ٝؿ٤جح 4286ؽضٔجػ٤ز ٝثلأٗٔجه ثلاٗلؼج٤ُز ثُؼ٤ٔوز. ٣زٛخ ع٤ُٞلجٕ )ثلا

ثُؼلاهجس ثُذثػٔز ٣ؤد٣جٕ إ٠ُ ٓغض٣ٞجس ػج٤ُز ٖٓ ثُوِن ٝثُؾؼٞس دجُؼؾض، ٝٛٞ ٓج هذ ٣خِن ثعضؼذثدًث ٗلغ٤جً ُِضل٤ٌش ك٢ 

 ؽشإٜٗجء ثُق٤جر ػ٘ذٓج ٣ؾؼش ثُلشد دؤٕ ٓقجدس ثلأٓجٕ هذ صلا

إٔ ثُوِن ثلأعجع٢ ثُز١ ٣٘ؾؤ ٖٓ ثُذ٤تز ثلاؽضٔجػ٤ز أٝ ثُؼلاهجس  (Karen Horney) صشٟ ًجس٣ٖ ٛٞس٢ٗ 

ثُٔذٌشر ؿ٤ش ثُذثػٔز ٣ذكغ ثُلشد إ٠ُ ثُذقظ ػٖ ٝعجةَ ُضخل٤ق ٛزث ثُوِن، ٝهذ ٣ُٔغَ ثلإٗضشٗش ٓلارًث ُِٜشٝح 

 .ٝثُشكل، ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ ثُضؼِنّ ثُٔشم٢ دٚثُ٘لغ٢، أٝ ُِققٍٞ ػ٠ِ صوذ٣ش ثُزثس، أٝ ُضؾ٘خ ٓؾجػش ثُؼؾض 

ٝصشٟ إٔ ثلأؽخجؿ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ؽؼٞس دثةْ دؼذّ ثٌُلج٣ز أٝ ثُخٞف ٖٓ ثُشكل ٣ِؾؤٕٝ إ٠ُ د٤تجس ثكضشثم٤ز 

صؾُؼشْٛ دجُوذٍٞ ٝصٔ٘قْٜ ٗٞػًج ٖٓ ثُغ٤طشر ثُ٘لغ٤ز، ٝٛٞ ٓج ٣ؾؼِْٜ أًغش ػُشمز لاعضخذثّ ثلإٗضشٗش دؾٌَ ٓلشه 

 .ٝهٜش١
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(، كضؾ٤ش إ٠ُ إٔ ثلأؽخجؿ ثُز٣ٖ ٣غؼٕٞ دقٞسر 4283دجُ٘غذز ُِضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ كضشٟ ٛٞس٢ٗ )أٓج 

ػقجد٤ز إ٠ُ سمج ث٥خش٣ٖ أٝ إ٠ُ ثٌُٔجٍ هذ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ فشثػجس ٗلغ٤ز فجدر ػ٘ذ ٓٞثؽٜز ثُلؾَ أٝ ثُشكل. 

ثٗضقجس٣ز دٞفلٜج ٓخشؽًج ٖٓ ٝػ٘ذٓج صضٌشس ثُخذشثس ثُٔؤُٔز ٝلا ٣ؾذ ثُلشد ثُذػْ ثٌُجك٢، هذ صضٌٕٞ ُذ٣ٚ أكٌجس 

 صٞصش دثخ٢ِ لا ٣غضط٤غ ص٘ظ٤ٔٚ.

ج إ٣ش٣ي كشّٝ ّٓ ك٤شٟ إٔ ثلإٗغجٕ ثُقذ٣ظ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ثُؼضُز ٝثلاؿضشثح ثُ٘لغ٢، ٝإٔ  (Erich Fromm) أ

دؼل ثلأكشثد ٣ِؾؤٕٝ إ٠ُ "آ٤ُجس ثُٜشٝح" ُضؼ٣ٞل ٛزث ثُؾؼٞس. ٝدجُ٘غذز ٌُِغ٤ش٣ٖ، ٣ٞكش ثلإٗضشٗش ؽؼٞسًث صثةلجً 

 .ٔجء ٝثُضٞثفَ دٕٝ ثُضضثٓجس ٝثهؼ٤ز، ٓٔج ٣ؾؼِٚ د٤تز خقذز ُ٘ؾٞء ثلإدٓجٕدجلاٗض

( ٓلّٜٞ "ثُٜشٝح ٖٓ ثُقش٣ز"، ٝ ٣شٟ إٔ دؼل ثلأكشثد ٣ِؾؤٕٝ 4297ٝ ُِضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٣شٟ كشّٝ )

٤جر دلا إ٠ُ إ٣زثء ثُزثس أٝ ثُضل٤ٌش ك٢ ثلاٗضقجس ٛشدجً ٖٓ ثُؾؼٞس دجلاؿضشثح ٝثُلشثؽ ثُٞؽٞد١. ٝػ٘ذٓج صقذـ ثُق

 ٓؼ٠٘ أٝ دلا سٝثدو ثؽضٔجػ٤ز فو٤و٤ز، هذ ٣ؾؼش ثُلشد دؤٕ ثلاٗضقجس ٣ٔغَ فلاً ٜٗجة٤جً ُِٜشٝح ٖٓ ثلأُْ ثُ٘لغ٢.

ٝدزُي ٣لُغّش ثُلش٣ٝذ٣ّٕٞ ثُؾذد ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ػ٠ِ أٗٚ ٓقجُٝز لاؽؼٞس٣ز ُٔؼجُؾز ٓؾٌلاس ثُضٞصش 

ػذش خِن دذ٣َ ثكضشثم٢ ٣ٔ٘ـ ثُلشد ؽؼٞسًث دجُشثفز ٝثلأٓجٕ ثلاؽضٔجػ٢، ٝثُوِن ثلأعجع٢، ٝثُؾؼٞس دجلاؿضشثح، 

ًٌج ٣شدو د٤ٖ ثلامطشثدجس ك٢ ثُؼلاهجس ثُٔذٌشر، ٝثُوِن ثُذثخ٢ِ،  .ثُ٘لغ٢ ٣وذّّ ثُلش٣ٝذ٣ّٕٞ ثُؾذد صلغ٤شًث ٓضٔجع

ث ٝثُؾؼٞس دجُؼضُز، دٞفلٜج ػٞثَٓ ٓشًض٣ز ك٢ ًَ ٖٓ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١. ٣ٝؤًذ ٛز

ُٓؾذؼز ٣ذكغ ثُلشد إ٠ُ ثعضخذثّ ثلإٗضشٗش  ثلاصؾجٙ إٔ ثُنؼق ك٢ ثُؼلاهجس ثُٞثهؼ٤ز ٝٓج ٣شثكوٚ ٖٓ ثفض٤جؽجس ؿ٤ش 

 دؾٌَ هٜش١، ٝك٢ ثُٞهش ٗلغٚ هذ ٣لضـ ثُٔؾجٍ أٓجّ ٓؾٌلاس ٗلغ٤ز أػٔن صغُْٜ ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١

(Corsini ،5345 456، فلقز) .  

 (Behavioral Model, 1953–1999) انًُىرس انضهىكٍ -راَُا

 .٣ؼُذّ ثُ٘ٔٞرػ ثُغ٢ًِٞ ٖٓ أهذّ ثلأهش ثُ٘ظش٣ز ثُض٢ فجُٝش صلغ٤ش ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ

ثلإؽشثة٢،  ، ٓؤعظ ٗظش٣ز ثلإؽشثه(Skinner, 1953) ٗؾؤ ٛزث ثُ٘ٔٞرػ ٓغ أػٔجٍ دٞسٛٞط كش٣ذس٣ي ع٤ٌ٘ش

 .ثُض٢ صؤًذ إٔ ثُغِٞى ٣ضٌشس ػ٘ذٓج ٣وضشٕ دٌٔجكؤر أٝ صؼض٣ض إ٣ؾجد٢

صوّٞ ثُ٘ظش٣ز ثُغ٤ًِٞز ثٌُلاع٤ٌ٤ز ػ٠ِ ثكضشثك إٔ ثُغِٞى ثلإٗغج٢ٗ ٣ضؾٌَ ٖٓ خلاٍ ثُضؼِْ ٝثلاسصذجه د٤ٖ  -ثٝلا

ٝصشٟ  .(Watson, 1913) ثُٔغ٤شثس ٝثلاعضؾجدجس، ٝٛٞ ٓج هشفٚ ٝثهغٕٞ ك٢ دذث٣جس ثُٔذسعز ثُغ٤ًِٞز

ثُ٘ظش٣ز إٔ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٣ضطٞس ٗض٤ؾز ػ٤ِٔجس ثلإؽشثه ثٌُلاع٢ٌ٤ ٝثلإؽشثه ثلإؽشثة٢، ٝٓج ٣ضنٔ٘جٗٚ 

 .(Skinner, 1953) ٖٓ صؼض٣ضثس إ٣ؾجد٤ز أٝ عِذ٤ز صؤد١ إ٠ُ صغذ٤ش ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ

ع٢ٌ٤ ػ٠ِ أٗٚ ثسصذجه د٤ٖ ثعضخذثّ ثلإؽشثه ثٌُلاع٢ٌ٤ / ٣لُغَّش ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝكن ثلإؽشثه ثٌُلا -4

ثلإٗضشٗش ٝٓغ٤شثس صٔ٘ـ ؽؼٞسثً دجُٔضؼز أٝ ثُضخل٤ق ثُ٘لغ٢، ك٤قذـ ثلإٗضشٗش ٓغ٤شثً ؽشه٤جً ٣ذكغ ثُلشد إ٠ُ 

ثلاعضخذثّ ثُٔضٌشس ًِٔج ٝثؽٚ مـٞهجً أٝ ِٓلاً. ٝٓغ صٌشثس ٛزث ثلاسصذجه، صضٌٕٞ ثعضؾجدز إدٓج٤ٗز صؼضٔذ ػ٠ِ صٞهغ 

 .ُ٘جصؼ ػٖ ثلاعضخذثّثُؾؼٞس ثلإ٣ؾجد٢ ث

ثلإؽشثه ثلإؽشثة٢ ٝدٝس ثُضؼض٣ض/ صؤًذ ثُغ٤ًِٞز ثٌُلاع٤ٌ٤ز إٔ ثعضٔشثس ثعضخذثّ ثلإٗضشٗش ٣ؼٞد إ٠ُ ٝؽٞد   -5

صؼض٣ضثس إ٣ؾجد٤ز ٓغَ ثُضشك٤ٚ، ثُؾؼٞس دجلإٗؾجص أٝ ثُضٞثفَ ثلاؽضٔجػ٢، أٝ صؼض٣ضثس عِذ٤ز ٓغَ ثُضخِـ ٖٓ ثُوِن 

ٍٝ ثُضؼض٣ض ثُٔضوطغّ ك٢ ثلأُؼجح ثلإٌُضش٤ٗٝز ٝٓٞثهغ ثُضٞثفَ إ٠ُ ص٣جدر عذجس أٝ ثُٜشٝح ٖٓ ثُنـٞه. ٝصؤد١ ؽذث

 . ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ ٝفؼٞدز إ٣وجكٚ ُذٟ ثُلشد

ّٕ ؿ٤جح ثُؼوجح أٝ مؼق ثُنذو ثلأعش١ ٝثُٔؤعغ٢  -6 مؼق ثُؼوجح ٝص٣جدر هجد٤ِز ثلاعضٔشثس/ صشٟ ثُغ٤ًِٞز أ

ثُٞهش ٣قذـ ثلاعضخذثّ ثلإدٓج٢ٗ أًغش صشعخجً ٝثعضٔشثس٣ز.  ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣جدر ثفضٔجٍ صٌشثس ثُغِٞى، ٝٓغ ٓشٝس

(Skinner ،4286 566، فلقز)  . 

صلغ٤ش ثُ٘ظش٣ز ثُغ٤ًِٞز ثٌُلاع٤ٌ٤ز ُِغِٞى ثلاٗضقجس١/ ص٘ظش ثُغ٤ًِٞز إ٠ُ ثُغِٞى ثلاٗضقجس١ دٞفلٚ عًِٞجً  -عج٤ٗج

ٌٓضغذجً ٣ضطٞس ػذش ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ، ٤ُٝظ ٗض٤ؾز فشثػجس دثخ٤ِز أٝ دٝثكغ لاٝثػ٤ز. ٣ٝظٜش ثُغِٞى ً٘ض٤ؾز ُِضؼض٣ض 

 (Bandura, 1977) ز ػذش ثُ٘ٔجرػ ثلاؽضٔجػ٤زثلإ٣ؾجد٢ أٝ ثُغِذ٢ أٝ ٖٓ خلاٍ ثُضؼِْ دجُٔلافظ
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ثُضؼض٣ض ثلإ٣ؾجد٢ ُِغِٞى ثلاٗضقجس١/ هذ ٣ققَ ثُلشد ثُز١ ٣ظُٜش عًِٞجً ثٗضقجس٣جً أٝ ٣ؼذشّ ػ٘ٚ ػ٠ِ ثٛضٔجّ  -4

صثً ٝدجُضج٢ُ ٣ض٣ذ ثفضٔجٍ صٌشثسٙ  ؼضَّ ُٓ ػ٘ذ ٓٞثؽٜز أٝ دػْ ثؽضٔجػ٢ ؿ٤ش ٓغذٞم، ٓٔج ٣ؾؼَ ٛزث ثُغِٞى 

 .(Bandura, 1977)مـٞه ٓغضوذ٤ِز

صلغش ثُغ٤ًِٞز ثُغِٞى ثلاٗضقجس١ دؤٗٚ هذ ٣٘ؾؤ ًٞع٤ِز ُِٜشٝح / ثُضؼض٣ض ثُغِذ٢ )ثُٜشٝح ٖٓ ثُنـٞه( -5

 ٖٓ ٓٞثهق مجؿطز أٝ ٓؤُٔز. كؼ٘ذٓج ٣خق ثُنـو أٝ ثُضٞصش دؼذ ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُشؿذز ك٢ ثلاٗضقجس، ٣ضِو٠

  (Skinner ،4286) ثُلشد صؼض٣ضثً عِذ٤جً ٣ض٣ذ ثفضٔجٍ ثعضخذثّ ٛزث ثُغِٞى ٓغضوذلاً ًآ٤ُز ٛشٝح

ثُضؼِْ دجُٔلافظز ٝثُ٘ٔزؽز/ ٣شٟ د٘ذٝسث إٔ ثلأكشثد هذ ٣ضؼِٕٔٞ ثُغِٞى ثلاٗضقجس١ ٖٓ خلاٍ ٓؾجٛذر ٗٔجرػ  -6

ك٤ٌضغذٕٞ ثُغِٞى ػٖ هش٣ن ثُضو٤ِذ، خقٞفجً إرث ًجٕ ٛزث ك٢ ثُذ٤تز ثُٔق٤طز أٝ ك٢ ٝعجةَ ثلإػلاّ، 

 . ثُغِٞى ٓشصذطجً د٘ضجةؼ صؼضصَٙ ثؽضٔجػ٤جً أٝ ػجهل٤جً 

ّٕ ٗوـ ٜٓجسثس فَ ثُٔؾٌلاس أٝ ص٘ظ٤ْ  -7 مؼق ٜٓجسثس ثُٔٞثؽٜز ثُغ٤ًِٞز/ صؾ٤ش ثُغ٤ًِٞز إ٠ُ أ

ثلاٗلؼجلاس هذ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣جدر ثفضٔج٤ُز ُؾٞء ثُلشد ُِغِٞى ثلاٗضقجس١ دجػضذجسٙ خ٤جسثً ٛشٝد٤جً أخ٤شثً، ٝٛٞ 

 .(Kazdin, 1978) ٓج صؤًذٙ أدقجط ثُضؼذ٣َ ثُغ٢ًِٞ ك٢ ثُؼَٔ ثُغش٣ش١

         (Cognitive-Behavioral Model, 2001–2017) انضهىكٍ-انًُىرس انًعرفٍ -رانزا

٣ؼُذّ ٛزث ثُ٘ٔٞرػ ٖٓ أفذط ثُ٘ٔجرػ ٝأًغشٛج ؽٔٞلًا ك٢ صلغ٤ش ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش، إر ٣ٔضػ د٤ٖ ثُٔلج٤ْٛ 

فٞسصٚ ثلأ٤ُٝز، ٓٞمقًج إٔ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش  ك٢ (Davis, 2001) هذّٓٚ د٣ل٤ظ .ثُٔؼشك٤ز ٝثُغ٤ًِٞز ٓؼًج

سٙ لافوجً دجفغٕٞ ٓغَ  .٣٘ضؼ ػٖ صؾٞٛجس ٓؼشك٤ز ٓغَ ثُٔؼضوذثس ثُخجهتز فٍٞ ثُغ٤طشر ٝث٣ُٜٞز ثُشه٤ٔز ّٞ عْ ه

أًذث إٔ أٗٔجه ثُضل٤ٌش ثُغِذ٢، ٝصق٤ضّ ثلاٗضذجٙ ُِٔغ٤شثس ثُشه٤ٔز، ٝمؼق ثٌُلجءر ثُزثص٤ز   (Caplan, 2010) ًجدلإ

٣ٔضجص ٛزث ثُ٘ٔٞرػ دؤٗٚ ثلأًغش صٌجٓلاً ك٢ صلغ٤ش ثُؼٞثَٓ ثُ٘لغ٤ز  .ُشه٤ٔز صغْٜ ك٢ ثعضٔشثس ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗث

ٝثُغ٤ًِٞز ٝثُٔؼشك٤ز ٓؼًج، ٓٔج ٣ؾؼِٚ ثلأٗغخ ُضذ٤٘ٚ ك٢ ثُذسثعجس ثُقذ٣غز، خجفز ك٢ ثلأٝعجه ثُؾجٓؼ٤ز ثُض٢ صشصذو 

 .(Davis, 2001, p. 37) ك٤ٜج ثلإدٓجٗجس دجُغ٤جم ثلأًجد٢ٔ٣ ٝثلاؽضٔجػ٢

ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ صشٟ إٔ ثُغ٤ًِٞجس ثُ٘لغ٤ز ص٘ضؼ ػٖ ثُٔؼضوذثس ٝثلامطشثدجس ‑ًٔج ثٕ ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز

ٕ ٓؼضوذثس خجهتز ٓغَ إٔ ثلإٗضشٗش ٛٞ ثُٞع٤ِز ثُٞف٤ذر ُِٔضؼز أٝ ثُٜشٝح ٖٓ  ّٞ ثُٔؼشك٤ز ُِلشد، كجُلشد ثُٔذٖٓ ٣ٌ

ثُضٞصش. ٛزث ٣ؤد١ إ٠ُ ثػضٔجد ٗلغ٢ ه١ٞ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٣ٝض٣ذ ٖٓ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔلشهز. ثُذسثعجس ثُقذ٣غز صؤًذ إٔ 

، Davis) ثلامطشثدجس ثُٔؼشك٤ز ٝػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُٔؾٌلاس ثُٞثهؼ٤ز ػٞثَٓ سة٤غ٤ز ك٢ صطٞس ثلإدٓجٕ.

  (68، فلقز 5334

صؼضٔذ ػ٠ِ ثُضٞهؼجس ثُض٢ ٣ؾٌِٜج ثُلشد فٍٞ (Cognitive Expectancy Theory)/ ٗظش٣ز ثُضٞهؼجس ثُٔؼشك٤ز .-

ٗضجةؼ ثعضخذثّ ثلإٗضشٗش ، ٣ضٞهغ ثُٔذٕٓ٘ٞ إٔ ثلإٗضشٗش ٣ٔ٘قْٜ ثُٔضؼز أٝ ٣خلق ثُوِن ٝثلاًضتجح، ٓٔج ٣ؼضص ثعضٔشثس 

شًث د٤ٖ ثُضٞهؼجس ثلإ٣ؾجد٤ز صؾجٙ ثلإٗضشٗش ٝص٣جدر عجػجس ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ. أظٜشس ثُذسثعجس ثُقذ٣غز ثسصذجهجً ٓذجؽ

   .(425، فلقز Caplan ،5343) ثلاعضخذثّ ٝصلجهْ ثلاػضٔجد ثُ٘لغ٢

صلضشك إٔ ثُٔذ٤ٖ٘ٓ ٣ظٜش ُذ٣ْٜ  (Attentional Bias Theory) ٗظش٣ز ثلاٗضذجٙ ثُٔٞؽٚ/ثلاٗق٤جص ثُٔؼشك٢ -

ٓؼشك٢ ثٗضوجة٢ ٗقٞ ثُٔ٘ذٜجس ثُشه٤ٔز، ف٤ظ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ ًَ ٓج ٣ضؼِن دجلإٗضشٗش ٣ٝضؾجِٕٛٞ ثُٔقلضثس ثٗق٤جص 

ثُٞثهؼ٤ز ثلأخشٟ، ٛزث ثلاٗضذجٙ ثلاٗضوجة٢ ٣ؤد١ إ٠ُ ثعضخذثّ ٓضٌشس ٝٓغضٔش ُلإٗضشٗش، ٣ٝخِن فِوز صؼض٣ض٣ز صض٣ذ ٖٓ 

 .(Sun, 2018, p. 88)   ثلاػضٔجد ثُ٘لغ٢

ٛزث ثُٔذذأ ػ٠ِ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش، ٓٞمقز إٔ  (Young, 1999) ٝك٢ أٝثخش ثُضغؼ٤٘٤جس، هذوّش ٣ٞٗؾ

ثُٔغضخذ٤ٖٓ ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ صٌشثس ثلاعضخذثّ دغذخ ثُضؼض٣ضثس ثُلٞس٣ز )ًجلإػؾجدجس ٝثُضلجػَ ثلاؽضٔجػ٢ ثُلٞس١(، 

 kimberly youngػجُٔز ثُ٘لظ ثلآش٤ٌ٣ز  ٤ًٔذش٢ُ ٣ٞٗؾ )  ٓٔج ٣خِن دثةشر ٖٓ ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ ثُٔضٌشس، ًجٗش

( ٢ٛ ثٍٝ ٖٓ ٝفق ثعضخذثّ ثلاٗضشٗش ثُٔلشه ٝثُٔؾٌَ ػ٠ِ ثٗٚ ثدٓجٗج ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ًٝجٕ ُٜج ثُغذن ك٢ 1996

ف٤جؿز ٓقطِـ ثمطشثح ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ٝٛذكش ك٢ دقٞعٜج ثلا٠ُٝ ُضؼش٣ق ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗ٘شٗش ػ٠ِ 

&  murali)؛  (425، فلقز Caplan ،5343)عجػز ٝٗـ ثعذٞػ٤ج.  62ثّ ثلاٗضشٗش لاًغش ٖٓ ثٗٚ ثعضخذ

George ، ،5335 72، فلقز) . 
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ث٠ُ ثٕ ثُشؽجٍ ٝثُ٘غجء ٣ذٕٓ٘ٞ دجُذسؽز ٗلغٜج ٌُٖٝ دقغخ  ( رُي دجلاؽجسر 4222ٝصلغش)٤ًٔذش٢ُ ٣ٞٗؾ 

ثُٔٞثهغ ثُٔلنِز ثُض٢ صضلاةْ ٓغ ثُقٞس ثُ٘ٔط٤ز ٌَُ ؽ٘ظ ْٜٓ٘ كؼ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ ثُظٜٞس ثُؾذ٣ذ ُٔلّٜٞ ثلادٓجٕ كٜزث 

ٝك٤ٔج .دٓجًٕٔج ثٕ ث١ عِٞى ٣ض٤ٔض دجُٔقٌجس ثُغضز ثُضج٤ُز، ٣ٌٖٔ صؼش٣لٚ إؽشثة٤ج دجلا.ثُٔلّٜٞ ًٞٗٚ ثمطشثدجً ٗلغ٤ج

  :٢ِ٣ ٛزٙ ثُٔقٌجس

ثٝلا : ثُضقَٔ : ٛٞ ثعضخذثّ ثلاٗضشٗش دؾٌَ ٓغضٔش، دق٤ظ ٣قَ ث٠ُ ثُٔوذثس ثٝ ث٤ٌُٔز ثُض٢ ٣ؾؼش ك٤ٜج دضقو٤ن 

 . ثلاٗضؼجػ ٝثُغؼجدر ٝثُشمج

عج٤ٗج : صـ٤٤ش ثُٔضثػ : ٣ٝؾ٤ش ث٠ُ ثُخذشر ثُزثص٤ز ثٌُٔضغذز ثُض٢ ٣ؾؼش دٜج ٗض٤ؾز لاعضخذثّ ثلاٗضشٗش دؾٌَ ٓضٞثفَ 

دق٤ظ ٣ٌٖٔ ثدسثًٜج ًجعضشثص٤ؾز ٣ضْ ثعضخذثٜٓج ك٢ ثُٔٞثؽٜز ٢ٌُ ٣ضقجؽ٠ ثلاعجس ثُٔضشصذز ػ٠ِ ثكضوجد ثعضخذثٓٚ 

 . ُلاٗضشٗش

ـجٍ ثُذجسص ػ٠ِ صل٤ٌش ثُلشد ٝؽؼٞسٙ ثُٔقجفخ دجُِٜلز ٝثُِزر ثُضثةذر ٗض٤ؾز  عجُغج  : ثُغ٤طشر : ٛٞ ثُغ٤طشر ٝثلاٗؾ

  ثػضذجس ثلاٗضشٗش ٛٞ ثُو٤ٔز ثُؼ٤ِج ٝ ثُٔغ٤طشر ػ٠ِ ف٤جر ثُلشد

  سثدؼج : ثلاٗضٌجط : ٣ٝوقذ دٚ ث٤َُٔ ث٠ُ ثُؼٞدر ٓشر ثخشٟ ٝثلاٗذكجع دؾٌَ ٓلشه لاعضخذثّ ثلاٗضشٗش

ثػجس ثُض٢ صذٝس د٤ٖ ٓذٖٓ ثلاٗضشٗش ٝثُٔق٤ط٤ٖ دٚ ًجُقشثع ثُذ٤ٖ ثُؾخق٢ خجٓغج : ثُقشثع : ٣ٝؾ٤ش ث٠ُ ثُقش

  . ٝثُقشثػجس ٝثُضنجسح د٤ٖ ثفشثسٙ ػ٠ِ ثعضخذثّ ثلاٗضشٗش ٝد٤ٖ ؿ٤شٙ ٖٓ ثلاٗؾطز

عجدعج : ثلاػشثك ثلاٗغقجد٤ز : ٛٞ ػذجسر ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔؾجػش ثُض٢ هذ صٌٕٞ ث٣ؾجد٤ز ثٝ عِذ٤ز رثس ثعجس 

  .ػٖ ثٗوطجع ثلاٗضشٗش ثٝ ثُضو٤َِ ٖٓ ثعضخذثٓٚكغ٤ُٞٞؽ٤ز ٗجؽٔز 

/ ٣٘ؾؤ ٗض٤ؾز ثُٔؼضوذثس ثُؾٞٛش٣ز ثُغِذ٤ز ٝثلأكٌجس ثُضِوجة٤ز الاَخحارٌ حري انُظرَت انًعرفُت انضهىكُت أٌ انخفكُر -

ج ٣ؤد١  ًٔ إ٠ُ ثُٔؾٞٛز. كجُٔؼضوذثس ٓغَ "أٗج ػذ٣ْ ثُو٤ٔز" ٝ"لا ٣ٞؽذ أَٓ ك٢ ثُٔغضوذَ" صؾٌَ أعجعًج ٓؼشك٤جً ٓظِ

ٛجس ثُٔؼشك٤ز )ًجلاعض٘ضجػ دلا د٤َُ، ثُضل٤ٌش ثٌُجسع٢( ك٢  ّٞ ثلاًضتجح ٝث٤ُؤط، صغجْٛ ثلأكٌجس ثُضِوجة٤ز ثُغِذ٤ز ٝثُضؾ

صؼض٣ض ثُشؿذز ك٢ إٜٗجء ثُق٤جر ػ٘ذ ٓٞثؽٜز ثُنـٞه أٝ ثُلؾَ. إمجكز إ٠ُ رُي، مؼق ٜٓجسثس ثُٔٞثؽٜز 

 ٓٔج ٣ض٣ذ ٖٓ ثفضٔج٤ُز ظٜٞس ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١. ٝثُغ٤ًِٞجس ثُؼلاؽ٤ز صؾؼَ ثُلشد ٣ؼضٔذ ػ٠ِ ثُٜشٝح، 

٣ٌٖٝٔ سدو ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش دجُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١، ف٤ظ إٔ ثُٜشٝح ثُٔغضٔش ٖٓ ثُٞثهغ ػذش 

 . ثلإٗضشٗش ٣ض٣ذ ثُؼضُز ٝثُؾؼٞس دج٤ُؤط، ٓج ٣ؼضص ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١

س آسٕٝ د٤ي ّٞ ثُؼلاػ ثُٔؼشك٢ ثُز١ ٣شًض ػ٠ِ صقذ٣ذ ثلأكٌجس ثُٔؾٞٛز  (Beck, 1960–1967) ٝهذ ه

ٗٔجرػ صؼذ٣َ ثُغِٞى ثُٔؼشك٢ ثُض٢ صشدو د٤ٖ  (Meichenbaum, 1977) ٝصؼذ٣ِٜج، د٤٘ٔج هذّ دٝٗجُذ ٤ٌٓ٘ذّٞ

ثلإدسثى ٝثُغ٤ًِٞجس ك٢ ع٤جم ثُضؼِْ. ٝصؤًذ ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز ثُغ٤ًِٞز إٔ ثُغِٞى ثلإٗغج٢ٗ ٣ضؾٌَ ٖٓ صلجػَ 

 ,Beck) .ثُغ٤ًِٞجس، ٝأ١ خَِ ك٢ أفذ ٛزٙ ثُؼ٘جفش ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ث٥خش٣ٖ –ثُٔؾجػش  –ٖ ثلأكٌجس ٓغضٔش د٤

1967–1987) 

 حفضُر انُظرَت انًعرفُت انضهىكُت نلإدياٌ عهً الإَخرَج -

 Cognitive Theory (1979)ٗظش٣ز ثسٕٝ د٤ي -4

صؼذ ٗظش٣ز د٤ي ٖٓ ثُ٘ظش٣جس ثُض٢ أػطش صلغ٤شثً ٝثمقجً ُٔلّٜٞ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٝك٢ ثُٞهش ٗلغٚ هّٞس      

ٗض٤ؾز لأدقجعٚ ػٖ ثٌُجدز ،  Cognitive behavioral therapyٓوجسدز ػشكش دئعْ ثُؼلاػ ثُٔؼشك٢ ثُغ٢ًِٞ 

ل٤ضثً عِذ٤جً ْٝٛ ٣قؤُٕٝٞ صلغ٤ش أفذثط ٓؼ٤٘ز ًٝجٗش ٓلافظٚ د٤ي ػٖ ثُٔؾٌلاس ثُ٘لغ٤ز هذ أظٜشس أْٜٗ ٣ٌِٕٔٞ صق

٣شٟ د٤ي إٔ ثلأؽخجؿ  ،ٖٓ ثُق٤جر ثُض٢ عجٛٔش ك٢ صؾٞٛجس ٓؼشك٤ز أدس إ٠ُ ثُضل٤ٌشثُخجهب، ٖٝٓ عْ ثلأٗضقجس

ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓؾجًَ ٗلغ٤ز ؿجُذجً ٓج ٣٘خشهٕٞ ك٢ صل٤ٌش ٓؾٞٙ ٝٛٞ ؿ٤ش كجػَ ، ٝثُٜذف ٖٓ ثُ٘ظش٣ز ٛٞ إ٣ؾجد أٗٔجه 

 . (552، فلقز 5332)ثدٞ ثعؼذ ٝآخشٕٝ،  ٖٓ ثُضل٤ٌش ثُؼولا٢ٗ ٝثُٔ٘طو٢

٣شٟ د٤ي إٔ دؼل ثلأكٌجس صضغْ دؤٜٗج ٓطِوز ٝٝثعؼز ٝػش٣نز عْ ٓضطشكز ٝدجُ٘غذز إ٤ُٚ ٣ضو٤ذ ثُ٘جط ك٢ ف٤جصْٜ    

دجُوٞث٤ٖٗ )كشم٤جس أٝ ٓؼجدلاس، ٣ٝوؼٕٞ ك٢ ٓضجػخ ػ٘ذٓج ٣ِؾؤٕٝ إ٠ُ ثُضلغ٤ش د٘جء ػ٠ِ ٓؾٔٞػز هٞث٤ٖٗ ٝٓذجدا 

ف ٝؿ٤ش ٓ٘جعخ أٝ أْٜٗ فٔٔٞث ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤ؾٞث هذوجً ٤ُغش ٝثهؼ٤ز، أٝ ػ٘ذٓج ٣غضؼِٕٔٞ ٛزٙ ثُٔذجدا دؾٌَ ٓضطش

 ُٔذجدا هذ صوٞدْٛ إ٠ُ ثُؾوجء ٝثُذؤط .
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كجُلشد ٣ؾؼش دج٤ُؤط ثُز١ ٣ذكؼٚ إ٠ُ ثُضخِّـ ٖٓ ف٤جصٚ دجلأٗضقجس ػ٘ذٓج ٣ذسى ثُٔٞهق ٣ٝلغّشٙ ػ٠ِ أٗٚ ٣٘ط١ٞ      

ًّض صش٤ًضثً أٗضوجة٤جً ػ٠ِ ثُٔؼِٞٓجس ٝثُخ ذشثس ثُض٢ صضطجدن ٓغ ٓجُذ٣ٚ ٖٓ ف٤ـٚ عِذ٤ز ػ٠ِ خغجسر أٝ ٛض٣ٔز، كٜٞ ٣ش

ػٖ ٗلغٚ ٝثُؼجُْ ٝثُٔغضوذَ، إر صذٝس صقٞسثصٚ فٍٞ ٓقؤٝس ثُلؾَ ٝثُ٘ظشر ثُغِذ٤ٚ ُِق٤جر ٝثُٔغضوذَ، ٝثُؾؼٞس 

 . (552لقز ، ف5348)ثُٔـشد٢،  دجُذ٤ٗٝزّ ٝث٤ُؤط، ٝػ٠ِ كوذثٕ ثلأَٓ ك٤ٔج ٣ٌٍٞ ُذ٣ٚ ثُلٌش ثلاٗضقجس١

ٝهذ ػشف د٤ي ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ػ٠ِ أٗٚ ٗٔو ٖٓ ثلأٗٔجه ثُغِذ٤ز ُِضل٤ٌش، ٣ٌٖٝٔ صقٞسٙ دٞفلٚ ٝثهؼجً        

ٓلقلاً ُوٞر صضنٖٔ ٤ٗزّ ثُلشد أٝ صل٤ٌشٙ أٝ أٗذٓجؽٚ ك٢ سؿذز ثلأٗضقجس، إر ٣ضلجٝس ٓذٟ ٛزٙ ثُشؿذز أٝ ؽذصٜج ٖٓ 

أكٌجس ٝثعؼز ٝفٞلاً إ٠ُ ثُضخط٤و ثُضلق٢ِ٤ ُلأٗضقجس ٝثُو٤جّ دجُؼ٤ِٔز، أٝ هذ  ٓؾشد أكٌجس ػجدشر ك٢ رٖٛ ثُلشد إ٠ُ

صٌٕٞ ٓقجٝلاس ؿ٤ش ٌٓضِٔز ٣ضْ ثًضؾجكٜج دؾٌَ ٓوقٞد؛ ُـشك ُلش أٗظجس ث٥خش٣ٖ إ٤ُٚ أٝ هذ صٌٕٞ ٓوقٞدر 

ضقجس ٗجصؼ ػٖ عجُٞط ًٝجِٓز صؤد١ إ٠ُ ثُٔٞس ٣ٝضْ أٗوجر ثُلشد ك٢ ثُِقظجس ثلأخ٤شر، ٝثعض٘ضؼ د٤ي إٔ ثُضل٤ٌش دجلأٗ

ٓؼشك٢ ٝٛٞ) ثُضقٞس ثُغِذ٢ ُِزثس، ثُضلغ٤ش ثُغِذ٢ ُلأفذثط ٝثُؼجُْ ،ثُ٘ظشر ثُؼذ٤ٓز ُِٔغضوذَ (، دٞؽٚ ػجّ ٝػ٠ِ 

ٝكن ثُضلغ٤ش ثُٔؼشك٢ ُلأٗضقجس كؤٕ ٓؾَٔ ثُذ٤٘زّ ثُٔؼشك٤ز دٌٔٞٗجصٜج ٖٓ ثُٔخططجس ثُغِذ٤ز )ثُغجُٞط ثُٔؼشك٢ ثُزثس 

ٞٛجس ثُٔؼشك٤ز ٝثلأكٌجس ثُلاػولأ٤ٗزّ صغجْٛ ؽ٤ٔؼجً ك٢ ثُخلافز ثُٜ٘جة٤ز، ٢ٛٝ إٔ ثُق٤جر لا ثُخذشر ثُٔغضوذَ. ٝثُضؾ –

)د٤ي،  صغضقن ٝلا كجةذٙ ٖٓ دزٍ ثُٔض٣ذ ٖٓ ثُٔقجٝلاس، ٝػ٘ذ ٛزث ثُقذ ٣ظٜش ثلأٗضقجس دٞفلٚ فلاً ٌٓٔ٘جً ُِٔؾٌِز

 . (52، فلقز  5333

 إصراءاث انبحذ-انزانذ انفظهم
٣ضؤُق ٓؾضٔغ ثُذقظ ثُقج٢ُ ٖٓ هِذز )٤ًِز ثُؼِّٞ ٤ًِٝز ث٥دثح ٤ًِٝز ثُضشد٤ز(، ك٢ ثُؾجٓؼز  يضخًع انبحذ: - 

( هجُخ ٝهجُذز، ثر دِؾ ػذد 43558ثُٔغض٘قش٣ز، ثُذسثعجس ثلا٤ُٝز ٖٝٓ ثُزًٞس ٝثلاٗجط، ٝثُذجُؾ ػذدْٛ )

 ( هجُذز .9579لاٗجط)( هجُذجً، ك٢ ف٤ٖ دِؾ ػذد ث7852ثُزًٞس)

( هجُخ ٝهجُذز صْ ثخض٤جسْٛ دطش٣وز ػؾٞثة٤ز هذو٤ز رثس 483صؤُلش ػ٤٘ز ثُذقظ ثُقج٢ُ ٖٓ ) عُُت انبحذ: -

 ثلاخض٤جس ثُٔض٘جعخ ٖٓ ٤ًِجس )ث٥دثح، ثُؼِّٞ( ك٢ ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز.

 اداحا انبحذ: -

ثُذقظ، ثلاٍٝ ٣ضؼِن دو٤جط ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش  صقو٤وجً لأٛذثف ثُذقظ كوذ صطِخ ثلآش ثعضخذثّ ٓو٤جع٤ٖ ك٢ ٛزث

 ٝثُغج٢ٗ ٣ضؼِن دو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز.

 اولاً: يمُاس الاَخرَج

 ُضقو٤ن ثٛذثف ثُذقظ هجٓش ثُذجفغز دضشؽٔز ٓو٤جط ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضِشٗش ُـ  

(A.besser ,R,ADavis. G,L,flett)  ٝهذ صْ ف٤جؿضٚ ٝكن ٗظش٣ز ٝثُز١ هذن ػ٠ِ هِذز ثُؾجٓؼز

 cognitive –behavyoral model ofثُغ٢ًِٞ ُلاعضخذثّ ثُٔشم٢ ُلاٗضشٗش -ثُٔؼشك٤ز)ثُ٘ٔٞرػ ثُٔؼشك٢ 

pathoiogical internet use (piu)( ٖٓ صٌٕٞ ثُٔو٤جط دق٤ـضٚ ثُٜ٘جة٤ز )كوشر ُِٝضقون ٖٓ ٓ٘جعذز 65 )

   -خقجةـ ثُغ٤ٌٞٓضش٣ز ُِٔو٤جط ًٝٔج ٢ِ٣:ثُٔو٤جط ُِذ٤تز ثُؼشثه٤ز هجٓش ثُذجفغز دجعضخشثػ ثُ

 انخرصًت: وطذق انًمُاس حرصًت - 

( كوشر إ٠ُ ثُِـز ثُؼشد٤ز ، ٝصْ 65ُضقو٤ن فذم ثُضشؽٔز هجٓش ثُذجفغز دضشؽٔز كوشثس ثُٔو٤جط ٝثُذجُؾ ػذد كوشثصٚ )

ػشك ثُقٞسص٤ٖ ثُؼشد٤ز ٝثلاؽ٘ذ٤ز ٖٓ ثُٔو٤جط ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُخذشثء ك٢ ٤ٓذثٕ ثُضشؽٔز ٝػِْ ثُ٘لظ ، 

ٝهذ أدذٟ ثُٔقٌٕٔٞ ٓلافظجس َ ثُٔ٘جعخ إٕ ٝؽذ، ٝهِخ ْٜٓ٘ إدذثء آسثةْٜ ك٢ ٓذٟ دهز ثُضشؽٔز ٝثهضشثؿ ثُضؼذ٣

 هل٤لز صْ ثلاخز دٜج ؽ٤ٔؼٜج.

 انفمراث: طلاحُت يٍ انخحمك -

صْ ػشك ثُٔو٤جط ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُخذشثء ثُٔخضق٤ٖ ك٢ ٤ٓذثٕ ػِْ ثُ٘لظ ُضوذ٣ش ٓلاةٔز ثُلوشثس ٝدهز 

ؿجُذجً، ص٘طذن ػ٢ِ ثف٤جٗجً، ص٘طذن ػ٢ِ  ف٤جؿضٜج، ٝهذ ًجٗش دذثةَ ثلاؽجدز دق٤ـز) ص٘طذن ػ٢ِ صٔجٓج، ص٘طذن ػ٢ِ

% كؤًغش صْ ثلادوجء ػ٠ِ 23ٗجدسثً ، لا ص٘طذن ػ٢ِ ثدذثً(. ٝك٢ مٞء أسثء ثُٔق٤ٌٖٔ ٝصٞؽ٤ٜجصْٜ ٝدجػضٔجد  ٗغذز 

 ؽ٤ٔغ ثُلوشثس.

 حظحُح انًمُاس: -
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-8ٕ صضشثٝؿ ٖٓ)ثػط٢ ٌَُ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط ثٝصث ( كوشر،65صْ صقق٤ـ ثلاعضٔجسثس ػ٠ِ ثعجط )         

( ثر ٝمغ ثٓجّ ًَ كوشر خٔغز دذثةَ ُلإؽجدز ) ص٘طذن ػ٢ِ صٔجٓج، ص٘طذن ػ٢ِ ؿجُذجً، ص٘طذن ػ٢ِ ثف٤جٗجً، ص٘طذن 4

(،. ٝدزُي كجٕ ثػ٠ِ دسؽز ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ققَ 4، 5، 6، 7، 8ػ٢ِ ٗجدسثً ، لا ص٘طذن ػ٢ِ ثدذثً( ٣وجدِٜج عِْ دسؽجس )

 ( . 65ثٕ ٣ققَ ػ٤ِٜج  ) ( ٝ ثهَ دسؽز 493ٌٖٔ٣ػ٤ِٜج ثُٔغضؾ٤خ )

 ٝدؼذ صطذ٤ن ثُٔو٤جط ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز، صْ ثؽشثء ثُضق٤َِ ثلافقجة٢ ُِلوشثس دجػضٔجد ػذد ٖٓ ثلاعج٤ُخ ٜٓ٘ج:   

 ص٘جص٤ُجً، صشص٤ذجً  ثُذقظ ػ٤٘ز ثكشثد ػ٤ِٜج فقَ ثُض٢ ث٤ٌُِز ثُذسؽجس صشص٤خ دؼذ اصهىب انًضًىعخٍُ انًخطرفخٍُ: -أ

 صِي ثُقجفِز ٖٓ% 55ٝثٍ ثُٔو٤جط، ػ٠ِ ثُؼ٤ِج ثُذسؽجس ػ٠ِ ثُقجفِز ثلاعضٔجسثس ٖٓ% 55 هطغ ٗغذز صؼ٤٤ٖ صْ

ُؼ٤٘ض٤ٖ ٓغضوِض٤ٖ لاخضذجس دلاُز ثُلشٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُؼ٤ِج  ثُضجة٢ ثلاخضذجس ثعضخذثّ ٝدؼذ ثُذ٤ٗج، ثُذسؽجس ػ٠ِ

( ٝدسؽز 3٠38ٝثُذ٤ٗج ػ٠ِ ًَ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط،  صذ٤ٖ ثٕ ؽ٤ٔغ ثُلوشثس ًجٗش ٤ٔٓضر ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 (.4، ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ ثُؾذٍٝ )(4٠29(، ػِٔجً ثٕ ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز )23فش٣ز )

 ٞح ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضطشكض٤ٖدؤعِ ( ثُوٞر ثُض٤٤ٔض٣ز ُلوشثس ٓو٤جط ثلادٓجٕ ؿ٠ِ ثلاٗضشٗش4ؽذٍٝ )

ضم
ضه

نخ
ا

 

 انمًُت انًضًىعت انذَُا   انًضًىعت انعهُا

ضم انخائُت
ضه

نخ
ا

 

 انمًُت انًضًىعت انذَُا انًضًىعت انعهُا   

 الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط انخائُت 

4 7٠57 3٠22 6٠35 4٠47 7٠26 49 6٠56 4٠67 4٠77 3٠57 2٠89 

5 5٠28 4٠62 4٠23 4٠35 6٠22 45 7٠33 4٠42 4٠79 3٠88 45٠76 

6 6٠22 4٠47 5٠96 4٠48 7٠22 42 7٠48 3٠28 5٠38 3٠22 43٠25 

7 7٠35 4٠34 5٠89 4٠47 9٠47 42 6٠82 4٠32 4٠77 3٠53 43٠86 

8 5٠92 4٠58 5٠35 4٠37 5٠72 53 7٠77 3٠29 5٠72 4٠59 2٠46 

9 6٠26 4٠35 5٠82 4٠47 8٠53 54 7٠35 3٠22 4٠23 3٠25 2٠24 

5 6٠99 4٠64 4٠54 3٠52 2٠49 55 7٠55 3٠22 5٠62 4٠52 5٠86 

2 5٠87 4٠83 4٠53 3٠78 8٠75 56 6٠72 4٠74 4٠84 3٠27 5٠92 

2 7٠33 4٠42 4٠82 3٠25 43٠64 57 7٠82 3٠95 5٠79 4٠38 43٠23 

43 6٠45 4٠78 4٠67 3٠85 5٠52 58 7٠55 4٠54 5٠43 4٠44 2٠57 

44 6٠56 4٠69 4٠99 3٠26 2٠36 59 6٠82 4٠63 4٠74 3٠96 2٠82 

45 7٠52 3٠24 5٠88 4٠35 2٠52 55 7٠43 4٠39 4٠26 3٠29 43٠85 

46 7٠54 3٠97 6٠89 4٠55 8٠63 52 7٠55 3٠25 5٠55 4٠58 2٠58 

47 6٠54 4٠63 4٠23 4٠32 9٠52 52 6٠82 4٠86 4٠89 3٠23 5٠72 

48 6٠62 4٠68 4٠22 3٠22 8٠82 63 7٠65 3٠25 3٠96 4٠46 5٠92 

 (4٠29(= )23( ٝدسؽز فش٣ز )3٠38دلاُز )ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ 

 علالت درصت انفمرة بانذرصت انكهُت   –ب

ُـشك أؽشثء ثُضق٤َِ دٜزث ثلأعِٞح صْ ثعضخذثّ هجٕٗٞ ٓؼجَٓ ثسصذجه د٤شعٕٞ لاعضخشثػ ثُؼلاهز ثلاسصذجه٤ز د٤ٖ 

( هجُخ 483دسؽز ثلاكشثد ػ٠ِ ًَ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط  ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُـٌَ ثكشثد ثُؼ٤٘ز ثُذجُؾ ػذدْٛ )

(، ػِٔجً ثٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ 3٠38ٟ دلاُز )ٝهجُذز، ٝهذ صذ٤ٖ ثٕ ؽ٤ٔغ ثُلوشثس دثُز ثفقجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٞ

 (.5( ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ ثُؾذٍٝ )4٠29( ٢ٛ )472ٝدسؽز فش٣ز ) )3٠38ٓغضٟٞ دلاُز )

 ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش  ( ٓؼجٓلاس ثسصذجه دسؽز ثُلوشر دجُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط5ؽذٍٝ )

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط
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1 2,43 9 2,04 17 2,35 05 2,46 

0 2,41 12 2,50 18 2,03 06 2,56 

3 2,43 11 2,40 19 2,06 07 2,06 

4 2.39 10 2,02 02 2,37 08 2,68 

5 2.07 13 2,48 01 2,05 09 2,60 

6 2,47 14 2,03 00 2,06 32 2,53 

7 2,30 15 2,46 03 2,41   

8 2.41 16 2,06 04 2,30   

 

 يؤشراث طذق ورباث يمُاس الادياٌ عهً الاَخرَج -

 Validityانظذق  -

 -صقووش ثُذجفغز ٖٓ فذم ٓو٤جط ثُ٘وذ ثُزثص٢ ٖٓ خلاٍ أٗٞثع ثُقذم ثُضج٤ُز :

: ٝهذ صقون ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُقذم ك٢ ثُٔو٤جط ثُقج٢ُ ٖٓ خلاٍ ػشمٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ انظذق انظاهرٌ -أ

 ٝثلأخز دآسثةْٜ فٍٞ فلاف٤ز كوشثس ٝصؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جط ًٝٔج ٓش رًشٙ عجدوجً.ثُخذشثء ك٢ ٤ٓذثٕ ػِْ ثُ٘لظ 

 طذق انبُاء: -ب

 علالت درصت انفمرة بانذرصت انكهُت نهًمُاس : -

رُي ٖٓ خلاٍ إ٣ؾجد ٓؼجٓلاس ثلاسصذجه د٤ٖ  ٝ صقووش ثُذجفغز ٖٓ فذم د٘جء ٓو٤جط ثلادٓجٕ ػجٟ ثلاٗضشٗش 

( ثعضٔجسر، ٝهذ صْ رًش رُي عجدوج ػ٘ذ صق٤َِ ثُلوشثس إفقجة٤ج، إر 483و٤جط ُـ )دسؽز ًَ كوشر ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔ

 (.472( ٝدسؽز فش٣ز )3.38ًجٗش ؽ٤ٔغ ثُلوشثس دثُز ثفقجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 (:Reliabilityانزباث ) -

 صْ فغجح ثُغذجس دجُطشم ثلاص٤ز:

 : Split Half method طرَمت انخضزئت انُظفُت -أ

( كوشر إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ، صذؼجً ُضغِغَ ثُلوشثس ) 65ُقغجح ثُغذجس دٜزٙ ثُطش٣وز صْ صوغ٤ْ كوشثس ثُٔو٤جط ثُذجُـز )

ٓؾٔٞػز ثُلوشثس ثُلشد٣ز ٝٓؾٔٞػز ثُلوشثس ثُضٝؽ٤ز (، عْ صْ إ٣ؾجد ٓؼجَٓ ثسصذجه د٤شعٕٞ د٤ٖ ٗقل٢ ثُٔو٤جط، ثر 

ٌَُ ثُٔو٤جط دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس  شٓجٕ ـ دشثٕٝ ثُضقق٤ق٤ز( ٝدؼذ صقق٤قٚ دجعضخذثّ ٓؼجدُز عذ3٠22٤دِؾ ثُغذجس )

ٍٍ ؽذثً ػ٘ذ ٓوجسٗضٚ دجُٔؼ٤جس ٓطِن3٠27) ( ٣ٝؼضذش ٓؼجَٓ عذجس ػج
4
. 

 Alfa Internal Consistency انذاخهٍ نلاحضاق انفا طرَمت يعايم -ح

ُٔؼجدُز  ،( ثعضٔجسر483خنؼش ثعضٔجسثس ػ٤٘ز ثُضق٤َِ ثلافقجة٢ ثُذجُؾ ) ثُطش٣وز دٜزٙ ثُغذجس ٓؼجَٓ لاعضخشثػ

ٍٍ ؽذثً ػ٘ذ ٓوجسٗضٚ دجُٔؼ٤جس 3٠22)ثُٔو٤جط عذجسٓؼجَٓ دِؾ  ٝهذ ُلاصغجم ثُذثخ٢ِ ًشٝٗذجك ثُلج ( ٝٛٞ عذجس ػج

 ثُٔطِن.

 راَُاً: يمُاس انخفكُر الاَخحارٌ

 خطىاث اعذاد يمُاس انخفكُر الاَخحارٌ

( صْ صقذ٣ذ علاعز ٓؾجلاس ك٢ مٞء ثُ٘ظش٣ز Beck, 1979ٓلّٜٞ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٝكن ٗظش٣ز د٤ي )دؼذ صؼش٣ق 

( ثُ٘ظشر ثُؼذ٤ٓز ُِٔغضوذَ. ٝدؼذ صؼش٣ق 6( ثُضلغ٤ش ثُغِذ٢ ُلأفذثط ٝثُؼجُْ، )5( ثُضقٞس ثُغِذ٢ ُِزثس)٢ٛ4: )

ثُٔضذ٘جر ًٝزُي دجلاػضٔجد ػ٠ِ ثُٔوج٤٣ظ ًَ ٓؾجٍ ، هجٓش ثُذجفغز دؾٔغ ٝف٤جؿز كوشثس ثُٔو٤جط ٖٓ خلاٍ ثُ٘ظش٣ز 

ثُغجدوز ٝرُي دجلاعضلجدر ٖٓ دؼل كوشثصٜج ثُٔ٘جعذز ُٔلّٜٞ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٓغَ ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُـ  

                                                 

( ٣ؼذ ثُؼجَٓ ٓ٘خلنجً، أٓج إرث ًجٗش ثُو٤ٔز صضشثٝؿ دي٤ٖ 3.58ثُٔؼ٤جس ثُٔطِن: ٣ؼ٢٘ صشد٤غ ٓؼجَٓ ثلاسصذجه كئرث ًجٗش ه٤ٔضٚ أهَ ٖٓ )4

( ك٤ؼيذ 3.58( ٣ؼذ ثُؼجَٓ ٓشصلؼجً أٓج إرث صثدس ه٤ٔضٚ ػٖ )3.58 -3.83( ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ؼذ ٓؼضذلا ٝك٢ فجُز ه٤ٔضٚ ٖٓ )3.72 -3.58) 

   (.427، ؿ 4255ثُؼجَٓ ٓشصلؼجً ؽذثً ) ثُذ٤جص٢ ، ثع٘جع٤ٞط ،
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( ٝٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ثُٔضلشع ٖٓ هجةٔز صوش٣ش 5345(، ٝٓو٤جط )ٓقغٖ، 5353)فجسط ٝثُٜٔذث١ٝ ، 

(. ٤ُذِؾ ػذد ثُلوشثس 5342( ٝٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُـ)ثُطجة٢، Morey, 1991ث١ )ثُؾخق٤ز ُـ ٤ُض٢ُ ٓٞس

( كوشثس ُٔؾجٍ ثُضلغ٤ش ثُغِذ٢ 43( كوشثس ُٔؾجٍ ثُضقٞس ثُغِذ٢ ُِزثس ٝ)43( كوشر دٞثهغ )63دق٤ـضٜج ثلا٤ُٝز )

غز خٔغز دذثةَ ُلإؽجدز ٢ٛ: ( كوشثس ُٔؾجٍ ثُ٘ظشر ثُؼذ٤ٓز ُِٔغضوذَ ، ٝهذ ثػضٔذس ثُذجف43ُلأفذثط ٝثُؼجُْ ٝ)

 ص٘طذن ػ٢ِ صٔجٓجً، ص٘طذن ػ٢ِ ؿجُذجً، ص٘طذن ػ٢ِ ثف٤جٗجً، ص٘طذن ػ٢ِ ٗجدسثً، لا ص٘طذن ػ٢ِ ثدذثً.

 :طلاحُت انفمراث - 

ُِضؤًذ ٖٓ فلاف٤ز ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١، هجٓش ثُذجفغز دؼشك ثُٔو٤جط دق٤جؿضٜج ثلا٤ُٝز ػ٠ِ  

ِْ ثُ٘لظ لإدذثء ٓلافظجصْٜ ٝآسثةْٜ ك٢ ٓذٟ علآز ثُؼذجسثس ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُِـ٣ٞز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُخذشثء ك٢ ٤ٓذثٕ ػ

%( كؤًغش ٝد٘جءً ػ٠ِ 23ٝٓذٟ فقز ثُٔؾجلاس ٝثُلوشثس ثُض٢ ص٘ذسػ مٜٔ٘ج، ٝهذ ثػضٔذس ثُذجفغز ٗغذز ثصلجم )

وشر ٖٓ ٓؾجٍ ثُضلغ٤ش ٛزث ثلاؽشثء صْ ثعضذؼجد كوشص٤ٖ ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط، كوشر ٖٓ ٓؾجٍ ثُضقٞس ثُغِذ٢ ُِزثس ٝك

 ( كوشر. 52ثُغِذ٢ ُلأفذثط ٝثُؼجُْ ، ٝدزُي ثفذـ ثُٔو٤جط ٣ضٌٕٞ ٖٓ )

 حظحُح انًمُاس: -

-8ثػط٢ ٌَُ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط ثٝصثٕ صضشثٝؿ ٖٓ) ( كوشر،52صْ صقق٤ـ ثلاعضٔجسثس ػ٠ِ ثعجط )         

جٓج، ص٘طذن ػ٢ِ ؿجُذجً، ص٘طذن ػ٢ِ ثف٤جٗجً، ص٘طذن ( ثر ٝمغ ثٓجّ ًَ كوشر خٔغز دذثةَ ُلإؽجدز ) ص٘طذن ػ٢ِ ص4ٔ

(،. ٝدزُي كجٕ ثػ٠ِ دسؽز ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ققَ 4، 5، 6، 7، 8ػ٢ِ ٗجدسثً، لا ص٘طذن ػ٢ِ ثدذثً( ٣وجدِٜج عِْ دسؽجس )

 ( . 52( ٝ ثهَ دسؽز ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ققَ ػ٤ِٜج  )473ػ٤ِٜج ثُٔغضؾ٤خ )

 ٝدؼذ صطذ٤ن ثُٔو٤جط ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز، صْ ثؽشثء ثُضق٤َِ ثلافقجة٢ ُِلوشثس دجػضٔجد ػذد ٖٓ ثلاعج٤ُخ ٜٓ٘ج:   

 صشص٤ذجً  ثُذقظ ػ٤٘ز ثكشثد ػ٤ِٜج فقَ ثُض٢ ث٤ٌُِز ثُذسؽجس صشص٤خ : دؼذاصهىب انًضًىعخٍُ انًخطرفخٍُ -‌أ

 55ٝثٍ ثُٔو٤جط، ػ٠ِ ثُؼ٤ِج ثُذسؽجس ػ٠ِ ثُقجفِز ثلاعضٔجسثس ٖٓ% 55 هطغ ٗغذز صؼ٤٤ٖ صْ ص٘جص٤ُجً،

ُؼ٤٘ض٤ٖ ٓغضوِض٤ٖ لاخضذجس دلاُز  ثُضجة٢ ثلاخضذجس ثعضخذثّ ٝدؼذ ثُذ٤ٗج، ثُذسؽجس ػ٠ِ صِي ثُقجفِز ٖٓ%

ثُلشٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُؼ٤ِج ٝثُذ٤ٗج ػ٠ِ ًَ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط،  صذ٤ٖ ثٕ ؽ٤ٔغ ثُلوشثس ًجٗش 

، ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ (4٠29(، ػِٔجً ثٕ ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز )23ؽز فش٣ز )( ٝدس٤ٔٓ3٠38ضر ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 (.6ثُؾذٍٝ )

 دؤعِٞح ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُٔضطشكض٤ٖ ( ثُوٞر ثُض٤٤ٔض٣ز ُلوشثس ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس6١ؽذٍٝ )

ضم
ضه

نخ
ا

 

 انمًُت انًضًىعت انذَُا   انًضًىعت انعهُا

ضم انخائُت
ضه

نخ
ا

 

 انمًُت انًضًىعت انذَُا انًضًىعت انعهُا   

 الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط الاَحراف انًخىصط انخائُت 

4 6٠23 4٠52 5٠55 4٠57 8٠72 48 6٠87 4٠63 4٠22 4٠42 9٠34 

5 7٠35 4٠38 6٠35 4٠54 6٠25 49 6٠56 4٠37 4٠59 3٠22 2٠58 

6 7٠65 4٠37 6٠59 4٠45 5٠72 45 5٠45 4٠72 4٠45 3٠72 7٠38 

7 7٠67 3٠24 5٠28 4٠72 8٠44 42 7٠53 4٠35 5٠99 4٠72 8٠67 

8 6٠48 4٠65 4٠22 4٠69 6٠25 42 6٠56 4٠57 4٠92 3٠52 2٠22 

9 5٠74 4٠67 4٠74 3٠26 7٠38 53 5٠59 4٠87 4٠52 3٠54 8٠83 

5 5٠74 4٠74 4٠84 3٠54 6٠98 54 6٠94 4٠55 4٠28 4٠37 9٠82 

2 6٠55 4٠66 4٠94 3٠56 9٠59 55 5٠84 4٠94 4٠55 3٠22 7٠83 

2 6٠45 4٠73 4٠82 3٠26 9٠36 56 5٠55 4٠67 4٠65 3٠56 6٠55 

43 4٠96 4٠45 4٠35 3٠48 6٠52 57 5٠43 4٠65 4٠62 3٠27 5٠54 

44 4٠59 4٠57 4٠52 3٠58 5٠37 58 5٠62 4٠86 4٠48 3٠85 7٠24 

45 4٠28 4٠63 4٠74 4٠35 5٠36 59 5٠57 4٠84 4٠35 3٠59 7٠22 
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46 5٠57 4٠72 4٠55 3٠87 6٠24 55 6٠82 4٠59 5٠57 4٠75 7٠83 

47 5٠26 4٠99 4٠59 4٠44 6٠57 52 5٠62 4٠86 4٠45 3٠84 8٠36 

 

 (4٠29(= )23( ٝدسؽز فش٣ز )3٠38ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 علالت درصت انفمرة بانذرصت انكهُت   –ب

ُـشك أؽشثء ثُضق٤َِ دٜزث ثلأعِٞح صْ ثعضخذثّ هجٕٗٞ ٓؼجَٓ ثسصذجه د٤شعٕٞ لاعضخشثػ ثُؼلاهز ثلاسصذجه٤ز د٤ٖ 

( هجُخ 483دسؽز ثلاكشثد ػ٠ِ ًَ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔو٤جط  ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُـٌَ ثكشثد ثُؼ٤٘ز ثُذجُؾ ػذدْٛ )

(، ػِٔجً ثٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ 3٠38ٟ دلاُز )ٝهجُذز، ٝهذ صذ٤ٖ ثٕ ؽ٤ٔغ ثُلوشثس دثُز ثفقجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٞ

 (.7( ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ ثُؾذٍٝ )4٠29( ٢ٛ )472ٝدسؽز فش٣ز ) )3٠38ٓغضٟٞ دلاُز )

 ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١  ( ٓؼجٓلاس ثسصذجه دسؽز ثُلوشر دجُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط7ؽذٍٝ )

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 ايم يع

 الارحباط

حضهضم 

 انفمرة

 يعايم 

 الارحباط

1 205 8 2,09 15 2,37 00 2,00 

0 2,32 9 2,51 16 2,08 03 2,06 

3 2,45 12 2,46 17 2,50 04 2,42 

4 2,33 11 2,34 18 2,30 05 2,53 

5 2,38 10 2,44 19 2,43 06 2,46 

6 2,42 13 2,50 02 2,49 07 2,38 

7 2,00 14 2,39 01 2,33 08 2,04 

 يؤشراث طذق ورباث يمُاس انخفكُر الاَخحارٌ -

 Validityانظذق  -

 -ثُضج٤ُز :صقووش ثُذجفغز ٖٓ فذم ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٖٓ خلاٍ أٗٞثع ثُقذم 

: ٝهذ صقون ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُقذم ك٢ ثُٔو٤جط ثُقج٢ُ ٖٓ خلاٍ ػشمٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ انظذق انظاهرٌ -أ

 ثُخذشثء ك٢ ٤ٓذثٕ ػِْ ثُ٘لظ ٝثلأخز دآسثةْٜ فٍٞ فلاف٤ز كوشثس ٝصؼ٤ِٔجس ثُٔو٤جط ًٝٔج ٓش رًشٙ عجدوجً.

 طذق انبُاء: -ب

 : علالت درصت انفمرة بانذرصت انكهُت نهًمُاس -

رُي ٖٓ خلاٍ إ٣ؾجد ٓؼجٓلاس ثلاسصذجه د٤ٖ  ٝ صقووش ثُذجفغز ٖٓ فذم د٘جء ٓو٤جط ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ 

( ثعضٔجسر، ٝهذ صْ رًش رُي عجدوج ػ٘ذ صق٤َِ ثُلوشثس إفقجة٤ج، إر 483دسؽز ًَ كوشر ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط ُـ )

 (.472دسؽز فش٣ز )( 3.38ًٝجٗش ؽ٤ٔغ ثُلوشثس دثُز ثفقجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 صْ فغجح ثُغذجس دجُطشم ثلاص٤ز:(:Reliabilityانزباث ) -

 : Split Half method طرَمت انخضزئت انُظفُت -أ

( كوشر إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ، صذؼجً ُضغِغَ ثُلوشثس ) 52ُقغجح ثُغذجس دٜزٙ ثُطش٣وز صْ صوغ٤ْ كوشثس ثُٔو٤جط ثُذجُـز )

ٓؾٔٞػز ثُلوشثس ثُلشد٣ز ٝٓؾٔٞػز ثُلوشثس ثُضٝؽ٤ز (، عْ صْ إ٣ؾجد ٓؼجَٓ ثسصذجه د٤شعٕٞ د٤ٖ ٗقل٢ ثُٔو٤جط، ثر 

ٌَُ ثُٔو٤جط دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس  شٓجٕ ـ دشثٕٝ ثُضقق٤ق٤ز( ٝدؼذ صقق٤قٚ دجعضخذثّ ٓؼجدُز عذ3٠27٤دِؾ ثُغذجس )

ٍٍ ؽذثً ػ٘ذ ٓوجسٗضٚ دجُٔؼ٤جس ٓطِن3٠25)  .( ٣ٝؼضذش ٓؼجَٓ عذجس ػج

 Alfa Internal Consistency انذاخهٍ نلاحضاق انفا طرَمت يعايم -ب

ُٔؼجدُز  ،( ثعضٔجسر483خنؼش ثعضٔجسثس ػ٤٘ز ثُضق٤َِ ثلافقجة٢ ثُذجُؾ ) ثُطش٣وز دٜزٙ ثُغذجس ٓؼجَٓ لاعضخشثػ

ٍٍ ؽذثً ػ٘ذ ٓوجسٗضٚ دجُٔؼ٤جس 3٠25)ثُٔو٤جط عذجسٓؼجَٓ دِؾ  ٝهذ ُلاصغجم ثُذثخ٢ِ ًشٝٗذجك ثُلج ( ٝٛٞ عذجس ػج

 ثُٔطِن.



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انزاٍَ)يؤحًر(َت،  صزء يضهت آداب انًضخُظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-21                                               020601-1ص  113انعذد  52نًضهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انضايعت انًضخُظرَت 

 

ISSN:0258-1086 
 

55 

 

 عرع انُخائش وحفضُرها ويُالشخها:

 ت.نذي طهبت انضايعانهذف الاول: انخعرف عهً الادياٌ عهً الاَخرَج 

أظٜشس ٗضجةؼ ثُذقظ إٔ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ُذسؽجس ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ٓو٤جط ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش هذ  

( دسؽز ٝػ٘ذ ٓوجسٗز ٛزث ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ دجُٔضٞعو 56٠58دسؽز ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ هذسٙ ) (27٠77دِؾ)

ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز ٝثفذر، صذ٤ٖ ػذّ ٝؽٞد كشم دثٍ إفقجة٤ج دسؽز، ٝدجعضخذثّ ثلاخضذجس  (23ثُلشم٢ ُِٔو٤جط ثُز١ دِؾ)

( ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز 4٠29(، ٢ٛٝ ث٤ًش ٖٓ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾذ٤ُٝز ثُذجُـز )5٠65-، إر دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقغٞدز )

 (.                                       8( ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ ثُؾذٍٝ)472( ٝدسؽز فش٣ز )3٠38)

 الاخخبار انخائٍ نذلانت انفرق بٍُ انًخىصط انفرضٍ ويخىصط انعُُت فٍ الادياٌ عهً الاَخرَج( 5صذول )

٣ٝضنـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ثػلاٙ ثٕ هِذز ثُؾجٓؼز ُذ٣ْٜ ثدٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش ٣ٌٖٝٔ صلغ٤ش رُي ك٢ مٞء 

ثُ٘ظش٣ز ثُٔضذ٘جر ثُ٘ظش٣ز ثُغ٤ًِٞز ثُٔؼشك٤ز دؤٕ إدٓجٕ هِذز ثُؾجٓؼز ػ٠ِ ثلإٗضشٗش  ٗجصؼ ػٖ صلجػَ أكٌجس ؿ٤ش 

ٖ ثُنـٞه ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز. ٝصؤًذ ٝثهؼ٤ز ُذ٣ْٜ، ٓغَ ثلاػضوجد دؤٕ ثلإٗضشٗش ٛٞ ثُٞع٤ِز ثلأعشع ُِٜشٝح ٓ

ٛز صوٞد إ٠ُ ٓؾجػش صٞصش ٝهِن صذكغ ثُطجُخ ُِذقظ ػٖ ثُشثفز ثُلٞس٣ز ػذش  ّٞ ثُ٘ظش٣ز إٔ ٛزٙ ثلأكٌجس ثُٔؾ

ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ُلإٗضشٗش. ًٔج صؾ٤ُش إ٠ُ إٔ ثُضؼض٣ض ثُٔغضٔش ثُز١ ٣ققَ ػ٤ِٚ ثُطجُخ، عٞثء ثُٔضؼز ثُِقظ٤ز أٝ 

ٕ ثػضٔجد ٓؼشك٢ ٝع٢ًِٞ ٣ؾؼَ صؾ٘خّ ثُٔؾجػش  ّٞ ثُغِذ٤ز، ٣ؤد١ إ٠ُ صٌشثس ثُغِٞى ٝصشع٤خٚ. ٝٓغ ثُٞهش ٣ضٌ

ثُطجُخ ؿ٤ش هجدس ػ٠ِ مذو ثعضخذثٓٚ. ٌٝٛزث ٣قذـ ثلإدٓجٕ ٗض٤ؾز ٓذجؽشر ُذثةشر ٓضذثخِز ٖٓ ثلأكٌجس ثُغِذ٤ز 

طلاح ٓؼضٔذ ػ٠ِ ثعضؼجٗضْٜ ٝثلاٗلؼجلاس ثُٔنطشدز ٝثُغ٤ًِٞجس ثُٔؼضصر، ًٔج ثٕ ثؿِخ ٝهش ثُذسثعز ث٢ٓٞ٤ُ ُِ

 دجلاٗضشٗش.

اَاد(  -دلانت انفرق الاحظائٍ فٍ الادياٌ عهً الاَخرَج حبعاً نًخغُر انضُش ) ركىرانخعرف عهً  انهذف انزاٍَ:

 نذي طهبت انضايعت.

( دسؽز 25٠62دِؾ) ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗشأظٜشس ٗضجةؼ ثُذقظ إٔ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ُِزًٞس ػ٠ِ ٓو٤جط   

( دسؽز ٝدجٗقشثف 26٠92( دسؽز ٝإٔ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ُلإٗجط دِؾ )55٠326ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ ٓوذثسٙ )

( دسؽز، ٝلاخضذجس ثُذلاُز ثلافقجة٤ز د٤ٖ ثُٔضٞعط٤ٖ صْ ثعضخذثّ ثلاخضذجس ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ 54٠229ٓؼ٤جس١)

(، ػ٘ذ ٢4٠29 ثفـش ٖٓ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾذ٤ُٝز ثُذجُـز )( 3٠274ٛٝٓغضوِض٤ٖ، ٝهذ دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقغٞدز )

 (.9(، ًٝٔج ٓٞمـ ك٢ ثُؾذٍٝ)472( ٝدذسؽز فش٣ز )3٠38ٓغضٟٞ دلاُز )

 ٍ نذلانت انفرق فٍ الادياٌ عهً الاَخرَج حبعاً نًخغُر انضُش نذي طهبت انضايعتئ( الاخخبار انخا6صذول )

 ثُؼذد ثُؼ٤٘ز
ثُٔضٞعو 

 ثُقغجد٢

ثلاٗقشثف 

 ثُٔؼ٤جس١

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُٔقغٞدز

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُؾذ٤ُٝز

ٓغضٟٞ 

 ثُذلاُز

 55٠326 25٠62 87 ثُزًٞس
3٠274 4٠29 3.38 

 54٠229 26٠92 29 ثلإٗجط

٣ضنـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ثػلاٙ ثٗٚ لا صٞؽذ كشٝم رثس دلاُز ثفقجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعو دسؽجس ثُزًٞس ٝدسؽجس 

ثلاٗجط ػ٠ِ ٓو٤جط ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش، ٣ٌٖٝٔ صلغ٤ش رُي ث٠ُ ثٕ ثُلشٝم د٤ٖ ثُزًٞس ٝثلاٗجط ك٢ ثلادٓجٕ ػ٠ِ 

ك٢ إدٓجٕ ثلإٗضشٗش دؤٕ ٤ًِٜٔج ٣ضؼشك ُ٘لظ  ثلاٗضشٗش، كغّش ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز ثُغ٤ًِٞز ثُضؾجدٚ د٤ٖ ثُزًٞس ٝثلإٗجط

ٛز ثُض٢ صؾؼَ ثلإٗضشٗش ٝع٤ِز ُِٜشٝح ٖٓ ثُنـٞه أٝ صقغ٤ٖ ثُٔضثػ. ٣ٝشٟ ثُ٘ٔٞرػ إٔ  ّٞ أٗٔجه ثلأكٌجس ثُٔؾ

 انعُُت
انًخىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًخىصط 

 انفرضٍ

ُت ئانمًُت انخا

 انًحضىبت

ُت ئانمًُت انخا

 انضذونُت

يضخىي 

 انذلانت

483 27٠77 56٠58 23 5٠65 4٠29 3٠38 
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ثُنـٞه ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز صُٞذّ ُذٟ ثُؾ٘غ٤ٖ ٓؾجػش هِن ٝصٞصش ٓضوجسدز، ٓٔج ٣ذكؼْٜ لاعضخذثّ ثلإٗضشٗش 

لؼج٢ُ عش٣غ. ًٔج إٔ ثُضؼض٣ض ثلإ٣ؾجد٢ ٓغَ ثُٔضؼز ٝثُضٞثفَ، ٝثُضؼض٣ض ثُغِذ٢ ٓغَ صؾ٘خّ ثُن٤ن، ًٞع٤ِز ص٘ظ٤ْ ثٗ

٣ؼٔلإ د٘لظ ث٤ُ٥ز ُذٟ ثُزًٞس ٝثلإٗجط. ٝصٞمـ ثُ٘ظش٣ز إٔ ثلاخضلاكجس ثُؾ٘ذس٣ز صٌٕٞ أهَ صؤع٤شثً ػ٘ذٓج صضؾجدٚ 

 ٤جس ٓؼشك٤ز ٝع٤ًِٞز ٓؾضشًز د٤ٖ ثُؾ٘غ٤ٖ.    ثُٔغ٤شثس ٝثُنـٞه. ٝدجُضج٢ُ ٣قذـ ثُغِٞى ثلإدٓج٢ٗ ٗجصؾجً ػٖ آُ

 انهذف انزانذ : انخعرف عهً انخفكُر الاَخحارٌ  نذي طهبت انضايعت.

( هجُذج ٝهجُذز ػ٠ِ 483ُضقو٤ن ٛزث ثُٜذف صْ ثعضخشثػ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ُذسؽجس ثلأكشثد ثُذجُؾ ػذدْٛ )      

( دسؽز، ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ هذسٙ 23٠97، ٝهذ ٝؽذ ثٕ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ًجٕ ٓوذثسٙ )ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ٓو٤جط 

( دسؽز ٣ضنـ ثٗٚ ثهَ ٖٓ 27( دسؽز، ٝدٔوجسٗز ٛزث ثُٔضٞعو ٓغ ثُٔضٞعو ثُلشم٢ ُِٔو٤جط ثُذجُؾ )56٠57)

ؼ٤٘ز ٝثفذر، ٝصذ٤ٖ ثُٔضٞعو ثُلشم٢، ٝلاخضذجس دلاُز ٛزث ثُلشم إفقجة٤ج د٤ٖ ثُٔضٞعط٤ٖ ثعضخذّ ثلاخضذجس ثُضجة٢ ُ

( ٝدسؽز 3.38( دسؽز ٢ٛٝ رثس دلاُز إفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )6٠49-ثٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقغٞدز دِـش )

 ( ٣ٞمـ رُي.5( ، ٝثُؾذٍٝ )4٠29(، ػِٔج ثٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾذ٤ُٝز )472فش٣ز )

 شم٢ ػ٠ِلٝثُٔضٞعو ث٢ُ ُذلاُز ثُلشم د٤ٖ ثُٔضٞعو ثُقغجد٢ ُِؼ٤٘ز ةثلاخضذجس ثُضج( 7صذول )

 ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٓو٤جط

٣ضنـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ثػلاٙ ٝؽــٞد كــشم دثٍ إفقجة٤ــج ُٝقجُـــ ثُٔضٞعــو ثُلشم٢ ، ُزث ٣ٌٔـٖ ثُوـٍٞ 

هِذز ثُؾجٓؼز ُذ٣ْٜ صل٤ٌش ثٗضقجس١، ٣ٌٖٝٔ صلغ٤ش رُي ٝكن ثُ٘ظش٣ز ثُٔضذ٘جر) ٗظش٣ز د٤ي(، دجٕ هِذز ثُؾجٓؼز دـؤٕ 

كْٜ ٣لغشٕٝ ثلافذثط دطش٣وز ؿ٤ش ػولا٤ٗز ٝؿ٤ش  ُذ٣ْٜ ٓؼضوذثس كٌش٣ز عِذ٤ز ػٖ ثٗلغْٜ ٝػٖ ػجُْٜٔ ٝٓغضوذِْٜ،

ٓ٘طو٤ز صقش مـو ثُٔؾٌلاس ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز. ٣ٝشٟ د٤ي إٔ ثُطجُخ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ ثكضشثمجس ٝٓخططجس 

ٛز ٓغَ ثُؾؼٞس دؼذّ ثٌُلجءر أٝ كوذثٕ ثلأَٓ. ٝصؤد١ ٛزٙ ثُٔخططجس إ٠ُ صلغ٤ش ثُٔٞثهق ث٤ٓٞ٤ُز دؾٌَ  ّٞ ٓؼشك٤ز ٓؾ

ثلإفذجه ٝث٤ُؤط. ًٔج صضلجػَ ثلأكٌجس ثُغِذ٤ز ٓغ ٓؾجػش ثُوِن ٝثلاًضتجح، كضنُؼق هذسر ثُطجُخ  ًجسع٢، ٓج ٣ض٣ذ

ٛجس ثُٔؼشك٤ز  ّٞ ػ٠ِ صو٤٤ْ ثُقٍِٞ ثُٞثهؼ٤ز. ٝك٢ ثُٜ٘ج٣ز ٣قذـ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٗض٤ؾز ٓذجؽشر ُضشثًْ ثُضؾ

 قجس١.   ٝثٗخلجك صوذ٣ش ثُزثس ٝثُؾؼٞس دؼذّ ثُغ٤طشر، ٓٔج ٣ذكؼْٜ ثُضل٤ٌش ثلاٗض

اَاد(  نذي طهبت  -انهذف انرابع: انخعرف عهً  دلانت انفرق فٍ انخفكُر الاَخحارٌ حبعاً نًخغُر انضُش) ركىر

 انضايعت.

 ٝثلاٗجط، ثُزًٞس ٖٓ ًَ ثُٔؼ٤جس١ ُذسؽجس ٝثلاٗقشثف ثُقغجد٢ ثُٔضٞعو ثعضخشثػ صْ ثُٜذف ٛزث ُضقو٤ن

 ثٓج ،ز( دسؽ55٠685ٓوذثسٙ) ٓؼ٤جس١ ٝدجٗقشثف دسؽز (84٠44ثُزًٞس) ُذسؽجس ثُقغجد٢ ثُٔضٞعو دِؾ ثر

 ٝدؼذ دسؽز، (56٠952ٓوذثسٙ ) ٓؼ٤جس١ ٝدجٗقشثف ( دسؽز83٠77دِؾ) كوذ ُذسؽجس ثلاٗجط ثُٔضٞعو ثُقغجد٢

٢ٛٝ ؿ٤ش دلاُز  (3٠454ثُٔقغٞدز ) ثُضجة٤ز ثٕ ثُو٤ٔز ظٜش ، ٓغضوِض٤ٖ ُؼ٤٘ض٤ٖ ثُضجة٢ ثلاخضذجس ٓؼجدُز صطذ٤ن

(. ٓٔج ٣ؾ٤ش ث٠ُ ػذّ ٝؽٞد كشم د٤ٖ ثُزًٞس ٝثلاٗجط ك٢ 472( ٝدسؽز فش٣ز )3٠38ثفقجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

                                        . رُي ( ٣ٞمـ2ٝثُؾذٍٝ ) ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١.

 حبعاً نًخغُر انضُش نذي طهبت انضايعتٍ نذلانت انفرق فٍ انخفكُر الاَخحارٌ ئ( الاخخبار انخا8صذول )

 ثُؼذد ثُؼ٤٘ز
ثُٔضٞعو 

 ثُقغجد٢

ثلاٗقشثف 

 ثُٔؼ٤جس١

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُٔقغٞدز

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُؾذ٤ُٝز

ٓغضٟٞ 

 ثُذلاُز

 3.38 4٠29 3٠85 55٠685 24٠44 87 ثُزًٞس

 ثُؼ٤٘ز
ثُٔضٞعو 

 ثُقغجد٢

ثلاٗقشثف 

 ثُٔؼ٤جس١

ثُٔضٞعو 

 ثُلشم٢

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُٔقغٞدز

٤ز ةثُو٤ٔز ثُضج

 ثُؾذ٤ُٝز

ٓغضٟٞ 

 ثُذلاُز

483 23٠97 56٠57 27 6٠49 4٠29 3٠38 
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 57٠952 22٠77 29 ثلإٗجط

كشٝم رثس دلاُز ثفقجة٤ز صؼضٟ ُٔضـ٤ش ثُؾ٘ظ ك٢ ثُضل٤ٌش  صؾ٤ش ٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز ث٠ُ ثٗٚ لا صٞؽٞد  

ثلاٗضقجس١. صلُغّش ٗظش٣ز د٤ي صغج١ٝ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ د٤ٖ ثُزًٞس ٝثلإٗجط دؤٕ ًلا ثُؾ٘غ٤ٖ ٣ؾضشًجٕ ك٢ 

ٓخططجس ٓؼشك٤ز عِذ٤ز صضؾٌَ صقش ٝهؤر ثُنـٞه ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز. ٝصشٟ ثُ٘ظش٣ز إٔ ثلأكٌجس ثُضِوجة٤ز 

 ّٞ ٛز ٓغَ ثُؾؼٞس دؼذّ ثُو٤ٔز أٝ ثُؼؾض صظٜش ُذٟ ثُؾ٘غ٤ٖ دذسؽجس ٓضوجسدز. ًٔج إٔ ثلاعضؾجدجس ثلاٗلؼج٤ُز ثُٔؾ

صؼَٔ دج٤ُ٥ز ٗلغٜج دٕٝ كشم ؽٞٛش١ د٤ٖ ثُزًش ٝثلأٗغ٠. ٝصٞمـ ثُ٘ظش٣ز إٔ صلغ٤ش —ًجُوِن ٝث٤ُؤط—ُِنـٞه

نـٞه. ٝدزُي ٣قذـ صغج١ٝ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ثُٔٞثهق دطش٣وز ًجسع٤ز ٣قذط ُذٟ ثُطشك٤ٖ ػ٘ذٓج صضؾجدٚ ثُذ٤تز ٝثُ

 ٗجصؾجً ػٖ صؾجدٚ أٗٔجه ثُضل٤ٌش ثُٔؾٞٛز ٝآ٤ُجس ثُٔؼجُؾز ثُٔؼشك٤ز ُذٟ ثُؾ٘غ٤ٖ.

انهذف انخايش: انخعرف عهً طبُعت انعلالت الارحباطُت بٍُ الادياٌ غهً الاَخرَج و انخفكُر الاَخحارٌ نذي طهبت 

 انضايعت.

ثسصذجه د٤شعٕٞ د٤ٖ دسؽيجس ثُ٘ويذ ثُيزثص٢ ٝدسؽيجس ثُضل٤ٌيش ثلاٗضقيجس١ لأكيشثد هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن ٓؼجَٓ 

( ، ٝصيْ ثعيضخذثّ ثلاخضذيجس ثُضيجة٢ 2,596( هجُذجً ٝهجُذز، ٝهذ دِؾ ٓؼجَٓ ثلاسصذجه د٤ٜ٘ٔيج )483ثُؼ٤٘ز ثُذجُؾ ػذدٛج )

( ٝدسؽييز فش٣ييز 3٠38) ( ػ٘ييذ ٓغييضٟٞ دلاُييز9,209لاعييضخشثػ ثُو٤ٔييز ثُضجة٤ييز ُذلاُييز ٓؼجٓييَ ثلاسصذييجه ٝهييذ دِـييش )

( صذ٤ٖ إٜٗج رثس دلاُز إفقجة٤ز ٓٔج ٣ؾي٤ش إُي٠ ٝؽيٞد ػلاهيز ثسصذجه٤يٚ 4٠29( ٝدؼذ ٓوجسٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز )472)

                                          ( ٣ٞمـ رُي.2دثُز ٝٓٞؽذز د٤ٖ ٓضـ٤ش١ ثُذقظ ٝثُؾذٍٝ )

 (9صذول )                                  

 يعايم الارحباط ولًُخه انخائُت بٍُ يخغُرٌ الإدياٌ ٌ عهً الاَخرَج وانخفكُر الاَخحارٌ

٣ضنـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ثػلاٙ ٝؽٞد ػلاهز ثسصذجه٤ز دثُز ٝٓٞؽذز د٤ٖ ثلادٓجٕ ػج٠ُ ثلاٗضشٗش ٝثُضل٤ٌش 

ثلاٗضقجس١ ٣ٝؾ٤ش رُي ث٠ُ ثٗٚ ًِٔج صثد ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش صثد ٓؼٚ ثُضل٤ٌش دجلاٗضقجس ٣ٝشؽغ رُي كغّش ثُ٘ظش٣ز 

ثُؼضُز، ٝصشثؽغ ثُضلجػَ ثُٞثهؼ٢، ٝمؼق ص٘ظ٤ْ ثُٔؼشك٤ز ثُغ٤ًِٞز إٔ إدٓجٕ ثلإٗضشٗش ٣ؼضص ثلأكٌجس ثُغِذ٤ز ػذش 

ثلاٗلؼجلاس، ٓج ٣ض٣ذ هجد٤ِز ثُطجُخ ُضذ٢٘ أكٌجس ٣جةغز. ٣ٝشٟ د٤ي إٔ ثلاعضخذثّ ثُٔلشه ٣لؼَّ ثُٔخططجس ثُٔؼشك٤ز 

ٛز ٓغَ ثُؾؼٞس دؼذّ ثُو٤ٔز أٝ ثُلؾَ. ٝٓغ ثعضٔشثس ثلإدٓجٕ صضضث٣ذ ثلأكٌجس ثُضِوجة٤ز ثُغِذ٤ز، ك٤٘ؾؤ ؽؼٞس  ّٞ ثُٔؾ

ٌَّ أسم٤ز ُِضل٤ٌش ثلاٗضقجس١. ًٔج ٣ؤد١ ثُضؼض٣ض ثُغِذ٢ )ثُٜشٝح ٖٓ ثُنـٞه( إ٠ُ ص٣جدر  دجُؼؾض ٝث٤ُؤط ٣ؾ

ثلاػضٔجد ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝصلجهْ ثلاًضتجح. ُزُي صظٜش ػلاهز ثسصذجه٤ز ٝثمقز لإٔ ًلا ثُغ٤ًِٖٞ ٣٘طِن ٖٓ دٝثةش 

 ٓؼشك٤ز ٝثٗلؼج٤ُز ٓؾضشًز صؤد١ إ٠ُ ٗضجةؼ ٗلغ٤ز ٓضوجسدز. 

 ٝك٢ مٞء ثُ٘ضجةؼ صْ صوذ٣ْ ثُضٞف٤جس ثُضج٤ُز:نخىطُاث:ا

صؾؾ٤غ ثُطِذز ػ٠ِ ثُٔؾجسًز ك٢ ثلاٗؾطز ثُٔخضِلز ُضؼض٣ض ثُؼ٘ج٣ز دجُزثس ٝثُضؼذ٤ش ػٜ٘ج ٓغَ ٓٔجسعز  -4

ُضؼض٣ض صوذ٣ش ثُزثس ٝثُضو٤َِ ٖٓ ثُؾِٞط  ثُٜٞث٣جس ثٝ ثُٔؾجسًز ك٢ ثلاػٔجٍ ثلادذثػ٤ز ٝثُٔغجدوجس ثُش٣جف٤ز

 ثٓجّ ثُؾجؽجس ثلاٌُضش٤ٗٝز .

ػوذ ٗذٝثس ًٝزُي ٝسػ ػَٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ مٖٔ ٓقجٝسٛج )ثُضؼش٣ق دجُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ، ثعذجدٚ، ٝهشم  -5

 ثُقذ ٖٓ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١( ُضؼض٣ض ثُٞهج٣ز ٖٓ ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١.  

 انعُُــت انًخغُــراث
يعايم 

 الارحباط

ُت ئانمًُت انخا

 انًحضىبت

ُت ئانمًُت انخا

 انضذونُت

يضخىي 

 انذلانت

 الادياٌ عهً الاَخرَج 

 انخفكُر الاَخحارٌ  
152 2,596 9,209 1,96 2,25 
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ٝثُغ٤ًِٞز ٝثُضلجػ٤ِز ثُض٢ صؼضص ثُذكجػجس مذ ثُضل٤ٌش مشٝسر صٞػ٤ز ثُطِذز دجُؼٞثَٓ ثُٞؽٞد٣ز  -6

 ثلاٗضقجس١.

 - :دؼذ ثٗضٜجء ثُذجفغز ٖٓ ثؽشثء دسثعضٜج صوضشؿ ثؽشثء ثُذسثعجس ثلاص٤ز انًمخرحاث:

 ثؽشثء دسثعز ٓٔجعِز ُِذسثعز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ػ٤٘جس ثخشٟ ٓغَ ) ثُطِذز ثُٔٞٛٞد٤ٖ، هِذز ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج(.  -4

ثلاٗضشٗش ٝػلاهضٚ دذؼل ثُٔضـ٤شثس ٓغَ ، ثُؾؼٞس دج٤ُؤط، ثُشٛجح ثلاؽضٔجػ٢، ثُؼٞثَٓ ثلادٓجٕ ػ٠ِ  -5

 ثُخٔغز ثٌُذشٟ ُِؾخق٤ز.

ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ٝػلاهضٚ دذؼل ثُٔضـ٤شثس ٓغَ ثُؾؼٞس دجُزٗخ، ثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢، ثدٓجٕ ثُٔخذسثس،  -6

 ثُذطجُز.
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ثلاٗضشٗش ُذٟ هِذز ثُٔشفِز ثلاػذثد٣ز،٤ًِز ثُضشد٤ز ُِؼِّٞ ثُقذ٣غز ،ؽجٓؼز د٣ج٠ُ (. ثدٓجٕ 5355ثفٔذ ػ٢ِ ٤ٛغْ. )

 .25،ػذد4،ٓؾِذ 

(. ثُؼلاػ ثُٔؼشك٢ ٝثلامطشثدجس ثلاٗلؼج٤ُز ،صشؽٔز د.ػجدٍ ٓقطل٠ ،ثُطذؼز ثلا٠ُٝ، دثس  5333ثسٕٝ د٤ي. )

 ثلاكجم ثُؼشد٤ز، ثُوجٛشر، ٓقش.

 ،دسثعز ٗلغ٤ز صق٤ِ٤ِز، ػٔجٕ، دثس ثُٔغ٤شر. (. ثلادٓجٕ ػ٠ِ ثلاٗضشٗش5348ثُٔـشد٢. )

 ؛ .5355؛ ثُؾٜجص ثُٔشًض١ ُلإفقجء، 5356(. ٝصثسر ثُققز ثُؼشثه٤ز، 5355فغٖ. )

(. ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ ثُٔشثٛو٤ٖ، ثُٔؾِز ثُؼشثه٤ز ُِذقٞط 5357ؽٜلاء ف٤ٔذ ، عشفجٕ، ًٔجٍ ٓقٔذ خِق. )

 .47ثلاٗغج٤ٗز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُؼ٤ِٔز، ثُؼذ 

(. ٓٞثؽٜز ثلاعجس ثُٔضشصذز ػ٠ِ ثدٓجٕ ثُؾذجح ثُؾجٓؼ٢ ُلاٗضشٗش،دقٞط ك٢ ثُخذٓز  ٤5355ٔجء ػ٢ِ ثدشث٤ْٛ. )ؽ

 ..5،ثُؼذد 9ثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٣ٞٔ٘ز،ثُٔؾِذ 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انزاٍَ)يؤحًر(َت،  صزء يضهت آداب انًضخُظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-21                                               020601-1ص  113انعذد  52نًضهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انضايعت انًضخُظرَت 

 

ISSN:0258-1086 
 

65 

 

(. ٗٔزؽز ثُؼلاهز ثُغذذ٤ز د٤ٖ ثلاكٌجس ثلاٗضقجس٣ز ٝثلاٛٔجٍ 5355ػ٢ِ ػذذ ثُشف٤ْ ٝ فجُـ، ص٣٘ٚ ػ٢ِ فجُـ. )

لاهضقجد١ ٝثدثسر ثُٔضثػ ٝدٞعجهز ثُنـو ثُذسثع٢ ثُٔذسى ُذٟ هِذز ثُقق ثُٞثُذ١ ٝثُٔغضٟٞ ث

 .9ثُغجد١ ثلاػذثد١، ثُٔؾِز ثُؼشثه٤ز ُِذقٞط ثلاٗغج٤ٗز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُؼ٤ِٔز، ثُؼذد

(. ثلاٗضٔجء ثُٔقذو ٝػلاهضٚ دجُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ 5356ؿلشثٕ ٓقٔذ ، ثلاػشؽ٢، ثدشث٤ْٛ ٓشصن٠ ػ٢ِ. )

 ( .4( ثُِٔقن )4(، ثُؼذد )59ضجّ، ٓؾِز ثلاعضجر ُِؼِّٞ ثلاٗغج٤ٗز ٝثلاؽضٔجػ٤ز، ٓؾِذ )ثُٔشثٛو٤ٖ ثلا٣

(. ثُؼلاهز د٤ٖ ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝثُوِن ثلاؽضٔجػ٢ ُذٟ هلاح ثُٔشفِز 5342كجهٔز ػذذ الله ثُـجٓذ١. )

 .4ذد، ثُؼ52ثُٔضٞعطز. ٓؾِز ثُذسثعجس ثُ٘لغ٤ز ٝثُضشد٣ٞز، ؽجٓؼز ثُِٔي عؼٞد، ثُٔؾِذ 

(. ثلاكٌجس ثلاٗضقجس٣ز ُذٟ ثُؾذجح)دسثعز ٤ٓذث٤ٗز(، 5356كش٣جٍ فغ٘جء، ػذذ ثُوجدس، كضق٤ز ؽٌشث١ٝ صِٔغج٢ٗ. )

 (.5(، ػذد)5ٓؾِز ثُغشثػ ك٢ ثُضشد٤ز ٝهنج٣ج ثُٔؾضٔغ، ٓؾِذ)

 .5ذد،ثُؼ45(. ثدٓجٕ ثلاٗضشٗش ٝػلاهضز دجُؼضُز ثلاؽضٔجػ٤ز ُذٟ ثُطجُخ ثُقجٓؼ٢،ثُٔؾِذ5356ٓقلٞم٢ ث٤ٖٓ. )

(. ثلإدٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ٝػلاهضٚ دجلامطشثدجس 5355ٓقٔذ ػذذ ثُشفٖٔ؛ ٝثُغجٓشثة٢، أفٔذ ؽ٤َٔ ُؼ٢ِ. )

 .5، ثُؼذد 48ثُ٘لغ٤ز ُذٟ هِذز ثُؾجٓؼز. ٓؾِز ثُؼِّٞ ثُضشد٣ٞز ٝثُ٘لغ٤ز، ؽجٓؼز دـذثد، ثُٔؾِذ 

دٓجٕ ػ٠ِ ثلإٗضشٗش ُذٟ هِذز (. ثُؼٞثَٓ ثُٔض٘ذتز دجلإ٠٘ٓ5356 فغ٤ٖ؛ ٝثُٜجؽش١، عجسر خجُذ ثُؾٔش١. )

 .6، ثُؼذد 84ثُؾجٓؼجس ثُخ٤ِؾ٤ز. ٓؾِز ؽجٓؼز ث٣ٌُٞش ُِؼِّٞ ثلاؽضٔجػ٤ز، ثُٔؾِذ 

(. كجػ٤ِز ثُؼلاػ ثُٔخضقش ثُٔشصٌض فٍٞ ثُقَ ٝثُؼلاػ ثلاعضلضثص١ ك٢ خلل 5342ٗٞس دجعَ خنش ثُطجة٢. )

دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسر، ٤ًِز ث٥دثح، ثُضل٤ٌش ثلاٗضقجس١ ُذٟ هجُذجس ثُٔشفِز ثلاػذثد٣ز، ثهشٝفز 

 ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘قش٣ز.

 

References 

A Bandura. (1977)٤َٛ.-. ٗظش٣ز ثُضؼِْ ثلاؽضٔجػ٢. إٗؾِٞٝد٤ًِلظ، ٤ٗٞؽ٤شع٢: دشٗض٤ظ 

et al Beck. (1979) صو٤٤ْ ثلأكٌجس ثلاٗضقجس٣ز: ٓو٤جط ثلأكٌجس ثلاٗضقجس٣ز. ٓؾِز ثلاعضؾجسثس ٝػِْ ثُ٘لظ .

 .75ثُغش٣ش١، 

M. ،O’Grady ،K. E( .5343.، ًجُذ٤٣شث، ى. ّ.، ك٘غ٘ش، ى. ح.، ٣ًٌِٝٞظ، ٙ. ع٢.، ٣ٝٝؼ، إ. د. أس٣ج .)

 ثلأكٌجس ثلاٗضقجس٣ز د٤ٖ هلاح ثُؾجٓؼجس: صق٤َِ ٓضؼذد ثُٔضـ٤شثس.

 (. ثُؼِْ ٝثُغِٞى ثُذؾش١. ٣ٞ٤ٗٞسى. ٓج٤ًِٔضجٕ.4286ح، ف، ع٤ٌ٘ش. )

S. Carver. (1998)942–935، 99ط ثُغِذ٤ز ٝصطٞس أػشثك ثلاًضتجح. ٓؾِز ثُؾخق٤ز، . ثُضؼ٤ْٔ ٝثلأفذث. 

C.D Deangelis. (2000) صنجسح ثُٔقجُـ ٝثُغوز ثُؼجٓز .jama284(17). 

https://doi.org/10.1001/jama.284.17.2257. 

K Young. (1996) ؼ٤ز ُِؾٔ 437. إدٓجٕ ثلإٗضشٗش: ظٜٞس ثمطشثح عش٣ش١ ؽذ٣ذ. هذّ ك٢ ثُٔؤصٔش ثُغ١ٞ٘ ثُـ

 ثلأٓش٤ٌ٣ز ُؼِْ ثُ٘لظ ك٢ صٞسٝٗضٞ، ً٘ذث.

K. Young. (2017) .إدٓجٕ ثلإٗضشٗش: ظٜٞس ثمطشثح عش٣ش١ ؽذ٣ذ .CyberPsychology & 

Behavior, 1(3).، 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انزاٍَ)يؤحًر(َت،  صزء يضهت آداب انًضخُظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-21                                               020601-1ص  113انعذد  52نًضهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انضايعت انًضخُظرَت 

 

ISSN:0258-1086 
 

66 

 

M., Spreckelsen, P. S., Berkelmans, G., Popma, A., Bergen, D., Gilissen, R., & 

Mérelle, S. Looijmans. (2024)كٌجس ثلاٗضقجس٣ز ٝٓقجٝلاس ثلاٗضقجس د٤ٖ هلاح ثُضؼ٤ِْ ث٢ُٜ٘ٔ . ثٗضؾجس ثلأ

 ٝٓغجسٛج ٝػٞثَٓ ثُخطش ثُٔشصذطز دٜج. هخ ثلأهلجٍ ٝثُٔشثٛو٤ٖ ٝثُققز ثُؼو٤ِز.

R،J &Wedding (،D Corsini. (2017 ثلاٗخشثه ك٢ .)ثُؼلاؽجس ثُ٘لغ٤ز ثُقج٤ُز )ثُطذؼز ثُقجد٣ز ػؾشر .

 ثُضؼِْ.

R. A. Davis. (2001)ٞٔٗ . رػ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ُلاعضخذثّ ثُٔشم٢ ُلإٗضشٗش. أؽٜضر ثٌُٔذ٤ٞصش ك٢ ثُغِٞى

 .428–425، 45ثُذؾش١، 

S,E Caplan. (2010) ٗظش٣ز ٝه٤جط ٓؾٌِز ثلإٗضشٗش ثُؼجٓز. ٜٗؼ .Atow-step أؽٜضر ثٌُٔذ٤ٞصش ك٢ ثُغِٞى .

 (. .8)59ثُذؾش١ 

Y,Li,Bao,ymMeang,S, Sun. (2018)ٌجس ثلاٗضقجس٣ز ُذٟ ٓشم٠ إدٓجٕ . صوش٣ش ٓٞؽض: ص٣جدر ثلأك

 (.5)543ثلإٗضشٗش، أدقجط ثُطخ ثُ٘لغ٢، 

Ahmed Ali Haitham. (2022). Internet addiction among preparatory school students, 

Faculty of Modern Sciences Education, University of Diyala, Volume 1, Issue 92. 

Aaron Beck. (2000). Cognitive Therapy and Affective Disorders, translated by Dr. 

Adel Mustafa, first edition, Dar Al-Afak Al-Arabiya, Cairo, Egypt. 

Al-Maghribi. (2015). Internet Addiction, An Analytical Psychological Study, Amman, 

Dar Al-Masira. 

Hassan. (2022). Iraqi Ministry of Health, 2023; Central Statistics Organization, 2022. ؛ 

Shahla Hamid, Sarhan, Kamal Muhammad Khalaf. (2024). Suicidal Thinking Among 

Adolescents, Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research, Issue 14. 

Shaima Ali Ibrahim. (2022). Addressing the Effects of Internet Addiction among 

University Students, Research in Developmental Social Work, Vol. 6, No. 2. 

Ali Abdul Rahim and Saleh, Zainah Ali Saleh. (2022). Modeling the causal 

relationship between suicidal ideation, parental neglect, economic status, mood 

management, and perceived academic pressure among sixth-grade students, Iraqi 

Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research, Issue 6. 

Ghufran Muhammad, Al-Aaraji, Ibrahim Murtaza Ali. (2023). Frustrated belonging 

and its relationship to suicidal thinking among orphaned adolescents, Al-Ustadh 

Journal of Humanities and Social Sciences, Volume (26), Issue (1), Supplement (1). 

Fatima Abdullah Al-Ghamdi. (2019). The relationship between internet addiction and 

social anxiety among middle school students. Journal of Psychological and Educational 

Studies, King Saud University, Vol. 29, No. 1. 

Feryal Hasna, Abdul Qadir, Fathia Shukrawi Tlemsani. (2023). Suicidal thoughts 

among young people (field study), Al-Siraj Journal of Education and Social Issues, 

Vol. (7), No. (2( 

Mona Hussein; Al-Hajri, Sarah Khalid Al-Shammari. (2023). Predictors of Internet 

addiction among Gulf university students. Kuwait University Journal of Social 

Sciences, Vol. 51, No. 3. 

Nour Basil Khader Al-Taie. (2019). The effectiveness of brief solution-focused therapy 

and provocative therapy in reducing suicidal ideation among preparatory school 

students, unpublished doctoral thesis, Faculty of Arts, Al-Mustansiriya University. 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انزاٍَ)يؤحًر(َت،  صزء يضهت آداب انًضخُظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-21                                               020601-1ص  113انعذد  52نًضهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انضايعت انًضخُظرَت 

 

ISSN:0258-1086 
 

67 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


