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 الولخض 

ك٢ ػبُٔ٘ب أُزشاثو ا٤ُّٞ، ٣غزِضّ ا٫عزخذاّ اُٞاعغ ُ٪ٗزشٗذ كْٜ اُؼٞآَ أُئصشح ػ٠ِ هذسح ا٧كشاد ػ٠ِ 

أدٟ ٣و٤ُّْ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ًؼبَٓ ٓئصش ُِـب٣خ ػ٠ِ ؽ٤بح اُ٘بط.  اُؾلبظ ػ٠ِ ػ٬هخ ٓزٞاصٗخ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

ا٫ٗزؾبس اُٞاعغ ُ٪ٗزشٗذ ا٠ُ رٞع٤غ ٗطبم اُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ أخ٬ه٤بً ثؾٌَ ِٓؾٞظ ك٢ اُلنبءاد اُشه٤ٔخ. 

٫ػزٔبد ػ٠ِ إ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٧ٗٔبه اُغِٞى ػجش ا٩ٗزشٗذ اُز٢ ر٘زٜي أُؼب٤٣ش ا٧خ٬ه٤خ أُغزٔؼ٤خ اُغبئذح، ٝا

اهبس ٗظش١ ٓلب٢ٔ٤ٛ ُٜزٙ اُغ٤ًِٞبد، اهبس ع٢ًِٞ ٝاعغ ٣ؾَٔ أكؼب٫ ٓز٘ٞػخ. ٣وُذّّ اُ٘ٔٞرط اُ٘ظش١ سإٟ 

٣ٝشًض ػ٠ِ ا٫ٗؾشاكبد  ه٤ّٔخ ُزؾذ٣ذ ٝٓ٘غ ٝٓؼبُغخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ ثلؼب٤ُخ ك٢ اُغ٤بهبد اُشه٤ٔخ.

ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣غبػذ ٫ٗؾشاكبد ك٢ اُلنبء ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ا٫عزٔبػ٤خ ثشإ٣خ ٖٓ ٓ٘ظٞس اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ُلْٜ ا

اُغٜبد أُؼ٤٘خ ػ٠ِ كْٜ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٝٓؼبُغزٜب ثؾٌَ أكنَ. ًٔب ٣غَُّٜ رط٣ٞش ٓجبدساد رؼ٤ٔ٤ِخ أخ٬ه٤خ 

ُٓغزٜذكخ، رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض ا٩دساى ا٧خ٬ه٢ ٨ُكشاد ٝهذسارْٜ ػ٠ِ مجو أٗلغْٜ، ٓٔب ٣خُلق ٖٓ  سه٤ٔخ 

ُٔؾزَٔ اُ٘بعْ ػٖ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد. اُنشس اُ٘لغ٢ ٝ ٖٝٓ اُٞامؼ إٔ اُونب٣ب ا٧خ٬ه٤خ أفجؾذ اُغغذ١ اُ

ٝرؾَٔ أٌُٞٗبد اُشئ٤غ٤خ ُٜزٙ اُغ٤ًِٞبد ٓضَ ا٫ٗزؾبٍ ػجش ٓٞام٤غ ؽبعٔخ ك٢ دساعخ اُغ٤ًِٞبد اُشه٤ٔخ. 

، ٝاُـؼ ا٩ٗزشٗذ، ٝاُزق٤ذ، ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُزؾشػ ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝعٞء اُغِٞى ا٧ًبد٢ٔ٣

ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُزٜغْ ا٩ٌُزش٢ٗٝ. إٔ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٬ُٗؾشاف ا٧خ٬ه٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٤ُظ عبٓذاً، ثَ هبثَ 

خزِلخ ٖٓ ا٫ٗؾشاف ؽغت اُؾبعخ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ،  ُٓ ُِز٤ٌق، ٓٔب ٣غٔؼ ثبدساط أٝ دٓظ أٝ اعزجؼبد أؽٌبٍ 

زش٢ٗٝ كئبد كشػ٤خ ٖٓ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ٣ٌٖٝٔ ٣ٌٖٔ اػزجبس ع٤ًِٞبد ٓضَ ٗؾش اُؾبئؼبد ٝا٫عزجؼبد ا٩ٌُ

دٓظ أ١ عِٞى سه٢ٔ ٣غزٞك٢ أُؼب٤٣ش أُؾذدح ٬ُٗؾشاف ا٧خ٬ه٢. رُٞكش اعز٘زبعبد اُجؾش أعبعبً ػ٤ِٔبً 

 ُقبٗؼ٢ اُغ٤بعبد ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝٓ٘قبد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ُزؾغ٤ٖ اعزشار٤غ٤بد اداسح اُغِٞى ػجش ا٩ٗزشٗذ. 

ا٫ٗؾشاف ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ،  الكلواث الوفتاحيت:

 اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ، ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢
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Abstract 

In today's interconnected world, the widespread use of the internet necessitates 

understanding the factors that influence individuals' ability to maintain a balanced 

relationship with technology. Internet use is recognized as a highly influential 

factor in people's lives. The internet's proliferation has significantly expanded the 

scope of ethically deviant behaviors in digital spaces. A deep understanding of 

online behavior patterns that violate prevailing societal ethical standards, and 
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reliance on a conceptual theoretical framework for these behaviors a broad 

behavioral framework encompassing diverse actions offers valuable insights for 

effectively identifying, preventing, and addressing these deviant behaviors in 

digital contexts. Focusing on social deviance from a social learning perspective to 

understand deviance in cyberspace, this theoretical model helps stakeholders better 

understand and address these behaviors. It also facilitates the development of 

targeted digital ethics education initiatives aimed at enhancing individuals' moral 

awareness and self-control, thereby mitigating the potential psychological and 

physical harm resulting from such behaviors. Clearly, ethical issues have become 

crucial topics in the study of digital behaviors. The key components of this model 

include behaviors such as Internet plagiarism, trolling, cyberbullying, online 

harassment, academic misconduct, online cheating, and flaming.  I argue that this 

model of online moral deviance is not rigid but rather adaptable, allowing for the 

inclusion, merger, or exclusion of various forms of deviance as needed. For 

example, behaviors such as spreading rumors and online exclusion can be 

understood as subsets of cyberbullying. Any digital behavior that meets the defined 

criteria for deviance can be included. The research findings provide a scientific 

basis for policymakers, educators, and technology platforms to improve strategies 

for managing online behavior.  

Keywords: Excessive use of digital technology, cyber deviance, social learning 

theory, digital environments, social media 

 

 

 

 هشكلت البحث والحاجت اليه

أؽذس اُزطٞس اُغش٣غ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ رؾ٫ًٞ عزس٣بً ك٢ اُغِٞى اُجؾش١، ٝاُزٞافَ، ٝا٩دساى. ٖٝٓ 

ٓزضا٣ذ ا٠ُ ٓ٘ظٞس ٗلغ٢، ُْ ٣غِت ٛزا اُزؾٍٞ كٞائذ كؾغت، ثَ عِت أ٣نبً رؾذ٣بد عغ٤ٔخ. ٣ُٝ٘ظش ثؾٌَ 

ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ ا٧عٜضح اُشه٤ٔخ عٞاءً اُٜٞارق اُز٤ًخ أٝ أعٜضح أٌُج٤ٞرش أٝ أُ٘قبد ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ أٗٚ 

ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ ا٫مطشاة اُغ٢ًِٞ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصش ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُقؾخ اُؼو٤ِخ ٝا٧داء اُ٘لغ٢ 

ثـ ا٩دٓبٕ اُشه٢ٔ أٝ ا٫عزخذاّ ا٩ؽٌب٢ُ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب،  ٝا٫عزٔبػ٢. رؼٌظ ٛزٙ اُظبٛشح، اُز٢ رُٞفق أؽ٤بٗبً 

 رلبػ٬ً ٓؼوذاً ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝاُؼبهل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؾغغ ػ٠ِ ا٫ٗخشاه اُوٜش١ ك٢ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب

(Kuss & Griffiths, 2017) 

اُغ٤ًِٞبد أُؼزشف ثٜب ػٔٞٓب ػ٠ِ أٜٗب رزطِت اٛزٔبّ ( إٔ ا٫ٗؾشاف ٣ؾ٤ش ا٠ُ 5685اهزشػ اس٣ٌغٕٞ )

ٓئعغبد اُشهبثخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٝز٤ٔض ا٫ٗؾشاف ثبٗزٜبًبد أُؼب٤٣ش ا٧خ٬ه٤خ ٝاُوٞاػذ اُشاعخخ ك٢ أُغزٔغ 

اُغبئذ، رؾ٤ش اُ٘زبئظ ا٫عزٔبػ٤خ ا٠ُ إٔ اُغِٞى أُ٘ؾشف ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ٝاُغِٞى أُ٘ؾشف خبسعٚ هذ ٣٘ؼٌغبٕ 

. ك٢ اُٞاهغ، اٗزوِذ ثؼل اُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ ٖٓ اُج٤ئخ (Plé & Demangeot, 2020) نٜٔب اُجؼلػ٠ِ ثؼ

ؿ٤ش أُزقِخ ثب٩ٗزشٗذ ا٠ُ اُج٤ئخ أُزقِخ ثب٩ٗزشٗذ، ٝهذ ر٘ؾؤ ع٤ًِٞبد ٓ٘ؾشكخ عذ٣ذح ثبٌُبَٓ ك٢ اُج٤ئخ 

ُٔ٘ؾشكخ اُز٢ رؾذس ك٢ اُج٤ئخ أُزقِخ ثب٩ٗزشٗذ ثبعْ ا٫ٗؾشاف أُزقِخ ثب٩ٗزشٗذ. رؼُشف ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ا

رؾذس أُٔبسعبد  cyber deviance(Chen, Saharuddin , Yasin, & Wang , 2025) اُغ٤جشا٢ٗ

زٌشس. أظٜشد اُغذ٣ذح ٬ُٗؾشاف اُغ٤جشا٢ٗ، ٓضَ اُزق٤ذ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاُٜغّٞ ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٝاُوشف٘خ ثؾٌَ ٓ

اُذساعبد إٔ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد اُشه٤ٔخ ؿ٤ش ا٧خ٬ه٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب رؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ اُنؾب٣ب. ػ٠ِ عج٤َ 
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إٔ اُزق٤ذ ػجش  Wilson and Seigfried-Spellar (2023)أُضبٍ، أظٜش ٣ِٝغٕٞ ٝع٤ـلش٣ذ عج٬٤س 

ا٠ُ إٔ  Ossa et al(5255عب ٝآخشٕٝ )ا٩ٗزشٗذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ مشس ٗلغ٢ ث٤ٖ مؾب٣بٙ. رؾ٤ش ٗزبئظ أٝ

اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٣ظُٜش اسرجبهبد ٓؾذدح ثبُقؾخ اُؼو٤ِخ ٝع٤ًِٞبد أُخبهشح ٝا٧كؼبٍ أُئر٣خ ُِزاد ث٤ٖ 

ا٠ُ إٔ مؾب٣ب ا٩ٗزشٗذ، ٓوبسٗخً ثب٧كشاد Li et al. (2019) ا٧كشاد أُغزٜذك٤ٖ. رؾ٤ش ٗزبئظ دساعخ ٢ُ ٝآخشٕٝ 

 , Chen, Saharuddin) أًجش ٫مطشاثبد اُّ٘ٞ ٝا٫ٗضػبط اُغغذ١ ٓنبػلبدٕ ؿ٤ش اُنؾب٣ب، ٣ظُٜشٝ

Yasin, & Wang , 2025) 

أظٜشد ا٧ثؾبس اُغبثوخ إٔ ٓٞمٞع اُجؾش ا٧ًضش اسرجبهبً ثب٫ٗؾشاف ا٧خ٬ه٢ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ٛٞ 

. ث٘بءً ػ٠ِ ٓشاعؼخ ٝرؾ٤َِ ٝر٤ُٞق ؽب٤ِٖٓ ٨ُدث٤بد ا٫ٗؾشاف ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُغِٞى أُ٘ؾشف ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ

اُلغٞاد اُجؾض٤خ اُزب٤ُخ: أ٫ًٝ، ك٢ اُذساعبد أُزٞكشح اُز٢ رشًض ػ٠ِ  رْ رؾذ٣ذأُزٞكشح ؽٍٞ ٛزا أُٞمٞع، 

ا٫ٗؾشاف ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُغِٞى أُ٘ؾشف ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، رْ رق٤٘ق ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُشه٤ٔخ ثٔب 

اُوشف٘خ اُشه٤ٔخ/ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝاُض٣بساد ؿ٤ش اُوب٤ٗٞٗخ ُِٔٞاهغ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٝاُٜغّٞ ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝأُٞاد ك٢ رُي 

 ,Zhou, Liu, Lee) ا٩ثبؽ٤خ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝاُزؾشػ اُغ٘غ٢ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُوشف٘خ

Xu, & Sun, 2024)   ٝاُؾبئؼبد ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝاُخذاع ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝاعبءح اعزخذاّ أُٞاػذح

 & ,Cioban, Laza˘r, Bacter) .ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٝاُشعبئَ ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

Hatos, 2021) ِ٤ًٞبد اُشه٤ٔخ اُز٢ ر٘ذسط رؾذ ث٘ذ ثؾٌَ ػبّ رؾذ ٛزٙ أُقطِؾبد اُؾبِٓخ. إ ه٤ق اُغ

ا٫ٗؾشاف ا٩ٌُزش٢ٗٝ، أٝ اُغِٞى أُ٘ؾشف ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاعغ اُ٘طبم. صب٤ٗبً، رشًض ا٧ثؾبس اُؾب٤ُخ ؽٍٞ 

ا٫ٗؾشاف ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُغِٞى أُ٘ؾشف ػجش ا٩ٗزشٗذ ثؾٌَ أعبع٢ ػ٠ِ أٗٞاع ٓؾذدح ٖٓ اُغِٞى اُشه٢ٔ 

ر٤َٔ ٓؼظْ اُذساعبد ا٠ُ  Chen et al(2025)ػ٠ِ رؾ٤َِ ٜٓ٘غ٢ ُذساعخ  مٖٔ ٛزٙ أُٞام٤غ اُؾبِٓخ. ث٘بءً 

، أٝ اُزق٤ذ ػجش Eret and Ok, 2014اُزش٤ًض ػ٠ِ ٗٞع ع٢ًِٞ ٝاؽذ كوو ٓضَ ا٫ٗزؾبٍ ػجش ا٩ٗزشٗذ

 ,Noorbehbahani, Mohammadi) أٝ اُـؼ ػجش ا٩ٗزشٗذ Thacker and Griffiths, 2012ا٩ٗزشٗذ

& Aminazadeh , 2022).   

ٓ٘ز ػذح ع٘ٞاد، أفجؼ اعزخذاّ رو٤٘بد ا٩ٗزشٗذ اُغذ٣ذح أؽذ أُزطِجبد ا٧عبع٤خ ُِؼَٔ، ٝأداء ثؼل 

اُٞظبئق ا٧عبع٤خ ُِٔٞاه٘خ )ٓضَ اُزق٣ٞذ ػجش ا٩ٗزشٗذ(، ٝاُؼضٞس ػ٠ِ ا٧خجبس، ٝهنبء ٝهذ اُلشاؽ ك٢ 

سعخ ا٧ُؼبة، أٝ اُجوبء ػ٠ِ ارقبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ ًَ ٌٓبٕ روش٣جبً ك٢ ٓؾبٛذح ا٧ك٬ّ أٝ أُغِغ٬د، أٝ ٓٔب

 We Are Social (Central(  5255اُؼبُٔٞٝكوبً ُِ٘ظشح اُؼبٓخ اُشه٤ٔخ اُؼب٤ُٔخ، اُز٢ ٗؾشرٜب ًٝبُخ )

Statistic Office ،5252) ْٛ ُْا٥ٕ ٓغزخذٕٓٞ ُ٪ٗزشٗذ )أ١ .كبٕ ؽٞا٢ُ خٔغخ ٤ِٓبساد ؽخـ ك٢ اُؼب

7. ٣ذخَ أُغزخذّ اُؼبد١ ا٠ُ 62دُٝخ  788 ٖٓ عٌبٕ اُؼبُْ(، ٓغ رغبٝص ٓؼذ٫د رج٢٘ ا٩ٗزشٗذ ك٢ 86.6

 ٧5.7ًضش ٖٓ  Facebook, YouTube, Instagram, and WhatsApp ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ

ٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُؾب٢ُ أدٟ ا٠ُ ؽنٞس ُٝزضا٣ذ اُزط (We Are Social,2023)عبػز٤ٖ ٝٗقق ًَ ٣ّٞ

ٌَّ أ٣نب ٓخبهش ا٫عزخذاّ ؿ٤ش  ا٩ٗزشٗذ ٝاُزو٤٘بد اُغذ٣ذح ك٢ ؽ٤بح اُ٘بط، ٓٔب ٝعّغ كشفْٜ، ٌُٝ٘ٚ هذ ٣ؾُ

اُٞظ٤ل٢. ُوذ أربؽذ اُضٞسح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ٓذكٞػخً ثزٌُ٘ٞٞع٤ب اُٜبرق أُؾٍٔٞ ٝا٩ٗزشٗذ، كشفب ٝاعؼخ اُ٘طبم. 

 ا٠ُ ا٧دٝاد اُشه٤ٔخ ا٠ُ اؽذاس رؾٍٞ ٓؼوذ ك٢ اُزاد ٝاُؼ٬هبد ا٩ٗغب٤ٗخ ٝهذ أدٟ رضا٣ذ اُٞفٍٞ

(Brubaker).  ،ِْاُ٘بط ٖٓ اعزخذاّ خذٓبد ًبٗذ ٓزبؽخ عبثوب كوو دٕٝ ارقبٍ ثب٩ٗزشٗذ )ٓضَ اُزؼ ٌّٖ ٓٔب ٓ

بح، ٝرِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد، ٝا٫ٗخشاه ك٢ ٝاُطت ػٖ ثؼُذ، ٝاُخذٓبد أُقشك٤خ أُ٘ض٤ُخ(، ٝرغشثخ ُؾظبد اُؾ٤

اُؼ٤ِٔبد اُؾخق٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝٓغ رُي، ك٢ ٛزا اُغ٤بم، هذ ٣جشص خطش أٗٔبه ا٫عزخذاّ ؿ٤ش 

اُٞظ٤ل٤خ؛ ٝثبُزب٢ُ، ٣شًض اُجؾش اُ٘لغ٢ ؽٍٞ اعزخذاّ اُزو٤٘بد اُغذ٣ذح ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ػ٠ِ كْٜ ٛزٙ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد 

ط ًُشِّ ذٓشاً، ٗظشاً  اُخبفخ. كوذ  ُٓ ػِْ اُ٘لظ ثؾٌَ ًج٤ش ُذساعخ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اعزخذاّ ٛزٙ اُزو٤٘بد 

٥صبسٛب ػ٠ِ اُقؾخ اُؼو٤ِخ. ك٢ اُٞاهغ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِؾبعخ ا٠ُ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ رؤص٤ش 

اُ٘لغ٤خ  عِج٢ ػ٠ِ ثؼل ا٧ؽخبؿ، ػ٠ِ ؿشاس ا٫عزخذاّ أُلشه أُخذساد، ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ فؾزْٜ

 & ,Duradoni, La Gamma, Serritella, Severino, Prifti) ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأُذسع٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ

Guazzini, 2024 a)   
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٣ئصش ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزاًشح ٝاُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١. كبُذٓبؽ اُجؾش١ ؿ٤ش 

٤ٌق  ثطج٤ؼزٚ ٓغ اُزذكن أُغزٔش ُِٔؼِٞٓبد، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئد١ رؼذد أُٜبّ اُذائْ اُز١ رؾُغؼٚ اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ ُٓ

زؼذدح ًبُشعبئَ ٝا٩ػ٬ٗبد  ُٓ ُٓؾلضّاد  ا٠ُ ٓب ٣ؼُشف ثبُؾَٔ أُؼشك٢ اُضائذ. ػ٘ذٓب ٣ُٞصّع ا٫ٗزجبٙ ثبعزٔشاس ث٤ٖ 

ٖ اٗخلبك ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض اُؼ٤ٔن ٝأُغزٔش. ٝٓ٘ؾٞساد ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٣ؼُب٢ٗ ا٧كشاد ٓ

زٌشس ُِٜٔبّ، ٝٛٞ أٓشٌ ؽبئغٌ ك٢ رؼذد أُٜبّ اُشه٤ٔخ، ٫ ٣وَُِّ ا٩ٗزبع٤خ كؾغت،  ُٔ ٝهذ أظٜشد ا٧ثؾبس إٔ اُزجذ٣َ اُ

ُٔغزٔش ٬ُٗ زجبٙ ثَ ٣نُؼق أ٣نب اُوذسح ػ٠ِ رقل٤خ أُؼِٞٓبد ؿ٤ش راد اُقِخ. ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ئُصشّ ٛزا اُزؾ٣َٞ اُ

ُٔؾلضّاد اُشه٤ٔخ  ُٔشرجطخ ثبُزؾٌْ أُؼشك٢، ٓٔب ٣قُؼّت ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ا٫ٗلقبٍ ػٖ اُ ػ٠ِ أُغبساد اُؼقج٤خ اُ

 .  (Wilmer , Sherman, & Chein, 2017) ؽز٠ ػ٘ذ اُشؿجخ ك٢ رُي

ؼذد ٜٓبّ اُٞعبئو ك٢ رطٞس اعزخذاّ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ثؾش ثؼل اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُذٝس اُٞع٤و ُ٪ٗزشٗذ ٝر

ثلنَ آٌب٤ٗبرٜب اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، رـُشم اُٜٞارق  Wickord & QuaiserPohl, 2025اُٜٞارق اُز٤ًخ ا٩ؽٌب٢ُ

ُٓغض٣خ ُِـب٣خ هذ رؾُغغ ػ٠ِ ا٩كشاه ك٢ اعزخذآٜب ٓغ  اُز٤ًخ ٓغزخذ٤ٜٓب ك٢ ؽبُخ ٖٓ ا٫ٗـٔبط، ٢ٛٝ رغبسة 

ا اُزؤص٤ش ٖٓ خ٬ٍ رؼذد أُٜبّ ا٩ػ٤ٓ٬خ، اُز١ ٣غٔؼ ُِٔغزخذ٤ٖٓ ثب٫ٗخشاه ٓشٝس اُٞهذ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زلبهْ ٛز

ك٢ أٗؾطخ ٓزؼذدح ك٢ ٝهذ ٝاؽذ، ٝهذ ٣ئُد١ ًَ ٜٓ٘ب ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ ا٫ٗـٔبط. ك٢ ٛزٙ اُؾب٫د، هذ ٣لوذ 

 Gong et al. (2021)ا٧ؽخبؿ اؽغبعْٜ ثبُٞهذ ٣ٝغزخذٕٓٞ ا٧عٜضح ُلزشح أهٍٞ. ٣ٝؾ٤ش ؿٞٗؾ ٝآخشٕٝ

 ٠ إٔ ٓضَ ٛزٙ اُزغبسة هذ رُٔضَ اعزشار٤غ٤خ ُِز٤ٌق ٓغ اُزٞرش، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خطش ا٫عزخذاّ أُلشه ُ٪ٗزشٗذاُ

(Duradoni, Colombini, Barucci, Zagaglia, & Guazzini, 2025)  

ذدح ٝا٫عزخذاّ ؿ٤ش اُغ٤ِْ ا٠ُ عبٗت ٛزٙ ا٧دُخ، اعزٌؾلذ دساعبد أخشٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ؽب٫د ٗلغ٤خ ٓؾ

ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓغ اُزش٤ًض ثؾٌَ خبؿ ػ٠ِ امطشاثبد أُضاط. ٝهذ ؽذدد ثؼل اُ٘زبئظ ا٫ًزئبة ًٔئؽش 

. (Jamir, Duggal, Nehra, Singh, & Grover, 2019) ٓؾزَٔ ٬ُعزخذاّ أُلشه اُٜٞارق أُؾُٔٞخ

ث٤بً أ٣نب ثب٫عزخذاّ أُلشه ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٓخزِق اُجِذإ. ك٢ اُٞاهغ، ٝاُز١ ٣شرجو اسرجبهبً ا٣غب

٣جُِؾ ا٧ؽخبؿ أُقبثٕٞ ثب٫ًزئبة أٝ اُوِن أؽ٤بٗب ػٖ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫عزخذاّ أُلشه ٝعبئَ اُزٞافَ 

ٛزٙ ا٧ٗٔبه ػبدحً ثبُغٜٞد  ا٫عزٔبػ٢ ٓوبسٗخً ثٔغٔٞػبد اُنجو، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؾبثٚ ٝر٤شح ا٫عزخذاّ. رلُغش

أُجزُٝخ ُِٜشٝة ٖٓ أُضاط اُغِج٢ أٝ رؼذ٣ِٚ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، هذ ٣لنَ ا٧ؽخبؿ أُقبثٕٞ ثب٫ًزئبة أ٣نب 

اُزلبػ٬د ػجش ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ اُزٞافَ ٝعٜبً ُٞعٚ ُزِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ؿبُجب ٓب روَِ ؽبُزْٜ ٖٓ 

  ٩ٗزشٗذ.ٓؾبسًزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ خبسط ا

ؿبُجبً ٓب ٣شرجو ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ثآ٤ُبد ر٤ٌق ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ. ٣ِغؤ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧كشاد ا٠ُ 

أُ٘قبد اُشه٤ٔخ ًٞع٤ِخ ٩داسح اُزٞرش أٝ أَُِ أٝ اُٞؽذح، ٣ٝغذٕٝ ساؽخ ٓئهزخ ك٢ اُزلبػَ أٝ اُزشك٤ٚ ػجش 

. ٓغ رُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذ٣ُْ ٛزا اُ٘ٔو اُزغ٘ت اُؼبهل٢، (Elhai, Levine, Dvorak, & Hall, 2017) ا٩ٗزشٗذ

ؽ٤ش رخُل٠ اُنبئوخ اُ٘لغ٤خ اٌُبٓ٘خ ثذ٫ً ٖٓ ؽِٜب. ًٔب هذ ٣لُبهْ ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ػذّ 

 ا٫عزوشاس اُؼبهل٢، ؽ٤ش ٣قجؼ ا٧كشاد أًضش ؽغبع٤خ ُزوِجبد أُقبدهخ ػجش ا٩ٗزشٗذ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٣ٌٖٔ

إٔ ٣ئصش ػذد ا٩ػغبثبد أٝ اُزؼ٤ِوبد اُٞاسدح ػ٠ِ ٓ٘ؾٞساد ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ اُؾبُخ أُضاع٤خ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ٛزا ا٫ػزٔبد ا٠ُ دٝساد ٖٓ اُوِن  ٝروذ٣ش اُزاد، ٓٔب ٣ؼضص ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُزؤ٤ًذ اُخبسع٢،

 عِج٤خ.ٝأػشاك ا٫ًزئبة، خبفخً ػ٘ذٓب رٌٕٞ سدٝد اُلؼَ ػجش ا٩ٗزشٗذ 

ٝرغبٝصد ا٧ثؾبس اُ٘بؽئخ ٗوبه اُنؼق أُشرجطخ ثبُؾبُخ أُضاع٤خ ُزؾَٔ ا٫خز٬كبد اُؾخق٤خ أ٣نب، 

ؽ٤ش أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد فِخ ث٤ٖ امطشاثبد اُؾخق٤خ ٝا٫عزخذاّ ا٩ؽٌب٢ُ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب. ك٢ ؽ٤ٖ اسرجطذ 

ٕ ٛزٙ اُؼ٬هخ ٫ رضاٍ ؿ٤ش ٓغزٌؾلخ. ثبسرلبع خطش ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذ ، ا٫ أ B ٝCعٔبد أُغٔٞػز٤ٖ 

ٖٓ ٓ٘ظٞس هبئْ ػ٠ِ ا٫ؽز٤بعبد، سًضد ا٧ثؾبس ثؾٌَ أعبع٢ ػ٠ِ اُغٔبد اُ٘شعغ٤خ، ٓئًذحً ػ٠ِ دٝسٛب ك٢ 

 رِج٤خ اؽز٤بعبد اُز٘ظ٤ْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبهل٢ ٖٓ خ٬ٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. 

خ ا٠ُ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ك٢ ٓغبٍ ا٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٤ٔ٣َ ا٧ؽخبؿ رٝٝ اُغٔبد اُ٘شعغ٤

 ;Pantic et al., 2017ا٫عزٔبػ٢ ثؾٌَ أًضش رٞارشاً، ْٝٛ أًضش اٛزٔبٓب ثبُؾلبظ ػ٠ِ ؽؼج٤زْٜ

¸Sentürk et al., (2021)  أُشعؼ إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٓذكٞػخ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُٞاكوخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ
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 ,.Savci et alثبعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ٝا٩ػغبة ٝا٫ٛزٔبّ، ٝاُز٢ رشرجو اسرجبهب ا٣غبث٤ب

. ػ٠ِ Pearson & Hussain, 2016; Zerach, (2021ٝا٫عزخذاّ أُلشه اُٜٞارق اُز٤ًخ ) (2021)

ٓ٘قبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٤ٔ٣َ ا٧ؽخبؿ رٝٝ اُغٔبد اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ أ٣نب ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ رِو٢ 

٣ش، ٝؿبُجب ٓب ٣وٕٞٓٞ ثغ٤ًِٞبد رش٣ٝغ٤خ رار٤خ ٓضَ اُ٘ؾش اُزار٢ ا٬ُٔؽظبد، ٓضَ ا٩ػغبثبد ٝاُزوذ

رؾ٤ش اُ٘زبئظ ثبعزٔشاس ا٠ُ دٝس اُؾبعخ أُزضا٣ذح ا٠ُ ا٬ُٔؽظبد  Andreassen et al., (2017)أُزٌشس

رؼٌظ ٛزٙ  .(Duradoni, Spadoni, Gursesli, & Guazzini, 2023) ا٫عزٔبػ٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ

اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد داكغ ا٩ػغبة ُذٟ ا٧ؽخبؿ ر١ٝ اُغٔبد اُ٘شعغ٤خ، ار رؼضص ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ روذ٣ش 

اُزاد ٝرؼضص ٛزٙ اُغٔبد ٖٓ خ٬ٍ ا٩ػغبثبد ٝاُزلبػ٬د ك٢ ع٤بم ا٧ُؼبة ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، اسرجطذ اُغٔبد 

٤ًٞبد اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ك٢ اُج٤ئبد ا٫كزشام٤خ اُ٘شعغ٤خ أ٣نب ثبُغؼ٢ ٝساء اُغِطخ ٝأٌُبٗخ، ٓٔب ٣ؼٌظ عِ

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، هذ ٣ٌٕٞ اعزخذآْٜ اُشه٢ٔ ٓذكٞػبً ثبُؾبعخ ا٠ُ  ٣ٝKim et al., (2008)ؼضص روذ٣ش اُزاد

ٝاٗخلبك روذ٣ش  ، ٝٛٞ ٓب ٣شرجو ؿبُجب ثبُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٝاُوِنBillieux et al., (2015)اُزٞافَ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ

ثؾٌَ خبؿ ُذٟ ا٧ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثبُ٘شعغ٤خ اُٜؾخ، ٝاُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُجؾش ػٖ  اُزاد. ٣زنؼ ٛزا

. ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُؼظٔخ، ٣جذٝ (Zerach, 2021) اُطٔؤ٤ٗ٘خ أُلشهخ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝاُٜٞارق اُز٤ًخ

ؽٌب٢ُ ُِٜٞارق اُز٤ًخ، ٣ٝشعغ رُي ػ٠ِ ا٧سعؼ ا٠ُ إٔ اُ٘شعغ٤خ اُٜؾخ رِؼت دٝسا سئ٤غ٤ب ك٢ ا٫عزخذاّ ا٩

ٓؾبػش اُلشاؽ اٌُبٓ٘خ. ٣جُشص ٛزا مشٝسح ٓشاػبح اُٜؾبؽخ ػ٘ذ رو٤٤ْ خطش ا٫عزخذاّ أُلشه اُٜٞارق اُز٤ًخ. 

اسرجبهب ث٤ٖ اُ٘شعغ٤خ اُٜؾخ ٝأَُِ.  Wink and Donahue (1997)ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٝعذ ٣ٝ٘ي ٝدٝٗبٛٞ

، هذ ٣ٌٕٞ أَُِ ٝع٤طبً ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُٜؾبؽخ اُ٘شعغ٤خ Ksinan et al. (2021)ٕٝٝرجؼب ٌُغ٤٘بٕ ٝآخش

ٝا٫عزخذاّ اُوٜش١ ُِٜٞارق اُز٤ًخ. هذ ر٘جغ د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٫عزخذاّ أُلشه أ٣نب ٖٓ اؽز٤بعبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢، 

ؼبُغخ ٓضَ ُٔ اُٜغشإ ٝاٗؼذاّ اُو٤ٔخ  ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُٞػ٢ اُزار٢ اُغِج٢ أٝ اُٜشٝة ٖٓ أُؾبػش أُئُٔخ ؿ٤ش اُ

 . ٝاُلشاؽ، ٝاُز٢ هذ ٣خؾبٛب ا٧ؽخبؿ رٝٝ اُغٔبد اُ٘شعغ٤خ

رظٜش آ٤ُبد ٓٔبصِخ ٓذكٞػخ ثبُؾبعبد ُذٟ ا٧ؽخبؿ ر١ٝ عٔبد اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ؽ٤ش ؿبُجب ٓب ٣ئد١ 

٣ض اؽزشاّ اُوِن ا٠ُ ع٤ًِٞبد اُجؾش ػٖ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزخذاّ أُزٌشس ُ٪ٗزشٗذ ُزؼض

، كبٕ T.-H. Chen et al. (2019). ٝٝكوب ُـ Clerkin et al., (2013اُزاد ٝرو٤َِ أُخبٝف ٝػذّ ا٤ُو٤ٖ )

ٓغزٟٞ مؼق ا٣ُٜٞخ ٛٞ اُز١ ٣ُ٘جئ ثؾٌَ سئ٤غ٢ ثخطش ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ 

ؾبػش اُلشاؽ ٝاُٞؽذح هذ رغُْٜ أ٣نب ك٢ ص٣بدح اُغٔبد اُؾذ٣خ ا٧خشٟ ٓضَ ا٫ٗذكبػ٤خ ٝػذّ اعزوشاس اُؼ٬هبد ٝٓ

ك٢ ٛزا  اُخطشك٢ اُٞاهغ، ؿبُجب ٓب ٣غُزخذّ ا٩ٗزشٗذ ًآ٤ُخ ُِز٤ٌق ٓغ اُن٤ن اُؼبهل٢ ٝاُؾب٫د أُضاع٤خ اُغِج٤خ

ُٔؾٌَ،  اُغ٤بم، هذ رغُْٜ اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ثزخل٤ق اُزٞرش ك٢ اُشثو ث٤ٖ اُغٔبد اُؾذ٣خ ٝاعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُ

ٔب ٣ؼٌظ ٓؾبُٝخً ُِزؼ٣ٞل ػٖ مؼق أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ. ػ٬ٝحً ػ٠ِ رُي، ٣ٌُٖٔ ٬ُٗذكبػ٤خ، ٢ٛٝ عٔخٌ ٓ

أعبع٤خ ٫مطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، إٔ رؼُشّك ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُغٔبد ُخطشٍ أًجش ُزط٣ٞش 

عذد أدُخٌ رذػْ ٛزا ا٫سرجبه ك٢  ُٝ  دساعبدٍ ؽٍٞ ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذػ٬هخ اؽٌب٤ُخ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ٝهذ 

ُٔؾٌَ ٝهذ اسرجطذ ٛزٙ اُشٝاثو  ٝا٫عزخذاّ أُلشه ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ اُ

ثغ٤ًِٞبد ا٫عزخذاّ أُلشه رزنٖٔ رؼذ٣َ أُضاط، ٝا٫ٗزٌبط، ٝا٫ٗغؾبة ثغجت فؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ أُؾبػش 

 .  (Guo, et al., 2022) ٝرضج٤و ا٫عزغبثخ

ًٔب رٞفِذ ا٧ثؾبس ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ إٔ عٔبد اُؾخق٤خ اُز٢ ٣و٤ُّٜٔب ٓو٤بط اُؾخق٤خ ٝكوبً ُِذ٤َُ 

، ٢ٛٝ: كوذإ اٌُجؼ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ، ٝا٫ٗلقبٍ، DSM 5اُزؾخ٤ق٢ ٝا٩ؽقبئ٢ ٬ُمطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

ٝاُزٛبٕ، ٝاُؼذاء، هذ رؾٌَُ أ٣نب ٗوطخ مؼق ُزطٞس ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗزٞػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ، ؿبُجب ٓب 

 Romero and Alonsoًٔب رًش س٤ٓٝشٝ ٝأُٞٗغٞ  ٣زغْ كوذإ اٌُجؼ ثب٫ٗذكبػ٤خ ٝا٤ٍُٔٞ أُؼبد٣خ ُِٔغزٔغ

وب ُزؤص٤ش اصاُخ اُزضج٤و ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٣جذٝ إٔ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ، ٝخبفخً اخلبء ا٣ُٜٞخ، ٣غَُّٜ ، ٝٝك(2019)

ٓٔبسعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُزلبػَ ػجشٙ. هذ رخُلق عشػخ ا٩ٗزشٗذ ٖٓ اُزٞرش ا٫ٗذكبػ٢، ٓٔب ٣ذػْ 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ  .٫د ا٫كزشام٤خاعزخذآٚ اُزؼ٣ٞن٢ ًبعزشار٤غ٤خ ُِز٤ٌق أٝ اُٞفٍٞ ا٠ُ ث٤ئبد ا٫رقب

ا٧دث٤بد اُؾب٤ُخ ؽٍٞ ٛزٙ اُظبٛشح ٫ رضاٍ ٓؾذٝدح ٓوبسٗخ ثب٧ثؾبس ؽٍٞ امطشاثبد اُؾخق٤خ، كوذ أؽبسد 
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 ,.Dib, et al) .اؽذٟ اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد اسرجبه ٓؾزَٔ ث٤ٖ سٛبة ػذّ ا٫رقبٍ ٝاُؼقبث٤خ ٝكوذإ اُزضج٤و

2022) 

ًٔب سُثطذ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ ثض٣بدح اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ، ٫ ع٤ٔب ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن 

 Venuleoا٫عزٔبػ٢، ار ر٘ط١ٞ اُزلبػ٬د ػجش ا٩ٗزشٗذ ػ٠ِ ٗؾبه ػبهل٢ أهَ

et al., 2021 ٝرٞكش رؾٌٔبً أًجش ك٢ ػشك اُزادMehdizadeh, 2010; Peter 

et al., 2007  ٣ٌٖٝٔ ُـ٤بة سدٝد اُلؼَ اُلٞس٣خ ٝأُشئ٤خ إٔ ٣غبػذ ك٢ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ ٝرو٤َِ اُزوِجبد

إٔ رؾلض اُ٘بط، ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ، ػ٠ِ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ثؾٌَ  اُؼبهل٤خ. ٣ٌٖٝٔ ُٜزٙ اُٞظ٤لخ اُزؼ٣ٞن٤خ

 & ,Gervasi, La Marca, Lombardo, Mannino, Iacolino) .ؿ٤ش ٝظ٤ل٢ ثؾٌَ ٓزضا٣ذ

Schimmenti, 2017)  

ٝثبُٔضَ، اسرجطذ عٔخ ا٫ٗلقبٍ، اُز٢ رز٤ٔض ثغ٤ًِٞبد رغ٘ت اعزٔبػ٢ ٝػبهل٢، ثض٣بدح اعزخذاّ 

ا٩ٗزشٗذ، ؽ٤ش رغَُّٜ اُج٤ئبد ا٩ٌُزش٤ٗٝخ رُي. ك٢ اُٞاهغ، صجذ إٔ رٞهؼبد اُزغ٘ت رغُْٜ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛزٙ 

اُؾخق٤خ ٝخطش ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذ. ًٔب أظٜشد اُذساعبد إٔ رغ٘ت أُٞاهق اُؼبهل٤خ  اُغٔخ

ُٓؾجطخ  ,.Müller et alٝا٫عزٔبػ٤خ هذ ٣شرجو ثز٘ؾ٤و ػبهل٢ عِج٢ ٝاؽز٤بعبد اعزٔبػ٤خ 

ٌّٖ ٖٓ رلبػ٬د ٓؾذٝدح ك٢ ث٤ئخ Kardefelt-Winther, 2014ٝٛزا ٣غؼَ ا٩ٗزشٗذ أداحً ُِز٤ٌق 2021  رُٔ

. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد أدُخ Müller et al., 2021هبثِخ ُِزؾٌْ، ٓٔب ٣ُٞكش ٓٞاهق ػبهل٤خ هبثِخ ُ٪داسح 

 ك٢ اُذساعبد، ا٫ إٔ آ٤ُبد ا٩ٗزشٗذ هذ رغُبػذ ك٢ رلغ٤ش ٛزا ا٫سرجبه. 

ؽ ٓغ اُ٘نظ ًزُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣زذاخَ ا٫عزخذاّ أُلشه ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب خ٬ٍ كزشح أُشاٛوخ ٝثذا٣خ ٓشؽِخ اُجِٞ

اُؼبهل٢ ٝا٫عزٔبػ٢. اُؾجبة، اُز٣ٖ ٫ رضاٍ أٗظٔزْٜ أُؼشك٤خ ٝاُؼبهل٤خ ك٢ هٞس اُ٘ٔٞ، ٓؼشمٕٞ ثؾٌَ 

ُٔـش١ ُِٔ٘قبد اُشه٤ٔخ. هذ ٣ؼ٤ن ا٫ػزٔبد أُلشه ػ٠ِ اُزلبػَ اُشه٢ٔ اًزغبة ٜٓبساد  خبؿ ُِزق٤ْٔ اُ

ؿبُجب ا٠ُ اُؼٔن اُؼبهل٢ ٝا٩ؽبساد ؿ٤ش اُِلظ٤خ اُزٞافَ أُجبؽش ٝاُزؼبهق، ار ٣لزوش اُزٞافَ ػجش ا٩ٗزشٗذ 

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، هذ  .(Uhls, Ellison, & Subrahmanyam, 2014) اُز٢ رز٤ٔض ثٜب اُزلبػ٬د اُؾخق٤خ

ء ٣ٞٛبد ٣غزٔذ أُشاٛوٕٞ عضءا ًج٤شا ٖٓ ٓلْٜٜٞٓ ػٖ رٝارْٜ ٖٓ سدٝد اُلؼَ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٓب ٣ئد١ ا٠ُ ث٘ب

رؼزٔذ ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُزؾون اُشه٢ٔ. ٛزا ا٫ػزٔبد هذ ٣غؼِْٜ أًضش ػشمخ ُِوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝرؾزذ ا٣ُٜٞخ، 

 .ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد، ؽ٤ش ٣قجؼ ؽؼٞسْٛ ثزارْٜ ٓزٞهلبً ػ٠ِ اُوجٍٞ اُخبسع٢ ثذ٫ً ٖٓ اُزٔبعي اُذاخ٢ِ

(Best, Manktelow, & Taylor, 2014)  

رغذس ا٩ؽبسح ا٠ُ إٔ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧ثؾبس اُؾب٤ُخ ؽٍٞ ا٫ٗؾشاكبد اُغ٤جشا٤ٗخ سًضد ػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ ًؼ٤٘خ 

 ;Holt et al., 2012; Lee, 2018; Udris, 2017; Chen et al., 2021)سئ٤غ٤خ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، )

Virgara and Whitten, 2023; Whitten et al., 2024) ٖٝهذ ر٘بُٝذ ثؼل اُذساعبد أُٞظل٤ٖ اُجبُـ٤ 

Louderback and Antonaccio, (2021) خك٢ أُوبثَ، رؾَٔ دساع Chen et al (2025)  ٖٓ ٗطبهبً أٝعغ

اُلئبد اُغٌب٤ٗخ، ٓضَ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ا٧ًبد٤٤ٔ٣ٖ ٝٓٞظل٢ أٓبًٖ اُؼَٔ. ٝرجُشص اُذساعخ إٔ 

ٞػخ هبدسٕٝ ع٤ٔؼب ػ٠ِ ا٫ٗخشاه ك٢ ع٤ًِٞبد ٓ٘ؾشكخ أخ٬ه٤ب ك٢ اُلنبءاد أػنبء ٛزٙ اُلئبد أُز٘

ا٩ٌُزش٤ٗٝخ. ٣ٝؼضص ٛزا اُؾٍٔٞ ا٧ٝعغ ٗطبهب آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ إٔ ا٫ٗؾشاكبد 

 , Chen, Saharuddin , Yasin, & Wang) ا٧خ٬ه٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ ٫ روزقش ػ٠ِ كئخ عٌب٤ٗخ ٓؼ٤٘خ

2025). 

 

 فهن تعذد استخذاهاث السلىك الونحرف عبر الفضاء الالكتروني في نظريت التعلن الاجتواعي

عبدٍ ٓشاساً ؽٍٞ ٓذٟ رطج٤ن اُ٘ظش٣خ ك٢ كْٜ رؼذد اعزخذآبد  Akers( 5226ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ )

خزجبساد ٓجبؽشح ٝٓلقِخ ُِزؾون ٖٓ فؾخ ٛزٙ أُوُٞخ. اُغِٞى أُ٘ؾشف، ا٫ أٗٚ ُْ رغُشَ عٟٞ ؽشٝؽبد ٝا

ُزُي، سعؼذ اُذساعبد ا٠ُ ا٫كزشامبد اُ٘ظش٣خ ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ٝدسعذ اُؼجبساد 

أُوجُٞخ اُز٢ هذ رُِو٢ اُنٞء ػ٠ِ كشم٤خ رؼذد اعزخذآبد اُغِٞى أُ٘ؾشف ك٢ اُلنبء ا٫ٌُزش٢ٗٝ. رغزؼشك 
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خ اُغذٟٝ اُ٘ظش٣خ ٌُٔٞٗبد اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ا٧سثؼخ ك٢ رلغ٤ش كشم٤خ رؼذد اعزخذآبد اُغِٞى ا٧هغبّ اُزب٤ُ

 أُ٘ؾشف.

رؾ٤ش اُخقبئـ ؿ٤ش ا٫عزٔبػ٤خ ُِزؼض٣ض اُزلبم٢ِ ا٠ُ آٌب٤ٗخ رطج٤ن اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ ػ٠ِ أهشٝؽخ 

بع٤خ اُز٢ رزنٖٔ اُزؼض٣ض ( اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ ثؤٗٚ آ٤ُخ اُزؼِْ ا٧ع5226، 5655اُز٘ٞع. ٣قق أ٤ًشص )

(، ٣ؾ٤ش اُزؼض٣ض ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ ا٫عزغبثبد 5226، 5655ا٫عزٔبػ٢ ٝؿ٤ش ا٫عزٔبػ٢. ٝٝكوب ٤ً٧شص )

أُجبؽشح )ٓضَ أُٞاكوخ اُِلظ٤خ ٝا٣٩ٔبءح ٝاُشكل(، ٝأٌُبكآد أُِٔٞعخ )ٓضَ أُبٍ ٝاُطؼبّ(، ٝأٌُبكآد ؿ٤ش 

وخ(. ٣ٝؾَٔ اُزؼض٣ض ؿ٤ش ا٫عزٔبػ٢ أُؾلضاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ )ٓضَ أُِٔٞعخ )ٓضَ اُغِطخ ٝأٌُبٗخ ٝأُٞاك

اُؾب٫د اُؼبهل٤خ ٝاٌُؾٍٞ( ٝاُشؿجخ اُغٞٛش٣خ )ٓضَ ا٩ؽجبع اُلٞس١(، ٝاُز٢ ٫ ٣ؾزشهٜب ٝعٞد اُزؼض٣ض 

( إٔ 5226. ثبعزخذاّ ٓلّٜٞ داُخ اُزؼض٣ض أُزٞاكوخ، أًذ أ٤ًشص )(Akers, 1991, pp. 71-72) ا٫عزٔبػ٢

اُزؼض٣ضاد ا٫عزٔبػ٤خ اُغبثوخ ُغ٤ًِٞبد ٓ٘ؾشكخ ٓؾذدح هذ رؾُلضّ رؼض٣ضاً ؿ٤ش اعزٔبػ٢، ٤ٌُٕٞ ثٔضبثخ اُزؼض٣ض 

 ٝثبُزب٢ُ، ٝثبُشعٞع ا٠ُ ٝظبئق اُزؼض٣ض ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤ش اُؼبّ ٧ٗٞاع أخشٟ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ

(، ٖٓ أُ٘طو٢ رٞهغ إٔ اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ هبدس ػ٠ِ اعز٤ؼبة ٗظش٣خ 5226ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٝفلٜب أ٤ًشص )

 اُز٘ٞع.

، ٝٛٞ ػ٤ِٔخ رؼش٣ق ٝظ٤ل٤خ ؽبعٔخ، هذ ٣ٞكش ا٧عظ اُ٘ظش٣خ ٧هشٝؽخ اُز٘ٞع. Neutralizationاُزؾ٤٤ذ 

٨ُكشاد ٣زْ رؾ٤٤ذٛب ُزٌٕٞ ٓٞار٤خ ٫سرٌبة  ٣ئًذ ٓلّٜٞ "رؾ٤٤ذ اُزؼش٣ق" ٤ً٧شص ػ٠ِ إٔ ا٣٧ذ٣ُٞٞع٤خ اُؼبٓخ

 Bandura, 1990; Hewittٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُغبٗؾخ ٝأُ٘ؾشكخ. ٝٗظشا ُِٔلب٤ْٛ اُؼبٓخ ُِزؾ٤٤ذ

& Stokes, 1975  عبدٍ أ٤ًشص ثؤٕ ٬ًً ٖٓ اُزؼش٣لبد أُؾب٣ذح اُخبفخ ٝاُؼبٓخ كؼبُخ ك٢ رؾ٤ٌَ ٓٞاهق اُ٘بط

. ُزُي، ٝاعز٘بداً ا٠ُ ٓلّٜٞ اُزؾ٤٤ذ، ٤ًٞAkers (2009بد أُؾذدح ٝاُؼبٓخ أُخبُلخ ُِوبٕٗٞ )ا٣٩غبث٤خ رغبٙ اُغِ

 ٣ٌٖٔ اكزشاك إٔ اُزؼش٣ق هبثَ ُِزطج٤ن ٗظش٣ب ُِز٘جئ ثز٘ٞع ا٫ٗؾشاف.

ػ٘قش اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٫ ٣ئصش ثؾٌَ ٝامؼ ػ٠ِ رؼذد  Imitationهذ ٣ٌٕٞ اُزو٤ِذ 

 Akers ، صػْ أ٤ًشص Bandura’s (1986)أُ٘ؾشف. ٝاعز٘بدا ا٠ُ ٗظش٣خ ثبٗذٝسا اعزخذآبد اُغِٞى

٬ُٔؽَع، ٝاُغِٞى، ٝاُ٘ز٤غخ. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ اُلٌشح، ٗظش أ٤ًشص (1991) إٔ اُزو٤ِذ ٣زؤصش ثخقبئـ اُ٘ٔٞرط اُ

، ٓٔب ٣ؾ٤ُش ا٠ُ إٔ ( ا٠ُ اُزو٤ِذ ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ ٗٔزعخ ع٤ًِٞخ ٓؾذدح ر٬ُؽَع ٓجبؽشحً ٖٓ ا٥خش5226ٖ٣، 5665)

٬ُٔؽَظخ. ثٔؼ٠٘ آخش، ٫ ٣ٌُٖٔ رو٤ِذ اُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ اُز٢ ُْ  ا٧كشاد ٫ ٣ٌْٜٔ٘ عٟٞ رو٤ِذ اُغ٤ًِٞبد اُ

 ,Akers) ر٬ُؽَع. ُزُي، ٗلزشك إٔ اُزو٤ِذ ٣ُ٘جئ ثزؼذد اعزخذآبد اُغِٞى أُ٘ؾشف، ٤ُٝظ ثزؼذد اعزخذآبرٚ

2009). 

ػ٠ِ أٗٚ أُ٘قخ )اُؼ٤ِٔخ( اُز٢ رزنٖٔ آ٤ُبد Differential association ٣ُ٘ظش ا٠ُ ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ

اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ ٝاُزؼش٣لبد ٝاُزو٤ِذ. ٛ٘بى ص٬صخ رلغ٤شاد رزؼِن ثبٌٓب٤ٗخ رطج٤ن ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ػ٠ِ 

ش اُؼب٢ُٔ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٣ؼذٍ أهشٝؽخ اُز٘ٞع. أ٫ًٝ، ٗظشا ٧ٕ ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ٛٞ أُئؽ

اُزؼشك ُِزؼض٣ض اُزلبم٢ِ ٝاُزؼش٣لبد، كٖٔ أُزٞهغ أ٣نب إٔ ٣غزٞػت ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ٝظبئق ؽشػ 

أهشٝؽخ اُز٘ٞع. صب٤ٗب، ٣ِزوو ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ رؤص٤شاد ع٤ًِٞخ أخشٟ ٫ ٣ٌٖٔ ه٤بعٜب ٖٓ آ٤ُبد اُزؼِْ 

إٔ ر٤٤ٔض/رؼ٤ْٔ  Akers,2009ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، اهزشػ  ا٫عزٔبػ٢ اُض٬س ا٧خشٟ 

discrimination/generalization  اُزؾل٤ض ٛٞ آ٤ُخ رؼِْ اعزٔبػ٢ أخشٟ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِٔؾلضاد اُظبٛشح

ٝاُخل٤خ أُشرجطخ ثغ٤ًِٞبد ٓؾذدح ٝػبٓخ ر٘زٜي اُوبٕٗٞ ٝاُز٢ ُٞؽظذ ٖٓ اُض٬ٓء اُزلبم٤٤ِٖ إٔ رؼَٔ 

بثوخ أٝ أُ٘زٌٜخ ُِوبٕٗٞ، صبُضب، ٣ؼُذّ ر٘ٞع ع٤ًِٞبد اُؾشًبء اُزلبم٤٤ِٖ ػب٬ٓ ٜٓٔب ًبؽبساد ُِغ٤ًِٞبد أُط

ّٕ اُؾشًبء اُزلبم٤٤ِٖ اُز٣ٖ ٣شرٌجٕٞ ع٤ًِٞبد ٓ٘ؾشكخ ٓؾذدح هذ ٣شرٌجٕٞ اٗؾشاكبد أخشٟ. ًٔب إٔ  آخش. كب

د ٓ٘ؾشكخ أخشٟ ٣شرٌجٜب ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣شفذٕٝ عًِٞب ٓؾذدا ٖٓ اُؾشًبء اُزلبم٤٤ِٖ هذ ٬٣ؽظٕٞ أ٣نب ع٤ًِٞب

اُؾشًبء. ٝا٧ْٛ ٖٓ رُي، ٣ٌٖٔ ا٫عز٘زبط إٔ ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ٣٘طجن أ٣نب ػ٠ِ كْٜ ر٘ٞع ع٤ًِٞبد 

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رْ اُزطشم ا٤ُٚ ك٢ أُ٘بهؾخ اُغبثوخ، ٣لُزشك إٔ اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ، ٝاُزؼش٣ق،  ا٫ٗؾشاف.

ٍَّ ٖٓ رؾ ذ٣ذ ا٫ٗؾشاكبد ٝرؼذد اعزخذآبرٜب، ث٤٘ٔب ٣ز٘جؤ اُزو٤ِذ كوو ثزؾذ٣ذ ٝا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ز٘جؤ ثٌ

اُغشائْ. ثؼجبسح أخشٟ، رـُط٢ اُق٤ؾ اُ٘ظش٣خ اُغبثوخ اُ٘طبم اُؾب٢ُ ٖٓ خ٬ٍ ا٩ؽبسح ا٠ُ اُؼ٬هخ أٌُٔ٘خ ث٤ٖ 
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اُزو٤ِذ١ أهَ ٖٓ هذسح اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُزو٤ِذ١ ٝاُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٓغ إٔ اُوذسح اُز٘جئ٣خ ُِزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ 

اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ثبُ٘ظش ا٠ُ ا٫كزشامبد اُ٘ظش٣خ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، هذ رظُٜش ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ا٫عزٔبػ٢ أٗٔبهب رلبم٤ِخ ك٢ اُز٘جئ ثبُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ٝاُغشائْ اُز٢ رشُرٌت ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٧ٕ ا٠ُٝ٧ 

 Akers, Social learning and social structure: A) اُضب٤ٗخرزطِت ٓؾبًبحً ٝٗٔزعخً أًضش رخققب ٖٓ 

general theory of crime and deviance. Transaction publisher., 2009). 

 نظريت التعلن الاجتواعي والسلىكياث الونحرفت الإلكترونيت

ُٔطٞسح ٖٓ ٗظش٣خ ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ُغبرس٫ٗذ  ، Sutherland’s (1949)رؼُذ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، اُ

رلزشك اُ٘ظش٣خ إٔ  ٖٓ خ٬ٍ رؾذ٣ذ آ٤ُبد اُزؼِْ اُغ٢ًِٞ، ٖٓ أًضش ٗظش٣بد ػِْ ا٩عشاّ سعٞخبً ٝاخزجبسا.

اُزلبم٢ِ، ٝاُزؼش٣لبد، ٝاُزو٤ِذ، ٝاُزؼض٣ض  اُغِٞى أُ٘ؾشف ٣ٌُزغت ٖٓ خ٬ٍ اُؼ٘بفش ا٧سثؼخ اُزب٤ُخ: ا٫سرجبه

اُزلبم٢ِ. ٣ؾ٤ُش ا٫سرجبه اُزلبم٢ِ ا٠ُ اُزلبػ٬د ٓغ اُؾشًبء اُزلبم٤٤ِٖ اُز٢ رئُد١ ا٠ُ اسرٌبة ا٧كشاد ُغِٞى 

خبُلخ ُِوبٕٗٞ، ثٔب ك٢ رُي اُذٝاكغ  ُٔ ٓ٘ؾشف أٝ رض٤ُْٜ٘ ػ٘ٚ. أٓب اُزؼش٣لبد ك٢ٜ ٓٞاهق رغبٙ اُغ٤ًِٞبد اُ

ؼ٤ٖ ثؼذ ٝاُزجش٣شا ُٓ ؼ٤٘خ. ٣ؼُشّف اُزو٤ِذ )اُ٘ٔزعخ( ثؤٗٚ ٓؾبًبح اُلشد ُغِٞى  ُٓ د ٝا٧خ٬ه٤بد ٝؽشػ٤خ ع٤ًِٞبد 

خزِلخ  ُٔ زٞهؼخ ٝاُلؼ٤ِخ اُ ُٔ ُٓؾبٛذح أكؼبٍ ؽخـ آخش ٝػٞاهجٜب. ٣ؾَٔ اُزؼض٣ض اُزلبم٢ِ أٌُبكآد ٝاُؼوٞثبد اُ
خبُلخ ُِوبٕٗٞ ٝا٫عزٔش ُٔ اس ك٤ٜب. أظٜشد ٓغٔٞػخ ثؾض٤خ ٗبؽئخ إٔ اُزؼِْ اُز٢ هذ رؾُغغ ػ٠ِ ثذء اُغ٤ًِٞبد اُ

ا٫عزٔبػ٢ ٣ِؼت دٝساً ؽبعٔبً ك٢ ا٫ٗؾشاكبد ا٩ٌُزش٤ٗٝخ. ٝهذ ف٘لذ اُذساعبد اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ا٠ُ ٓغب٤ُٖ: 

ٌّٜ٘ب  ,Holt & Bossler, 2016; McGuire & Dowling)اُغشائْ أُؼزٔذح ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ٝاُغشائْ اُز٢ رُٔ

2013; Wall, 2007)  ٣ؾ٤ش أُغبٍ ا٧ٍٝ ا٠ُ اُغشائْ اُز٢ رزطِت اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ، ٓضَ اُوشف٘خ

٣ٝ٘طجن أُغبٍ اُضب٢ٗ ػ٠ِ اُغشائْ اُز٢ رغزخذّ ك٤ٜب  (Holt & Bossler, 2016, p. 7) ٝاُوشف٘خ اُشه٤ٔخ

ٗزشٗذ ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ًٔ٘قخ ُزغ٤َٜ اسرٌبة اُغش٣ٔخ، ٓضَ اُزؾشػ اُغ٘غ٢ ػجش ا٩

(Holt & Bossler, 2016, p.7 ْٜسًضد اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اعزخذاّ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ُل .)

 ,Higgins, 2006; Higgins & Makin, 2004; Morris & Blackburnاُغشائْ أُؼزٔذح ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ

2009; Yar, 2005 ٢ اخزجشد ٓذٟ هبث٤ِخ رطج٤ن ٗظش٣خ اُزؼِْ ك٢ اُؼوذ أُبم٢، رضا٣ذد اُذساعبد اُز

ٝاُز٘ٔش  Choi et al., 2017ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ثٔب ك٢ رُي اُزؾشػ اُغ٘غ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ

ٝأُٞاد ا٩ثبؽ٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ  Marcum, Higgins, & Ricketts, 2014ٝا٬ُٔؽوخ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ  ا٩ٌُزش٢ٗٝ

خ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أدث٤بد اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٣ٞاعٚ اخزجبسٛب ثؼل ٝٓغ رُي، ٝٓغ رضا٣ذ ؽؼج٤

اُو٤ٞد اُ٘ظش٣خ ٝأُٜ٘غ٤خ. رظُٜش أدث٤بد اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ اُؾذ٣ضخ ؽٍٞ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ إٔ أهشٝؽخ 

ثؾش ٗٞد٫ٗذ ٝٓٞس٣ظ رؼذد اعزخذآبد اُغش٣ٔخ ُْ رزْ ٓ٘بهؾزٜب ٝاخزجبسٛب ثؾٌَ ًبَٓ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، 

Nodeland and Morris(2020)  ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ )ٓغ ا٧هشإ ؿ٤ش

أُزق٤ِٖ ثب٩ٗزشٗذ ٝا٫كزشام٤٤ٖ( ٝاُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ٌُٜ٘ٔب ُْ ٣لشهب ث٤ٖ أدٝاس اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُزو٤ِذ١ 

٬ًً ٖٓ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُزو٤ِذ١ )ٓضَ  McCuddy (2021) ٝاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ. أدسط ٌٓٞد١

ع٘ٞػ ا٧هشإ اُزو٤ِذ١( ٝاُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ )ٓضَ دػْ ا٧هشإ ػجش ا٩ٗزشٗذ(، ٌُ٘ٚ ُْ ٣لؾـ 

ثزو٤٤ْ اُزؼِْ Dearden and Parti ( 5255اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ًٔزـ٤شاد ربثؼخ. هبّ د٣شدٕ ٝثبسر٢ )

ػجش ا٩ٗزشٗذ )ٓضَ اُوشف٘خ اُشه٤ٔخ ٝا٫خزشام( ٓغ ا٧هشإ اُزو٤ِذ٤٣ٖ ٝا٫كزشام٤٤ٖ، ٌُٖ اُو٤بط ُْ ا٫عزٔبػ٢ 

  .  (Zhou, Liu, Lee, Xu, & Sun, 2024) ٣ـط٢ ثبٌُبَٓ ػ٘بفش اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اُشئ٤غ٤خ ا٧سثؼخ

 الرقويتهعالجت الاستخذام الوفرط للتكنىلىجيا 

أفجؼ ا٫عزخذاّ أُلشه ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ اُز١ ٣ؾُبس ا٤ُٚ ؿبُجب ثبعْ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ا٩ؽٌب٢ُ أٝ ادٓبٕ 

ا٩ٗزشٗذ ٓقذس هِن ٓزضا٣ذ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝا٩ٗزبع٤خ ٝاُشكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٝؾ٤ش اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

 .٣غٔغ ث٤ٖ اُزذخ٬د اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُغ٤بع٤خٓؼبُغخ ٛزٙ أُؾٌِخ رزطِت ٜٗغبً ٓزؼذد ا٧ثؼبد، 

٣زطِت اُزقذ١ ُ٪كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ اهبساً ٓزٌب٬ٓ ٣غٔغ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُزار٢ اُلشد١، ٝاُزذخَ 

شه٤ٔخ ٝاُؾذ اُغش٣ش١، ٝا٩ف٬ػ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝا٫ثزٌبس ك٢ اُغ٤بعبد. ٣ٝؼزٔذ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ا٫عزلبدح ٖٓ أُضا٣ب اُ

ٍَّ ٖٓ اُٞػ٢ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ  .ٖٓ أُخبهش ػ٠ِ رؼض٣ض ً
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ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغش٣ش٣خ، دكؼذ اُؼٞاهت اُ٘لغ٤خ ُ٪كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ا٠ُ رط٣ٞش رذخ٬د 

عذ إٔ اُؼ٬ط اُغ٢ًِٞ أُ ُٝ ( كؼبٍ CBTؼشك٢ )ػ٬ع٤خ رٜذف ا٠ُ اعزؼبدح مجو اُ٘لظ ٝاُزٞاصٕ أُؼشك٢. ٝهذ 

ثؾٌَ خبؿ ك٢ ٓغبػذح ا٧كشاد ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٗٔبه اُزل٤ٌش اُز٢ رغُْٜ ك٢ ا٫عزخذاّ اُوٜش١ ٝرؼذ٣ِٜب، ٓضَ 

 ,King, Delfabbro, Griffithsأُؼزوذاد أُزؼِوخ ثنشٝسح ا٫رقبٍ اُذائْ أٝ اُخٞف ٖٓ رل٣ٞذ ؽ٢ء ٓب 

& Gradisar, 2012 ُ٤وظخ اُز٤٘ٛخ اٛزٔبٓب ٓزضا٣ذا ُوذسرٜب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ًٔب رٌزغت اُزذخ٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ ا

 ,Van Gordon, Shonin, Dunn) اُٞػ٢ ثبُغ٤ًِٞبد اُزِوبئ٤خ ٝرؼض٣ض اُزلبػَ أُزؼٔذ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب

Garcia-Campayo, Griffiths, & Singh, 2017)  ٌٖٔخ٬ٍ رذس٣ت ا٫ٗزجبٙ ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢، ٣ ٖٓٝ

٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ٓٞاعٜخ ا٫ٗذكبػ٤خ ٝاُزؾزذ أُشرجط٤ٖ ثب٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ. ٣ٌٖٝٔ ٨ُعب٤ُت 

اُٞهبئ٤خ، ٓضَ اُزضو٤ق ك٢ ٓغبٍ اُضوبكخ اُشه٤ٔخ، إٔ رغبػذ ا٧كشاد ػ٠ِ كْٜ ا٤ُ٥بد اُ٘لغ٤خ اٌُبٓ٘خ ٝساء 

 . ٖٝٓ ث٤ٖ ثؼل ػ٘بفش اُؼ٬ط:اعزخذآْٜ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝرط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ُؼبداد سه٤ٔخ أًضش فؾخ

 رؼض٣ض اُضوبكخ اُشه٤ٔخ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢-5

ٖٓ أًضش ا٫عزشار٤غ٤بد كؼب٤ُخ رؼض٣ض اُضوبكخ اُشه٤ٔخ، ٝاُز٢ رؾَٔ كْٜ ٤ًل٤خ رؤص٤ش اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ 

ى. ٝهذ صجذ إٔ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼُِّْ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝا٫عز٬ٜى اُ٘وذ١ ُٞعبئَ ا٩دساى ٝاُؼبهلخ ٝاُغِٞ

ا٩ػ٬ّ روَُِ ٖٓ ا٫ٗخشاه اُوٜش١ ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ. إ رؾغ٤غ أُغزخذ٤ٖٓ ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاف 

 .٣ذػْ اُٞػ٢ ٝا٫ػزذاٍُ٘ؾبهْٜ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝرزجغ ٝهذ اعزخذآْٜ ُِؾبؽخ، ٝاُزل٤ٌش ك٢ ػبدارْٜ، 

 اُزذخ٬د أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ-5

كؼب٤ُزٚ ك٢ ػ٬ط ٓؾبًَ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ٣غبػذ اُؼ٬ط  (CBT) أصجذ اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ

أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ا٧كشاد ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ أُشرجطخ ثبُغ٤ًِٞبد ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ )ٓضَ اُخٞف ٖٓ 

اُؾؼٞس ثبُؾبعخ أُِؾخ ٬ُرقبٍ أُغزٔش( ٝاعزجذاُٜب ثؤٗٔبه رل٤ٌش فؾ٤خ رؾ٤ش اُذساعبد كوذإ ؽ٢ء ٓب أٝ 

اُغش٣ش٣خ ا٠ُ إٔ رذخ٬د اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ رئد١ ا٠ُ اٗخلبك ًج٤ش ك٢ ٝهذ اعزخذاّ اُؾبؽخ ٝرؾغ٤ٖ 

 .(Li,, Xu, & Zheng, 2021) اُقؾخ اُ٘لغ٤خ

 اُز٤٘ٛخ ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫دا٤ُوظخ 3-

رؾغغ ا٧عب٤ُت اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ أُغزخذ٤ٖٓ ػ٠ِ رط٣ٞش ٝػ٤ْٜ ثشؿجبرْٜ ك٢ اعزخذاّ ا٧عٜضح 

 & ,Elhai, Levine, Alghraibeh, Alafnan) اُشه٤ٔخ ٝرؾَٔ ا٫ٗضػبط دٕٝ اُِغٞء ا٠ُ اُلؾـ اُوٜش١

Hall, 2020). ٔٓ بسعبد ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ٓضَ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ، رؼُضص اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ٝروَُِ ٖٓ اُوِن أُشرجو

 .ثب٫ٗلقبٍ ػٖ ا٧عٜضح

 اُزذخ٬د اُج٤ئ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ-6

ػ٠ِ أُغزٟٞ أُغزٔؼ٢، ٣ٌُٖٔ ٧ٓبًٖ اُؼَٔ ٝأُذاسط اػزٔبد ع٤بعبد ُِشكب٤ٛخ اُشه٤ٔخ، ٓضَ رؾذ٣ذ 

ُٓغذُٝخ، ٝاعزٔبػبد ثذٕٝ أعٜضح، ٝكزشاد ساؽخ ٖٓ اُؾبؽبد ُزؼض٣ض اعزخذاّ عبػبد ؿ٤ش ٓزقِخ ثب٩ٗزشٗذ 
. ٣ٌُٖٔ ُِؾٌٞٓبد ٝؽشًبد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼبٕٝ Montag & Hegelich, 2020اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثؾٌَ فؾ٢

و٘ؼخ ٓضَ  ُٔ ُزوذ٣ْ رق٤ْٔ رٌُ٘ٞٞع٢ اٗغب٢ٗ، ٣ضُجو ا٩دٓبٕ ػ٠ِ أُؾبسًخ ٖٓ خ٬ٍ رو٤َِ ٤ٓضاد اُزق٤ْٔ اُ

 (Harris , 2019) .زٔش٣ش ا٬ُٜٗبئ٢ ٝا٩ؽؼبساداُ

 دػْ ا٧عشح ٝأُغزٔغ-7

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، رؼُذّ اُزذخ٬د ا٧عش٣خ اُز٢ رشُع٢ هٞاػذ صبثزخ ٝرز٤ُؼ رٞاف٬ ٓلزٞؽب ؽٍٞ اعزخذاّ 

ٝسػ اُؼَٔ اُغٔبػ٤خ ٝؽ٬ٔد اُزٞػ٤خ  اُزٌُ٘ٞٞع٤ب كؼّبُخ ثؾٌَ خبؿ. ًٔب ٣ٌُٖٔ ُِٔجبدساد أُغزٔؼ٤خ، ٓضَ

 .اُشه٤ٔخ، إٔ رؼُضص أُؼب٤٣ش ا٫عزٔبػ٤خ أُزؼِوخ ثب٫عزخذاّ أُزٞاصٕ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب

 الوناقشت والاستنتاج

أفجؾذ ٝعبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ا٤ُّٞ اؽذٟ أدٝاد اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ون٢ ا٧كشاد ٝهزبً ه٬٣ًٞ 

أدٟ اُذٝس اُ٘ؾو اُز١ رِؼجٚ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد ا٠ُ آصبس عِج٤خ  ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝهذ

 ٓخزِلخ ػ٠ِ فؾزْٜ اُؼو٤ِخ، ٝٗز٤غخ ُزُي، أفجؾذ ٓؾٞس دساعبد ػِٔبء اُ٘لظ.
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ٗؼ٤ؼ ا٤ُّٞ ك٢ ػبُْ ٣ضداد ك٤ٚ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ اٗزؾبسا، ٣ٌٝبد ٣ٌٕٞ ٖٓ اُنشٝس١ آز٬ى ثؼل 

٤خ ك٢ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٌُٕ٘ٞ ٓٞاه٤ٖ٘ ٓؾبس٤ًٖ كبػ٤ِٖ ك٢ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ أُٜبساد ا٧عبع

ُٔغزٔؼ٘ب. أفجؼ ٖٓ اُنشٝس١ ا٥ٕ ٓؼشكخ ٤ًل٤خ اُج٤غ ٝاُؾشاء ٝهِت ٓ٘زغبد ثبعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝعٜبص 

بٕ ػ٠ِ ع٤ٔغ ًٔج٤ٞرش أٝ ٛبرق ر٢ً، ٝاعزخذآٜٔب ُِزؾون ٖٓ ٣ٞٛز٘ب ُؾغض ص٣بسح أٝ ر٘ض٣َ ؽٜبدح، ًٝ

أُٞاه٤ٖ٘ روش٣جب، ٖٓ ع٤ٔغ ا٧ػٔبس ٝا٧ع٘بط ٝاُضوبكبد، إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ دسا٣خ ث٤ٌل٤خ اُؼَٔ ٖٓ أُ٘ضٍ 

ٝؽنٞس اُذٝساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػجش ا٩ٗزشٗذ. ك٢ اُٞاهغ، ٖٓ أُؼشٝف إٔ ارغبٙ اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ٝاُزو٤٘بد 

ػوبة ا٫ؽز٤بعبد اُغذ٣ذح اُز٢ أٝعذٛب ًَ ٖٓ اُزؾٍٞ اُغذ٣ذح هذ اصداد ثؾٌَ ٛبئَ ػ٠ِ ٓش اُغ٤ٖ٘، ٝرُي ك٢ أ

، ثِؾ ػذد ٓغزخذ٢ٓ 5255. ك٢ ا٧ؽٜش ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػبّ 56-أُغزٔش ك٢ رو٤٘بد أُؼِٞٓبد ٝعبئؾخ ًٞك٤ذ

% ٖٓ اعٔب٢ُ عٌبٕ اُؼبُْ. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد 86.6ا٩ٗزشٗذ ؽٞا٢ُ خٔغخ ٤ِٓبساد ٓغزخذّ، أ١ ٓب ٣ؼبدٍ 

ّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٫ ٣جذٝ إٔ ٓؼذ٫د اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ا٩ؽٌب٢ُ ٝؿ٤ش أدُخ ػ٠ِ ص٣بدح اعزخذا

اُٞظ٤ل٢ هذ صادد ثؾٌَ ٓز٘بعت. اُؾبعخ ا٠ُ رلغ٤ش عجت ػذّ رٞاكن اُض٣بدح اٌُج٤شح ك٢ اُٞهذ أُغزـشم ػجش 

جبس اعزخذاّ ا٩ٗزشٗذ ا٩ٗزشٗذ ٓغ ص٣بدح ٓز٘بعجخ ك٢ ٓؼذ٫د ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذ. ٝٗزًش أٗٚ ٣ٌٖٔ اػز

ا٩ؽٌب٢ُ ٝؿ٤ش اُٞظ٤ل٢، ك٢ مٞء ػِْ ٗلظ ػ٤ِٔخ ػذّ اٗغغبّ ث٤ٖ اُؾ٤بح ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاُؾ٤بح خبسط 

 .ا٩ٗزشٗذ ٝاُٞاعجبد

أػبد ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ رؼش٣ق هج٤ؼخ اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ ٝأُوبسٗخ ا٫عزٔبػ٤خ. 

عزٔبػ٢ ا٧كشاد ػ٠ِ روذ٣ْ فٞس ٓضب٤ُخ ُؾ٤برْٜ، ٓٔب ٣ذكغ ا٥خش٣ٖ ؿبُجب ا٠ُ رؾُغغ ث٤ئبد ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫

ا٫ٗخشاه ك٢ ٓوبسٗخ اعزٔبػ٤خ رقبػذ٣خ رو٤٤ْ أٗلغْٜ ٝكوب ُٔؼب٤٣ش اُغٔبٍ أٝ اُ٘غبػ أٝ اُغؼبدح أُزقٞسح. ٛزٙ 

اُزؼشك أُغزٔش اُؼ٤ِٔخ، ٣ٌٖٔ إٔ رنُؼق اؽزشاّ اُزاد ٝرغُْٜ ك٢ ػذّ اُشمب ػٖ ظشٝف ؽ٤بح اُلشد. إ 

ُٔخزبس ثؼ٘ب٣خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُضص ٓؾبػش ػذّ اٌُلبءح ٝاُؾغذ ٝاُٞؽذح، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ْٝٛ اُزٞافَ  ُٞاهغ ا٥خش٣ٖ اُ

ا٫عزٔبػ٢. ٝثبُزب٢ُ، رظٜش أُلبسهخ أٗٚ ث٤٘ٔب رغَُٜ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ اُزٞافَ، كبٜٗب هذ رض٣ذ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ 

 ل٢.ٖٓ اُؼضُخ اُ٘لغ٤خ ٝاُن٤ن اُؼبه

رزٞاكن ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أ٣نب ٓغ ث٤بٗبد ا٧دث٤بد، اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ ص٣بدح ك٢ اؽزٔب٤ُخ ا٫عزخذاّ 

أُلشه ٓغ ص٣بدح ٓغزٟٞ خطٞه اُٞؽذح اُز٢ ٣زِوبٛب أُغزخذٕٓٞ. ٣ٌٖٔ اُوٍٞ أٗٚ ًِٔب صاد هِن اُؾخـ ثؾؤٕ 

عزٔبػ٤خ، صاد اؽزٔبٍ رؼشمٚ ٫عزخذاّ ؿ٤ش كؼبٍ كوذإ كشفخ ُِزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أٝ اعزجؼبدٙ ٖٓ ٓغٔٞػزٚ ا٫

ُ٪ٗزشٗذ ٝعزٌٕٞ ٛ٘بى ػ٤ِٔخ ػذّ اٗغغبّ ث٤ٖ اُؾ٤بح ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝاُؾ٤بح خبسعٜب. ُزُي، كبٕ ٝعٞد ؽب٫د 

اُوِن ُذٟ اُلشد هذ ٣ئد١ ا٠ُ اعزخذاّ اؽٌب٢ُ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاخز٬ٍ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح ػجش ا٩ٗزشٗذ ٝخبسعٜب، 

ح ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء اُ٘ظش٣بد أُؼشٝكخ ٝأُؼزٔذح ثبُلؼَ ٝاُز٢ رقق ا٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ هشاء

٧ٍٝ ٓشح  Masloرذكغ ًَ ٓ٘ب ا٠ُ اُجؾش ػٖ اُشكوخ، عٞاء ػجش ا٩ٗزشٗذ أٝ خبسعٜب. ٝهذ ٝفق ٓبعِٞ

بد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٨ُٓبٕ اؽز٤بعبد ٝدٝاكغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ "ٗظش٣زٚ ٬ُؽز٤بعبد" ٓقؾٞثخ ثب٫ؽز٤بع

ٝاُزوذ٣ش ٝروش٣ش أُق٤ش. رْ اعزٌؾبف اُذٝاكغ ا٫عزٔبػ٤خ ثؾٌَ أًجش ٖٓ هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُئُل٤ٖ ا٥خش٣ٖ، 

ٝرؾَٔ، ٖٓ ث٤ٖ أٓٞس أخشٟ، اُؾبعخ ا٠ُ ا٧ُلخ ٝا٫ٗزٔبء، ٓٔب ٣ذكغ اُ٘بط ا٠ُ ا٫ٗنٔبّ ا٠ُ أُغٔٞػبد ثؾٌَ 

ٖ أعَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح. رزٞفَ ٓزٌشس ٝهنبء أُض٣ذ ٖٓ اُٞهذ ك٤ٜب ٓ

ثؼل اُ٘ظش٣بد ا٧خشٟ ا٠ُ ٗلظ ا٫عز٘زبعبد، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٜٗب رغزخذّ ٓقطِؾبد ٓخزِلخ ُزؾذ٣ذ اُذٝاكغ 

( أٝ ٗظش٣خ روش٣ش FIROا٫عزٔبػ٤خ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ ا٧عبع٤خ )ٗٔٞرط 

خ٬ٍ د٣غ٢ ٝس٣بٕ ٝاُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ أٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ رؾؼش ثؤٗي عضء ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝإٔ رٌٕٞ عضءا  أُق٤ش ٖٓ

ٖٓ ع٤بم اعزٔبػ٢ ؽ٤ش ٗ٘غظ اُؾجٌبد ٝٗ٘ؾئ أُؾبسًخ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، كبٕ اُؾبعخ ا٠ُ اُغ٤طشح )أ١ 

 ا٫ػزوبد ثوذسح اُؾخـ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُغ٤طشح ػ٠ِ ث٤ئزٚ( ُٜب رؤص٤ش ػ٠ِ سكب٤ٛخ اُغ٤ٔغ.

رٌؾق ٓؾٌِخ ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ػٖ اُزلبػَ أُؼوذ ث٤ٖ اُغِٞى اُغبػ٢ ٌُِٔبكؤح، 

ٝأُؼبُغخ أُؼشك٤خ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢، ٝاُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٫عزٔبػ٤خ. ك٢ٜ ٤ُغذ ٓغشد ٗز٤غخ مؼق مجو اُ٘لظ، 

جؾش٣خ ا٧عبع٤خ. ٝٓغ اعزٔشاس رطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثَ ٢ٛ ٗز٤غخ ٤ٌُل٤خ اعزـ٬ٍ ا٧ٗظٔخ اُشه٤ٔخ ٤ُ٦ُبد اُ٘لغ٤خ اُ

ٝرـِـِٜب ك٢ ًَ عبٗت ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح، رضداد أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُٞػ٢ اُزار٢، ٝأُشٝٗخ اُؼبهل٤خ، ٝٓٔبسعبد 
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اُزق٤ْٔ ا٧خ٬ه٤خ اُز٢ رؼضص اُشكب٤ٛخ اُشه٤ٔخ. إ اُؼ٬هخ أُزٞاصٗخ ٝاُٞاػ٤خ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب مشٝس٣خ ٤ُظ كوو 

 ٘لغ٤خ اُلشد٣خ، ثَ أ٣نب ُِؾلبظ ػ٠ِ اُغ٬ٓخ اُ٘لغ٤خ ُِٔغزٔغ ًٌَ.ُِقؾخ اُ

رؼٌظ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢ رْ اُزطشم ا٤ُٜب رذاػ٤بد ٗظش٣خ ٝػ٤ِٔخ. كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ، رغُْٜ ٛزٙ اُ٘زبئظ 

ئًذحً  ُٓ دٝسَ مؼق ك٢ رؾذ٣ذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٔبد اُؾخق٤خ أُنطشثخ ٝا٫عزخذاّ أُلشه ػ٠ِ اُزو٤٘بد اُغذ٣ذح، 

ُٓن٤لخً ا٠ُ اُذساعبد اُغبثوخ ٝظ٤لخَ د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد رؼ٣ٞل اُؾبعبد  ؼ٤٘خ ٖٓ اُغٔبد، ٝ ُٓ ُٓؾزَٔ ٗبرظ ػٖ ر٣ٌٞ٘بد 
ؼ٤٘خٌ ٖٓ  ُٓ ٝاؽجبػٜب. أ١ إٔ اُ٘زبئظ رغُبػذ ػ٠ِ رٞم٤ؼ إٔ أٗٔبه ا٫عزخذاّ أُلشه هذ ٫ رؼُضصٛب كوو ٓغٔٞػخٌ 

ؼ٤٘خ. ثَ رؾ٤ُش اُ٘زبئظ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ أُشم٤خ اُز٢ هذ ر٤ُٜئ اُ٘ ُٓ بط ُِزلبػَ ٓغ اُزو٤٘بد اُغذ٣ذح ٝداخِٜب ثطش٣وخ 

خزِلخ،  ُٓ ُٓؾذدحٌ ٩ؽجبع اؽز٤بعبد ثؾش٣خ  ٗظش٣ب ا٠ُ إٔ ا٫عزخذاّ أُلشه ك٢ ٛزٙ أُغب٫د هذ ٣غُِّٜٚ أ٣نب دٝاكغٌ 

ُٓؾذدحً ؽٍٞ عٔ  ًٟ بد اُؾخق٤خ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ، ٝاُز٢ رز٤ُؼ كشفب ُزؾو٤وٜب. ٝثبُزب٢ُ، رن٤ُق ٛزٙ ا٫ػزجبساد سإ

ٓٔب ٣ؼُضص دٝس ا٫ؽز٤بعبد ؽذ٣ذح اُزؾذ٣ذ اُز٢ هذ رؾُجو ك٢ ث٤ئبد اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ. ٓٔب ٣ؾغغ ا٧ؽخبؿ ر١ٝ 

 اُغٔبد أُؾذدح ػ٠ِ رؼ٣ٞل سمبْٛ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ؽ٤ش هذ ٣غذٕٝ ظشٝكبً خقجخ ُزُي.

ؾ٬ٌد اُؾخق٤خ ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح، ٓٔب ٣ؾ٤ش ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٛ٘بى اؽبساد ا٠ُ أُ

أ٣نب ا٠ُ اُزؤص٤ش أُؾزَٔ ُذٝاكغ أخشٟ هذ رذكغ ا٠ُ اُجؾش ػٖ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ، ٝرؾذ٣ذا اُجؾش ػٖ اُذػْ 

 ,Chen, Hsiao) ا٫عزٔبػ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ ُِؾلبظ ػ٠ِ اؽزشاّ اُزاد ٝاُقٞسح اُزار٤خ، َٝٓء ٓؾبػش اُلشاؽ

Liu, & Yen, 2019) ٚٔٗزبئظ اُذساعبد. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي،  ٝاُزؼ٣ٞل ػٖ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب رذػ

ٝثبُؼٞدح ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ اُزؾٌْ، ٣جذٝ ٖٓ أٌُٖٔ أ٣نب رلغ٤شٛب ػ٠ِ أٜٗب داكغ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُؾبُخ 

ا٫عزوشاس اُؼبهل٢، آب ثبُز٘ل٤ظ ػٜ٘ٔب أٝ ر٘ظ٤ٜٔٔب  اُؼو٤ِخ ُِلشد ٖٓ خ٬ٍ ٓؾبُٝخ اُغ٤طشح ػ٠ِ ا٫ٗذكبع ٝػذّ

ػجش ا٩ٗزشٗذ. ٖٓ ؽ٤ش اُزذاػ٤بد اُؼ٤ِٔخ، رؾ٤ُش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُزو٤٤ٔبد ٝاُزذخ٬د اُلشد٣خ اُز٢ رؼُبُظ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٔبد اُؾخق٤خ أُنطشثخ ٝأٗٔبه ا٫عزخذاّ أُلشه. ٣ٌٖٝٔ إ ٣غُزلبد ٜٓ٘ب أخقبئ٢ اُقؾخ 

ُٓغزٜذكخ رشًُض ػ٠ِ ا٫ؽز٤بعبد، ٝخبفخً ا٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاؽز٤بعبد اُ٘ لغ٤خ ك٢ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد 

اُزؾٌْ، ثٜذف دػْ ا٫ػزشاف ثٜب ٝرؾو٤وٜب ٖٓ خ٬ٍ اُشٝاثو ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ، ٝاعزشار٤غ٤بد رؤهِْ أًضش 

لغٚ ث٤ٖ ا٫ػزٔبد أُلشه ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞافَ كبػ٤ِخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ٣ٞٛخ اُلشد، ٓغ أُٞاصٗخ ك٢ اُٞهذ ٗ

ا٫عزٔبػ٢ ٝأُ٘قبد اُشه٤ٔخ اُز٢ هذ رنُؼق اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ ٝاُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ. ُزُي، ٣ٌُٖٔ إٔ 

ُٔشرجطخ  رغُْٜ ك٢ ف٤بؿخ اسؽبداد ُِزذخ٬د اُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ، ٓٔب ٣غُبػذ ك٢ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ ٝاُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُ

ُٔؾلٞف ثبُٔخبهش ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝٓشاهجخ اُشكب٤ٛخ اُشه٤ٔخ ُذٟ كئبد ا٧ؽخبؿ ر١ٝ عٔبد ثب٫ عزخذاّ اُ

اُؾخق٤خ أُنطشثخ. ٣ٌٖٔ إٔ رل٤ُذ ٛزٙ اُشإٟ ٓ٘بٛظ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ٫مطشاثبد اُؾخق٤خ )ٓضَ اُؼ٬ط 

ُؼ٬ط أُخطو، ٝػ٬ط اُوجٍٞ اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ، ٝاُؼ٬ط أُؼشك٢ ثٔغبػذح ا٤ُذ، ٝاُؼ٬ط اُوبئْ ػ٠ِ اُزخ٤َ، ٝا

ٝا٫ُزضاّ، ٝا٫عزشار٤غ٤بد اُ٘ظب٤ٓخ(، ثب٩مبكخ ا٠ُ رذخ٬د ٓضَ رذس٣ت اُ٘ظْ ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جئ اُؼبهل٢ 

ٝؽَ أُؾ٬ٌد، ٝرذس٣ت أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ. ٣ٝ٘طجن ٛزا ثؾٌَ خبؿ ػ٠ِ ف٤ؾ اُؼ٬ط اُشه٢ٔ، ٓضَ 

٤خ ػٖ ثؼُذ، ٝاُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ، ٝاُٞاهغ ا٫كزشام٢ رطج٤وبد اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ٝاُشػب٣خ اُقؾ

ٝٗظشا ُلؼب٤ُخ ٛزٙ ا٧عب٤ُت، كٖٔ اُنشٝس١ ٓؼبُغخ اُؼ٬هبد ؿ٤ش اُٞظ٤ل٤خ ٨ُؽخبؿ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب. ٖٓ ٛزا 

رؾذ٣ذ اُؼٞآَ أُ٘ظٞس، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أداحً ٝٛذكب ُِزذخَ. ارا كْٜ ا٧هجبء اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ 

اُز٢ رئصش ػ٠ِ اعزخذاّ ا٫ؽخبؿ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٨ُدٝاد اُشه٤ٔخ، ٣ٌْٜٔ٘ رق٤ْٔ اُزذخ٬د ثؾٌَ 

 كؼبٍ ُٔؼبُغخ اُقؼٞثبد أُشرجطخ ثبُؾخق٤خ ٝاُز٢ رزغ٠ِ ٖٓ خ٬ٍ ا٫عزخذاّ ا٩ؽٌب٢ُ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب.

ؼ٤ٔ٤ِخ ُٔؾبس٣غ رٞػ٣ٞخ رغزٜذف أُشاٛو٤ٖ ًزُي، ٣ٌٖٔ إٔ رُِْٜ سإٟ ٗزبئظ اُذساعبد أ٣نب ثشآظ ر

ُٔؾبسًخ  ٝاُجبُـ٤ٖ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٣ٌٖٔ إٔ رؾ٤ُش اُجشآظ اُٞهبئ٤خ ا٠ُ ص٣بدح اُٞػ٢ ثبُٔؾزٟٞ ٝاُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُ

ػ٠ِ ٓ٘قبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ )ٓضَ ر٤ي رٞى ٝاٗغزـشاّ( ٝاُز٢ هذ رُٔضَ ػبَٓ خطش ُزط٣ٞش اعزخذاّ خَِ 

ع٤ب ٖٓ خ٬ٍ رؾل٤ض عٔبد اُؾخق٤خ اُلشد٣خ ٝهبث٤ِزٜب ُِزؤصش. ٝثٜزا أُؼ٠٘، كبٕ اُٞػ٢ ثآ٤ُبد ٝظ٤ل٢ ُِزٌُ٘ٞٞ

زؾبثٜخ اُزل٤ٌش، ٣ٌُٖٔ إٔ ٣غُبػذ اُ٘بط ػ٠ِ ادساى إٔ  ُٓ ٝرؤص٤شاد ؿشكخ اُقذٟ اُز٢ رؼُشّك اُ٘بط ُٔغزٔؼبد 

ُٓؾزشًخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ًٔب رجذٝ. ك٢ اُٞاهغ، ٣ٌُٔ ٖ ُٜزٙ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد إٔ رخُِن ؽؼٞسا أكٌبسْٛ ٝآسائْٜ ٤ُغذ 

صائلب ثب٩عٔبع. ثب٩مبكخ ا٠ُ رُي، كبٕ ص٣بدح اُٞػ٢ ثؤٕ اخلبء ا٣ُٜٞخ ٫ ٣ُِـ٢ أُغئ٤ُٝخ اُؾخق٤خ هذ ٣خُلق ٖٓ 
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زٌشس ُٔؾزٟٞ ػ٤٘ق فش٣ؼ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ؾُغغ  ُٔ زؾشسح ٖٓ اُو٤ٞد. ٝثبُٔضَ، كبٕ ادساى إٔ اُزؼشك اُ ُٔ اُغ٤ًِٞبد اُ

اُزؾشس ٖٓ اُو٤ٞد، ٝإٔ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش اُغِج٤خ هذ ٣ئد١ ا٠ُ عِٞى أًضش ٓغئ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٠ِ أُض٣ذ ٖٓ 

 ا٩ٗزشٗذ.

ػ٠ِ ٓش اُؼوٞد، اصدادد ؽؼج٤خ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رلغ٤ش اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ٝا٫ٗؾشاف 

اُغشائْ ثبكزشاك إٔ  اُغ٤جشا٢ٗ. ٝٓغ رُي، كبٕ اُذساعبد اُغبثوخ رشرٌض ثؾٌَ سئ٤غ٢ ػ٠ِ ٓ٘ظٞس رؾذ٣ذ

اُغشائْ ا٩ٌُزش٤ٗٝخ رٌُزغت ٖٓ أؽذاس ٓزطبثوخ ٓٔب ٣زشى كشم٤خ ر٘ٞع اُغشائْ دٕٝ رؾو٤ن. اعز٘بداً ا٠ُ أهشٝؽخ 

اُز٘ٞع ك٢ ٗظش٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ٣ؼزٔذ اُزؾ٤َِ اُ٘ظش١ اُؾب٢ُ ٗٔٞرط اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ اٌُبَٓ، ؽ٤ش ثؾضذ 

اُزو٤ِذ١ ٝػجش ا٩ٗزشٗذ ثؤسثؼخ أٗٞاع ٖٓ ا٫ٗؾشاف اُغ٤جشا٢ٗ )اُزؾشػ ك٢ ٓذٟ اسرجبه اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ 

 اُغ٘غ٢ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٝاُوشف٘خ، ٝا٫ٗزؾبٍ اُشه٢ٔ(. 

ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ أثؾبس ٓغزوج٤ِخ ُٔشاعؼخ عٞاٗت. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٣٘جـ٢ إٔ رؤخز اُذساعبد أُغزوج٤ِخ ك٢ 

٘ٞػب ُزؾغ٤ٖ اُق٬ؽ٤خ اُخبسع٤خ ُِ٘زبئظ، ٝارخبر رذاث٤ش امبك٤خ ُزو٤َِ اُزؤص٤ش أُؾزَٔ ا٫ػزجبس ػ٤٘بد أًضش ر

 ُزؾ٤ض ا٫عزغبثخ ػ٠ِ اُ٘زبئظ.

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ دساعبد ه٤ُٞخ ُزؼ٤ٔن اُزؾ٤َِ ٖٓ خ٬ٍ اصجبد اُؼ٬هبد اُغجج٤خ ث٤ٖ 

أ٣نب اُزؼٔن ك٢ أُ٘ظٞس اُج٤ُٞٞع٢ اُ٘لغ٢ أُزـ٤شاد اُز٢ عٞف ٣زْ دساعزٜب. ٣ٌٖٝٔ ُٜزٙ اُذساعبد 

ا٫عزٔبػ٢، ًٝؾق اُذٝس أُئصش أٝ اُٞع٤و ُِذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُؾذدح ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٔو 

 ٖٓ ا٫سرجبهبد.

ثب٩مبكخ ا٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞكش كؾـ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رٞاصٕ اُؾ٤بح اُشه٤ٔخ سإٟ 

خ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٣ٌُٖٔ ٫عزٌؾبف ٤ًق ٣ٌٕٞ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؾجٌبد اعزٔبػ٤خ ه٣ٞخ ٝػ٬هبد ه٤ّٔ

داػٔخ، عٞاءً ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ أٝ خبسعٚ، أًضش اعزؼذادا ُزِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، إٔ ٣ُٞكش كٜٔب أػٔن 

٣ٌُٖٝٔ ُِذساعبد اُط٤ُٞخ أ٣نب رو٤٤ْ ٓب ارا ًبٕ ُِذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد أُؼ٤٘خ. ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، ٣ٌُٖٔ ٨ُثؾبس أُغزوج٤ِخ 

اُزؼشك أُزٌشس ُِٔؾزٟٞ اُزؤ٤ًذ١ ٝأُغزٔؼبد راد اُزٞعٜبد ا٣٧ذ٣ُٞٞع٤خ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ؾُبكع ػ٠ِ ا٧كٌبس 

ٝاُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُؼبد٣خ أٝ ٣لُبهٜٔب، ٓٔب ٣غُبْٛ ثؾٌَ أًجش ك٢ اخز٬ٍ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ا٩ٗزشٗذ ٝخبسعٚ. ثب٩مبكخ 

٣ٌٖٔ ُِذساعبد أُغزوج٤ِخ دساعخ ٓب ارا ًبٗذ ٛزٙ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ هبدسح ػ٠ِ رؼ٣ٞل  ا٠ُ رُي،

ِجبح ك٢ اُغ٤بهبد ؿ٤ش أُزقِخ ثب٩ٗزشٗذ ثٔشٝس اُٞهذ. ٝٛزا ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ  ُٔ اؽز٤بعبد ا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤ش اُ

 ث٤ٖ ا٧كشاد. ٣ٞكش كٜٔبً أػٔن ُِؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾُشى اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب

ثب٩مبكخ ا٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ ٨ُثؾبس أُغزوج٤ِخ دساعخ ٤ًل٤خ ظٜٞس عٔبد اُؾخق٤خ اُ٘لغ٤خ أُشم٤خ 

ٝامطشاة ا٫عزخذاّ أُلشه ا٩ٗزشٗذ ٝاخز٬كٜب ػجش أُ٘قبد. ٖٓ ٓ٘ظٞس رلبػ٢ِ ث٤ٖ اُلشد ٝاُج٤ئخ، هذ 

٢ أُغبؽبد اُشه٤ٔخ أُخزِلخ اؽز٤بعبد ٗلغ٤خ رخزِق أٗٔبه ا٫عزخذاّ ؿ٤ش اُٞظ٤ل٤خ ثبخز٬ف أُ٘قخ، ؽ٤ش رُِج

 ٓخزِلخ.
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