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 دوس انفضبء انسٍجشاوً فً رغٍٍش انسهىن الاوسبوً

 

 أ.د ثبن ػذوبن ػجذ انشحمه

 ، ثغذاد، انؼشاقانجبمؼخ انمسزىظشٌخ  داة  لسم ػهم انىفسكهٍخ اَ

.edu.iq Dr.ban_adnan@uomustansiriyah 
 انمهخض 

اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ٘ٛ ث١ئخ سل١ّخ ٚرفبػ١ٍخ رزىْٛ ِٓ أٔظّخ اٌؾبعٛة ٚاٌؾجىبد ٚاٌجشِغ١بد ٚاٌّغزخذ١ِٓ 

 ِٓ ػذح هجمبد أعبع١خ . ٟٚ٘ ٚاٌزٟ رز١ؼ اٌزٛافً ٚٔمً اٌج١بٔبد ػجش الأزش١ٔذ ٠ٚزىْٛ اٌفنبء الاٌىزشٟٚٔ 

هجمخ اٌفنبء الاٌىزشٟٚٔ اٌّبد٠خ : ٟٚ٘ اٌطجمخ اٌزٟ رنُ وبفخ اٌّىٛٔبد ٚاٌّؼذاد ٚالاعٙضح اٌّبد٠خ ، ار -1

 رنُ اٌؾٛاع١ت ٚاٌىٛاثً ٚاٌجشِغ١بد اٌّخزٍفخ .

ػٍٝ اٌّىٛٔبد  هجمخ اٌفنبء الاٌىزشٟٚٔ إٌّطم١خ : ٟٚ٘ اٌطجمخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِب ٠غّٝ ثٛؽذح إٌّطك أٚ-2

اٌّؼ٠ٕٛخ ، ِضً اٌخٛاسص١ِبد ٌٚغبد اٌجشِغخ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رزؼبًِ ِغ اٌؾبعٛة ، ِٚغّٛػٗ اٌشِٛص حالاوٛاد  

 اٌزٟ رنّٙب ٌغبد اٌؾبعٛة ٚرٕفٟ الاٚاِش 

اٌطجمخ الاػلا١ِخ : ٟٚ٘ صبٌش هجمخ فٟ اٌفنبء الاٌىزشٟٚٔ ، ٚاٌزٟ رنُ وً ِب ٠خـ اٌّغزخذَ ِٓ -3

 بد ؽخق١خ ٚؽغبثبد ػٍٝ اٌّٛالغ اٌّخزٍفخ ٚغ١شٖ ِٓ الاِٛس اٌؾخق١خ ِؼٍِٛبد ٚث١بٔ

 أر أوذد ِبسٞ آ٠ىٓ فٟ وزبة ) اٌزؤص١ش اٌغ١جشأٟ ( و١ف رزغ١ش عٍٛو١بد إٌبط ِٚؾبػشُ٘ ٚل١ُّٙ ، فؤرا   

سعؼٕب اٌٝ ) رؾ١ًٍ ّٔو اٌؾ١بح ( ٔلاؽع اْ إٌبط لا ٠غزغٍْٛ ٚلزُٙ ٌمشاءح وزبة أٚ اٌٍؼت ِغ الاهفبي ٚرىٍّخ 

ثؼل ٔٛالـ اٌج١ذ ،  أٞ لا ٠ؾؼش اٌفشد ثّشٚس اٌضِٓ ٠ٚزى١ف ِغ ػبٌُ آخش ٚ٘ٛ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ  ، ٚلذ 

لؼ١خ ٚاْ اٌزٛافً ػٍٝ اٌٙٛاء الً خطٛسح ِٓ ٠زقٛس اٌفشد اْ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ اوضش اِبٔبً ِٓ اٌؾ١بح اٌٛا

الارقبي ٚعٙٗ ٌٛعٗ ، أر ٔزقٛس اْ ٠ٛ٘زٕب ِغٌٙٛٗ اٚ ٔؾؼش ثؤٕٔب غ١ش ِشئ١١ٓ ٚؽئ ِٓ اٌزؾشس ٚاٌغشئٗ 

 ػٍٝ اٌٙٛاء ، فؤْ اٌّض٠ذ ِٓ ٘زٖ اٌؾش٠خ ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّغزّغ ٚثبٌزبٌٟ اٌٝ اٌزغ١١ش. 

 انفضبء انسٍجشاوً  ، رغٍش انسهىن الاوسبوً ، ومظ انحٍبح انكهمبد انمفزبحٍخ:

 

 

 

The Role of Cyberspace in Changing Human Behavior 
 

Prof.D. Ban Adnan Abdul Rahman 

 College of Arts / Department of Psychology / Al-Mustansiriya University, Iraq 

.edu.iq Dr.ban_adnan@uomustansiriyah 
Abstract 

Cyberspace is a digital and interactive environment consisting of computer 

systems, networks, software, and users that enable communication and data transfer 

over the Internet. Cyberspace consists of several basic layers. These are: 

1- The physical cyberspace layer: This layer includes all physical components, 

equipment, and devices, including computers, cables, and various software. 

2- The logical cyberspace layer: This layer relies on what is called the logic unit or 

on the intangible components, such as algorithms and various programming 

languages that interact with the computer, and the set of symbols and codes 

contained in computer languages that execute commands. 

3- The media layer: This is the third layer in cyberspace, encompassing all user-
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related information, personal data, website accounts, and other personal matters. 

Mary Aiken, in her book "Cyber Influence," emphasized how people's behaviors, 

feelings, and values change when they are live, and how criminals exploit these 

changes. If we go back to (lifestyle analysis), we notice that people do not use their 

time to read a book, play with children, or complete some of the house’s 

deficiencies. Rather, you return to your phone to browse websites that move you 

from one place to another and do not exist in the real world. Time is not considered 

for you, as there is a (time confusion), meaning that the individual does not feel the 

passage of time and adapts to another world, which is cyberspace. After the time 

factor was taken into account a thousand times, it has become cheap, fast, and 

priceless, as it takes the individual long hours, which may be for nothing useful. 

The individual may imagine that cyberspace is safer than real life, and that 

communicating on the air is less dangerous than communicating face to face, as we 

imagine that our identity is anonymous or we feel that we are invisible and some of 

the freedom and boldness on the air, as more of this freedom leads to a loss of 

control over society and thus to change 

Keywords: cyberspace, changing human behavior   
 

 

 

 

 
 

 انفظم الاول

 انفضبء انسٍجشاوً ) رؼشٌفخ ، أهمٍزخ ، أهمٍخ رذسٌس ػهم انىفس انسٍجشاوً نهطبنت (

 اٌّمذِخ :

ثؤٔٗ ِغبي ِٓ ِغبلاد ػٍُ إٌفظ اٌزٞ ٠ذسط و١ف١خ   Cyberpsychologyانسٍجشاوً ٌؼشف ػهم انىفس 

رفبػً اٌجؾش ِغ ثؼنُٙ اٌجؼل ػجش اٌزىٍٕٛع١ب ٚاٌج١ئبد الافزشام١خ ٚرؤص١ش٘ب فٟ ٔفغ١خ اٌفشد ٚاٌغّبػبد 

 ٚاٌظٛا٘ش إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ رفبػً الأغبْ ِغ ٘زٖ اٌزىٍٕٛع١ب . 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ِقطٍؼ ػٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ لذ ٠جذٚ غ١ش ِؤٌٛف ثؼل  أْ ظٙٛس ػٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ  

اٌؾٟء ٌٍىض١ش٠ٓ، الا أٔٗ عزٚسٖ رؼٛد لأوضش ِٓ ػمذ٠ٓ ِنٛا، ار ظٙش ٘زا اٌّقطٍؼ فٟ ِٕزقف اٌزغؼ١ٕ١بد 

ع فٟ ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠ذسعْٛ اٌغٍٛن اٌجؾشٞ ػجش الإٔزشٔذ. ٚلذ أهٍُمذ أٚي ِغٍخ رٙزُ ثٙزا اٌّٛمٛ

َ، رؾذ اعُ )ِغٍخ ػٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ ٚاٌغٍٛن(، ٚرغ١ش اعّٙب ف١ّب ثؼذ ١ٌقجؼ 1991اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ػبَ 

ٚثؼذ٘ب أهٍمذ اٌزؾ١ه ِغٍخ  2222)ِغٍخ ػٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ ٚاٌغٍٛن ٚاٌؾجىبد الاعزّبػ١خ( ٚرٌه ػبَ 

،  2226ّبػ١خ ؽٛي اٌفنبء الإٌىزشٟٚٔ( ػبَ رخزـ ثؼٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ اعّٙب )ِغٍخ اٌجؾٛس إٌفغ١خ الاعز

 ٚثؼذ٘ب أفجؼ ٘زا اٌّقطٍؼ ٔٛػًب ِب ِؤٌٛفبً ٌّٓ ٠خزقْٛ ثٙزا اٌّغبي

ث١ئخ افزشام١خ ػب١ٌّخ رزىْٛ ِٓ ؽجىخ ٚاعؼخ ِٓ أٔظّخ اٌىّج١ٛرش ٚالإٔزشٔذ  :  ٘ٛرؼشٌف انفضبء انسٍجشاوً

ِٓ اٌؼٕبفش اٌّبد٠خ ٚغ١ش اٌّبد٠خ اٌّشرجطخ ثٙزٖ  ٚاٌؾجىبد ٚاٌجشِغ١بد ٚالأعٙضح اٌشل١ّخ اٌّزقٍخ، ٠ٚؾًّ وً

، 2216)اٌؾّشٞ، اٌزم١ٕبد ٚاٌّغزخذ١ِٓ، ٚ٘ٛ اٌّغبي اٌزٞ ٠ؾذس ف١ٗ اٌزٛافً الإٌىزشٟٚٔ ٚرجبدي اٌج١بٔبد .  

 (1ففؾخ 

  :ٕبفش ِزشاثطخ٠زؤٌف اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ِٓ ػذح ػانمكىوبد الأسبسٍخ نهفضبء انسٍجشاوً : 
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 رؾًّ ع١ّغ أعٙضح اٌىّج١ٛرش ٚأٔظّخ اٌؾجىبد )اٌلاعٍى١خ ٚاٌغٍى١خ( اٌزٟ   :أجهضح انحبسىة وانشجكبد

 .رشثو ث١ٕٙب

 رؾًّ وً اٌجشاِظ ٚاٌزطج١مبد اٌزٟ رذػُ اٌزفبػلاد فٟ ٘زا اٌفنبء :انجشمجٍبد وأوظمخ انمؼهىمبد. 

 ٚرجبدٌٙب داخً اٌفنبء ٟٚ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زُ رخض٠ٕٙب ٚٔمٍٙب :انجٍبوبد. 

 الأفشاد ٚاٌّئعغبد ٚاٌغٙبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رزفبػً ٚرزٛافً ٚرغزخذَ اٌّٛاسد فٟ ٘زا  :انمسزخذمىن

 .اٌفنبء

 

 : وأهمٍزه نفضبء انسٍجشاوًا

ب ِٓ اٌؼبٌُ اٌؾذ٠ش،أر ٠ّضً اٌج١ئخ اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌؼبٌُ ثؾىً وج   ًِ ١ش ٠ؾىً اٌفنبء اٌغ١جشأٟ عضءًا ٘ب

فٟ اٌزٛافً ٚاٌزغبسح ٚاٌزشف١ٗ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّغبلاد. ٠زىْٛ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ِٓ الأٔظّخ اٌؾبعٛث١خ ٚاٌؾجىبد 

ب  ٌمذ أفجؼ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ.ٚاٌجشاِظ ٚاٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚرزؾىُ ف١ٙب ٔظُ الأِبْ ٚاٌؾّب٠خ اٌشل١ّخ ًّ ػبٌ

ِزٕٛػًب ٚؽبعؼًب ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔظّخ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّزطٛسح اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رغ١ًٙ اٌؾ١بح 

ا١ِٛ١ٌخ ٌٍٕبط. فّضلاً، ٠غُزخذَ الإٔزشٔذ ٌٍزٛافً الاعزّبػٟ ٚاٌزشف١ٗ ٚاٌزغٛق ٚاٌؼًّ ػٓ ثؼذ، ث١ّٕب ٠ؼزّذ 

ىٌٕٛٛع١ب اٌزوبء الافطٕبػٟ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرؾغ١ٓ الأفشاد ٚاٌؾشوبد اٌىجشٜ ػٍٝ اٌؾٛعجخ اٌغؾبث١خ ٚر

 (66، ففؾخ 2219)اٌؼ١غٝ،   .الإٔزبع١خ

ِٚغ رٌه، فبْ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ٠زؼشك ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد ٚاٌزٙذ٠ذاد، ٚ٘زا ٠ؼزّذ فٟ اٌغبٌت ػٍٝ   

زُ اعزخذاَ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ٌٍم١بَ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأػّبي الإعشا١ِخ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠غزخذِٛٔٗ ٚأ٘ذافُٙ. فّضلاً، ٠

ِضً الاؽز١بي الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌمشفٕخ الإٌىزش١ٔٚخ ٚاٌزغغظ الإٌىزشٟٚٔ. ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، ٠زُ اعزخذاَ اٌفنبء 

ٌؾ٠ٛ١خ . ِٓ أعً اٌغ١جشأٟ أ٠نًب ٌٍم١بَ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأػّبي الإ٠غبث١خ ِضً اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ا

ؽّب٠خ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ، رؼًّ اٌؾىِٛبد ٚاٌؾشوبد ٚالأفشاد ػٍٝ رط٠ٛش ٔظُ الأِبْ ٚاٌؾّب٠خ اٌشل١ّخ، ٚرٛف١ش 

اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ ٌلأفشاد ػٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ثؤِبْ ٚفؼب١ٌخ. ِٚغ رٌه، فبْ اٌزؾذ٠بد 

ك ػٍٝ اٌغ١ّغ اٌؼًّ ثؾىً ِؾزشن ٌزؾغ١ٓ ٔظُ الأِبْ اٌشل١ّخ ٚاٌزٙذ٠ذاد اٌّزضا٠ذح ٌٍفنبء اٌغ١جشأٟ رفش

 .ٚرؼض٠ض اٌٛػٟ اٌؼبَ ثؤ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ثؾىً ِغئٚي ٚآِٓ

 ػ١ٛة اٌفنبء اٌغ١جشأٟ

اٌغشائُ الإٌىزش١ٔٚخ ٚاٌمشفٕخ: ٠ؼذ اٌفنبء الإٌىزشٟٚٔ أسمًب خقجخ لأٔؾطخ اٌغشائُ الإٌىزش١ٔٚخ ٚاٌمشفٕخ، -1

 ِّب ٠ئدٞ اٌٝ اخزشاق اٌج١بٔبد ٚعشلخ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌخغبئش اٌّب١ٌخ

اٌّزؼٍمخ ثبٌخقٛف١خ: ِغ ظٙٛس ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٚالإٔزشٔذ، رضا٠ذد اٌّخبٚف ثؾؤْ اٌّخبٚف -2

اٌخقٛف١خ. ٠ّىٓ اٌٛفٛي اٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌؾخق١خ ٚاعزخذاِٙب ِٓ لجً أهشاف صبٌضخ لأغشاك ِخزٍفخ، ثّب 

 فٟ رٌه الإػلاْ ٚاعزخشاط اٌج١بٔبد

فنبء الإٌىزشٟٚٔ ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ الإدِبْ ِٚؾبوً اٌقؾخ الإدِبْ ٚاٌقؾخ اٌؼم١ٍخ: الإفشاه فٟ اعزخذاَ اٌ-3

 اٌؼم١ٍخ، ِضً اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ

اٌّؼٍِٛبد اٌخبهئخ: ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ لأزؾبس اٌّؼٍِٛبد اٌخبهئخ ٚالأخجبس اٌّض٠فخ ػجش اٌفنبء الإٌىزشٟٚٔ -4

 .ش ػٍٝ الأزخبثبدػٛالت ٚخ١ّخ، ثّب فٟ رٌه اٌزؤص١ش ػٍٝ اٌشأٞ اٌؼبَ ٚاٌزؤص١

اٌفغٛح اٌشل١ّخ: رؾ١ش اٌفغٛح اٌشل١ّخ اٌٝ اٌفغٛح ث١ٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اِىب١ٔخ اٌٛفٛي اٌٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب -5

ٚأٌٚئه اٌز٠ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ رٌه. ٚلذ ٠ئدٞ رٌه اٌٝ ػذَ اِىب١ٔخ اٌٛفٛي اٌٝ اٌخذِبد ٚاٌفشؿ الأعبع١خ 

 (66، ففؾخ 2216)ػجذ اٌقبدق،  لأٌٚئه اٌز٠ٓ لا ٠زقٍْٛ ثبلإٔزشٔذ

 أهذاف رذسٌس ػهم انىفس انسٍجشاوً نهطبنت: 

فُٙ ٚرفغ١ش اٌطبٌت ٌٍغٍٛن ٚاٌؾخق١خ الأغب١ٔخ ٚاٌمنب٠ب إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثبٌفنبء اٌغ١جشأٟ ٚاٌزٕجئ ثّب -1

 ع١ىْٛ ػ١ٍخ ٘زا اٌغٍٛن ِغزمجلاً .

ر١ّٕخ ؽخق١خ اٌطبٌت فٟ مٛء أعزخذاِٗ ٌٍفنبء الاٌىزشٟٚٔ فٟ اٌىض١ش ِٓ عٛأت ؽ١برٗ ٚدساعخ اٌؼلالبد -2

 اٌزٟ ٠طٛس٘ب ػٍٝ ؽجىخ الأزش١ٔذ .

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
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دساعخ الامطشاثبد إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِضً اٌخٛف ٚاٌمٍك ٚاٌىآثخ -3

 خ اٌّغزّغ لاعزخذاِخ اٌزم١ٕخ ٚاٌج١ئ١خ اٌشل١ّخ . ٚمؼف الارقبي ِغ الاخش٠ٓ ٚٔٛػ١

 رمذ٠ُ اٌؾٍٛي ٌّؾىٍخ أدِبْ اٌزىٍٕٛع١ب ٌذٜ ؽش٠ؾخ وج١شح ِٓ اٌطلاة ٚاٌزٛػ١خ اٌٛلبئ١خ ِٓ ِخبهش٘ب .-4

رغ١ٍؼ اٌطبٌت ثآ١ٌبد اٌزقذٞ ٌّخبهش اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ِضً اٌزّٕش ٚاٌغش٠ّخ الاٌىزش١ٔٚخ وؤؽذ آلافبد  -5

 ذِشح ٌٍؾخق١خ .الاعزّبػ١خ اٌّ

رمذ٠ُ ِغّٛػخ هشق ٚاٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٌٍزٛػ١خ ِٓ اٌٙغّبد الاٌىزش١ٔٚخ ٚاٌغ١جشا١ٔخ اٌفىش٠خ اٌزٟ رؾٓ ػجش -6

 ؽجىبد اٌزٛافً الاعزّبػٟ

ثؤٔٙب ػ١ٍّبد اخزشاق الأٔظّخ ٚاٌؾجىبد اٌّؼٍِٛبر١خ ثبلإػزّبد ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب  :ورؼشف انهجمبد انسٍجشاوٍخ 

شٔذ، ٚرغزخذَ ٘زٖ اٌٙغّبد ثغشك اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌغش٠خ ٚاٌؾغبعخ ٚاٌزلاػت ثٙب، اٌؾذ٠ضخ ٚالإٔز

 وّب ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌزؼط١ً الأٔظّخ ٚاٌخذِبد ٚاٌزغجت فٟ خغبئش ِب١ٌخ ٚأمشاس ثبٌغخ .

 أوىاع انهجمبد انسٍجشاوٍخ .

 رٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌٙغّبد اٌغ١جشا١ٔخ ِٕٚٙب

ٟ ػجبسح ػٓ ثشاِظ خج١ضخ رغزخذَ ٌلأرٜ ٚاٌزلاػت ثبٌّؼٍِٛبد اٌّٛعٛدح ػٍٝ ٘غّبد اٌف١شٚعبد: ٚ٘-1

 .الأعٙضح

الاخزشاق الاعزّبػٟ: ٚ٘ٛ الاعزفبدح ِٓ ِؼٍِٛبد ؽخق١خ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد عش٠خ ِضً الأعّبء -2

 .ٚوٍّبد اٌغش ٚسِٛص اٌذخٛي

ػٍٝ اٌزغغظ ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌّبسح ث١ٓ الأعٙضح  ٘غّبد الإػزشاك: ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٘غّبد رزُ ثبلإػزّبد-3

 ٚاٌؾجىبد

٘غَٛ اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ اٌّض٠ف: ٚ٘ٛ اعزخذاَ اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ لإعجبس اٌنؾب٠ب ػٍٝ إٌمش ػٍٝ ساثو -4

 ِض٠ف أٚ رٕض٠ً ٍِف خج١ش .

١خ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ٘غَٛ لبػذح اٌج١بٔبد: ٟٚ٘ اٌٙغّبد اٌظب٘شح ػٍٝ ؽبؽخ اٌؾبعٛة رغزغً الأخطبء اٌجشِغ -5

 (16، ففؾخ 2222)آ٠ىٓ، اٌّؼٍِٛبد اٌغش٠خ. 

 رأثٍش انهجمبد انسٍجشاوٍخ :

رئصش اٌٙغّبد اٌغ١جشا١ٔخ ػٍٝ الأفشاد ٚاٌؾشوبد ٚاٌؾىِٛبد ثؾىً وج١ش، ؽ١ش رزغجت فٟ خغبئش ِب١ٌخ   

 ٚأمشاس ثبٌغخ، ِٚٓ أُ٘ رؤص١شارٙب

 .ٚاٌؾجىبد ٚاٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌغش٠خ ٚاٌؾغبعخ اخزشاق الأٔظّخ-1

 .رؼط١ً اٌخذِبد ٚاٌؾجىبد ٚالأٔظّخ-2

 .اٌزلاػت ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّٛعٛدح ػٍٝ الأعٙضح-3

 اٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ؽخق١خ ٚؽغبعخ-4

 :طشق انىلبٌخ مه انهجمبد انسٍجشاوٍخ

 :ِٓ اٌٙغّبد اٌغ١جشا١ٔخ ِٕٚٙبرٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌٍٛلب٠خ  

 .اعزخذاَ ثشاِظ اٌؾّب٠خ اٌّٛصٛلخ-1

 رؾذ٠ش الأٔظّخ ٚاٌجشاِظ ٚاٌؾجىبد ثؾىً دٚسٞ-2

 .رذس٠ت اٌّٛظف١ٓ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌشعبئً الإٌىزش١ٔٚخ ٚاٌّٛالغ الإٌىزش١ٔٚخ-3

 .أعزخذاَ وٍّبد ِشٚس ل٠ٛخ ٚرغ١١ش٘ب ثؾىً دٚسٞ-4

 .ٚاٌزؾىُ فٟ اٌٛفٛي اٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌؾغبعخرؾذ٠ذ اٌقلاؽ١بد -5

 الاعزؼبٔخ ثخجشاء الأِٓ اٌغ١جشأٟ ٌزم١١ُ الأٔظّخ ٚاٌؾجىبد ٚرؾذ٠ذ اٌضغشاد ٚافلاؽٙب-6

فٟ إٌٙب٠خ، ٠غت ػٍٝ الأفشاد ٚاٌؾشوبد ٚاٌؾىِٛبد الإ٘زّبَ ثبلأِٓ اٌغ١جشأٟ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌٙغّبد  

ؽم١م١بً فٟ ػقشٔب اٌؾذ٠ش، ٠ٚغت ػ١ٍٕب ع١ّؼبً اٌؼًّ ِؼبً ٌّٛاعٙخ ٘زا اٌغ١جشا١ٔخ، أر رؼذ ٘زٖ اٌٙغّبد رؾذ٠بً 

 (21، ففؾخ 2222)ا١ٌٍضٟ، اٌزؾذٞ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ إِٕٔب اٌغ١جشأٟ . 
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 انفظم انثبوً                                   

 فً سهىن  الاوسبن دوس ورأثٍش انفضبء انسٍجشاوً

ف١ٗ الأهفبي ٚاٌؾجبة  إٔب ٔمف ا٢ْ ػٍٝ أثٛاة صٛسح فٕبػ١خ صبٌضخ. اٌضٛسح اٌشل١ّخ. رمزؾُ فنبءً عذ٠ذاً ٠ؾزبط 

٠ٛاعٗ الأهفبي ٚاٌؾجبة ِشؽٍخ ٟ٘ الأوضش رؼشمبً ٌغٍج١بد   خبفخ اٌٝ ألقٝ اٌشػب٠خ ٚالا٘زّبَ ٌؾّب٠خ ثشاءرُٙ.

ثبٌفنٛي ٠ٚش٠ذْٚ الاعزىؾبف. أُٙ فٟ ػّش ٠ىفٟ ٌٍزؼبًِ ثىفبءح  ٠ؾؼشٚا الإٔزشٔذ. ِٓ اٌطج١ؼٟ أْ 

لإدسان ِخبهش  اٌزىٌٕٛٛع١ب. ٚأؽ١بٔبً ٠ىْٛٔٛ ثبسػ١ٓ أوضش ِّب ٔزقٛس ٌىُٕٙ ١ٌغٛا ٔبمغ١ٓ ثّب ٠ىفٟ  ِغ 

شأٟ ٠زنّٓ اٌفنبء اٌغ١ج ‎أر ‎  اٌج١ئخ. ٚعٛدُ٘ ػٍٝ اٌٙٛاء، ٚالأوضش أ١ّ٘خ، لا ٠فّْٙٛ ٔزبئظ اٌزؼبًِ ِغ رٍه 

ٌٍّشالجخ. الإٔزشٔذ وغبؽخ ٌؼت ٌٍجبٌغ١ٓ وض١شاً ِب  الاؽزىبن ثجؼل إٌبط اٌخطش٠ٓ، ٚ٘ئلاء وض١شاً ِب ٠خنؼْٛ 

 .وغبؽخ ٌؼت ٌلأهفبي ِغبي غ١ش ِٕبعت ٌجشاءرُٙ ٠مُبسْ ثبٌغشة الأِش٠ىٟ اٌّزٛؽؼ، ٚ٘ٛ 

 رأثٍش انفضبء انسٍجشاوً فً رغٍش انسهىن الاوسبوً  

اٌزؤص١ش “٠فغّش وزبة  ‎ ‎  اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌغذ٠ذح، ٠زؼشك أهفبٌٕب ٌلإّ٘بي. اٌغش٠غ ثبرغبٖ ٚعو ر١بس الأذفبع   

و١ف رزغ١ش عٍٛو١بد إٌبط  ”مبسي آٌكه“ لأؽٙش ػبٌّخ فٟ ِغبي اٌغ١ىٌٛٛع١ب اٌغ١جشا١ٔخ اٌذوزٛسح” اٌغ١ّجشأٟ

ارا وبٔذ ِٓ إٌبط  ٠ىْٛٔٛ ػٍٝ اٌٙٛاء ٚو١ف ٠غزغً اٌّغشِْٛ رٍه اٌزغ١شاد، ِٚؾبػشُ٘ ٚل١ُّٙ ؽ١ٓ 

اٌمشفٕخ،  ٠غزخذِْٛ اٌىِٛج١ٛرش، سثّب رؼشف ثؼل الأؽ١بء ػٓ أزؾبي ا٠ٌٛٙخ، اٌزٍقـ، اٌزؾشػ،  اٌز٠ٓ 

و١ف أٔه رغُٙ فٟ اؽزّبلاد  فزؾبٚي أْ رغؼً وٍّبد اٌغش اٌخبفخ ثه إِٓخ لذس الإِىبْ، ٌىٕه سثّب لا رذسن 

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ؽ١ٓ رغٍظ فٟ غشفخ إٌَٛ، … ؽخبؿالأ رؼشمه ٌٍخطش أٚ أْ ِزقجؼ مؾ١خ لاثزضاص ثؼل 

اٌف١غجٛن، رٛر١ش، عٕبثؾبد، أٚ ِب ؽئذ ِٓ اٌجشاِظ ٚاٌزطج١مبد(، ثىً ؽٟء فؼٍزٗ  ٚرخجش اٌؼبٌُ وٍٗ )ػٍٝ 

 (33، ففؾخ  2223)ػطب،  .رٌه ا١ٌَٛ فٟ 

الأؽ١بء؟ أٔذ رٕغٝ ٔفغه فٟ  ٌىٓ ارا وٕذ فٟ اٌؾبفٍخ، ً٘ عزخجش أٞ غش٠ت رمبثٍٗ ٚعٙبً ٌٛعٗ، ثىً رٍه  

رؤص١شاد ػذَ الإؽغبط ثبٌزؾفع ػٍٝ اٌٙٛاء. أر  ٌؾظبد ٚسثّب رطٍغ ِلا١٠ٓ اٌغشثبء ػٍٝ خقٛف١بره ثغجت 

ش دْٚ أْ رٕزجٗ ا١ٌٗ. ٠ٚزطشق اٌٝ ٚاٌّخبه ٠ّىٓ أْ ٠زؼشك هفٍه ٚ٘ٛ ٠ّبسط الأٌؼبة ػٍٝ اٌٙٛاء ٌٍّنب٠مبد 

ػٍٝ الإثبؽ١خ ِٚؾب٘ذ اٌؼٕف ٚاؽزّبلاد الإدِبْ ػٍٝ الإٔزشٔذ.  ِخزٍف ٔٛاؽٟ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ، ِٓ الأفزبػ 

  أخلال١بد اعزخذاَ الإٔزشٔذ، ِٚب اٌغ١بعبد اٌزٟ رزجؼٙب اٌذٚي ا٢ْ.. ِٚب ٠ٕجغٟ أْ رىْٛ ػ١ٍٗ 

‎‎ ‎‎أذ ِغشِْٛ ٌٚقٛؿ ٚرغبس  غ ِب ٚساء الإٔزشٔذ اٌزٞ ٔؼشفٗ ٠غىٕٗ اٌٝ ػبٌُ غبِل ِخ١ف ٠مجنتطرق

ِخذساد سثّب لا ٠ؼشف إٌبط ػٕٗ أٞ ؽٟء.ٚاٌؾزس ِٓ الإدِبْ ػٍٝ الإٔزشٔذ ِٚب ٠شرجو ثٗ ِٓ الأٌؼبة، 

أٚ ِب ٠ؼشف  الإثبؽ١خ ٚاٌجؾش اٌّؾَّٛ ػٓ ِؼٍِٛبد رزؼٍك ثبٌقؾخ ٚالأِشاك اٌزٟ رئدٞ اٌٝ اٌٛعٛاط  ِٚٛالغ 

مه انمظبهش انزً رؤثش فً وىػٍخ حٍبح انفشد وطشٌمخ ػٍشهم فؤْ ٌٍفنبء اٌغ١جشأٟ اٌؼذ٠ذ  .”٠جشوٛٔذس٠بأٌغب“ثـ 

 (51، ففؾخ 2222)ف١ٛد،  ورفكٍشهم وانزً مىهب

 :  ومظ انحٍبح  -أولاً 

سعؼٕب اٌٝ )رؾ١ًٍ ّٔو اٌؾ١بح ( ٔلاؽع أْ إٌبط لا ٠غزغٍْٛ ٚلزُٙ ثمشاءح وزبة أٚ اٌٍؼت ِغ الاهفبي  فؤرا  

ٚرىٍّخ ثؼل ٔٛالـ اٌج١ذ، أر رشعغ اٌٝ ٘برفه ٌزقفؼ ِٛالغ رٕزمً ف١ٙب ِٓ ِىبْ اٌٝ آخش ٚغ١ش ِٛعٛدح فٟ 

( أٞ لا ٠ؾؼش اٌفشد ثّشٚس اٌضِٓ ػبٌُ اٌٛالغ ٚأْ اٌضِٓ غ١ش ِذسٚط ٌذ٠ه ، أر ٠قجؼ ٕ٘بن ) رؾٛػ اٌضِٓ 

٠ٚزى١ف ِغ ػبٌُ آخش ٚ٘ٛ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ، فجؼذ أْ وبْ ػبًِ اٌٛلذ ٠ؾغت ٌٗ أٌف ؽغبة ، فمذ أفجؼ 

 سخ١قبً ٚعش٠ؼب ٚغ١ش رٞ صّٓ ، ار ٠ؤخذ ِٓ اٌفشد عبػبد هٛاي لذ ٠ىْٛ ثلا ؽئ ِف١ذ ٠زوش.
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 ِغ١ٌٛٙخ ا٠ٌٛٙخ :  -صب١ٔبً 

بء اٌغ١جشأٟ أوضش أِبٔبً ِٓ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ ، ٚأْ اٌزٛافً ػٍٝ اٌٙٛاء ألً خطٛسح ِٓ لذ ٠زقٛس اٌفشد أْ اٌفن  

 الارقبي ٚعخ ٌٛعٗ .

ار ٔزقٛس أْ ٠ٛ٘زٕب ِغٌٙٛخ أٚ ٔؾؼش ثؤٕٔب غ١ش ِشئ١١ٓ ٚؽئ ِٓ اٌزؾشس ٚاٌغغبسح ػٍٝ اٌٙٛاء ، أر أْ  -1

ر أْ ٘زٖ اٌؾش٠خ رغؼً اٌجؼل ٠زقشفْٛ ثؼذَ اٌّض٠ذ ِٓ ٘زٖ اٌؾش٠خ ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّغزّغ ، ا

اٌّغئ١ٌٚخ ، ار رؾغؼُٙ ػٍٝ اٌزٙٛس ٚاٌؾؼٛس ثؼذَ ٚعٛد سادع خٍمٟ أٚ اٌزقشف وؤٔه ؽخق١خ ِغٌٙٛخ ٚثؼذ 

 اٌّغبفخ اٌّبد٠خ .

رغ١ش همٛط اٌّغبِلاد ػٓ اٌّغبِلاد اٌزٟ فٟ اٌٛالغ ، ار رىْٛ أوضش رؾشس ٚػف٠ٛخ ٚغ١ش ػملا١ٔخ  ٠ٚغّٝ  -2

اٌزؾفع ػٍٝ اٌٙٛاء ( . فؤرا وبْ ٌذٜ الأغبْ ٔمبه مؼف لذ رؾىً ٔٛع ِٓ اٌمٍك ٚاٌقشاع فٟ اٌؾ١بح ) ػذَ 

اٌٛالؼ١خ ٚ٘زا اٌؾئ ٠ؼذ هج١ؼٟ فٟ اٌغٍٛن اٌجؾشٞ ، ٚارا وبْ ٌذٜ الأغبْ عٍٛن أعشاِٟ فغٛف ٠طبسد ٠ٚٙزُ 

ك ػذح مؾب٠ب فٟ آْ ٚاؽذ ثفؼً ثنؾ١خ ٚاؽذح ٚٚلذ ِؾذد ، اِب اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌّطبسدح اٌغ١جشا١ٔخ فمذ ٠لاؽ

اٌزىٍٕٛع١ب ٠ٚىْٛ عٍٛوبً خطشاً ، لأٗ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ أسك خقجخ ٌٛلادح ِضً ٘زٖ اٌزؾٛلاد ، ار ٠ٕزمً ٘زا 

 اٌغٍٛن اٌٝ اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ ٚرٞ ٔزبئظ خط١شح .

ػذَ اٌشمب ٚاٌزّشد  اٌخجشح اٌغ١جشا١ٔخ اٌغذ٠ذح ػٍٝ اٌفشد رئدٞ ثٗ ِمبسٔخ ؽ١برخ ثؾ١بح الاخش٠ٓ ٚرغجت ٌٗ -3

ػٍٝ ؽ١برٗ اٌخبفخ ٠ٚجذأ ثبلأغؾبة ِٓ اٌّغئ١ٌٚخ ٚػٓ ٚاعجبرخ أرغبح اٌؼبئٍخ ٠ٚقجؼ ٔشعغ١بً ٚرٞ أفىبس 

 ػىغ١خ ػٓ الافىبس اٌزٟ رٛاسصٙب ػٓ ربس٠خ ػبئٍخ . 

 رؤص١ش اٌفنبء اٌغ١جشأٟ فٟ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ : -صبٌضبً 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚالافىبس اٌزٟ رئدٞ اٌٝ ٔٛع ِٓ اٌزؼقت ٚاٌزٟ ٌٍفنبء اٌغ١جشأٟ اٌذٚس اٌىج١ش فٟ رغ١١ش   

 ِٕٙب . 

اٌٛػٟ اٌضائف رض١٠ف اٌٛػٟ اٌذ٠ٕٟ : اٌزٞ ٔؼٕٟ ثٗ ِغّٛػٗ ِٓ الافىبس ٚاٌّفب١ُ٘ ٚالاساء اٌزٟ رئصش فٟ ٚػٟ -أ

ّشا٘م١ٓ ٌّٙبسح ِٚفب١ُ٘ اٌفشد ٚاٌزطشف اٌفىشٞ ٌىً اٌّغبلاد خبفخ اٌذ١ٕ٠خ ٌٚزٌه ٌؼذَ  أِزلان اٌؾجبة ٚاٌ

 اٌزفى١ش ٚاٌضمبفخ اٌشف١ٕخ اٌزٟ رئدٞ اٌٝ .

 أمؼبف الأزّبء اٌذ٠ٕٟ -

 رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ خبهئخ -

 رى٠ٛٓ ل١ُ ِؼبسمخ ٌلاعشح -

 أمؼبف ا٠ٌٛٙخ خبفخ الاعلاَ -

 اٌٛػٟ اٌضائف رض١٠ف الاثبؽ١خ :  -ة

آخزح " deepfake" ِمبهغ اٌف١ذ٠ٛ اٌّض٠فخ اٌزٞ ٔؼٕٟ ثٗ رض١٠ف الاثبؽ١خ الاثبؽ١خ اٌّشػجخ راد اٌزم١ٕخ اٌؼب١ٌخ:  

رجذٚ الافلاَ ٚالؼ١خ ٌٍغب٠خ. ٠ّىٓ أْ ٠ظٙش ٔغُ ١ٌٛ٘ٛد فٟ ف١ٍُ ٌٍجبٌغ١ٓ ٚلذ لا رذسن أٔٗ رُ أؾبإٖ  فٟ الاصد٠بد، أر 

الأزمب١ِخ، ادخبي فذ٠مخ عبثمخ أٚ فذ٠مٙب فٟ ف١ٍُ اثبؽٟ  ثٛاعطخ سٚثٛد. ٠ّىٓ ٌٍّجشِظ، اٌّغزخذَ ٌلاثبؽ١خ

 ِٚؾبسوزٗ ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ

اٌضٚاط الافزشامٟ : ثّب أْ اٌٍمبء ث١ٓ الافشاد ٚرى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ػجش ؽجىخ الإٔزشٔذ دْٚ ٌمبء -ط

ٚالا٘زّبِبد اٌّؾزشوخ، ِّب ٠غبُ٘ فٟ فٙٛ ٠ٛفش ث١ئخ سل١ّخ ٌزٛافً الأصٚاط اٌّؾز١ٍّٓ ٚرجبدي اٌّؼبسف  .ِجبؽش

ٔؾٛء ظب٘شح اٌضٚاط ػجش الإٔزشٔذ ، ألا أٔٗ ٠ض١ش اٌضٚاط الافزشامٟ رغبإلاد ؽٛي ِذٜ اعزذاِخ اٌؼلالبد فٟ 

لذ ٠ٛاعٗ انمخبطش انفكشٌخ وانؼمذٌخ ٚ  .ظً غ١بة اٌزٛافً اٌّجبؽش ٚرؤص١ش رٌه ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ

  .ػمذ٠خ فٟ اٌفنبء اٌغ١جشأٟ، ٚاٌزٟ لذ رئصش ػٍٝ أفشاد الأعشحالأفشاد ِخبهش فىش٠خ ٚ

فٟ اٌفشاؽ اٌؼبهفٟ  ، أر ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ اٌؾؼٛس ثبلارقبي اٌؾم١مٟ  اٌفشاؽ اٌؼبهفٟ : ٠ئصش اٌفنبء اٌغ١جشأٟ-د

ِغ ا٢خش٠ٓ ثغجت هج١ؼخ اٌؼلالبد الافزشام١خ اٌزٟ رفزمش اٌٝ اٌخقٛف١خ ٚاٌؾذٚد، ِّب لذ ٠ؾؼش اٌفشد ثبٌؼضٌخ 

لاعزّبػ١خ ٚاٌٛؽذح ثذلًا ِٓ اٌؾجغ اٌؼبهفٟ، ٚفمبً ٌّب ٚسد فٟ ِغٍخ اٌمبفٍخ ٚدساعبد أخشٜ رزؼٍك ثبٌؾجىبد ا

  (12، ففؾخ 2216)ػجذ اٌشؽّٓ، ٚاٌفنبء اٌغ١جشأٟ 

 رأثٍش انفضبء انسٍجشاوً فً انؼلالبد الاسشٌخ –ساثؼبً  
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أر رغذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعش ٔفغٙب غبسلخ فٟ اؽؼبساد ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ   :رشزذ انىانذٌه أوفسهم-  

ٚ٘زا ِب اؽبسد ا١ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ   .ِٚؾزٛا٘ب، ِّب ٠غجت رؾز١زبً ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٠ٚئصش ػٍٝ رشو١ضُ٘ ػٍٝ ِشالجخ أثٕبئُٙ

اٌّذٜ اٌضِٕٟ  ( فٟ فٍٕذ٠خ ؽٛي اعزخذاَ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍٙٛارف اٌزو١خ ٚهٛيMantere 2211اٌذساعبد وذساعخ )

ٌزٛاعذ عٙبص اٌغٛاي ث١ذ اٌٛاٌذ٠ٓ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ أؾغبٌُٙ ػٓ ِزبثؼخ ؽئْٚ أهفبٌُٙ، ٚخشق اٌمٛاػذ الاعزّبػ١خ 

فٟ هش٠مخ اٌؾٛاس ِغ أهفبٌُٙ  ثبٌزغبً٘ ثذي ِٓ اٌؾٛاس ٚعٙب ٌٛعٗ رغبً٘ اٌّزفشؽ ، ار أْ الاة ٠ىْٛ ِزٛاعذا 

 .لاعٙضح اٌزو١خعغذ٠ب، ٌىٕٗ غبئت ر١ٕ٘ب ثغجت أؾغبٌٗ ثب

٠ئدٞ الاعزخذاَ اٌّفشه ٌلأعٙضح الإٌىزش١ٔٚخ ٚٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ اٌٝ رم١ًٍ   :رمهٍم انزىاطم انمجبشش-

  .اٌّؾبدصبد ٚاٌؾٛاساد اٌّجبؽشح ث١ٓ أفشاد الأعشح، ِّب ٠نؼف اٌزشاثو الأعشٞ

خ ٚل١ُ ِزؼبسمخ داخً الأعشح، ِّب لذ ٠خٍك اٌفنبء اٌغ١جشأٟ ِفب١ُ٘ ِزنبسث  :صٌبدح انىضاػبد وانخلافبد-

٠شرجو ادِبْ  ( Sheinov 2222ففٟ دساعخ سٚع١خ ٌٍجبؽش )   .٠غبُ٘ فٟ رفىىٙب ٚص٠بدح اٌخلافبد ث١ٓ أفشاد٘ب

اٌٙٛارف اٌزو١خ ثؼٛاًِ عٍج١خ، ِضً ااٌىزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش، ٚٔمـ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚمجو إٌفظ ٚإٌَٛ، 

 ٌؾ١بح، ٚػذَ اٌشمب ػٕٙب، ٚاٌّؾبوً الاعش٠خ، ٚعٛء الاداء اٌّذسعٟ .ٚاٌّؾبوً اٌقؾ١خ، ٚرذٟٔ ٔٛػ١خ ا

رؼشك ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ فٛسًا ِضب١ٌخ ٌٍؾ١بح اٌضٚع١خ ٚالأعش٠خ، ِّب ٠ذفغ   :انزىلؼبد غٍش انىالؼٍخ-

لالخ ثؼل الأصٚاط ٌّمبسٔخ ؽ١برُٙ اٌٛالؼ١خ ثٙزٖ اٌقٛس، ٠ٕٚزظ ػٕٗ ػذَ اٌشمب ٚاٌؾؼٛس ثبلإؽجبه فٟ اٌؼ

  .الأعش٠خ

 انفضبء انسٍجشاوً ورغٍش انسهىن وانشخظٍخ 

ٌٍفنبء اٌغ١جشأٟ اٌذٚس اٌىج١ش فٟ رغ١١ش اٌغٍٛن الأغبٟٔ ، ار وبْ اٌغٍٛن الأغبٟٔ لجً اٌؾذاصخ ١ّ٠ً اٌٝ  

اٌضجبد ػجش الاع١بي ٚالاصِبْ ، اٌزٞ ٠ؾٛٞ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌّؾبػش ٚرئصش فٟ عٍٛن اٌفشد 

و١ف١خ الأزمبي ِٓ ع١ً اٌٝ ع١ً آخش، أِب فٟ ػقش اٌفنبء اٌغ١جشأٟ فٟ ػقش اٌؾذاصخ اٌغبئٍخ ، أر ٠زؾٛي ٚ

اٌّغزّغ ِٓ اٌضجبد اٌٝ ِغزّغ ِزغ١ش ِٚزمذَ ، ار أْ ّٔبرط الاخلاق رزؼشك اٌٝ ا١ٌّؼبْ ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ ثؾبعخ 

ٚاْ ٌُ رزغ١ش فٟٙ ػشمٗ ٌٍٕمذ ثؤػزجبس٘ب ِٓ  اٌٝ اٌزؾذ٠ش اٌّغزّش ١ٌٚظ اٌضجبد ، فبٌغٍٛو١بد ٠ٕجغٟ اْ رزغ١ش

 اٌمذ٠ُ ، أٞ رؾٛي الأغبْ اٌٝ أغبْ آخش فٟ ٚلذ ل١ًٍ ٚا١ًٌّ اٌٝ اٌزؾذ٠ش . 

٠ّىٕٗ اخز١بس أمب ثبنىسجخ نهشخظٍخ ، فأن نهفضبء انسٍجشاوً ٌغٍش انؼذٌذ مه انسمبد انزً ٌمزهكهب انفشد ، أر 

ِّب   .الإٔزشٔذ، ِّب ٠خٍك "راربً سل١ّخ" ِٕفقٍخ ػٓ اٌزاد اٌٛالؼ١خ اٌغٛأت اٌزٟ ٠شغت فٟ اظٙبس٘ب ٌٍؼبٌُ ػجش

  .اٌزٟ رئصش ػٍٝ ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ  .لذ ٠ئدٞ اٌٝ رؾشس الأفشاد ِٓ اٌم١ٛد الاعزّبػ١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٚرغ١١ش عٍٛو١برُٙ

رمذ٠ش اٌزاد ِّب ٚأْ اٌٛالغ الافزشامٟ ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ ِمبسٔبد اعزّبػ١خ ِغزّشح رئصش ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ

( اٌٝ اسرفبع ِؼذلاد  Koçak 2222ٚ٘ٛ ِب أصجززٗ دساعخ رشو١خ )    .لذ ٠ئصش ػٍٝ إٌنظ الاعزّبػٟ ٌٍفشد

 (11، ففؾخ 2216)ػجذ اٌشؽّٓ، ادِبْ الأزشٔذ ٌذٜ هبٌت اٌغبِؼبد اٌزشو١خ اٌٝ رذٟٔ اؽزشاَ اٌزاد .

 

 : لضبٌب ػهم انىفس انسٍجشاوً 

  انزبثٍش انسٍجشاوً فً انظحخ انىفسٍخ :
الاعزخذاَ اٌّغزّش  لا ٠ضاي رؤص١ش ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ِض١ش ٌٍغذي، ٌٚىٓ ٠شعؼ أْ 

خبفخ ػٕذ اٌؾجبة ٌزٍه اٌّٛالغ، ٚرم١ًٍ ٚلذ اٌزفبػلاد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚعٙبً ٌٛعٗ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌّؼبٔبح إٌفغ١خ 

اٌّشا٘م١ٓ ، رؤص١ش ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاؽزشاَ اٌزاد . ِٓ ث١ٓ أُ٘ ػٛاًِ الأغزاة 

ٌلأزشٔذ ٘ٛ اٌؾؼٛس ثبٌّغ١ٌٛٙخ ٚاٌزٞ ٠ؤرٟ ِغ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍّشا٘م١ٓ أْ ٠مذِٛا 

ػٍٟ الأزشٔذ، ٚرقٛس أٔفغُٙ ثبٌؾىً اٌزٞ ٠شْٚ ثٗ أٔفغُٙ ثؾىً ِض٠ف ِٓ خلاي أؾبء ٍِف ؽخقٟ 

أفغُٙ، أٚ ثبٌؾىً اٌزٞ ٠ش٠ذْٚ أْ ٠ٕظش ا١ٌُٙ الاخشْٚ ثٗ، ٚثّب أٔٗ ٠ّىٓ ٌلافشاد اخز١بس ٠ٛ٘بد عذ٠ذح ٚرمذ٠ُ 

أٔفغُٙ ثؾىً ِض٠ف ػٍٟ الأزشٔذ، فّٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؾؼش اٌّشا٘مْٛ ثخ١جخ أًِ فٟ ؽبٌخ ػذَ ِمبثٍخ فذ٠ك 

 لأزشٔذ أٚ ؽزٝ ثؼذ ِمبثٍزٗ،ِٚٓ اٌزؤص١شاد إٌفغ١خ ػٍٝ ِغزخذِٟ اٌؾجىبد الاعزّبػ١خ ، ثّب ٠ؤرٟ .ِطٍمب ػٍٟ ا
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ّْ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ ِٓ  انمهك والاكزئبة: - أظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أ

خبفخً ػٕذ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠منْٛ فزشادٍ ه٠ٍٛخ ػٍٝ ٘زٖ إٌّقبد، ِٚؾبػش اٌمٍك  الاوزئبةٚ ِؼذلاد اٌمٍك

 غبٌجبً ِب رشرجو ثبٌّمبسٔخ الاعزّبػ١خ ٚاٌمٍك ِٓ فمذاْ اٌفشؿ ٚ٘ٛ اٌؾؼٛس ثؤْ ا٢خش٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ؽ١بحً أفنً.

الاعزّبػٟ أْ ٠ؾؼشٚا ٠ّىٓ ٌّغزخذِٟ ٚعبئً اٌزٛافً  (:Social Comparisonانممبسوخ الاجزمبػٍخ )-

ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ػٕذِب ٠مبسْٔٛ ؽ١برُٙ ثؾ١بح ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ؽ١برُٙ ثؾىً ِضبٌٟ ػٍٝ ٘زٖ إٌّقبد. 

٠ٚظُٙش اٌؾؼٛس ثؤْ ا٢خش٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ؽ١بح أوضش عؼبدح ٚٔغبؽًب لذ ٠ئدٞ اٌٝ ؽؼٛس ثبٌمٍك ِٓ ػذَ رؾم١ك ٔفظ 

 اٌّغزٜٛ ِٓ إٌغبػ أٚ اٌغؼبدح.

ثبٌشغُ ِٓ أْ ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ رٙذف اٌٝ رؼض٠ض اٌزٛافً، الا أْ الاعزخذاَ  وانىحذح:انؼضنخ -

اٌّفشه لذ ٠ئدٞ اٌٝ ِؾبػش اٌؼضٌخ ٚاٌٛؽذح. ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌزفن١ً اٌزفبػلاد الافزشام١خ ػٍٝ اٌزفبػلاد 

 اٌؾم١م١خ، ِّب ٠مًٍ ِٓ عٛدح اٌؼلالبد اٌؾخق١خ فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ.

الاعزخذاَ اٌّىضف ٌٛعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِش٘مبً ٔفغ١بً. ِٚزبثؼخ  زىرش والإجهبد انىفسً:ان-

 الأخجبس اٌغٍج١خ ٚاٌّؾز٠ٛبد اٌّض١شح ٌٍغذي ػٍٝ ٘زٖ إٌّقبد لذ ٠ض٠ذ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزٛرش ٚالإعٙبد.

د اٌّغزّشح ِغ ا٢خش٠ٓ، خبفخ ػٕذ ٠ّىٓ أْ رئدٞ اٌّمبسٔب رأثٍشاد ػهى انظىسح انزارٍخ ورمذٌش انزاد:-

ِؾب٘ذح اٌقٛس اٌّضب١ٌخ اٌّؼذٌّخ اٌٝ رذ٘ٛس اٌقٛسح اٌزار١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِؾبػش ػذَ اٌشمب ػٓ 

 إٌفظ.

٠ّىٓ أْ ٠قجؼ اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟ ادِبٔبً، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رم١ًٍ اٌٛلذ اٌّخقـ  الإدمبن:-

اٌؼًّ أٚ اٌذساعخ أٚ ِّبسعخ اٌش٠بمخ. ٚ٘زا الاعزخذاَ اٌّفشه لذ ٠زغجت فٟ ِؾبوً  ٌٍٕؾبهبد الأخشٜ ِضً

 ٔفغ١خ امبف١خ.

٠ّىٓ أْ رئدٞ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ػجش الإٔزشٔذ اٌٝ  انزأثٍشاد ػهى انؼلالبد انشخظٍخ والاجزمبػٍخ:-

اٌمذسح ػٍٝ ثٕبء ػلالبد ؽم١م١خ  رغ١١شاد فٟ هج١ؼخ اٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ، ٚلذ رغجت اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ أٚ ػذَ

 ِٚغزذاِخ خبسط اٌؼبٌُ اٌشلّٟ.

رغُٙ اٌؾجىبد الاعزّبػ١خ فٟ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ اٌشل١ّخ ٌلأفشاد، ؽ١ش ٠مِْٛٛ  انزأثٍش ػهى انهىٌخ وانظىسح انزارٍخ:-

ًٍ ػبَ ٌٍؼبٌُ. ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ ِؾبوً فٟ رؾى١ً اٌقٛسح اٌز ار١خ ثؼشك ؽ١برُٙ ٚآسائُٙ ٚفٛسُ٘ ثؾى

 (55، ففؾخ 2222)آ٠ىٓ،  (22، ففؾخ 2216)اٌىشدٞ، ٚرغشثخ ا٠ٌٛٙخ اٌؾخق١خ. 

 دوس  الاثبء فً انىلبٌخ مه انفضبء انسٍجشاوً :

اٌغ١جشأٟ ِٓ خلاي البِخ ؽٛاس ِفزٛػ ٚفش٠ؼ ٠ٍؼت ا٢ثبء دٚسًا أعبع١بً فٟ ٚلب٠خ أثٕبئُٙ ِٓ عٍج١بد اٌفنبء  

ِؼُٙ، رؾذ٠ذ لٛاػذ ٚامؾخ لاعزخذاَ الإٔزشٔذ، اٌزٛػ١خ ثبٌّخبهش ِضً اٌزّٕش الإٌىزشٟٚٔ ٚهٍت اٌّؼٍِٛبد 

اٌؾخق١خ، ِٚشالجخ عٍٛوُٙ لاوزؾبف أٞ ِئؽشاد ػٍٝ رؼشمُٙ لإعبءح، ِغ مشٚسح رؼض٠ض صمزُٙ ثٕفغُٙ 

  .ٌزؾذ٠بد اٌشل١ّخٚرض٠ٚذُ٘ ثّٙبساد اٌزؼبًِ ِغ ا

 :دٚس ا٢ثبء فٟ اٌٛلب٠خ

 :انحىاس انمفزىح وانزىاطم انمسزمش .1

o ٟاثذأ ؽٛاسًا فبدلبً ِغ هفٍه ؽٛي اعزخذاَ الإٔزشٔذ ٚرطج١مبد الأٌؼبة ِٕٚقبد اٌزٛافً الاعزّبػ.  

o ؽغغ هفٍه ػٍٝ ِؾبسوخ ا٘زّبِبرٗ ٚرغبسثٗ ػجش الإٔزشٔذ ٌزّى١ٕه ِٓ رمذ٠ُ إٌقؼ ٚالإسؽبد.  

 :لىاػذ وحذود واضحخوضغ  .2

o مغ رٛلؼبد ٚلٛاػذ ٚامؾخ لاعزخذاَ الإٔزشٔذ ٌنّبْ عٍٛن آِٓ ِٚغئٚي ِٓ لجً هفٍه.  

o ؽذد أٚلبربً ِغّٛؽًب ثٙب ٌلاعزخذاَ ٚؽذد الأِبوٓ اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاَ الأعٙضح ف١ٙب.  

 :انزىػٍخ ثبنمخبطش وكٍفٍخ رجىجهب .3

https://www.ultrasawt.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%9F/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%B5%D9%88%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AA
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o  ػجش الإٔزشٔذػٍُّ هفٍه ػذَ ِؾبسوخ ِؼٍِٛبرٗ اٌؾخق١خ ِغ أٞ ؽخـ.  

o اؽشػ ٌٗ ِخبهش اٌزّٕش الإٌىزشٟٚٔ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٗ، ٚو١ف١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌشعبئً أٚ اٌطٍجبد اٌّؾجٛ٘خ.  

o لذَ ٌٗ إٌق١ؾخ ثؼذَ الاعزغبثخ ٌشعبئً أٚ هٍجبد غبِنخ ٚػذَ ِؾبسوخ ث١بٔبرٗ اٌّقشف١خ.  

 :انمشالجخ انىشطخ وانسهىكٍبد انذاػمخ .4

o ػلاِبد رذي ػٍٝ رؼشمٗ ٌٍزّٕش الإٌىزشٟٚٔ أٚ ِؾبوً أخشٜ، ِضً رغ١١شاد فٟ سالت عٍٛن هفٍه ثؾضبً ػ ٓ

  .ػبداد إٌَٛ ٚالأوً، أٚ ؽىبٜٚ عغذ٠خ

o ٗؽغغ هفٍه ػٍٝ الأخشاه فٟ الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ ٚاٌش٠بم١خ ٌزؼض٠ض صمزٗ ثٕفغٗ ٚر١ّٕخ ِٙبسار.  

 :فهم انزكىىنىجٍب ورضوٌذهم ثبنمهبساد .5

o  ٚو١ف١خ ػٍّٙب ٌفُٙ فٛائذ٘ب ٚعٍج١برٙبافُٙ هج١ؼخ اٌزىٌٕٛٛع١ب.  

o  عبػذ هفٍه ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اٌغلاِخ اٌغ١جشا١ٔخ ٚرؼض٠ض لذسرٗ ػٍٝ ارخبر لشاساد ِٕبعجخ ػٕذ ِٛاعٙخ

  .اٌّخبهش اٌّؾزٍّخ ػجش الإٔزشٔذ

 :انزشكٍض ػهى ثىبء مىبػخ وفسٍخ لىٌخ .6

o  أمشاس عٛء اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبػٟػضص صمخ هفٍه ثٕفغٗ ٚؽغّٗ ثبٌّغئ١ٌٚخ ١ٌزّىٓ ِٓ ِمبِٚخ.  

o  (16، ففؾخ 2219)اٌؼ١غٝ، ؽغؼٗ ػٍٝ ر١ّٕخ ا٘زّبِبرٗ ِٚٛا٘جٗ ٚؽبسن فٟ الأٔؾطخ اٌّف١ذح 
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