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 ( ػهً مذح رركُز الانزجبه والأداء الاكبدَمReelsٍرأثُر مشبهذح ممبطغ انفُذَى انمظُرح )

 

 أ.د. خذَجخ حُذر نىرٌ

 ، ثغذاد، انؼراقكهُخ اِداة/لضم ػهم اننفش

 انمهخض 

( ػ٠ِ ٓذح رش٤ًض Reelsرأص٤ش ٓشبٛذح ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح اُــ )٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼشف  

الاٗزجبٙ ٝالأداء الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ غِجخ اُغبٓؼخ. ُٝزؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بع٤ٖ اؽذٛٔب ُو٤بط 

ٜ٘ب ٝكن ٓذسط ( كوشح ٝالاعبثخ ػ21ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝاُضب٢ٗ ُو٤بط الأداء الاًبد٢ٔ٣ ،٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )

خٔبع٢ ٖٓ اُجذائَ ، ٝهذ رْ اعزخشاط اُخصبئص اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٖٓ صذم ٝصجبد ُِٔو٤بع٤ٖ. اشبسد ٗزبئظ 

( عبػخ كأًضش ُٚ ربص٤ش ك٢ رو٤َِ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ، آب ثبُ٘غجخ ُلأداء الاًبد٢ٔ٣ كوذ 2اُجؾش إ هعبء ٝهذ )

( ًبٕ ُٜب ربص٤ش عِج٢ ػ٠ِ الأداء Reelsٓزبثؼخ اُــ )اشبسد اُ٘زبئظ اٗٚ ًِٔب صادد ٓذح اُٞهذ أُوع٢ ك٢ 

 الاًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ . ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘زبئظ خشط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد ٝأُوزشؽبد.

 ٓوبغغ اُلذ٣ٞ ، ٓذح اُزش٤ًض، الاٗزجبٙ، الأداء الاًبد٢ٔ٣ ، س٣ِض. انكهمبد انمفزبحُخ:

 

 

 

The impact of watching short videos (Reels) on attention span and academic 

performance 
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Abstract 

The current research aims at identifying the effect of watching Reels on attention 

span and academic performance among university students. To achieve these goals, 

the researcher has developed two scales. The first one for measuring the attention 

span while the second one for measuring the academic performance. Both of them 

consist of (20) items with continuum of five alternatives for answering. Validity 

and Reliability have been computed for both scales. The results indicate that 

spending more than two hours in watching Reels has impact on decreasing attention 

span. For academic performance the results have indicated that increasing the time 

of watching Reels has negative impact on academic performance of students. The 

research has shown several recommendations and suggestions.  
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 مشكهخ انجحث

ٝ   Tik Tokًبٕ ظٜٞس ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح غلشح ك٢ اُؼصش اُشه٢ٔ، ٌٓ٘ذ ٓ٘صبد ٓضَ  

YouTube Shorts  ٝInstagram Reels  الاكشاد ٖٓ اٗزبط ٝرٞص٣غ ٓؾزٟٞ ك٤ذ٣ٞ آعش ٝعزاة ، ٝثبُزب٢ُ

ًبٗذ ٛ٘بى ص٣بدح ك٢ أُذح اُض٤٘ٓخ اُز٢ ٣خصصٜب اُ٘بط لأعزٜلاى ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٛزٙ. ٝٓغ رُي ٛ٘بى هِن 

، صلؾخ Asif ،2122)ٓزضا٣ذ ثشبٕ ػٞاهت ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ػ٠ِ هذسر٘ب ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالأداء اُغ٤ذ٣ٖ 

0711) . 

ٝاُلذ٣ٞاد اُوص٤شح ٓغ رٞص٤ِٜب اُغش٣غ ٝصٞسٛب اُغزاثخ ثشٌَ ًج٤ش  ٣Reelsٌٖٔ إ رإصش ٓشبٛذح اُــ  

ٝٛٞ ٗبهَ ػصج٢  dopamineػ٠ِ ادٓـز٘ب ، ؿبُجبً ٓب رإد١ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٛزٙ ا٠ُ اغلام اُذٝثب٤ٖٓ 

ٓشرجػ ثبُٔزؼخ ٝأٌُبكبح ، ٓٔب ٣خِن خجشح عش٣ؼخ ٝٓٔزؼخ رشغغ ػ٠ِ أُشبٛذح أُزٌشسح. ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ ٛزا 

اُزؾل٤ض أُغزٔش ا٠ُ اٗخلبض كزشاد الاٗزجبٙ ، ؽ٤ش رصجؼ ادٓـز٘ب ٓششٝغخ ُزٞهغ ٌٓبكبد عش٣ؼخ ٝٓزٌشسح ، 

٘ب اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبّ الأغٍٞ ٝالأًضش غِجبً . كعلا ػٖ ًٔب إ الا٣غبص ٝر٘ٞع أُؾزٟٞ ٣غؼَ ٖٓ اُصؼت ػ٤ِ

 (.---,Shakir,2025رُي ٣ٌٖٔ إ رإصش ٛزٙ أُشبٛذح ػ٠ِ رل٤ٌشٗب اُ٘بهذ ٝاٗلزبؽ٘ب ػ٠ِ الأكٌبس اُغذ٣ذح )

سؿْ ؽذاصزٜب ٝٓؾزٞاٛب أُخصص   Reelsإ اُــ  Das & Mishra (2024)اشبسد ٗزبئظ دساعخ  

ٗخشاغ ٝاُزلبػَ ، الا اٜٗب رض٣ذ ٖٓ الاُزٜبء ٝاُؼتء أُؼشك٢ ثشٌَ خب  ُذٟ اُشجبة كأٜٗب رؼضص ثشٌَ ًج٤ش الا

ٝٛزٙ أُغٔٞػخ اًضش ػشظخ ُزشظ٢ الاٗزجبٙ ٝرٞاعٚ صؼٞثخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزش٤ًض ثؼذ ٓشبٛذح أُوبغغ 

 . (827، صلؾخ Das ،2122)اُوص٤شح 

ك٢ ع٤بم اُزؼ٤ِْ رِؼت ٓذح الاٗزجبٙ دٝساً ؽ٣ٞ٤بً ك٢ اٗخشاغ اُطلاة ٝاؽزلبظْٜ ثبُزؼِْ ٝالاٗغبص  

الاًبد٢ٔ٣.  ث٤٘ٔب رزطِت اُلصٍٞ اُذساع٤خ اُزو٤ِذ٣خ دائٔبً رش٤ًضاً ٓغزٔشاً ٝاٗزجبٛبً، كإٔ اُزؼشض أُغزٔش ُٔؾزٟٞ 

٤ًض اص٘بء أُؾبظشاد اٝ هشاءح اُٞاعجبد عش٣غ اُغزة هذ ٣زذاخَ ٓغ هذسح اُطلاة ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزش

(Wilson ،2111 10، صلؾخ) . 

ٝعبئَ الاػلاّ اُشه٤ٔخ ثٔب ك٢ رُي اُلذ٣ٞٛبد اُوص٤شح   ٣Haliti-Sylaj & Sadiku (2024)ؼزجش  

اُوص٤شح ٣ٌٖٔ إ روذّ ػ٘بصش ٖٓ الاٗخشاغ ٝاُزلبػَ  رؾذ٣بً ٝكشصخ ك٢ إٓ ٝاؽذ. كؼ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُلذ٣ٞٛبد

ٝاُزؼِْ اُجصش١، الا إ غج٤ؼزٜب اُغش٣ؼخ ؿبُجبً ٓب رزؼبسض ٓغ غشم اُزذس٣ظ اُزو٤ِذ٣خ اُز٢ رزطِت عٜذا كٌش٣بً 

ٓغزذآبً. ثشٌَ ػبّ ؽُٞذ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ث٤ئبد اُزؼِْ ا٠ُ ٤ٛئخ أخشٟ ٖٓ خلاٍ ر٤ٌٖٔ اُٞصٍٞ 

ٞاسد أُزؼذدح اُٞعبئػ، ٝأدٝاد اُزؼبٕٝ، ٝاُلصٍٞ اُذساع٤خ الاكزشاظ٤خ. ٝٓغ رُي ، كوذ أدد أ٣عب ا٠ُ ا٠ُ أُ

ادخبٍ أُشززبد ٝرو٤َِ كزشاد الاٗزجبٙ ث٤ٖ اُطلاة ٓٔب هذ ٣ؼوذ عٜٞد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ 

٤غ٤بد ٓضَ دٓظ أُؾزٟٞ ٓزؼذد اُٞعبئػ اُلصٍٞ اُذساع٤خ. ُٔٞاعٜخ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ، اعزٌشق أُؼِٕٔٞ اعزشار

ك٢ أُؾبظشاد ، ٝاعزخذاّ الأُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرص٤ْٔ أُٜبّ اُزلبػ٤ِخ ُززٞاكن ٓغ ػبداد اُطلاة اُشه٤ٔخ ٓغ 

رؼض٣ض الاٗخشاغ أُؼشك٢ الاػٔن. ٛزٙ اُزأص٤شاد أُضدٝعخ ُٞعبئَ الاػلاّ اُشه٤ٔخ رجشص أ٤ٔٛخ كْٜ آصبسٛب ػ٠ِ 

، صلؾخ Haliti – Sylaj  &Sadiku ،2122)زشار٤غ٤بد رذس٣ظ كؼبُخ ك٢ اُؼص اُؾذ٣ش اُزؼِْ ُص٤بؿخ اع

10) . 

 أهمُخ انجحث

ثشصد ك٢ أُشٜذ اُشه٢ٔ ا٤ُّٞ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ثغشػخ ، ٝاُز٢ عزثذ اٗزجبٙ اُشجبة ثزص٤ْٔ  

ٝ    Reelsٓؾزٞاٛب اُغش٣غ ٝا٥عش. ُوذ رْ رص٤ْٔ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٛزٙ اُز٢ ؿبُجب ٓب رٞعذ ػ٠ِ ٓ٘صبد ٓضَ 
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Shorts  ٝTik Tok  ٝInstagram ضح ثصش٣بً ُزوذ٣ْ أُؼِٞٓبد ك٢ ؽضّ صـ٤شح اُؾغْ ٝٓؾل(Srivastava ،

. ٝهذ اًزغجذ ٓ٘صبد اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٛزٙ شؼج٤خ عش٣ؼخ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة ك٢ ع٤ٔغ  (0، صلؾخ 2128

اٗؾبء اُؼبُْ. ٛزٙ أُ٘صبد روذّ ٓؾزٟٞ عش٣غ ٝٓؾلض ثصش٣بً ، ٓغ خٞاسص٤ٓبد ٓصٔٔخ ُزخص٤ص أُؾزٟٞ 

زٙ الأٗٔبغ ٝكوبً ُِزلع٤لاد اُلشد٣خ ، ٓٔب ٣ؼضص ثشٌَ ًج٤ش ٓشبسًخ أُغزخذّ ٝٝهذ أُشبسًخ . رؼٌظ ٛ

، Hossain ،2122)( ٓغ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ zالارغبٛبد اُؼب٤ُٔخ الاٝعغ ك٢ ٤ًل٤خ رلبػَ اُغ٤َ )

 . (2صلؾخ 

أػبد الاسرلبع اُغش٣غ ُِٔ٘صبد اُشه٤ٔخ ٝخبصخ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ، رش٤ٌَ اُطش٣وخ اُز٢   

 reelsأُؾزٟٞ ٝخبصخ اُشجبة. ُوذ ٗبُذ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٝأُؼشٝكخ ػٔٞٓبً ثبعْ  ٣غزِٜي ثٜب الاكشاد

اٝ  reelsاُز٢ عؼِذ ٖٓ ٛزٙ اُــــ  Tik Tok  ٝInstagram  ٝYouTubeشٜشح ًج٤شح ػ٠ِ ٓ٘صبد ٓضَ 

ػ٠ِ هذسح ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ظبٛشح شبئؼخ ٓٔب ؽش أُ٘بهشبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤ش ٛزا اُشٌَ الإػلا٢ٓ 

أُشبٛذ٣ٖ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗخشاغ ك٢ ٜٓبّ ر٤٘ٛخ غ٣ِٞخ الأٓذ ٓضَ الاػٔبٍ الاًبد٤ٔ٣خ. ٛزٙ أُوبغغ اُز٢ رغزٔش 

ػبدح ُجعغ صٞا٢ٗ روش٣جبً ا٠ُ ده٤وخ ٝاؽذح ، ٓصٔٔخ ُزوذ٣ْ سشوبد عش٣ؼخ ٖٓ اُزشك٤ٚ ٝاُزغ٤ِخ اٝ أُؼِٞٓبد ، 

غزِٜي ثشٌَ ٓزضا٣ذ ٖٓ هجَ غلاة اُغبٓؼخ ٓٔب ٣ض٤ش أُخبٝف ثشبٕ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ عبرث٤زٜب كإٔ ٛزٙ أُوبغغ ر

اُزأص٤شاد أُؾزِٔخ ػ٠ِ ٓذٟ الاٗزجبٙ ٝالأداء الاًبد٢ٔ٣. ٛزٙ اُض٣بدح اصشد ك٢ اعزٜلاى أُؾزٟٞ أُشئ٢ اُوص٤ش 

ُي ٓذٟ ٝخبصخ ث٤ٖ اُشجبة اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ اصبسٛب أُؾزِٔخ ػ٠ِ اُٞظبئق أُؼشك٤خ ثٔب ك٢ ر

 . (11، صلؾخ Haliti – Sylaj  &Sadiku ،2122)الاٗزجبٙ )ٗطبم الاٗزجبٙ( ٝٗزبئظ اُزؼِْ 

ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ اُز١ ٣ز٤ٔض ثبُزوذّ ٝاُزأص٤ش اُٞاعغ اُ٘طبم ُٞعبئَ الاػلاّ اُشه٤ٔخ ، ظٜشد ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ  

اُوص٤شح ًشٌَ ٓ٘زشش ٖٓ اشٌبٍ اعزٜلاى أُؾزٟٞ ث٤ٖ اُشجبة ، ٝهذ اعزؾٞرد ٛزٙ أُوزطلبد ا٥عشح ٖٓ 

غ رُي ، كوذ اصبس الاعزخذاّ اُٞاعغ اُ٘طبم أُؼِٞٓبد ٝاُزغ٤ِخ ػ٠ِ اٛزٔبّ أُلا٤٣ٖ ك٢ ع٤ٔغ اٗؾبء اُؼبُْ. ٝٓ

ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ أ٣عب ٓخبٝف ثشإٔ رأص٤شٛب ػ٠ِ عٞاٗت اُؾ٤بح اُطلاث٤خ ، ٝخبصخ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝرؾو٤ن 

 . (0717، صلؾخ Asif ،2122)اُز٤ٔض الاًبد٢ٔ٣ 

هخ ث٤ٖ اُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓشبٛذح ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح اُؼلا  Asif & Kazi (2022)رؾشد دساعخ  

( غبُت ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُٜ٘ذ ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ 211ٝالأداء الاًبد٢ٔ٣ ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( عبػبد ٤ٓٞ٣بً ، ٝهذ رْ اعزخذاّ ٜٓ٘ظ الأعب٤ُت أُخزِطخ ٖٓ الاعزج٤بٗبد 2اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوص٤شح ُٔذح )

ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ اُغبػبد اُز٢ ٣وع٤ٜب اُطِجخ ك٢ ٓشبٛذح ٓوبغغ اُلذ٣ٞاد ٝأُوبثلاد . 

اُوص٤شح ٝدسعبد الآزؾبٗبد ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ، ًٔب ٝعذد ث٤بٗبد أُوبثِخ إ ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤ش 

الاعزٜلاى أُشرلغ ُِل٤ذ٣ٞ اُوص٤ش أُزٌشس عبْٛ ك٢ ٗوص الاٗزجبٙ أُِؾٞظ ث٤ٖ اُطلاة. رش٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ إ 

 . (0711، صلؾخ Asif ،2122)٣ٌٖٔ إ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ اُزؾص٤َ الاًبد٢ٔ٣ ثغجت اٗخلبض ٓذٟ الاٗزجبٙ 

رأص٤ش ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ك٢ ٝعبئػ اُزٞاصَ  Hassain & Ahsan (2024)ثؾضذ دساعخ  

ػ٠ِ اؽزشاّ اُزاد ٝاُغِٞى الاعزٔبػ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ  TikTok  ٝInstagramالاعزٔبػ٢ لا ع٤ٔب ػ٠ِ ٓ٘صبد 

اُجٌ٘لاد٣ش٤٤ٖ. ًشلذ اُ٘زبئظ إ اُزؼشض ُِٔؾزٟٞ أُ٘غن ٝأُضب٢ُ ػ٠ِ ٛزٙ أُ٘صبد ٣ؼضص أُوبسٗخ 

خبصخ ث٤ٖ  self esteem، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ اٗخلبض اؽزشاّ اُزاد  social comparisonالاعزٔبػ٤خ 

أُشبسًبد الاٗبس. رشغغ اُطج٤ؼخ اُز٢ روٞدٛب اُخٞاسص٤ٓخ ُٔ٘صبد اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوص٤شح الاعزخذاّ اُوٜش١ 

compulsive usage  ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓخبٝف صٞسح اُغغذbody image ٣ٝإد١ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ادٓب٤ٗخ 

(Hossain ،2122 0، صلؾخ) . 
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رأص٤شاد ٓوبغغ ئٗغزـشاّ ػ٠ِ ٓذح اٗزجبٙ اُشجبة ٖٓ ًلا  Tripathi (2023)ٝهذ ر٘بُٝذ دساعخ  

( غبُت 10اُغ٘غ٤ٖ.  ٝهذ ثؾضذ ٛزٙ اُذساعخ ٛزا اُزأص٤ش ٖٓ ٓ٘ظٞس رًٞس١ ٝاٗض١ٞ. ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٝؽبُٝذ اُذساعخ  Bangalore( ٖٓ اُشجبة اُجبُـ٤ٖ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ 21-21عبٓؼ٢ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

رؾش١ اخزلاف اُشعبٍ ػٖ اُ٘غبء ٖٓ ؽ٤ش ٓذح الاٗزجبٙ. رْ عٔغ أُؼِٞٓبد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٖٓ خلاٍ أٗٔٞرط 

google  ثٔب ك٢ رُي اعزخذاّ ٓو٤بطMARs ( ٖٓ ٌٕٞكوشح ٝالاعبثخ رٌٕٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ٤ٌُشد22اُز١ ٣ز ) 

خٔبع٢ اُجذائَ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ اٗزجبٙ أُشبس٤ًٖ ث٘بءاً ػ٠ِ ع٘غْٜ. اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشم ًج٤ش ك٢ كزشح 

 . (0082، صلؾخ Tripathi ،2128) الاٗزجبٙ ٓب ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس

ٗخشاغ أُلشغ ٓغ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ك٢ اعزٌشبف ربص٤ش الا Chen et al (2022)ك٢ دساعخ اعشاٛب  

اُوص٤شح ػ٠ِ ٓذٟ اٗزجبٙ أُغزخذ٤ٖٓ. رشًض ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ اعزٌشبف ربص٤ش ادٓبٕ ٓوبغغ اُلذ٣ٞ اُوص٤شح ػ٠ِ 

اٗزجبٙ أُغزخذ٤ٖٓ ثٔب ك٢ رُي الاٗزجبٙ اص٘بء اعزٜلاى اُل٤ذ٣ٞ ٝاُوذسح اُلاؽوخ ػ٠ِ اُزش٤ًض. ًبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( ع٘خ ٝهذ ًبٗذ ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤ش اص٘بء اعشاء ٜٓٔخ رزجغ 22-01شاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )غِجخ اُغبٓؼخ ر

اُؼ٤ٖ عضءاً ٖٓ ثؾش شَٔ ٓشبس٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ ٓضَ ٛزٙ الأكلاّ ٝآخش٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رُي. ث٘بءاً 

ا ثبٗخلبض ك٢ الاٛزٔبّ ٝاُزش٤ًض، ػ٠ِ اُ٘زبئظ ، ُٞؽع إ الاكشاد اُز٣ٖ ًبٗٞا ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الاعزخذاّ أكبدٝ

ثبلإظبكخ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ اُزشززبد. كعلا ػٖ رُي ، ٓوبسٗخ ثبُٔغزخذ٤ٖٓ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ، اظٜش ٛإلاء الأشخب  

،  stroopػذدا اًجش ٖٓ اُزضج٤زبد ٝاغٞاٍ رضج٤ذ ثٔزٞعػ اهصش اص٘بء ٓشبٛذح ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح. ك٢ ٜٓٔخ 

أٝهبد اعزغبثخ اثطأ ٝدهخ اهَ ٓوبسٗخ ثبُٔغزخذ٤ٖٓ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ. ٝهذ رٞصِذ  اظٜش أُغزخذٕٓٞ أُذٕٓ٘ٞ

اُذساعخ إ ٓشبٛذح الأكلاّ اُوص٤شح ا٠ُ رلبهْ ظؼق الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ اُصؼت ػ٤ِْٜ اُزش٤ًض ػ٠ِ 

 . (0، صلؾخ Chen ،Li ٝ ،Guo ،2122) اُؼَٔ ٝعػ ا٤ُِٜٔبد

ٖٓ اُذساعبد أُؼشٝظخ ك٢ أػلاٙ ٗغزط٤غ إ ٗزج٤ٖ إ الاٗخشاغ ك٢ ٓزبثؼخ اُل٤ذ٣ٞاد اُوص٤شح ػ٠ِ  

سؿْ اُشكب٤ٛخ ٝاُزغ٤ِخ اُز٢ رٞكشٛب ٛزٙ أُشبٛذاد الا  TikTok   ٝInstagram  ٝTou Tubeٓ٘صبد اُــ

ُٔٞاهق اُلاؽوخ ٖٓ ٛ٘ب رجشص أ٤ٔٛخ اُجؾش اٜٗب رإصش عِجبً ػ٠ِ كزشح اٝ ٓذح الاٗزجبٙ اُز٢ ٣ؼ٤شٛب اُلشد ثؼذ رُي ك٢ ا

 اُؾب٢ُ ك٢ ًٞٗٚ:

ثؾش ٌَٓٔ ُٔب ٝصِذ ا٤ُٚ اُذساعبد اُغبثوخ ٝرأ٤ًذ ٓب رٞصِذ ا٤ُٚ ٛزٙ اُذساعبد ٖٓ ٗزبئظ ٜٓٔخ ك٢ ٓغبٍ -

 اُوذساد أُؼشك٤خ.

ٜب ٝاُز٢ هذ رزغجت ر٘بُٝذ ٛزٙ اُذساعخ ٓزـ٤ش عذ٣ذ ٛٞ ٓذح )كزشح( الاٗزجبٙ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رإصش ك٢ رؾذ٣ذ ٗطبه-

 ك٢ رو٤ِص كزشح اُزش٤ًض.

رخزص ػ٤٘خ اُذساعخ ثشش٣ؾخ ٜٓٔخ ك٢ أُغزٔغ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ ث٘بء ٓغزٔغ اكعَ ُزؾو٤ن ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ -

 ٝٗلغ٤خ اكعَ.

 حذود انجحث:

ّ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ٤ًِخ الاداة ك٢ هغْ ػِْ اُ٘لظ / اُذساعخ اُصجبؽ٤خ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ُِؼب 

 .2121-2121اُذساع٢ 

 اهذاف انجحث:

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ:

  .Reelsرؼشف ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ُذٟ غِجخ اُغبٓؼخ ٝؽغت كئبد اُغبػبد أُوع٤خ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ -0

  (.Reelsرؼشف ٓغزٟٞ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ غِجخ اُغبٓؼخ ٝؽغت كئبد اُغبػبد أُوع٤خ ك٢ ٓزبثؼخ اُـ )-2

  ( ُذٟ غِجخ اُغبٓؼخ.Reelsشم ك٢ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ث٤ٖ كئبد اُغبػبد أُوع٤خ ك٢ ٓزبثؼخ اُـ)رؼشف اُل-8
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 ( ُذٟ غِجخ اُغبٓؼخ. Reelsرؼشف اُلشم ك٢ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ كئبد اُغبػبد أُوع٤خ ك٢ ٓزبثؼخ اُـ)-2

 رحذَذ انمظطهحبد:

 (Reels*انفُذَىهبد انمظُرح )

 Quora (0201)رؼرَف 

( صب٤ٗخ رشاكوٜب أُٞع٤و٠ اٝ أ١ 01خبص٤خ رغٔؼ ُِٔغزخذ٤ٖٓ اٗشبء ك٤ذ٣ٞٛبد هص٤شح ُٔذح )٢ٛ  

(  ػ٠ِ Reelsٓإصشاد صٞر٤خ أخشٟ. ٣ٌٖٔ ٓشبسًخ ٛزٙ اُل٤ذ٣ٞٛبد ػ٠ِ ٓ٘صبد أُغزخذّ ٝك٢ ٓوطغ )

زخذ٢ٓ ٖٓ هجَ ٓغ ٢ٛReels ػذد ٓشاد ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞٛبد اُــ  Reelsصلؾخ الاٗغزـشاّ. ٓشبٛذاد اُـــ 

 (.www.quora.comأُ٘صخ )

 Tripathi(0203)رؼرَف 

( صب٤ٗخ ثأعزخذاّ أدٝاد ٢ٛ01 ٤ٓضح رز٤ؼ ُِلشد اٗشبء ٓوبغغ ك٤ذ٣ٞ ٓزؼذدح عش٣ؼخ رصَ ٓذرٜب ا٠ُ ) 

أ١ شخص ػجش  رؾش٣ش ٓذٓغخ لأظبكخ ٓإصشاد ػذ٣ذح. ٝثؼذ اُزؾش٣ش ٣ٌٖٔ ُِٔغزخذ٤ٖٓ ٓشبسًخ اُل٤ذ٣ٞ ٓغ

 . (0088، صلؾخ Tripathi ،2128)ٓ٘صبد ٓضَ اٗغـشاّ ٝؿ٤شٛب 

 Emplifi(0202)رؼرَف 

٢ٛ ٓوبغغ ك٤ذ٣ٞ هص٤شح رْ اٗشبؤٛب ٝٓشبسًزٜب ػ٠ِ ٓ٘صبد ٓصٔٔخ ُِزشك٤ٚ ٝأُشبسًخ ٝاُزغ٤ِخ. ٢ٛٝ  

( عبػخ، ٣ٌٖٔ ُِٔشبس٤ًٖ رغغ٤َ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞٛبد اٝ 22)( كأٜٗب لا رخزل٢ ثؼذ storiesػ٠ِ ػٌظ اُــ )

رؾ٤ِٜٔب، صْ رؾش٣شٛب ثبعزخذاّ أُٞع٤و٠ ٝاُزأص٤شاد ٝاُللارش لأٗشبء ٓؾزٟٞ رشك٢ٜ٤ ٣ٌٖٔ ٓشبسًزٚ ثشٌَ ػبّ 

 (.www.emplifi,comٝاًزشبكٚ ثٞاعطخ خٞاسص٤ٓبد أُغزخذ٤ٖٓ ا٥خش٣ٖ )

 Reelsَف انجبحثخ نهــ رؼر

٢ٛ ٓوبغغ ك٤ذ٣ٞ هص٤شح رْ اٗشبؤٛب ٝٓشبسًزٜب ٝعؼِٜب ٌٓٔ٘خ الاًزشبف ُِغٜٔٞس راد اُؼلاهخ ػ٠ِ  

( ، رْ رؾش٣شٛب ثأعزخذاّ  Instagram , Tik Tok, You Tubeٓ٘صبد ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ )

رشك٢ٜ٤ ٣ٌٖٔ ٓشبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش أُٞع٤و٠ ٝأُإصشاد ٝاُللارش ٝصلبد ئثذاػ٤خ اخشٟ لأٗشبء ٓؾزٟٞ 

 ( صب٤ٗخ.11-01( ٓذرٜب ٖٓ )Stories( عبػخ ٓضَ اُــ )22ٛزٙ أُ٘صبد، لارخزل٢ ثؼذ )

 Attentionالانزجبه *

 Goldstein(0211)رؼرَف 

، Goldstien ،2100)ٛٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؼبُْ ، ٝاش٤بء ، ٝٓٞاهغ ٓؾذدح اٝ أكٌبس اٝ ٗشبغبد ٓؼ٤٘خ  

  (810صلؾخ 

 Sternberg & Sternberg (0210)رؼرَف 

ػجش  ٓؼبُغخ ٓؼشك٤خ كبػِخ ُٔوذاس ٓؾذد ٖٓ أُؼِٞٓبد ٖٓ ث٤ٖ ٓوذاس ًج٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد أُ٘ٞكشح 

الاؽبع٤ظ ، ٝك٢ اُزاًشح ، ٖٝٓ خلاٍ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ٓغٔٞػخ كشػ٤خ صـ٤شح ٖٓ أُض٤شاد 

 . (181، صلؾخ Sternberg ،2102)أُزٞاكشح 

 Anderson (0202)رؼرَف

 (12، صلؾخ Anderson ،2121)ٛٞ رٞص٣غ أُصبدس أُؼشك٤خ ث٤ٖ أُؼبُغبد اُغبس٣خ  

 Attention span*مذح رركُز الانزجبه 

 Cambridge Dictionary (0200)رؼرَف 

اُلزشح اُز٢ خلاُٜب ٣غزط٤غ اُلشد إ ٣جو٠ ٓ٘زجٜبً اٝ ٓصـ٤بً ثؼ٘ب٣خ  

(www.dictionary.cambridge.org.) 

http://www.quora.com/
http://www.emplifi,com/
http://www.dictionary.cambridge.org/
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 APA Dictionary of Psychology  (0200)رؼرَف

ٛٞ غٍٞ اُٞهذ اُز١ ثأٌٓبٕ اُلشد رش٤ًضٙ ػ٠ِ ٜٓٔخ ٝاؽذح ٓؾذدح اٝ كوشح أخشٟ ٓٞظغ الاٗزجبٙ  

(span-www.dictionary.apa.org/attention.) 

 Webester Dictionary (0200)رؼرَف 

ٓذح اُٞهذ اُز٢ خلاُٜب ٣ٌٕٞ اُلشد اٝ )اُغٔبػخ( هبدساً ػ٠ِ اُزش٤ًض اٝ اُجوبء ٓ٘زجٜبً  

(webster.com-www.merriam.) 

 رؼرَف انجبحثخ

 اُز١ ثأٌٓبٕ اُلشد إ ٣جو٠ ك٤ٚ ٓشًضاً اٗزجبٛٚ ػ٠ِ ٜٓٔخ اٝ ٗشبغ دٕٝ اُزٜبء ٝ رشزذ. ٓذح اُٞهذ 

  Academic Performanceالأداء الاكبدَمٍ *

 Focus Keeper (0202)رؼرَف 

الآش  ٓذٟ اعز٤لبء اُطبُت ُِٔؼب٤٣ش اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٝظؼزٜب أُذاسط ٝا٤ٌُِبد ٝاُغبٓؼبد، لا٣وزصش 

ػ٠ِ اُذسعبد اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطبُت، ٌُٖ ٣شَٔ كٜٔٚ ُِٔبدح اُذساع٤خ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رطج٤ن أُؼشكخ ٝعٜٞدٙ 

 (.www.focuskeeper.coك٢ ٓخزِق الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )

 Cambridge Dictionary (0200)رؼرَف  

 (.www.dictionary.cambredge.orgبُت اُغبٓؼخ )أُؾي اُشئ٤غ٢ ُِ٘غبػ ُذٟ غ 

 APA Dictionary of Psychology (0200)رؼرَف

 (.www.dictionary.apa.orgأ١ ٗغبػ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٙ ك٢ أُ٘ؼ اُذساع٤خ اٝ اُذساعخ أُزخصصخ ) 

 رؼرَف انجبحثخ 

٣ٝشَٔ اُ٘زبط الاًبد٢ٔ٣ ٝأُشبسًخ ك٢ اُ٘وبشبد اُصل٤خ ٝكْٜ أُٞاد اُذساع٤خ ٝثزٍ اُغٜٞد ك٢ ػَٔ  

 اُٞاعجبد أُطِٞثخ ٝرطج٤ن ٓب رْ رؼِٔٚ ٝالاعزٔزبع ثبلأداء الاًبد٢ٔ٣.

 الاطبر اننظرٌ:

 ممذمخ:

 Reels  ٢ٛ خبص٤خ ُــInstagram  ٙرغٔؼ ُِٔغزخذ٤ٖٓ اٗشبء ٓؾزٟٞ ك٤ذ٣ٞ هص٤ش ٝٓشبسًخ ٛز

٣ٌٖٝٔ  Instagramظٖٔ رطج٤ن  Reels. ٣زْ اٗشبء اُــ  stories  ٝFeed ٝReelsاُل٤ذ٣ٞٛبد ػ٠ِ 

ػ٠ِ الاعزٔشاس    Reelsُِٔغزخذ٤ٖٓ اظبكخ ٗص ، ٓٞع٤و٠، كلارش، ٝصلبد اثذاػ٤خ اخشٟ ُٔغبػذح اُـــ

 (.www.blog.hootsuite.comعبػخ) 22ٝرصجؼ اًضش اٗخشاغبً ًٔب اٜٗب لا رخزل٢ ثؼذ 

،  TikYok( دُٝخ ُِز٘بكظ ٓغ  11ك٢)  2121اُخبصخ ثبلاٗغزٌشاّ ػب٤ُٔبً ػبّ  Reelsرْ اغلام اُــ 

لأٗغزٌشاّ ٝثؾٍِٞ اُشثغ الاع٘ؾخ ُ  Reelsاٍٝ دُٝخ رغشة ٛزٙ اُخبص٤خ. اػطذ اُــ  Brazilًٝبٗذ اُجشاص٣َ 

 Reelsاؽزَ الاٗغزٌشاّ أُٞهغ الأٍٝ ًأًضش رطج٤ن رْ رؾ٤ِٔٚ. ك٢ كزشح هص٤شح اصجؼ اُــ  2120الأخ٤ش ٖٓ ػبّ

( ده٤وخ ٖٓ ٝهذ 18ِٓي رطج٤ن اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوص٤شح ٖٓ ؽ٤ش الاٗخشاغ ٝاُزلبػَ ، ٝثٔؼذٍ ػب٢ُٔ ٣صَ ا٠ُ )

اٗغزٌشاّ  Reelsكوذ اكبدد اُــ  Influencer Marketing Hubأُشبٛذح ٌَُ عِغخ. ٝكوبً لأؽصبئ٤بد ٖٓ 

 . (0088، صلؾخ Tripathi ،2128)ثطشم ػذ٣ذح 

ثبُٔٞع٤و٠ ٝاُللارش  Reelsًغزشار٤غ٤خ رغٞم ؽذ٣ضخ. ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٖ اُـــ  ٣Reelsغزخذّ اُ٘بط اُــ  

)أُششؾبد( ٝأُإصشاد. ٣ٌٖٔ رؼش٣ق اُ٘بط ثبُجشاٗذ اُخب  )اُؼلآخ( ٝأُشبسًخ ك٢ الاؽذاس اُضوبك٤خ ٝعؼِٜب 

ا٣عب رٞعٜبد رغ٣ٞو٤خ ٓخزِلخ ٝرؾغٖ ٖٓ اُؼلآخ  Reelsٌٓٔ٘خ الاًزشبف ُِغٜٔٞس راد اُصِخ. رذػْ اُــ 

 (. www.socialchamp.comاُزغبس٣خ )

http://www.dictionary.apa.org/attention-span
http://www.merriam-webster.com/
http://www.focuskeeper.co/
http://www.dictionary.cambredge.org/
http://www.dictionary.apa.org/


 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انثبنٍ)مؤرمر(َخ،  جزء مجهخ آداة انمضزنظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-20                                               020202-1ص  113انؼذد  02نمجهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انجبمؼخ انمضزنظرَخ 

 

ISSN:0258-1086 
 

021 

 

برث٤خ ٛزٙ اُل٤ذ٣ٞٛبد ٝاظؾخ، كوذ ظٜشد اعئِخ ؽٍٞ ا٥صبس أُؾزِٔخ لأعزٜلاى أُؾزٟٞ ٛزا ث٤٘ٔب ع 

ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ، ٝٓذٟ الاٗزجبٙ أُزٞاصَ ، ٝكْٜ أُؼِٞٓبد. ر٘جغ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوص٤شح 

ٌٓضق. رْ رص٤ْٔ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٛزٙ  ٖٓ هذسرٜب ػ٠ِ روذ٣ْ اُزغ٤ِخ ٝأُؼِٞٓبد ٝاُزؼج٤ش الاثذاػ٢ ك٢ اغبس ص٢٘ٓ

ُزلائْ ثغلاعخ اُطج٤ؼخ عش٣ؼخ اُخط٠ ُِؾ٤بح اُؾذ٣ضخ، ٓٔب ٣ٞكش شٌلا عَٜ اُٜعْ ٖٓ اعزٜلاى ٝعبئَ اُزٞاصَ 

.ٝٓغ رُي ، ث٤٘ٔب ٗؼز٘ن ساؽخ ٝعبرث٤خ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٛزٙ ، لارضاٍ أُخبٝف هبئٔخ ثشإٔ رأص٤شٛب ػ٠ِ هذسر٘ب 

 . (0، صلؾخ Srivastava ،2128) أُؼشك٤خ

٣ض٤ش الا٣غبص ٝاُزـ٤شاد اُجصش٣خ اُغش٣ؼخ ا٤ُٔٔضح ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح الاعزلغبس ػٔب ارا ًبٕ  

، Srivastava)اُزؼشض أُطٍٞ ُٔضَ ٛزا أُؾزٟٞ هذ ٣إصش ػ٠ِ هذسر٘ب ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ُلزشاد غ٣ِٞخ 

 . (0، صلؾخ 2128

إ اُٞر٤شح اُغش٣ؼخ ٝاُطج٤ؼخ أٌُضلخ ُِٞعبئػ   Wang &Tcherney (2012)اهزشػ ثؾش اعشاٙ  

اُشه٤ٔخ هذ رإصش عِجبً ػ٠ِ ٓذٟ الاٗزجبٙ. ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ اُزؼشض أُزٌشس ُِٔ٘جٜبد ٓغ اُزخل٤عبد اُغش٣ؼخ 

ٞٓبد ا٠ُ رٞهغ ؽذاصخ ٓغزٔشح، ٣زٔبش٠ ٛزا ا٤َُٔ اُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ ٝاُزؾٞلاد اُغش٣ؼخ ٝاُزغ٤ِْ اُغش٣غ ُِٔؼِ

ٓغ أُخبٝف ثشإٔ روص٤ش كزشاد الاٗزجبٙ. ٗظشاً لإٔ اُذٓبؽ ٣ز٤ٌق  digital disconnectionالاٗلصبٍ اُشه٢ٔ 

زطِت ٓغ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ سشوبد ٗبس٣خ اهصش ، كوذ ٣ٌبكؼ ٖٓ اعَ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزش٤ًض اص٘بء أُٜبّ اُز٢ ر

 . (2، صلؾخ Srivastava ،2128) ٓشبسًخ ٓؼشك٤خ ٓٔزذٙ

 Cognitive Load Theoryاننظرَبد انمفضرح: نظرَخ انؼتء انمؼرفٍ      

( ا٠ُ اٗٔٞرط ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد. ٣صق ٛزا الأٗٔٞرط اُزاًشح CLTرغز٘ذ ٗظش٣خ اُؼتء أُؼشك٢ ) 

، اُزاًشح  working، اُزاًشح اُؼبِٓخ   sensoryرزبُق ٖٓ صلاس أعضاء سئ٤غ٤خ: اُزاًشح اُؾغ٤خاُجشش٣خ ًٜٞٗب 

 long term  (www.mcw.edu.)ثؼ٤ذح أُذٟ

ا٠ُ كٌشح ٓلبدٛب إ اُلشد ُٚ هذسح ٓؼشك٤خ ٓؼ٤٘خ اُز٢  cognitive resourcesرش٤ش أُٞاسد أُؼشك٤خ  

ٛٞ ٓوذاس أُٞاسد أُؼشك٤خ  cognitive loadٖٓ أٌُٖٔ إ ٣غزخذٜٓب ُز٘ل٤ز ٜٓٔبد ٓز٘ٞػخ ، ٝاُؼتء أُؼشك٢ 

ػ٘ذ اُلشد اُز٢ ٣ؾزبعٜب ُز٘ل٤ز ٜٓٔخ ٓؼشك٤خ ٓؾذدح. ثؼط أُٜبّ ، ٝثشٌَ ٓؾذد أُٜبّ اُغِٜخ ٝاُجغ٤طخ 

رغزخذّ ٓوذاس  low-load tasks خ ع٤ذاً ُٜب أػجبء ٓؼشك٤خ ٓ٘خلعخ ، ٛزٙ أُٜبّ راد اُؼتء اُو٤َِٝأُٔبسع

صـ٤ش عذاً ٖٓ أُٞاسد أُؼشك٤خ ُِلشد. ٛ٘بُي ٜٓٔبد أخشٟ رٌٕٞ صؼجخ ٝؿ٤ش ٓٔبسعخ ع٤ذاً ، ٢ٛ ٜٓٔبد راد 

 (71، صلؾخ Goldstien ،2100)ٝرغزخذّ اٌُض٤ش ٖٓ أُٞاسد أُؼشك٤خ ُِلشد  high-load tasksػتء ًج٤ش

. ثبُ٘غجخ ُِٜٔبّ راد اُؼتء اٌُج٤ش ٛ٘بى ٓٞاسد اٗزجب٤ٛخ اؽز٤بغ٤خ ، ٝا٣عبً أُض٤شاد اُز٢ ٤ُغذ ثزاد صِخ 

إ أُذٟ اُز١ ػ٘ذٙ  Lavieثبُٜٔٔخ ػ٠ِ الاؽزٔبٍ الأًجش اٜٗب رؼبُظ ثذلاً ٖٓ أُٜبّ راد اُؼتء اٌُج٤ش. ٝاشبسد 

ٌٕٗٞ ٓشزز٤ٖ ثٔض٤شاد ٤ُغذ ثزاد صِخ ثبُٜٔٔخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُطبُت الادسا٤ًخ ُٜٔٔز٘ب اُشاٛ٘خ. رزطِت أُٜبّ 

، Eysenck) أُضوِخ اٝ أُؾِٔخ ثشٌَ ًج٤ش ًَ هذسر٘ب الادسا٤ًخ روش٣جبً، ث٤٘ٔب أُٜبّ أُضوِخ ه٤ِلاً لارزطِت رُي

 . (011، صلؾخ 2101

( ػ٘بصش ٌُٜٝ٘ب 1رلزشض ٗظش٣خ اُؼتء أُؼشك٢ إ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٓؾذدح اُخضٕ ؽ٤ش رخضٕ ؽٞا٢ُ ) 

ػٖ ثعغ صٞا٢ٗ  ( ػ٘بصش كوػ. ٛزٙ اُزاًشح هبدسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد ُٔذح لارض٣ذ2( ا٠ُ )2رؼَٔ ػ٠ِ )

. رإًذ rehearsal( صب٤ٗخ ٓب ُْ ٣زْ رؾذ٣ضٜب ػٖ غش٣ن اُزٌشاس 21ٓغ كوذإ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد روش٣جبً ثؼذ ؽٞا٢ُ )

اُ٘ظش٣خ إ عؼخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝه٤ٞد ٓذرٜب ر٘طجن كوػ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ رْ اُؾصٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ 

ُِزاًشح اُؼبِٓخ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد أُغزشعؼخ ٖٓ اُزاًشح  خلاٍ اُزاًشح اُؾغ٤خ. لا رٞعذ ه٤ٞد ٓؼشٝكخ

ثؼ٤ذح أُذٟ. ك٢ اُٞاهغ رـ٤ش اُزاًشح ثؼ٤ذح أُذٟ خصبئص اُزاًشح اُؼبِٓخ، ؽ٤ش رؾَٔ اُزاًشح ثؼ٤ذح أُذٟ 

http://www.mcw.edu/
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ٓخططبد ٓؼشك٤خ رخزِق ك٢ دسعخ رؼو٤ذٛب ٝأرٔززٜب، ربر٢ اُخجشح اُجشش٣خ ٖٓ أُؼشكخ أُخضٗخ ك٢ ٛزٙ 

ُٔخططبد ٤ُٝظ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ الاٗخشاغ ك٢ اُزل٤ٌش ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٘بصش اُز٢ ُْ ٣زْ رطج٤وٜب ك٢ اُزاًشح ا

ثؼ٤ذح أُذٟ. اُزاًشح اُؼبِٓخ اُجشش٣خ ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٘بصش ، ٝرزطٞس اُخجشح ػ٘ذٓب ٣غٔغ 

 .  (021، صلؾخ Jeroen  ٝMerrie noer ،2111)أُزؼِْ ث٤ٖ الأكٌبس اُجغ٤طخ ك٢ أكٌبس اًضش رؼو٤ذاً 

رضٝدٗب ٗظش٣خ اُؼتء أُؼشك٢ ث٤ٌٜلاً ٗظش٣بً ه٤ٔبً ُلْٜ اُزأص٤ش أُؼشك٢ أُؾزَٔ لأعزٜلاى ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ  

طخ ٓؼ٤٘خ، ٝػ٘ذٓب اُوص٤شح. رلزشض اُ٘ظش٣خ إ اُذٓبؽ اُجشش١ ُذ٣ٚ عؼخ ٓؾذٝدح ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ أ١ ُؾ

٣زؼشض الاكشاد ُٔؾزٟٞ عش٣غ ٝعزاة ُلاٗزجبٙ هذ رغز٘ضف ٓٞاسدْٛ أُؼشك٤خ. ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ رُي ا٠ُ رو٤َِ 

اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبّ اُز٢ رزطِت اٗزجبٛبً ٓغزٔشاً ٓضَ اُذساعخ اٝ  أًبٍ اُٞاعجبد الاًبد٤ٔ٣خ. ٓغ 

ا٣ذ ػ٠ِ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٝأُزٌشسح ، هذ ٣إصش ػ٠ِ اُطش٣وخ اػزٔبد ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ثشٌَ ٓزض

اُز٢ ٣خصص ثٜب اُطلاة ٓٞاسدْٛ أُؼشك٤خ ، ٓٔب هذ ٣إد١ ا٠ُ روص٤ش ٓذح الاٗزجبٙ. ك٢ اُغ٤بهبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رإًذ 

ٓؼبُغخ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رو٤َِ اُؼتء أُؼشك٢ اُلبئط خلاٍ أٗشطخ اُزؼ٤ِْ ُزؼض٣ض هذسح اُطلاة ػ٠ِ 

أُؼِٞٓبد ٝالاؽزلبظ ثٜب. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، رز٘بهط غج٤ؼخ أُوبغغ اُوص٤شح أُوطؼخ ثشٌَ ؽبد ٓغ روذ٣ْ 

أُؼِٞٓبد ثشٌَ ٓ٘ظْ ك٢ اُلصٍٞ اُذساع٤خ ٓٔب ٣إد١ ؿبُجبً ا٠ُ ص٣بدح اُؼتء اُز٢٘ٛ ػ٘ذٓب ٣٘زوَ اُطلاة ث٤ٖ 

 . (10، صلؾخ Haliti – Sylaj  &Sadiku ،2122)الاص٤ٖ٘ 

ك٢ ٗظش٣زٚ )اُؼتء أُؼشك٢( إ أُٞاسد أُؼشك٤خ أُطِٞثخ ُِزؼِْ ٝاُلْٜ  ٣Sweller (1988)ش٤ش  

ا٤ٔٛخ اُؼتء أُؼشك٢ ك٢  ٣Mayer & Moreno (2003)ٌٖٔ إ رزأصش ثبُٔ٘جٜبد اُضائذح ، اظٜشد اثؾبس 

اُزؼِْ ػجش اُٞعبئػ أُزؼذدح ، ؽ٤ش ٝعذٝا إ ادخبٍ أُ٘جٜبد ؿ٤ش اُعشٝس٣خ ، ٓضَ اُزؾٞلاد اُغش٣ؼخ 

ٝاُشعّٞ أُزؾشًخ أُلشغخ ٣ٌٖٔ إ رؼ٤ن كْٜ أُٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُ٘ز٤غخ ٢ٛ هذسح ٓؾذٝدح ػ٠ِ ٓؼبُغخ 

  (2، صلؾخ Srivastava ،2128)زلبظ ثبُزلبص٤َ أُؼِٞٓبد أُؼوذح ، ٝٓزبثؼخ الاكٌبس ، ٝالاؽ

    Capacity Theoryنظرَخ انضؼخ     

 اٗٔٞرعبً ٣صق الاٗزجبٙ ثبٗٚ ٓٞسد ػو٢ِ ٓؾذٝد. ٝكوبً ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ ثبٌٓبٗ٘ب Kahneman Danielهذّ   

روغ٤ْ اٗزجبٛ٘ب ػجش ٜٓبّ ٓزؼذدح ، ٌُٖٝ اُو٤بّ ثزُي ٣وَِ ٖٓ أُٞاسد أُزبؽخ ٌَُ ٜٓ٘ب ، ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ اٗخلبض 

(. رلزشض اُ٘ظش٣خ www.thedecision.comالاداء ػ٘ذٓب رز٘بكظ أُٜبّ أُزؼذدح ػ٠ِ رِي اُوذسح أُؾذٝدح )

ٔغزٔش ُِٔؾزٟٞ اُغش٣غ ٝأُؾلض ثذسعخ ًج٤شح ٓضَ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٣ٌٖٔ إ ٣شظ٢ إ اُزؼشض اُ

الاٗزجبٙ،  ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ اُصؼت ػ٠ِ اُطلاة اُزش٤ًض ػ٠ِ الاٗشطخ الاًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رزطِت عشػخ اثطأ ٓؼشك٤بً. 

ٝٛٞ ٣زٔبش٠ ٓغ رأص٤ش رغضئخ  رذػْ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ كٌشح ٓلبدٛب إ الاٗزجبٙ ٓٞسد ٓؾذٝد ٣ٌٖٔ روغ٤ٔٚ اٝ اعز٘ضاكٚ

ٓوبغغ  اُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ اُزش٤ًض أُغزٔش ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٣ٌٔـٖ إ ٣ـإد١ الاعزٜلاى أُزٌـشس ُٔوـبغـغ اُل٤ذ٣ٞ 

  Kahneman & Henik( 2002اُـ٠ اُزو٤َِ ٓـٖ الاؽز٤بغـبد الاٗزجب٤ٛـخ اُعشٝس٣ـخ ُِزؼِـْ اُؼ٤ٔـن. اثؾـبس )

آٌب٤ٗخ رؼط٤َ الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ُِززًش ٝاُلْٜ ك٢ اُغ٤بهبد الاًبد٤ٔ٣خ ػ٘ذٓب ٣زؼطَ  رِو٢ اُعٞء ػ٠ِ ٤ًل٤خ

ثٞاعطخ ٓؾلضاد خبسع٤خ ٓضَ أُؾزٟٞ اُشه٢ٔ اُغش٣غ. اعزٌشق ػِٔبء اُ٘لظ اُزشث١ٞ أُض٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ 

. ػِـ٠ عج٤َ أُضبٍ اصجذ  أٌُب٤ٗخ ٝاُضٓب٤ٗخ اُز٢ رإصش ػ٠ِ اُؼتء أُؼشك٢ ك٢ اُزؼِْ ثٞعبئَ اُزٞاصَ أُزؼذدح

(2121 )Schroeder & Cenkci   إ ٝعبئَ اُزٞاصَ أُزؼذدح ٝأُصٔٔخ ثشٌَ ع٢ء رض٣ذ ٖٓ اُؼتء

ٖٓ رٞص٣غ ٓٞاسد أُؼبُغخ ك٢ ع٤٘بس٣ٞٛبد رؼذد أُٜبّ .  Wickens( 2020) أُؼشك٢ أُلشغ ، ث٤٘ٔب ٝعغ

ص٤ٔٔبد رؼ٤ٔ٤ِخ روَِ ٖٓ اُزذاخَ أُؼشك٢ ، ٓضَ دٓظ رإًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ظشٝسح إ ٣وّٞ أُؼِٕٔٞ ثأٗشبء ر

 . (12، صلؾخ Haliti – Sylaj  &Sadiku ،2122)أُٞاسد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزٔبعٌخ ٝاُؾذع٤خ ٓشئ٤بً 

http://www.thedecision.com/
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اُطلاة ، ادد ص٣بدح اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ا٠ُ ادخبٍ رؾذ٣بد عذ٣ذح ُوذساد الاٗزجبٙ ُذٟ  

إ ادٓبٕ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ٣إصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ الاداء   Ning & Inan(2122ٝهذ ًشق دساعخ )

 ,Ning) الاًبد٢ٔ٣ ٖٓ خلاٍ رغضئخ الاٗزجبٙ ٝرو٤َِ هذسح اُطلاة ػ٠ِ الاٗخشاغ ك٢ أُٜبّ الاًبد٤ٔ٣خ أُطُٞخ

2024, p. 616) . ٕاُطج٤ؼخ ا٥عشح ٝعش٣ؼخ الاعزٜلاى ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح  رزٞاكن ٓغ ٓجبدئ الاٗزجبٙ  لأ

ؽ٤ش ظٜشد ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٛزٙ ًوٞح ٤ٜٓٔ٘خ ك٢ اهزصبد الاٗزجبٙ ٣ِٝج٢ اخزصبسٛب  micro attentionاُوص٤ش 

 . (8، صلؾخ Srivastava ،2128) ٓذٟ الاٛزٔبّ أُؼبصش اُز١ رشٌِٚ اٗٔبغ اعزٜلاى اُٞعبئػ اُشه٤ٔخ

 منهجُخ انجحث

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ غِجخ اُغبٓؼخ أُغز٘صش٣خ ك٢ ٤ًِخ ا٥داة ٖٓ اُزًٞس ٝالأٗبس ك٢  مجزمغ انجحث:

 .2121-2121ع٤ٔغ الأهغبّ ٖٓ اُذساعبد اُصجبؽ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

اخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش )٢ٛٝ رارٜب ػ٤٘خ اُج٘بء ٝػ٤٘خ اُزطج٤ن الأعبع٤خ( ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ  ػُنخ انجحث:

( غبُجخ ٖٓ أُشؽِز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ك٢ هغْ 11( غبُت ٝ )11( غبُت ٝغبُجخ ثٞاهغ )011هٞآٜب )

 (.Reelsػِْ اُ٘لظ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ُِلذ٣ٞٛبد اُوص٤شح اُــ )

 انجحث:أدارب 

ثؼذ اغلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ اُخبصخ ثو٤بط رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝالأداءالاًبد٢ٔ٣ ك٢ اُذساعبد الأع٘ج٤خ 

( كوشح ُو٤بط 21اُز٢ ر٘بُٝذ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝالاداءالاًبد٢ٔ٣ عٔؼذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد ثِـذ )

الاًبد٢ٔ٣ ، ٝالاعبثخ ػ٤ِٜب رٌٕٞ ٝكن ٓذسط خٔبع٢ ٖٓ اُجذائَ ( كوشح ُو٤بط الأداء 21ٓـذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝ )

( ٓٞاكن ثشذح ُِلوشاد أُصبؿخ ثأرغبٙ اُظبٛشح ٣ٝؼٌظ ُِلوشاد 1( ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح ا٠ُ )٣0زشاٝػ ٖٓ )

(. ثبُ٘غجخ ُٔو٤بط )ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ( رٔذ ص٤بؿخ اُلوشاد ثأرغبٙ رو٤ِص ٓذح اُزش٤ًض 0اُؼٌغ٤خ )ِٓؾن/

غبس اُ٘ظش١ ُِجؾش، آب ثبُ٘غجخ ُٔو٤بط) الأداء الاًبد٢ٔ٣ ( كوذ رٔذ ص٤بؿخ اُلوشاد ثأرغبٙ اسرلبع ٝثؾغت الا

 ٓغزٟٞ الأداء الاًبد٢ٔ٣.

 :Validityانظذق 

٣ٝش٤ش ٛزا اُصذم ا٠ُ ارا ٓب ًبٗذ الأداح ٓ٘بعجخ ُو٤بط أُلّٜٞ أُؼ٢٘  :face validityانظذق انظبهرٌ -

. ٝهذ رْ رُي ػٖ غش٣ن ػشض كوشاد أُو٤بع٤ٖ ػ٠ِ  (811، صلؾخ Polit ،2117) اُز١ ٝظؼذ ٖٓ اعِٚ

 %.71ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٤ٓذإ ػِْ اُ٘لظ ٝهذ ؽصِذ ع٤ٔغ اُلوشاد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم اًضش ٖٓ 

( إ ٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح Anastasia 1976رش٤ش ) :construct validityطذق انجنبء -

، صلؾخ 2102)ػ٤بٍ ٝٓغ٤ذ ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝثذلاُخ ئؽصبئ٤خ ٣ؼذ ٓإششاً ػ٠ِ صذم ث٘بء أُو٤بط 

. ُٝزؾو٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُصذم رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبغ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ك٢ ًلا أُو٤بع٤ٖ  (17

( ٝدسعخ  05.ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓو٤بط ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبغ داُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ) 

 و٤بط الأداء الاًبد٢ٔ٣.(، ٝثٜزا هذ رؾون صذم اُج٘بء ك٢ ًَ ٖٓ ٓو٤بط ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ 11ٓٝؽش٣خ )

  :reliabilityانثجبد 

رؼزٔذ غش٣وخ اُلب ٌُشٝٗجبؿ ػ٠ِ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبغبد ث٤ٖ Cronbach’s alpha انفب نكرونجبخ -

. ٝثِؾ  (211، صلؾخ 2101)اٌُج٤غ٢، دسعبد اُلوشاد ػ٠ِ أعبط إ ًَ كوشح ٢ٛ ثٔضبثخ ٓو٤بط هبئْ ثزارٚ 

( ُٔو٤بط الأداء الاًبد٢ٔ٣ ٓٔب ٣ؼذ 83.( ٝ)81.ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ثطش٣وخ اُلب ٌُشٝٗجبؿ )

 ٓإششاً ع٤ذاً ُلارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بع٤ٖ.

 نزبئج انجحث:

 .Reelsرؼرف مذح رركُز الانزجبه نذي طهجخ انجبمؼخ وحضت فئبد انضبػبد انممضُخ فٍ مزبثؼخ انــ - 
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  ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزخشعذ اُجبؽضخ ٓزٞعػ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ،ثأٗؾشاكبد 18( ٝ )11( ٝ )18( ٝ )10( عبػبد، ٝهذ ثِؾ )2( ٝ )8( ٝ )2( ٝ )0ُِلئبد )

( رج٤ٖ اٗٚ 11ط ٝاُز١ ٣جِؾ )( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُٔزٞعػ اُلشظ٢ ُِٔو٤ب5.45،  4.22،  1.30،  3.33ٓؼ٤بس٣خ )

اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعػ اُلشظ٢ ُغ٤ٔغ اُلئبد ٝػ٘ذ اخزجبس دلاُزٜب أُؼ٣ٞ٘خ ثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ًبٗذ اُو٤ٔخ 

( ٝدسعبد ؽش٣خ  05.( عبػخ كوذ ًبٗذ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُـــخ ) 0اُزبئ٤خ داُخ ُغ٤ٔغ اُلئبد ثأعزض٘بء كئخ )

(27  ،28  ،21  ،01.) 

 (.Reelsرؼرف مضزىي الأداء الاكبدَمٍ نذي طهجخ انجبمؼخ وحضت فئبد انضبػبد انممضُخ فٍ مزبثؼخ انـ )-

ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزخشعذ اُجبؽضخ ٓزٞعطبد دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط الأداء الاًبد٢ٔ٣ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ثبٗؾشاكبد  (11( ٝ )10( ٝ )11( ٝ )11( عبػبد ، ٝهذ ثِـذ )2( ٝ )8( ٝ )2( ٝ )0ُِلئبد )

( رج٤ٖ اٜٗب 11( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُٔزٞعػ اُلشظ٢ ُِٔو٤بط ٝاُز١ ٣جِؾ )5.45،  4.22،  1.30،  3.33ٓؼ٤بس٣خ )

( عبػبد ٝػ٘ذ 8( ٝ)2( ٝ )0( عبػبد ٝاػ٠ِ ٖٓ أُزٞعػ اُلشظ٢ ُِلئز٤ٖ )2اهَ ٖٓ أُزٞعػ اُلشظ٢ ُلئخ )

( عبػبد 8زجبس اُزبئ٢ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ داُخ ُغ٤ٔغ اُلئبد ثأعزض٘بء كئخ )اخزجبس اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ثأعزخذاّ الاخ

(، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ أُغزٟٞ الاًبد٢ٔ٣ ُطِجخ 01، 21،   28،  27( ٝدسعبد ؽش٣خ )05.ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( عبػبد.8( عبػبد ٝؿ٤ش داٍ ُلئخ )2( عبػخ ٝٓ٘خلعبً ُلئخ )2( ٝ )0اُغبٓؼخ ًبٕ ٓشرلؼبً ُِلئز٤ٖ )

 ( نذي طهجخ انجبمؼخ.Reelsرؼرف انفرق فٍ مذح رركُز الانزجبه ثُن فئبد انضبػبد انممضُخ فٍ مزبثؼخ انـ)-

أعش١ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ لأخزجبس اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُغٔٞػبد الأسثغ ٓؾَ اُذساعخ ، ؽ٤ش 

( 5.45،  4.22،  1.30،  3.33) ( ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ18،  11،  18،  10ًبٗذ أُزٞعطبد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( ػ٠ِ اُزشر٤ت.21،  21،  22،  21ث٤٘ٔب ثِؾ ػذد اكشاد اُؼ٤٘بد )

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ إ ٛ٘بى كشٝهبً راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُؾغٞثخ أر ثِـذ ه٤ٔخ  

(F=54.47( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )ٝدسعخ ؽش٣خ 0.05=&(  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )2.70 )

( ، ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ الاخزلاف ث٤ٖ أُزٞعطبد ٤ُظ ػشٞائ٤بً، ثَ ٣ؼضٟ ا٠ُ كشٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ 11،  8)

أُغٔٞػبد . ٝث٘بءاً ػ٤ِٚ رْ سكط كشظ٤خ اُؼذّ اُز٢ ر٘ص ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعطبد، 

 ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ادٗبٙ:

 (1انجذول )

 بَن الاحبدٌنزبئج رحهُم انزج

مظذر 

 انزجبَن

مجمىع 

 انمرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

مزىصظ 

 انمرثؼبد

F محضىثخ F 

 جذونُخ

0.05 

 انذلانخ

ثُن 

 انمجمىػبد

 دال 2.70 54.47 781.40 3 2344.19

داخم 

 انمجمىػبد

1376.71 96 14.34    

     99 3720.90 انمجمىع
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(، ؽ٤ش ثِؾ Tukey HSDأُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ٖٓ ٗٞع )ُزؾذ٣ذ ٓصذس ٛزٙ اُلشٝم، رْ رطج٤ن اخزجبس  

( ، ٝاظٜشد ٗزبئظ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ إ اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ 2.86اُؾذ الأد٠ٗ ُِلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ )

ٝاُضب٤ٗخ ُْ ٣ٌٖ را دلاُخ ئؽصبئ٤خ، ث٤٘ٔب ٝعذد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ًج٤شح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضبُضخ 

 ٝالأ٠ُٝ ٝاُشاثؼخ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ادٗبٙ:

 (0انجذول)

 نزبئج اخزجبر رىكٍ نهممبرنبد انجؼذَخ

 (0.05انذلانخ ) HSD=2.86 انفرق ثُن انمزىصطبد انممبرنخ

 غُر دال 2.86الم من  0( = 0-1)

 دال 2.86اكجر من 9( = 3-1)

 دال 2.86اكجر من 10( = 2-1)

 دال 2.86اكجر من 7( = 3-0)

 دال 2.86اكجر من 12( = 2-0)

 دال 2.86اكجر من 3( = 3-2)

 

  ( نذي طهجخ انجبمؼخ.Reelsرؼرف انفرق فٍ الأداء الاكبدَمٍ ثُن فئبد انضبػبد انممضُخ فٍ مزبثؼخ انـ)-

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُغٔٞػبد الأسثغ ٓؾَ اُذساعخ ، ؽ٤ش  أعش١ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ لأخزجبس

( 1.14،  3.78،  4.20،  3.31( ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ )11،  10،  11،  11ًبٗذ أُزٞعطبد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( ػ٠ِ اُزشر٤ت.21،  21،  22،  21ٝهذ ثِؾ ػذد اكشاد اُؼ٤٘بد )

ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُؾغٞثخ أر ثِـذ ه٤ٔخ  أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ إ ٛ٘بى كشٝهبً راد دلاُخ 

(F=42.9( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )8( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05=&(  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )2.70 

( ، ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ الاخزلاف ث٤ٖ أُزٞعطبد ٤ُظ ػشٞائ٤بً، ثَ ٣ؼضٟ ا٠ُ كشٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ 11، 

ػ٤ِٚ رْ سكط كشظ٤خ اُؼذّ اُز٢ ر٘ص ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعطبد،  أُغٔٞػبد . ٝث٘بءاً 

 ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ادٗبٙ:

 

 (3انجذول ) 

 نزبئج رحهُم انزجبَن الاحبدٌ

مظذر 

 انزجبَن

مجمىع 

 انمرثؼبد

درجبد 

 انحرَخ

مزىصظ 

 انمرثؼبد

F محضىثخ F 

 جذونُخ

0.05 

 انذلانخ

ثُن 

 انمجمىػبد

 دال 2.70 43.02 496.85 3 1490.56

داخم 

 انمجمىػبد

1108.68 96 11.55    

     99 2599.24 انمجمىع
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(، ؽ٤ش ثِؾ Tukey HSDُزؾذ٣ذ ٓصذس ٛزٙ اُلشٝم، رْ رطج٤ن اخزجبس أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ ٖٓ ٗٞع ) 

( ، ٝاظٜشد ٗزبئظ أُوبسٗبد اُجؼذ٣خ إ اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُضبُضخ 2.57اُؾذ الأد٠ٗ ُِلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ )

ٝاُشاثؼخ ؿ٤ش داٍ اؽصبئ٤بً ، ث٤٘ٔب اُلشٝم ًبٗذ داُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ، ٝالأ٠ُٝ ٝاُضبُضخ 

 ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ادٗبٙ: ، ٝالأ٠ُٝ ٝاُشاثؼخ ، ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ، ٝاُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ ، ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ٝ

 (2انجذول) 

 نزبئج اخزجبر رىكٍ نهممبرنبد انجؼذَخ

 (0.05انذلانخ ) HSD=2.07 انفرق ثُن انمزىصطبد انممبرنخ

 دال 2.57الم من  4( = 0-1)

 دال 2.57اكجر من 8( = 3-1)

 دال 2.57اكجر من 10( = 2-1)

 دال 2.57اكجر من 4( = 3-0)

 دال 2.57مناكجر  6( = 2-0)

 غُر دال 2.57اكجر من 2( = 3-2)

 

 رفضُر اننزبئج:

( عبػبد ًبٕ اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعػ 2( ٝ )8( ٝ )٣2زعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُٜذف الأٍٝ إ ٓزٞعطبد اُلئبد )- 

ًبٗذ داُخ ٓؼ٣ٞ٘بً ٝٛزا ٣ش٤ش إ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ُذٟ ٛزٙ اُلئبد  اُلشظ٢ ٝه٤ٔخ اخزجبسٛب ثبلاخزجبس اُزبئ٢

( عبػخ كأًضش ك٢ ٓزبثؼخ 2ًبٗذ هص٤شح ٓوبسٗخ ثبُؾذ اُطج٤ؼ٢ ُٔذح اُزش٤ًض ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ هعبء عبػبد ٖٓ )

ؼخ ٛزٙ اُل٤ذ٣ٞاد (  هذ ًبٕ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ رو٤َِ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ أ١ إ اُلشد ثؼذ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓزبثReelsاُــ )

 اُوص٤شح عٞف ٣إصش عِجبً ػ٠ِ اٗزجبٙ اُلشد.

( عبػبد، ٝٛزا 2( ٝ )0( ٝ )٣2زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُٜذف اُضب٢ٗ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ًبٗذ داُخ ُِلئبد اُز٢ روع٢ )-

( عبػبد ًبٕ اهَ ٖٓ أُزٞعػ اُلشظ٢ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ٣2ش٤ش إ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ُلئخ )

. ًٔب ٝرش٤ش ٗزبئظ اُجؾش إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  Reelsٓ٘خلط ُذٟ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣وعٕٞ ٝهزبً اًضش ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 

ًبٗذ داُخ أ٣عب ، ٝثٔب إ أُزٞعػ اُؾغبث٢ اػ٠ِ  Reels( عبػخ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 2( ٝ )0ُِلئز٤ٖ اُِز٤ٖ روع٤بٕ )

ًبد٢ٔ٣ ُذٟ ٛبر٤ٖ اُلئز٤ٖ ًبٕ ٓشرلغ. آب كئخ اُطِجخ اُز٣ٖ ٖٓ أُزٞعػ اُلشظ٢ ُِٔو٤بط كٜزا ٣ش٤ش إ الأداء الا

كوذ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ؿ٤ش داُخ ٝٛزا ٣ش٤ش إ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ًبٕ   Reels( عبػبد ك٢ ٓزبثؼخ اُــ ٣8وعٕٞ )

٢ ُِطِجخ ُٚ رأص٤ش عِج٢ ػ٠ِ الأداء الاًبد٣ٔ Reelsثٔغزٟٞ ٓؼزذٍ، ٝٛزا ٣ش٤ش إ اُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 

 ًِٔب صادد ٓذح اُٞهذ أُوع٢ ك٢ أُزبثؼخ.

( عبػخ 2( عبػخ ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )0رش٤ش ٗزبئظ اخزجبس ر٢ًٞ ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ كئخ اُطِجخ اُز٢ روع٢ )-

إ ه٤ٔخ اخزجبس ر٢ًٞ ؿ٤ش داُخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ لا ٣ٞعذ كشم ث٤ٖ اُلئز٤ٖ ك٢ ٓذح رش٤ًض  Reelsك٢ ٓزبثؼخ اُــ 

ٗزجبٙ. آب اخزجبساد ر٢ًٞ ث٤ٖ اُلئبد الأخشٟ كبٜٗب رش٤ش إ ه٤ٔخ اخزجبس ر٢ًٞ ًبٗذ داُخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ رٞعذ الا

( عبػبد ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 8( عبػخ ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )0كشٝم ك٢ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ث٤ٖ اُلئبد اُز٢ روع٢ )

Reels ( عبػخ ٝاُلئخ 0، ٝا٣عبً ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ )( عبػبد ك٢ ٓزبثؼخ اُـــ 2اُز٢ روع٢ )Reels  ًٝا٣عب ،

، ٝا٣عبً  Reels( عبػبد ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 8( عبػخ ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )2رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ )

، ٝاخ٤شاً كشٝم ك٢ Reels( عبػبد ك٢ ٓزب٣ؼخ اُـــ 2( عبػخ ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )2كشٝم ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ )

. ٝٛزا Reels( عبػبد ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 2( عبػبد ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )8الاٗزجبٙ ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ ) ٓذح رش٤ًض
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ُٚ رأص٤ش عِج٢ ػ٠ِ غٍٞ اُلزشح اُز٢ ٣غزط٤غ ك٤ٜب اُلشد رش٤ًض  ٣Reelsش٤ش إ اُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 

 ح اُز٢ ٣غزط٤غ ك٤ٜب اُلشد رش٤ًض اٗزجبٛٚ.هِذ اُلوش Reelsاٗزجبٛٚ، كٌِٔب صاد اُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 

( 2( عبػبد ٝاُلئخ اُز٢ روع٢ )8رش٤ش ٗزبئظ اخزجبس ر٢ًٞ ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ كئخ اُطِجخ اُز٢ روع٢ )-

إ ه٤ٔخ اخزجبس ر٢ًٞ ؿ٤ش داُخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ لا٣ٞعذ كشم ث٤ٖ اُلئز٤ٖ ك٢  Reelsعبػبد ك٢ ٓزِجؼخ اُــ 

٢ٔ. آب اخزجبساد أُوبسٗخ ث٤ٖ اُلئبد الأخشٟ كبٜٗب رش٤ش ا٠ُ إ ه٤ٔخ اخزجبس ر٢ًٞ ًبٗذ ٓغزٟٞ أدائْٜ الاًبد٣

( عبػخ ٖٓ عٜخ 0داُخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ اٗٚ رٞعذ كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ )

. ًٔب ٝرٞعذ  Reelsـ ( عبػبد ٖٓ عٜخ أخشٟ ك٢ ٓزبثؼخ كذ٣ٞٛبد اُـ2( ٝ )8( ٝ )2ٝاُلئبد اُز٢ روع٢ )

( ٝ 8ٖٓ عٜخ ٝاُلئبد اُز٢ روع٢ )  Reels( عبػخ ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 2كشٝم داُخ ٓؼ٣ٞ٘بً ث٤ٖ اُلئخ اُز٢ روع٢ )

ٖٓ عٜخ أخشٟ ُٝصبُؼ اُلئبد اُز٢ روع٢ ٝهزبً اهصش ك٢ أُزبثؼخ. ٝٛزا  Reels( عبػبد  ك٢ ٓزبثؼخ اُــ 2)

ُٚ رأص٤شاً عِج٤بً ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ كٌِٔب صاد  ٣Reelsش٤ش إ اُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓزبثؼخ اُـــ 

 اٗخلط ٓغزٟٞ الأداء الاًبد٢ٔ٣ ُطِجخ اُغبٓؼخ. Reelsاُٞهذ أُوع٢ ك٢ ٓزبثغ اُــ 

عبءد ٗزبئظ اُجؾش ٛزٙ ٓزغبٝهخ ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ٝؽغت ٗظش٣خ اُؼتء  

زضا٣ذ ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح هذ ٣إصش ػ٠ِ اُطش٣وخ اُز٢ ٣خصص ثٜب اُطلاة ٓٞاسدْٛ أُؼشك٢ كإٔ اُزؼشض أُ

أُؼشك٤خ ٝاػزٔبدْٛ غش٣وخ ٓؾذدح ثزارٜب ٣إد١ ا٠ُ روص٤ش ٓذح الاٗزجبٙ. كبُطج٤ؼخ أُؼشك٤خ ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ 

ا٠ُ ص٣بدح اُؼتء اُوص٤شح أُوطؼخ رز٘بهط ٓغ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ ٓ٘ظْ ك٢ اُلصَ اُذساع٢ ٓٔب ٣إد١ 

اُز٢٘ٛ ػ٘ذٓب ٣٘زوَ اُطلاة ث٤ٖ الاص٤ٖ٘. آب ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ اُغؼخ كبٕ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رلزشض إ اُزؼشض 

أُغزٔش ُٔوبغغ اُل٤ذ٣ٞ اُوص٤شح ٣ٌٖٔ إ ٣شظ٢ الاٗزجبٙ ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ اُصؼت ػ٠ِ اُطلاة اُزش٤ًض ػ٠ِ 

وبً ُ٘ظش٣خ اُغؼخ كإٔ الاٗزجبٙ ٓٞسد ٓؾذٝد ٣ٌٖٔ روغ٤ٔٚ اٝ الأٗشطخ الاًبد٤ٔ٣خ اُز٢ رزطِت عشػخ اثطأ ٓؼشك٤بً. ٝك

 اعز٘ضاكٚ ٝرغضئخ ٓوبغغ اُل٤ذ٣ٞ ٣إصش ثذٝسٙ ػ٠ِ اُزش٤ًض أُغزٔش ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 

 انزىطُبد:

 اعز٘بداً ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞص٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣: 

ك٢ ًبكخ أُشاؽَ ا٠ُ ٓخبغش اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُٞؽذاد الاسشبد٣خ ك٢ اُغبٓؼبد ثعشٝسح رٞػ٤خ اُطِجخ -

 اُوص٤شح ٝٓزبثؼزٜب ثشٌَ ٓغزٔش ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢.

ٝؽذاد اُزؼ٤ِْ أُغزٔش ك٢ اُغبٓؼبد ا٠ُ رٞػ٤خ اٌُٞادس اُزذس٣غ٤خ ثٔخبغش اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -

 اُغِج٤خ ٝاُؼٌغ٤خ. اُوص٤شح ٝأُصٞسح ثٜذف رؼض٣ض اُزؼ٤ِْ ٝرُي ثغجت ٗزبئغٜب

ٓ٘ٚ ك٢ رشخ٤ص اُؼغض ُذٟ  رؼ٤ْٔ ٓو٤بط ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُٞؽذاد الاسشبد٣خ ُلأعزلبدح-

اُطِجخ ػ٠ِ ٓٞاصِخ رش٤ًض اٗزجبْٜٛ ُلزشاد غ٣ِٞخ ٝأُغبػذح ػ٠ِ رو٣ٞخ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝرؼض٣ضٙ ُذ٣ْٜ ثٞاعطخ 

 اُجشآظ أُؼشك٤خ ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ أُؼذح ُٜزا اُـشض ك٢ ٓخزجشاد ػِْ اُ٘لظ.

ٔؼشك٤خ اُزشخ٤ص٤خ ٝاُؼلاع٤خ اُخبصخ ثزؼض٣ض اُزٞع٤ٚ ا٠ُ ٓخزجشاد ػِْ اُ٘لظ ثعشٝسح اُزضٝد ثبُجشآظ اُ-

رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ روغ٤ٔٚ ث٤ٖ أُٜٔبد أُخزِلخ ٝرو٣ٞخ اُزاًشح هص٤شح أُذٟ، ٝرذس٣ت 

 ًٞادس ٓزخصصخ ػ٤ِٜب.

 انممزرحبد:

 اعشاء دساعخ رز٘بٍٝ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٠ِ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ُذٟ ٓشاؽَ ػٔش٣خ ٓخزِلخ.-

اعشاء دساعخ رز٘بٍٝ ػلاهخ ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ثٔزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ أٗٔبغ اُشخص٤خ، اُزًبء، اُؾبعخ ا٠ُ -

 الاٗـلام أُؼشك٢، ئداسح اُٞهذ ، ادساى اُٞهذ، هٞح اُزؾَٔ ، الارضإ الاٗلؼب٢ُ، الأعب٤ُت أُؼشك٤خ.



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انثبنٍ)مؤرمر(َخ،  جزء مجهخ آداة انمضزنظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-20                                               020202-1ص  113انؼذد  02نمجهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انجبمؼخ انمضزنظرَخ 

 

ISSN:0258-1086 
 

088 

 

ٓضَ عشػخ ٓؼبُغخ اُزاًشح اُؼبِٓخ، اُزًبء ػ٠ِ ٓزـ٤شاد ٓؼشك٤خ أخشٟ  Reelsاعشاء دساعبد رز٘بٍٝ رأص٤ش اُــ -

 اُغبئَ، ٓشٝٗخ الاٗزجبٙ، عشػخ ارخبر اُوشاس، اُزل٤ٌشالاثذاػ٢.
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 انمحكمُن حىل طلاحُخ ممُبصٍ مذح رركُز الانزجبه والأداء الاكبدَمٍاصزجبنخ آراء 

 

ػهً مذح رركُز الانزجبه   Reelsرأثُر مشبهذح ممبطغ انفُذَى انمظُرح انــٗشّٝ اُجبؽضخ اُو٤بّ ثذساعخ ) 

زٞكش (  ٝرطِت اعشاء اُذساعخ ػذاد ٓوب٤٣ظ ُو٤بط ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٣والأداء الاكبدَمٍ نذي طهجخ انجبمؼخ 

 اُصذم ٝاُضجبد ٝأُٞظٞػ٤خ.
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ث٤ٖ ٣ذ٣ي ٓو٤بع٢ )ٓذح رش٤ًض الاٗزجبٙ ( ٝ)الأداء الاًبد٢ٔ٣( اُِزإ رْ اػذادٛٔب ثؼذ الاغلاع ػ٠ِ  

( كوشح رٔذ ص٤بؿزٜب ثؼذ الاغلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ الأع٘ج٤خ 21اُذساعبد اُغبثوخ. ٣زٌٕٞ ًَ ٓو٤بط ٖٓ )

 اُز٢ رو٤ظ ًلا أُزـ٤ش٣ٖ .

 رفذ انجبحثخ مزغُراد انجحث وكمب َهٍ:ولذ ػ 

 ( Reelsانفُذَىهبد انمظُرح ) 

٢ٛ ٓوبغغ ك٤ذ٣ٞ هص٤شح رْ اٗشبؤٛب ٝٓشبسًزٜب ٝعؼِٜب ٌٓٔ٘خ الاًزشبف ُِغٜٔٞس راد اُؼلاهخ ػ٠ِ  

( ، رْ رؾش٣شٛب ثأعزخذاّ  Instagram , Tik Tok, You Tubeٓ٘صبد ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ )

د ٝاُللارش ٝصلبد ئثذاػ٤خ اخشٟ لأٗشبء ٓؾزٟٞ رشك٢ٜ٤ ٣ٌٖٔ ٓشبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش أُٞع٤و٠ ٝأُإصشا

 ( صب٤ٗخ. 11-01( ٓذرٜب ٖٓ )Stories( عبػخ ٓضَ اُــ )22ٛزٙ أُ٘صبد، لارخزل٢ ثؼذ )

  Attention spanمذح رركُز الانزجبه

 اُلشد إ ٣جو٠ ك٤ٚ ٓشًضاً اٗزجبٛٚ ػ٠ِ ٜٓٔخ اٝ ٗشبغ دٕٝ اُزٜبء ٝ رشزذ. ٓذح اُٞهذ اُز١ ثأٌٓبٕ

  Academic performanceالأداء الاكبدَمٍ 

٣ٝشَٔ اُ٘زبط الاًبد٢ٔ٣ ٝأُشبسًخ ك٢ اُ٘وبشبد اُصل٤خ ٝكْٜ أُٞاد اُذساع٤خ ٝثزٍ اُغٜٞد ك٢ ػَٔ  

 ء الاًبد٢ٔ٣.اُٞاعجبد أُطِٞثخ ٝرطج٤ن ٓب رْ رؼِٔٚ ٝالاعزٔزبع ثبلأدا

=ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح،  0إ الإعبثخ ػ٠ِ ٛزٙ أُوب٤٣ظ رٌٕٞ ػ٠ِ ٝكن ٓذسط خٔبع٢ ٖٓ اُجذائَ ٢ٛ:  )  

 = ٓٞاكن ثشذح (.1=ٓٞاكن ، 2= ٓؾب٣ذ،  8= ؿ٤ش ٓٞاكن ، 2

ُٝٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ خجشح ٝدسا٣خ رشعٞ اُجبؽضخ الاغلاع ػ٠ِ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ٝاثذاء آسائٌْ اُغذ٣ذح  

 ذٟ صلاؽ٤زٜب ، ٓغ رذ٣ٖٝ ٓلاؽظبرٌْ اُو٤ٔخ.ؽٍٞ ٓ

 ٓغ كبئن اُشٌش ٝالآز٘بٕ ُزؼبٌْٝٗ

 

 

 

 ممُبصٍ )مذح رركُز الانزجبه والأداء الاكبدَمٍ(

 ػض٣ضر٢ اُطبُجخ:-ػض٣ض١ اُطبُت

( رؾذ آبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد اسعٞا رج٤بٕ ٓذٟ ارلبهي ٓغ ًَ ٝاؽذح ٜٓ٘ب ٝرُي ثٞظغ ػلآخ ) 

اُجذ٣َ اُز١ رخزبسٙ ظٖٔ خٔغخ ثذائَ )لا أٝاكن ثشذح ، لاأٝاكن ، ٓؾب٣ذ ، أٝاكن ، أٝاكن ثشذح (، ػِٔب اٗٚ 

لارٞعذ ئعبثخ صؾ٤ؾخ ٝأخشٟ خبغئخ ، ٓغ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُزأش٤ش ػ٠ِ ًَ اُؼجبساد ، ٝلا داػ٢ ُزًش الاعْ ، ٝإ 

 اُؼ٢ِٔ كوػ .اعبثزي ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽذ عٟٞ اُجبؽضخ لأؿشاض اُجؾش 

 ( ػ٠ِ رطج٤وبد ٝعبئَ اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢؟Reels/ َٛ رزبثغ اُل٤ذ٣ٞاد اُوص٤شح )0ط

 ( كأًضش.2( ، )8( ، )2( ، )0( ؟ )Reels/ ًْ عبػخ روع٢ ٤ٓٞ٣بً ك٢ ٓزبثؼخ اُــ )2ط

 

 

 اولاً: ممُبس مذح رركُز الانزجبه

غُر  طبنحخ انفمراد د

 طبنحخ

انزؼذَم 

 انممزرح
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ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاصَ اُِلظ٢ ٓغ اعذ صؼٞثخ  1

 ا٥خش٣ٖ.)ثبرغبٙ رو٤َِ ٓذح اُزش٤ًض(

   

    اكعَ ٓزبثؼخ الاكلاّ اُوص٤شح ػ٠ِ الاكلاّ اُط٣ِٞخ. 0

    لا اعزط٤غ اُؾلبظ ػ٠ِ اٗزجب٢ٛ اص٘بء أُؾبدصبد. 3

    اكعَ أُؾزٟٞ اُوص٤ش لأٗٚ عَٜ اُٜعْ. 2

    ُْ اػذ ارزًش أُٞاػ٤ذ ٝالاُزضآبد. 0

    ا٤َٓ ا٠ُ رأع٤َ اُجذء ك٢ أُٜبّ اُز٢ رزطِت رش٤ًضاً ٓطٞلاً. 2

    .Reelsاصجؾذ ٓذٓ٘بً ػ٠ِ اُـــ  7

    اصجؼ اٗزجب٢ٛ ٓشزذ. 8

    لا اعزط٤غ اُؾلبظ ػ٠ِ اٗزجب٢ٛ ُلزشاد غ٣ِٞخ. 9

    اعزط٤غ اُؼَٔ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ ٛ٘بى اؽذاس ٓشززٚ ٖٓ ؽ٢ُٞ. 12

ؽز٠ ُٞ ًبٕ ٛ٘بى ٓٞع٤و٠ ك٢ أٌُبٕ  اؽبكع ػ٠ِ رش٤ًض١ 11

 اُز١ اػَٔ ك٤ٚ. )ػٌغ٤خ(

   

 اعذ صؼٞثخ ك٢ رش٤ًض اٗزجب٢ٛ ارا ً٘ذ ٓغزضبساً. 10

 

   

ػ٘ذٓب اؽبٍٝ اُزش٤ًض اعزط٤غ رغبَٛ  ٓشبػش اُغٞع  13

 ٝاُؼطش.)ػٌغ٤خ(

   

    لا اعزط٤غ رش٤ًض اٗزجب٢ٛ اص٘بء اداء ػَٔ َٓٔ. 12

    ؽ٢ُٞ اص٘بء اُذساعخ.)ػٌغ٤خ(اعزط٤غ الاٗؼضاٍ ػٖٔ  10

    رلٞر٢٘ ٓؼِٞٓبد ٜٓٔخ ارا ًبٗذ أُؾبظشح ِٓٔخ. 12

    اشؼش ثبُزؼت ارا ٝعذد ٗلغ٢ اسًض ُلزشاد غ٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ. 17

 لا اعزط٤غ اُزش٤ًضغ٣ٞلاً ارا ًبٕ اُؼَٔ صؼجبً. 18

 

   

    رذٝس الاكٌبس أُزطلِخ ك٢ سأع٢ ػ٘ذٓب اؽبٍٝ اُزش٤ًض. 19

    ثذأد اكوذ اُصجش ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ الآٞس. 02

 

 ثبنُبً: ممُبس الأداء الاكبدَمٍ

انزؼذَم غُر  طبنحخ انفمراد د
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 انممزرح طبنحخ

    اٗزبع٢ الاًبد٢ٔ٣ اخز ثبُز٘بهص رذس٣غ٤بً.)ػٌغ٤خ( 1

    اعذ صؼٞثخ ك٢ رزًش أُؼِٞٓبد اُذساع٤خ.)ػٌغ٤خ( 0

    اصـ٢ ع٤ذا ُِٔ٘بهشبد اُصل٤خ. 3

    اشبسى ثلبػ٤ِخ ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بهشبد اُصل٤خ. 2

    اعزٔزغ ثأداء ٝاعج٢ اُذساع٢. 0

    آبسط عٜٞداً اًجش ػ٘ذٓب اٝاعٚ صؼٞثخ ك٢ ادائ٢ اُذساع٢. 2

    اػَٔ اُٞاعجبد أُطِٞثخ ٢٘ٓ ث٘غبػ. 7

    اكْٜ ع٤ٔغ أُٞاد اُز٢ رـط٢ اٌُٞسط اُذساع٢. 8

    الاًبد٤ٔ٣خ.اشؼش ثبُضوخ ك٢ هذسار٢  9

اعزٔزغ اعزٔزغ ثأداء ٝاعج٢ اُذساع٢. ثزؼِْ اش٤بء عذ٣ذح اص٘بء  12

 اٌُٞسط اُذساع٢.

   

    اؽعش ع٤ٔغ أُؾبظشاد ثأٗزظبّ. 11

    اظغ اٛذاف ُذساعز٢ ٝاعؼ٠ ُزؾو٤وٜب. 10

    اعزط٤غ رطج٤ن ٓب ارؼِٔٚ ك٢ أُٞاهق اُؼ٤ِٔخ. 13

    داكؼ٢ ُِزؼِْ ٝاُ٘غبػ ًج٤ش. 12

    ٛ٘بى رـ٤٤ش ك٢ ؽ٤بر٢ الاًبد٤ٔ٣خ ٗؾٞ الاعٞء.)ػٌغ٤خ( 10

    ٛ٘بى ٛذساً ًج٤شاً ُِٞهذ.)ػٌغ٤خ( 12

رؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓزبثؼخ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوص٤ش  لا اعزط٤غ 17

 ٝالاٗشطخ اُذساع٤خ.)ػٌغ٤خ(

   

    ُْ اػذ اعزط٤غ اداسح ٝهز٢. )ػٌغ٤خ( 18

    ص٤٘ٓخ هص٤شح ٝٓزوبسثخ.)ػٌغ٤خ(ارؾون ٖٓ ٛبرل٢ ك٢ كزشاد  19

    ُْ اػذ اعزط٤غ ظجػ ٗلغ٢ ك٢ أُٞاهق الاٗلؼب٤ُخ.)ػٌغ٤خ( 02
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