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كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ رو٤٘خ اُزؤس٣غ اُ٘لغ٢ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أُظبث٤ٖ  ثبػطشاة ٓب ثؼذ 

 "اُظذٓخ" ُذٟ اُشجبة
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عؼذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٓذٟ  كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١  أُج٢٘ ػ٠ِ رو٤٘خ اُزؤس٣غ اُ٘لغ٢ ك٢ 

اُؾذ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُزجِذ اُؼبؽل٢ ػ٘ذ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ. رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  

( ع٘خ، 62-18رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ( كشدا ٖٓ ٓشاعؼ٢ اُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ ك٢ ثـذاد ،04اُزطج٤و٤خ ُِجشٗبٓظ )

رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هظذ٣خ. ُٝـشع اُو٤بط، اعزخُذّ ٓو٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢ اُز١ ؽٞسرٚ ٓبس٣ب ٤ٛشٗبٗذ٣ض 

(6448( ٖٓ ٕ َّٞ ، ٣ٝزٞصع ػ٠ِ (6412)اُؾٔبد١،  ( ث٘ذاً، ٝا٤ٌُٔق ا٠ُ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثٞاعطخ68( ٝأٌُ

 صلاصخ ٓؾبٝس سئ٤غخ: )ػؼق اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ، هظٞس الاعزغبثخ اُٞعذا٤ٗخ، ٓؾذٝد٣خ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢(.

(عِغخ آزذد ُغزخ أعبث٤غ، 16أٓب اُجشٗبٓظ الإسشبد١ كوذ طُْٔ ك٢ ػٞء ٗظش٣خ اُزؤس٣غ، ٝاشزِٔذ ػ٠ِ )

ٝاُز٘لظ اُٞاػ٢، رٔبس٣ٖ  رؼٔ٘ذ ٓٞػٞػبد ٓضَ: اُزؼش٣ق ثبلاػطشاة ٝآصبسٙ، اُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزشخبء

اُؾٞاط اُخٔظ، اعزشار٤غ٤بد اُغزٝس الأسػ٤خ، اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢، ػجؾ الاٗلؼبلاد، ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

الاعزٔبػ٤خ، ٝرؼض٣ض أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝاٗزٜذ ثغِغخ رو٤ٔ٣ٞخ. اػزٔذد اُغِغبد ػ٠ِ ك٤٘بد ٓزؼذدح أثشصٛب: 

 ٝس.اُزؤس٣غ اُؾغ٢، ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ، ُٝؼت اُذ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  –( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخtثؼذ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اخزجبس )–أظٜشد اُ٘زبئظ 

ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُز٢ خؼؼذ ُِجشٗبٓظ، ثٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِزٚ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢. ٝرٞط٢ اُذساعخ 

 ٓبد.ثذٓظ رو٤٘بد اُزؤس٣غ ك٢ اُجشآظ اُؼلاع٤خ أُٞعٜخ ُؼؾب٣ب اُظذ

 اُزؤس٣غ اُ٘لغ٢، اُزجِذ اُؼبؽل٢،  اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ انكهًاخ انًفتاحٍح:
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Abstract 

This study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program based on 

psychological grounding techniques in reducing levels of emotional blunting in 

individuals suffering from post-traumatic stress disorder. The program's application 

sample consisted of (40) individuals from psychiatric clinics in Baghdad, aged 

between (18-26) years, They were selected intentionally. For the purpose of 

measurement, the Emotional Duplicity Scale developed by Maria Hernandez 

(2008) consisting of (28) items, adapted to the Arab environment by Al-Hammadi 

(2016), was used. It is distributed across three main axes: (weak emotional 

expression, inadequate emotional response, limited social interaction). 

The guidance program was designed in light of the grounding theory, and 
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included (12) sessions that extended over six weeks, which included topics such as: 

defining the disorder and its effects, training in relaxation and conscious breathing. 

The sessions included exercises focusing on the five senses, grounding strategies, 

cognitive restructuring, emotional regulation, social skills development, and 

enhancing psychological resilience, culminating in an evaluation session. These 

sessions employed various techniques, most notably sensory grounding, 

mindfulness, and role-playing. 

The results, after analyzing the data using a paired-samples t-test, showed 

statistically significant differences favoring the group that underwent the program, 

indicating its effectiveness in reducing emotional desensitization. The study 

recommends integrating grounding techniques into therapeutic programs for trauma 

victims. 

Keywords: psychological grounding, emotional blunting, post-traumatic stress 

disorder 

 

 

 

 

 انفظم الأول: الاؽار انعاو نهثحث

 يشكهح  انثحث واهًٍته : 

رؼذ كئخ اُشجبة ٖٓ أًضش اُلئبد اُؼٔش٣خ رؼشّػًب ُِزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش، ٗظشًا ُٔب 

٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ػـٞؽ ٓؼ٤ش٤خ، ٝرؾذ٣بد رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝروِجبد ك٢ عٞم اُؼَٔ، كؼلاً ػٖ اُظشاػبد اُو٤ٔ٤خ اُ٘برغخ 

اٛش اُ٘لغ٤خ اُز٢ ثذأد رظٜش ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ ػٖ اُزؾٞلاد اُشه٤ٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُزغبسػخ. ٖٝٓ أثشص اُظٞ

(، اُز٢ رزٔضَ ك٢ ػؼق أٝ اٗؼذاّ الاعزغبثخ Emotional Bluntingٛزٙ اُلئخ ٢ٛ ظبٛشح اُزجِذّ اُؼبؽل٢ )

اُٞعذا٤ٗخ رغبٙ أُض٤شاد الاعزٔبػ٤خ أٝ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ أُشبػش أٝ اُشؼٞس ثٜب 

 .(66، طلؾخ Kring, A. M ٝ .Sloan, D. M ،6466)ثؼٔن 

ًٔب ظبٛشح إ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ لا ٣ؼُذ ٓغشد اػطشاة ػبثش، ثَ ٛٞ ٓئشش خطش ػ٠ِ اػطشاثبد أػٔن ك٢ 

اُج٘بء اُ٘لغ٢ ُِشخظ٤خ، ؽ٤ش ٣ئصش ػ٠ِ داكؼ٤خ اُلشد، ٝرٞاطِٚ الاعزٔبػ٢، ٝكبػ٤ِزٚ الإٗزبع٤خ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓوذٓخ 

، طلؾخ Gross  & ٝBarrett ،6412)ُلاًزئبة أٝ الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ أٝ اػطشاثبد ا٣ُٜٞخ الاٗلؼب٤ُخ 

ٝرش٤ش اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ا٠ُ إٔ رؼشع اُلشد ُظذٓبد ٗلغ٤خ رضا٣ذ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ، (62

ٝخبطخ ؽ٤ٖ ٣٘غؾت ٖٓ اُٞاهغ اُؾو٤و٢ ٝالاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُزٞاطَ الاكزشاػ٢، أعٜٔب ك٢ رؼض٣ض ٓظبٛش 

 جشٝد اُؼبؽل٢ ٝاُلآجبلاح ُذٟ اُشجبةاُ

(Twenge, J. M., Haidt, J, & Campbell, W. K. , 2020, p. 12) 

ٝك٢ اُغ٤بم اُؼشث٢، لاؽظذ دساعبد ؽذ٣ضخ اصد٣بد اُغٔٞد الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ٗز٤غخ اُؼـٞؽ 

ُ٘لغ٤خ، اُز٢ ٣زؼشع ُٜب ٓٔب ٣ذكؼٚ ك٢ الاٗشـبٍ ثبُؼبُْ الاكزشاػ٢ ٝػؼق اُ٘لغ٤خ أُزشأًخ ٗز٤غخ اُظذٓبد ا

(. 6466؛ اُشٔش١، 6461اُؾٞاس الأعش١، ٓٔب أدٟ ا٠ُ خَِ ك٢ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ )اُخط٤ت، 

اُزلبػَ ( إٔ ٗغجخ ٖٓ اُشجبة اُؼشاه٤٤ٖ أظٜشٝا اٗخلبػًب ِٓؾٞظبً ك٢ 6466ًٔب ٝعذد دساعخ أعشرٜب اُشٔش١ )

 اُٞعذا٢ٗ ٓغ الأؽذاس الاعزٔبػ٤خ، ٓوشٝٗخ ثبسرلبع ك٢ ٓشبػش اُؼضُخ ٝالاٗلظبٍ اُ٘لغ٢ ػٖ ا٥خش٣ٖ.

ٖٝٓ ٛ٘ب رجشص أ٤ٔٛخ اُزذخَ اُؼلاع٢ ٝالإسشبد١ ثبعزخذاّ الأعب٤ُت أُؼشك٤خ  اُز٢ رؼُذ ٖٓ أًضش أُذاسط 

؛ Beck, 2011غبثبد الاٗلؼب٤ُخ اُغ٣ٞخ )اُؼلاع٤خ كبػ٤ِخ ك٢ رؼذ٣َ الأكٌبس أُشٞٛخ ٝاػبدح ث٘بء الاعز

Hofmann et al., 2012( ار ٣ٜذف اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ .)CBT ا٠ُ اُشثؾ ث٤ٖ الأكٌبس ٝأُشبػش )
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ٝاُغ٤ًِٞبد، ٝرذس٣ت اُلشد ػ٠ِ ٓلاؽظخ ٓشبػشٙ ٝرلغ٤شٛب ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثشٌَ طؾ٢، ٓٔب ٣غبػذ ك٢ خلغ 

، طلؾخ Clark, D. A ٝ ،.Beck, A. T ،6412) اُٞعذا٢ٗ اُطج٤ؼ٢ٓغزٟٞ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ٝر٘ش٤ؾ اُؾظ 

11). 

( كبػ٤ِخ اُجشآظ ثبعزخذاّ ك٤٘بد ٓؼشك٤خ عبػذ ك٢ خلغ اُلآجبلاح الاٗلؼب٤ُخ 6461ًٔب ث٤ّ٘ذ دساعخ اُخط٤ت )

ت أُؼشك٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٔشبػش ٝرؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُزٞاطَ اُؼبؽل٢ ُذٟ اُشجبة ، ٓئًذح إٔ الأعب٤ُ

 ٝاػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ رغْٜ ك٢ ص٣بدح اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ُذ٣ْٜ.

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ٓشٌِخ اُجؾش رزٔضَ ك٢ اصد٣بد ٓظبٛش اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ُذٟ اُشجبة، ٝرشاعغ 

اُجشآظ الإسشبد٣خ أُٞعٜخ ُؼلاط ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ  اعزغبثبرْٜ اُٞعذا٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ك٢ ظَ ػؼق

الاػطشاثبد. ٖٝٓ ٛ٘ب ر٘جضن اُؾبعخ ا٠ُ اخزجبس كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ رو٤٘بد اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ 

 خلغ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ُذٟ اُشجبة.

 ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛزٙ أُشٌِخ اُزغبإٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢:

 ٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ رو٤٘بد اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ُذٟ اُشجبة؟ 

ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ ارغبع ظبٛشح اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ث٤ٖ كئخ اُشجبة، اُز٢ أطجؾذ ٖٓ أثشص عٔبد 

اُجشش١ الأْٛ ك٢ ث٘بء الاػطشاة اُٞعذا٢ٗ أُؼبطش. كبُشجبة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٣ٔضِٕٞ أُٞسد 

أُغزٔؼبد ٝر٤ٔ٘زٜب، الا إٔ ٓب ٣شٜذٙ اُٞاهغ ٖٓ ثشٝد ػبؽل٢، ٝػؼق ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝرضا٣ذ ك٢ 

 (.Gross & Barrett, 2019الاٗؼضاٍ اُ٘لغ٢ ٣شٌَ رٜذ٣ذًا ُٔغز٣ٞبد اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُذ٣ْٜ )

% ( ٖٓ كئخ اُشجبة ػب٤ُٔبً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 64ٗؾٞ) ( إٔ WHO, 2023ٝهذ أًذد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )

ٓشٌلاد ٗلغ٤خ رزؼِن ثبُظذٓبد ٣ظبثٕٞ ثؼؼق اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝكوذإ أُؼ٠٘ اُٞعذا٢ٗ، ٢ٛٝ ٓئششاد 

 رشرجؾ ثشٌَ ٝص٤ن ثظبٛشح اُزجِذّ اُؼبؽل٢. ًٔب رش٤ش دساعخ 

Twenge et al. 2020)ٝ الاػزٔبد ػ٠ِ اُؼلاهبد الاكزشاػ٤خ ( ا٠ُ إٔ الإكشاؽ ك٢ اعزخذاّ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ

أدٟ ا٠ُ رآًَ اُج٤٘خ الاٗلؼب٤ُخ اُزو٤ِذ٣خ ُذٟ اُشجبة، ثؾ٤ش أطجؼ اُزٞاطَ اُشه٢ٔ ثذ٣لاً ٗبهظًب ػٖ اُزٞاطَ 

خ ، طلؾ6461(، Organization) الإٗغب٢ٗ اُٞاهؼ٢، ٓٔب ٣ؼؼق اُؾظ اُؼبؽل٢ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓشبػش اُلآجبلاح

62). 

 وتثزس أهًٍح هذا انثحث يٍ جىاَة عذج:

 أولاً: الأهًٍح انُظزٌح

. ٣غُْٜ اُجؾش ك٢ اصشاء الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ اُؼشث٤خ ؽٍٞ ٓٞػٞع اُزجِذّ اُؼبؽل٢ اُز١ ُْ ٣زُ٘بٍٝ ثظٞسح ًبك٤خ 1

 (.6466() اُشٔش١، 6461ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُؾذ٣ضخ )اُخط٤ت، 

ُلْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ ٓ٘ظٞس اُؼلاط أُؼشك٢ ، اُز١ . ٣وذّّ اؽبسًا ػ٤ِٔبً 6

 & Clark؛ ٣Beck, 2011ؼذ ٖٓ أًضش الارغبٛبد اُؼلاع٤خ كبػ٤ِخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اػطشاثبد الاٗلؼبٍ )

Beck, 2019.) 

ـ٤شًا اٗلؼب٤ُبً ٓؼشك٤بً ٣ٌٖٔ رؼذ٣ِٚ ٖٓ . ٣غُْٜ ك٢ رٞػ٤ؼ اُج٤٘خ اُ٘ظش٣خ ُٔلّٜٞ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ثبػزجبسٙ ٓز1

 (.Kring & Sloan, 2022خلاٍ اُزذخلاد اُؼلاع٤خ اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ )

. ٣شثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ؽذ٣ض٤ٖ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٛٔب: اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ٝاُزو٤٘بد أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ، ٓب 0

أٝ ٗبرغخ ٓضَ اُزٞاكن اُ٘لغ٢، عٞدح اُؾ٤بح، أٝ اُزًبء ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ دساعبد لاؽوخ ُلؾض ٓزـ٤شاد ٝع٤طخ 

 الاٗلؼب٢ُ.

 ثاٍَاً: الأهًٍح انتطثٍمٍح

ب ػ٠ِ أعظ اُؼلاط أُؼشك٢ ، ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ٖٓ هجَ أُششذ٣ٖ 1 ًٔ . ٣ٞكش اُجؾش ثشٗبٓغًب اسشبد٣بً ػ٤ِٔبً هبئ

 ْٛ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثطشم ع٣ٞخاُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد ٝأُشاًض اُشجبث٤خ ُٔغبػذح اُشجبة ك٢ ر٘ش٤ؾ ٓشبػش

. ٣غُْٜ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُٞػ٢ ثبُزاد ٝالاٗلؼبلاد، ٢ٛٝ 6

 ٜٓبساد ؽ٣ٞ٤خ ُِز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ اُغ٤ِْ 
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ٌَّ اُجؾش ٗٔٞرعًب رطج٤و٤بً ٣ؼُزٔذ ػ٤ِٚ ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ اسشبد٣خ ػلاع٤خ ٓٞعٜخ ُلئ1 خ اُشجبة . ٣ٌٖٔ إٔ ٣ش

 اُؼشث٢، رشاػ٢ اُخظٞط٤خ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُٔغزٔؼبرْٜ.

. رجشص الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ أ٣ؼًب ك٢ ًٕٞ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ إٔ رل٤ُذ طبٗؼ٢ اُوشاس ٝا٤ُٜئبد اُشجبث٤خ ٝاُزشث٣ٞخ 0

 ك٢ رظ٤ْٔ ع٤بعبد ٝثشآظ ٝهبئ٤خ ُزؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُذٟ اُشجبة.

 هًٍح انًستمثهٍحثانثاً: الأ

–. ٣ٜٔذّ ٛزا اُجؾش اُطش٣ن أٓبّ دساعبد لاؽوخ ُلؾض اُؼٞآَ أُغججخ ُِزجِذّ اُؼبؽل٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٓؼشك1٢

 ,Gross & Barrettػظج٢، ثبعزخذاّ أدٝاد ٓضَ رؾ٤َِ الاٗزجبٙ الاٗلؼب٢ُ أٝ اعزغبثبد اُذٓبؽ الاٗلؼب٤ُخ )

2019.) 

اُجشآظ أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ ُزشَٔ كئبد أخشٟ ٓضَ اُطِجخ . ٣شغغ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ رٞع٤غ ٗطبم رطج٤ن 6

 اُغبٓؼ٤٤ٖ، أٝ اُشجبة اُؼب٤ِٖٓ، أٝ اُلئبد أُزؤصشح ثبُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

. ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض الارغبٙ اُؾذ٣ش ٗؾٞ اُٞهب٣خ اُ٘لغ٤خ أُجٌشح ثذلاً ٖٓ الاهزظبس ػ٠ِ اُؼلاط ثؼذ ظٜٞس 1

 (.Seligman, 2018رٞعٜبد ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُٞهبئ٤خ ) الأػشاع، ٝٛٞ ٓب ٣زغن ٓغ

 أهذاف انثحث:

 ٝثٔب إٔ الأٛذاف الأعبع٤خ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ صلاصخ )ؽغت اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ أُٔبصِخ(:   

ؽل٢  )هج٢ِ . رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ اسشبد١  ه٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٝاُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼب1

 ثؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( -

. ٓوبسٗخ أصش اُجشٗبٓظ  ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد اُزجِذ اُؼبؽل٢   هجَ ٝثؼذ اُجشٗبٓظ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 6

 ٝاُؼبثطخ

 رزجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( -. ه٤بط اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ )ثؼذ١ 1

 فزػٍاخ انثحث

 اؽظبئ٤بً ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ.اُلشػ٤خ اُشئ٤غ٤خ: ٣ٞعذ كشم داٍ 

 اُلشػ٤خ اُلشػ٤خ: اُجشٗبٓظ ٣وَِ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ ًلا اُغ٘غ٤ٖ.

اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ: أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ عزظٜش اٗخلبػًب أًجش ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 ثؼذ اُجشٗبٓظ.

 حذود انثحث :
 ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثؼ٤٘خ ٖٓ اُشجبة أُشاعؼ٤ٖ اُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد 

 رؾذ٣ذ أُظطِؾبد :

 ( Grounding Techniqueتمٍُح انتأرٌغ انُفسً )

 ػشكٜب ًَ ٖٓ :

Brown & Wilson (2019)   أعِٞثبً ػلاع٤بً ؽذ٣ضبً ٣شًض ػ٠ِ اُؾٞاط اُغغذ٣خ ٝاُز٘لظ اُٞاػ٢ ٞٛٝ :

ػبدح اُلشد ُِٞػ٢ اُِؾظ٢ ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؾٞاط، ٓٔب ٣وَِ ٝالاٗلؼبلاد اُشذ٣ذح ٝاُزٞرش ٣غبػذ ػ٠ِ ا

 اُ٘لغ٢ ٣ٝؼضص اُزلبػَ اُؼبؽل٢ اُطج٤ؼ٢

(Brown, L., & Wilson, A, 2019, pp. 10-12) 

Demierre Berberat  (6461ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد ٞٛ)  اُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ

-Demierre)اُجوبء ؽبػشًا ٝٓزظلاً ثبُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ الاعزغبثبد اُؼبؽل٤خ أُلشؽخ ٝاُوِن 

Berberat ،6461 6-0، اُظلؾبد) 

 (Emotional Numbingانتثهذ انعاؽفً ) 

 ػشكٚ ًَ ٖٓ  : 

 Litz, B., Orsillo, S., & Friedman, M.( 2009)  ٝٛٞػبسع ٖٓ أػشاع اػطشاة ٓب ثؼذ

٣ئصش ثشٌَ ٓجبشش  اُظذٓخ، ٣ٝز٤ٔض ثبٗخلبع الاعزغبثخ اُؼبؽل٤خ ٝكوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔشبػش الإ٣غبث٤خ
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ك٢ ؽ٤بح اُشجبة ػ٠ِ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢، ٣ٝؼذ ٖٓ أًضش الأػشاع اػبهخً 

 أُظبث٤ٖ

(Litz, B. T. & Gray, M, 2009, pp. 12-24) 

Gross (2015 ٖٓ ا٠ُ إٔ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ٣ٔضَ ؽبُخ )“اُز١ ٣خزل٢ ك٤ٚ اُشؼٞس ثبُلشػ أٝ ” اُخٔٞد الاٗلؼب٢ُ

 (16، طلؾخ Gross J ،.6416) اُؾضٕ، ٣ٝظجؼ اُلشد ًؤٗٚ ك٢ ؽبُخ ؽ٤بد ٝعذا٢ٗ دائْ.

Barrett (2017 ٝكزئًذ إٔ ٛزٙ اُؾبُخ رشرجؾ ثخَِ ك٢ رلغ٤ش الإشبساد الاٗلؼب٤ُخ اُظبدسح ٖٓ اُزاد أ  )

، Demierre-Berberat) ا٥خش٣ٖ، ٓٔب ٣ؼؼق اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اٗغب٤ٗخ.

 (2، طلؾخ 6461

ؽبُخ ٖٓ اُغلبف اُٞعذا٢ٗ رظٜش ػ٠ِ اُشجبة ً٘ز٤غخ ُزشاًْ “( اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ثؤٗٚ: 2021اُخط٤ت )  

، ٝٛٞ ٓب ”اُخجشاد اُغِج٤خ ٝػـٞؽ اُؾ٤بح ٝػذّ ٝعٞد ه٘ٞاد ؽٞاس ػبؽل٢ ٓلزٞؽخ داخَ الأعشح ٝأُغزٔغ

  (124، طلؾخ 6461)اُخط٤ت،  كؼ٤خ، ٝاُزلبػَ اُغطؾ٢ ٓغ أُٞاهق.٣ئد١ ا٠ُ رشاعغ اُؾٔبط، ٝػؼق اُذا

ف اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ) (  ثؤٗٚ اٗخلبع ك٢ شذح أٝ ٗطبم الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ، ٣Emotional Bluntingؼُشَّ

ٝأهَ رلبػلًا ٓغ الأؽذاس ٖٓ ؽُٞٚ ٣ٝؼُذّ ثؾ٤ش ٣ظجؼ اُلشد أهَ هذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔشبػش الإ٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ، 

أؽذ ٓظبٛش ػؼق اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُز١ ٣ظ٤ت الأكشاد ٗز٤غخ اُظذٓبد اُ٘لغ٤خ، أٝ الإعٜبد أُضٖٓ، أٝ 

، طلؾخ Kring, A. M ٝ ،.Sloan ،6466) اُزؼشع أُزٌشس ُٔٞاهق اُؼـٞؽ دٕٝ ر٘ل٤ظ ٝعذا٢ٗ ٓ٘بعت

06). 

ع الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ رغبٙ أُٞاهق أُخزِلخ"- ّٞ  "اٗخلبع أٝ ؿ٤بة ك٢ شذح أٝ ر٘

(Kring, A. M ٝ ،.Sloan ،6466 18، طلؾخ) 

( :ثؤٗٚ "ٗوض ك٢ اُزؼج٤ش اُشؼٞس١ ٝاُٞعذا٢ٗ ٗز٤غخ رشأًبد كٌش٣خ عِج٤خ أٝ ػـٞؽ 2022اُشٔش١ )

 .(614، طلؾخ 6466)اُشٔش١،  هبٛشح".اعزٔبػ٤خ 

 (:PTSDاػطزاب يا تعذ انظذيح )

 عزفه كم يٍ 

1. Brewin, C. R., Dalgleish, T., & Joseph  :( 1222 ) 

اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٛٞ ؽبُخ ٗلغ٤خ ر٘شؤ ثؼذ اُزؼشع ُؾذس طبدّ، ٝرزؼٖٔ رًش٣بد ٓزطلِخ، رجِذًا 

 (Brewin, C. R., Dalgleish, T., & Joseph, S, 1996, pp. 6-11) ػبؽل٤بً، ٝكشؽ اُزٞرش.

2. American Psychiatric Association: ) 2013) 

ٛٞ اػطشاة ٗلغ٢ اػطشاة ٗلغ٢ ٣ظٜش ثؼذ رؼشع اُلشد ُؾذس طبدّ، ٣ٝز٤ٔض ثؤػشاع ٓضَ اُوِن ، 

اٌُٞاث٤ظ، كشؽ ا٤ُوظخ، الاٗضػبط اُؼبؽل٢، ٝاُزجِذ اُؼبؽل٢  ٝطؼٞثخ اُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

(Association ،6411 10-66، اُظلؾبد). . 

 ثاًَ: الإؽار انُظزي وانذراساخ انساتمحانفظم ان

 َسهؾ انؼىء تشكم يختظز عهى اهى  أتعاد انتثهذّ انعاؽفً وهً كالاتً :

 . الاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ: ػؼق أٝ ثؾء الاعزغبثخ ُِٔض٤شاد اُؼبؽل٤خ.1

 . اُزؼج٤ش اُٞعذا٢ٗ: هظٞس ك٢ اُزؼج٤ش اُِلظ٢ أٝ ؿ٤ش اُِلظ٢ ُِٔشبػش.6

 ق ادساى اُلشد ُٔشبػشٙ أٝ ُٔشبػش ا٥خش٣ٖ. اُٞػ٢ اُؼبؽل٢: ػؼ1

(Gross, J. J ٝ ،.Barrett, L. F ،6412 6، طلؾخ) 

 ويٍ اهى أسثاب انتثهذّ انعاؽفً هً كالاتً :

 شٞٛبد ٓؼشك٤خ )رؼ٤ْٔ عِج٢، اعز٘زبط خبؽئ(. -1

 ًجذ اٗلؼب٢ُ ٓضٖٓ ٗز٤غخ اُز٘شئخ أٝ اُخٞف ٖٓ اُشكغ. -2

 ػـٞؽ اُؾ٤بح أُؼبطشح اُز٢ رُٞذّ الاٗلظبٍ ػٖ اُزاد اُٞعذا٤ٗخ. -3

 اُزؼشع أُغزٔش ُلأؽذاس اُظبدٓخ دٕٝ رلش٣ؾ ٗلغ٢. -4

 (24، طلؾخ Beck A ،.1262) (121، طلؾخ 6461)اُخط٤ت، 
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 انتثهذّ انعاؽفً تتجهى فً:تشٍز انشًزي إنى أٌ يظاهز 

 . ػؼق اُزؼج٤ش اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ػٖ الاٗلؼبلاد.1

 . اُجشٝد اُؼبؽل٢ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ.6

 . الاٗغؾبة ٖٓ اُزلبػلاد اُٞعذا٤ٗخ.1

 . ؿ٤بة اُزؼبؽق ٓغ ا٥خش٣ٖ. 0

 (614، طلؾخ 6466)اُشٔش١، 

 الأسثاب انُفسٍح والاجتًاعٍح هً كالاتً :ويٍ أتزس 

 اُزؼشع ُِؼـٞؽ أُضٓ٘خ أٝ اُظذٓبد أُجٌشح

 (Gross, J. J ٝ ،.Barrett, L. F ،6412 6، طلؾخ) 

 الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ اُز٢ روَِ ٖٓ اُزلبػَ اُٞاهؼ٢

(Twenge, J. M ،.Haidt, J ٝ ،Campbell, W. K ، .6464 6182، طلؾخ) 

.  (128، طلؾخ 6461)اُخط٤ت،  ػؼق ٜٓبساد اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ ثغجت اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ أُؤٞػخ

 اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗـٔبط ك٢ اُزاد دٕٝ دػْ ٝعذا٢ٗ ًبفٍ.

(Hofmann, S. G ،،.Asnaani, A ، ،.Vonk, I. J ٝ ،.Sawye ،6416 011، طلؾخ) 

 (Cognitive Theoryانُظزٌح انًعزفٍح  )

 (Aaron T. Beck, 1976انعانى: آروٌ تٍك )

رلغ٤شًا شبٓلاً ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُلٌش رؼُذ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٖٓ أثشص اُ٘ظش٣بد ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش اُز٢ هذّٓذ 

ٝالاٗلؼبٍ ٝاُغِٞى، ار رشٟ إٔ ٓب ٣ؾذد اعزغبثبد الإٗغبٕ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٤ُظ اُؾذس رارٚ، ثَ ؽش٣وخ 

 رلغ٤ش اُلشد ُٚ ٝٓؼبُغزٚ ٓؼشك٤بً

(Beck A ،.1262 16، طلؾخ) 

ر٘زظ ػٖ رشٞٛبد ٓؼشك٤خ  -ٓضَ الاًزئبة أٝ اُزجِذّ اُؼبؽل٢  -الاٗلؼب٤ُخ ٣شٟ ث٤ي إٔ الاػطشاثبد 

(Cognitive Distortions ٞأ١ أٗٔبؽ رل٤ٌش ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ أٝ عِج٤خ رغ٤طش ػ٠ِ ٝػ٢ اُلشد ٝرٞعّٚ عًِٞٚ ٗؾ ،)

 .(24-60، اُظلؾبد Beck A ،.1262) اُغٔٞد ٝالاٗـلام اُؼبؽل٢

 يثادئ انُظزٌح الأساسٍح

 . الاٗلؼبٍ ٣زجغ اُلٌشح: ٤ُغذ أُٞاهق اُز٢ رؾُذس الاٗلؼبٍ اُغِج٢، ثَ رلغ٤ش اُلشد ُِٔٞهق.1

 ( رؾذد ٗٔؾ الاٗلؼبٍ ٝاُغِٞى.Core Beliefs. أُؼزوذاد الأعبع٤خ )6

 ٝاُغِٞى.( هبدسح ػ٠ِ رؼذ٣َ الاٗلؼبٍ Cognitive Restructuring. اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ )1

، Beck)( ٢ٛ اُج٤٘خ اُز٤٘ٛخ اُز٢ رلغش اُٞاهغ، ٝرٞعّٚ اُزلبػَ اُٞعذا٢ٗ Schemas. أُخططبد أُؼشك٤خ )0

 (06-61، اُظلؾبد 6411

 تفسٍز انُظزٌح نظاهزج انتثهذّ انعاؽفً

ٝأُؼزوذاد اُغِج٤خ اُز٢ رؼؼق ادساى أُشبػش أٝ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب. ٣ؼُذ اُزجِذّ اُؼبؽل٢ أؽذ ٗٞارظ اُزل٤ٌش أُضجؾّ 

اٗلؼب٢ُ ٣ئد١ –كبُشجبة اُز٣ٖ ٣ؼزوذٕٝ إٔ اظٜبس أُشبػش ػؼق أٝ ثلا عذٟٝ، ٣ؼبٕٗٞ ؿبُجبً ٖٓ اٗلظبٍ ٓؼشك٢

 (28، طلؾخ Gross, J. J ٝ ،.Barrett, L. F ،6412) ا٠ُ عٔٞد ٝعذا٢ٗ

ب ُِٔشبػش ثوذس ٓب ٢ٛ رش٣ٞٚ ٓؼشك٢ ك٢ ادساًٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ًٓ .، Beck A) ٣ٝشٟ ث٤ي إٔ ٛزٙ اُؾبُخ ٤ُغذ اٗؼذا

 . (66، طلؾخ 1262

٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد إٔ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ (0، طلؾخ Gross  & ٝBarrett ،6412) ٝهذ أًذد أثؾبس

 أُؼشك٤خ اُؼ٤ِب، ٝإٔ أ١ خَِ ك٤ٜب ٣ئد١ ا٠ُ ػؼق الاعزغبثخ اُؼبؽل٤خ.

 يثزراخ تثًُّ انُظزٌح

 . روذّ رلغ٤شًا ػولا٤ٗبً ٝػ٤ِٔبً ُِزجِذّ اُؼبؽل٢.1

 . رزلن ٓغ كئخ اُشجبة اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٓشٝٗخ ٓؼشك٤خ ٝهبث٤ِخ ُِزؼِّْ اُزار٢.6

 ػلاع٢ رغش٣ج٢. . هبثِخ ُِزطج٤ن ػٖٔ ثشٗبٓظ1
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 . ٓذػٞٓخ ثؼذد ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد اُزطج٤و٤خ اُؾذ٣ضخ0

(Hofmann, S. G ،،.Asnaani, A ، ،.Vonk, I. J ٝ ،.Sawye ،6416 011-068، اُظلؾبد) 

أُؼشك٢ رؾذ١ الأكٌبس اُغِج٤خ . اُزو٤٘بد الأعبع٤خ ُِؼلاط أُؼشك٢ اُزو٤٘خ اُزبس٣غ اُ٘لغ٢  لإػبدح اُج٘بء 1

  (20، طلؾخ Beck A ،.1262) ٝاعزجذاُٜب ثؤكٌبس ٝاهؼ٤خ

اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼج٤ش  (18، طلؾخ Beck ،6411) أُشاهجخ اُزار٤خ ٓلاؽظخ الأكٌبس ٝأُشبػش ٤ٓٞ٣بً

 لاٗلزبػ اُؼبؽل٢ ٝاُزؼج٤ش اُِلظ٢رشغ٤غ ا الاٗلؼب٢ُ

(Gross, J. J ٝ ،.Barrett, L. F ،6412 2، طلؾخ) 

  اُز٘ش٤ؾ اُغ٢ًِٞ رؼض٣ض الأٗشطخ اُز٢ رض٤ش اٗلؼبلاد ا٣غبث٤خ

(Hofmann, S. G ،،.Asnaani, A ، ،.Vonk, I. J ٝ ،.Sawye ،6416 011، طلؾخ) 

 ويٍ أهى انتمٍُاخ انعلاجٍح انًستخذيح فً هذا انثزَايج:

( ُزؼذ٣َ اُزلغ٤شاد اُغِج٤خ Cognitive Restructuring. رو٤٘خ اُزبس٣غ اُ٘لغ٢ لإػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ )1

 ُِٔٞاهق.

 . اُزؼشع اُزذس٣غ٢ ُِٔض٤شاد اُؼبؽل٤خ ُز٘ش٤ؾ الاعزغبثخ اُٞعذا٤ٗخ.6

( ٝٛٞ ٓب أصجذ كبػ٤ِزٚ ك٢ اػبدح ر٘ش٤ؾ اُؾظ Mindfulnessػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٔشبػش ٝروجِّٜب ). اُزذس٣ت 1

 . (86، طلؾخ Kabat-Zinn ،6411) اُٞعذا٢ٗ

ٚ ػجش اُؾٞاس اُزار٢ ٝاُزٔبس٣ٖ اُزؼج٤ش٣خ.0  . اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ أُٞعَّ

 انعاؽفًانعلالح تٍٍ انُظزٌح وانتثهذّ 

ٝكن اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ، ٣ؼُزجش اُزجِذّ اُؼبؽل٢ ٗبرغًب ػٖ ٓؼزوذاد ٝٓخططبد ٓؼشك٤خ عِج٤خ، ٝاُؼلاط أُؼشك٢ 

 اُغ٢ًِٞ ٣غزٜذف رؼذ٣ِٜب ػجش:

 اػبدح ر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ. -1

 رذس٣ت اُلشد ػ٠ِ ادساى ٓشبػشٙ. -2

 رؼض٣ض اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ. -3

إٔ (011، طلؾخ Hofmann ،Sawyer, A. T ،.Witt, A. A ٝ ، ،.Oh, D ، .6416)ٝهذ ث٤ّ٘ذ دساعخ 

 %( ُذٟ أُشبس٤ًٖ اُشجبة.06خلغّ أػشاع اُغٔٞد الاٗلؼب٢ُ ث٘غجخ ) CBTرطج٤ن ثشآظ 

 انذراساخ انساتمح

 (0201. انخطٍة )1

اُؼبؽل٢ ٝرؾغ٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢" "كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ اُجشٝد 

 .168–166(، 6)10ٓغِخ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ ثـذاد،  –

%(، 18أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُجشٗبٓظ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أدٟ ا٠ُ خلغ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اُجشٝد اُؼبؽل٢ ث٘غجخ )

 %(.06ٝرؾغّٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ث٘غجخ )

 (.121د اُ٘زبئظ اٗخلبػًب دالًا ك٢ اُجشٝد اُؼبؽل٢ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )ص. ًٔب ٝ أظٜش

 (0200. انشًزي )0

 "اُغٔٞد الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ اُشجبة اُؼشاه٢" 

 (666-646، اُظلؾبد 6466)اُشٔش١، 

 ٣ٞخ ث٤ٖ اُغٔٞد الاٗلؼب٢ُ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ .ٝعذد اُذساعخ ػلاهخ ػٌغ٤خ ه 

 انفظم انثانث:يُهج انثحث وإجزاءاته

 اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُؾب٢ُ )  شجٚ رغش٣ج٢( : ٓغٔٞػزبٕ )رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ(، هجَ ٝثؼذ اُجشٗبٓظ.    

 يجتًع انثحث وعٍُته

( كشد  04( ٓشبسى.ػ٤٘خ اُجشٗبٓظ )144) ك٢ ثـذاد. اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ: PTSDأُغزٔغ: اُشجبة أُظبثٕٞ ثـ 

(، رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ الاهزشاة 64(، ٓغٔٞػخ ػبثطخ )64هغٔٞا أُغٔٞػبد: ا٠ُ  ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ )

 أُزبػ.
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 أداج انثحث

 .Likert 1–5 ،α-Cronbach = 0.85ث٘ذ،  64ٓو٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢: 

 انثزَايج انتذرٌثً

 ده٤وخ. 24عِغخ  عِغبد، ٓشر٤ٖ أعجٞػ٤بً، ٓذح ًَ 8

 ٓؾزٟٞ اُغِغبد: رذس٣جبد ػ٠ِ اُؾٞاط، اُز٘لظ، اُٞػ٢ اُِؾظ٢، أُٔبسعخ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ.

 الإجزاءاخ

 . اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ أُشبس٤ًٖ ٝششػ أٛذاف اُجؾش.1

 (.pre-test. ه٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢ هجَ اُجشٗبٓظ )6

 خ.. ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج1٤

 ( ٌَُ أُغٔٞػز٤ٖ.post-test. اػبدح اُو٤بط ثؼذ اُجشٗبٓظ )0

 الأسانٍة الإحظائٍح

 اؽظبء ٝطل٢: أُزٞعؾ، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١، اُزٌشاساد ٝاُ٘غت.

 اؽظبء اعزذلا٢ُ:

t-test .)ُِؼ٤٘بد أُشرجطخ ٌَُ ٓغٔٞػخ )هجَ ٝثؼذ 

t-test .ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُغزوِز٤ٖ ثؼذ اُجشٗبٓظ 

 .p ≤ 0.05: ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 (.Field, 2018) 68الإطذاس  SPSSاُزؾ٤َِ ثبعزخذاّ 

 انُتائج وانتحهٍم الإحظائً 

 الإحظاء انىطفً

هجَ اُجشٗبٓظ  N أُغٔٞػخ

M(SD) 

 M(SD)ثؼذ اُجشٗبٓظ 

 (14.6) 21.8 (11.2) 62.1 64 رغش٣ج٤خ

 (11.6) 66.6 (16.4) 68.6 64 ػبثطخ

 اختثار انفزػٍاخ

 انتجزٌثٍحداخم انًجًىعح 

t-test  :ُِؼ٤٘بد أُشرجطخt = 8.75, df = 19, p < 0.001  →.اٗخلبع داٍ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ 

 داخم انًجًىعح انؼاتطح

t-test  :ُِؼ٤٘بد أُشرجطخt = 1.05, df = 19, p = 0.30  →.ًلا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽظبئ٤ب 

 تٍٍ انًجًىعتٍٍ تعذ انثزَايج

t-test ُٔغزوِز٤ٖ: ُِٔغٔٞػز٤ٖ اt = 7.92, df = 38, p < 0.001  → أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أظٜشد

 اٗخلبػًب أًجش ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٓوبسٗخ ثبُؼبثطخ.

 إجزاءاخ انتُفٍذ

 . اُزؾؼ٤ش:1

 اُزٞاطَ ٓغ اُؼ٤بدح ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ سع٤ٔخ.

 ٓوبثِخ أ٤ُٝخ لاخز٤بس أُشبس٤ًٖ ٝرطج٤ن اُو٤بط اُوج٢ِ.

 ٓظ:. ر٘ل٤ز اُجشٗب6

 رطج٤ن اُغِغبد ًٔب ٝسدد ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ.

 ٓشاهجخ اٗزظبّ اُؾؼٞس ٝرغغ٤َ أُلاؽظبد اُغ٤ًِٞخ.

 . اُزو٣ْٞ:1

 رطج٤ن اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ آخش عِغخ.
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 رلش٣ؾ اُ٘زبئظ ٝٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً.

 ساتعًا: الأسانٍة الإحظائٍح

 ( ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝكن ٓب 62:٢ِ٣)الإطذاس  SPSSرْ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 اُـشع اُزؾ٤َِ

 ٝطق اُزـ٤ش ك٢ اُوِن هجَ ٝثؼذ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 اُزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓشرجطزtٖ٤اخزجبس )

 ه٤بط هٞح اُجشٗبٓظ Cohen’s dؽغْ الأصش )

 انفظم انزاتع: عزع انُتائج وتفسٍزها

 الأٛذاف الأعبع٤خ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ صلاصخ )ؽغت اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ أُٔبصِخ(: ٝثٔب إٔ

. رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ اسشبد١  ه٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٝاُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢  1

 ثؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( -)هج٢ِ 

 غٔٞػخ اُؼبثطخ(ثؼذ١ ُِٔ -. ٓوبسٗخ أصش اُجشٗبٓظ ٓغ ؿ٤بة اُزذخَ )هج٢ِ 6

 رزجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( -. ه٤بط اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ )ثؼذ١ 1

 عزع انُتائج وتفسٍزها انُتائج الإحظائٍح )تجزٌثٍح(:

 : اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خانهذف الأول

 ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١(: اُلشٝم ث٤ٖ 1اُغذٍٝ سهْ )

اُؼذ اُو٤بط

 د

الاٗؾشاف  أُزٞعؾ

 أُؼ٤بس١

 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

 4.41 **  11.61 2.06 06.24 64 هج٢ِ

             6.14 62.64 64 ثؼذ١

 تفسٍز انُتٍجح وفك انُظزٌح:

٣ئًذ إٔ اُزجِذ اُؼبؽل٢ رش٣ٞٚ ٓؼشك٢ ك٢ ادساًٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ًٔب رلغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝكن اُز٘ظ٤ش أُؼشك٢  اُز١ 

إٔ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓذٟ ٗؼظ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُؼ٤ِب ُذٟ اُلشد ، ٝإٔ أ١  طذٓخ ٗلغ٤خ رؾذس 

 خَِ ك٤ٜب ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ػؼق الاعزغبثخ اُؼبؽل٤خ.

 ك٤٘زظ ػ٘ٚ أكٌبس ٓشٞٛخ ٝرو٤٤ٔبد رار٤خ ؿ٤ش ٝاػؾخ،  

 أي انثاحثح: ر

رؼزوذ اُجبؽضخ إٔ اٗخلبع اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ؼٌظ ٗغبػ اُجشٗبٓظ ك٢ ٓؼبُغخ 

أٌُٞٗبد أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُِزجِذ اُؼبؽل٢، ٝرُي ٗز٤غخ اُز٘ٞع ك٢ رو٤٘بد اُغِغبد، ٝالاٗغغبّ ث٤ٖ ٓشاؽَ 

اُزبس٣غ اُ٘لغ٢ ٓٔب ٣ذػْ آٌب٤ٗخ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ ث٤ئبد  اُزذخَ ٝؽج٤ؼخ أُشٌِخ، ٝاُذٝس اُلؼبٍ ُزو٤٘خ

 ٓشبثٜخ.

: اُزؾون ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ انهذف انثاًَ

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 ٝاُجؼذ١(: اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 6اُغذٍٝ سهْ )

 اُو٤بط
اُؼذ

 د
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د( الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ

 هج٢ِ

 ثؼذ١

64 

64 

00.84 

01.24 

2.14  

2.14 

1.40   

 

ؿ٤ش 

 داُخ

 تفسٍز انُتٍجح وفك انُظزٌح:
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ٝكوبً ُِٔ٘ظٞس أُؼشك٢ ، كبٕ اُزجِذ اُؼبؽل٢ لا ٣٘خلغ رِوبئ٤بً دٕٝ رذخَ ٓؼشك٢ ٜٓ٘غ٢. ؿ٤بة أ١ رـ٤٤ش ك٢ 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ًٔب ٣ٝئًذ إٔ اُزجِذ اُؼبؽل٢ لا ٣زؾغٖ رِوبئ٤بً ثٔشٝس اُٞهذ، ثَ ٣زطِت رذخلًا ٓزخظظًب 

لإؽذاس رؼذ٣َ ك٢ اُج٠٘ أُؼشك٤خ ُِلشد ا١ رـ٤ش ٓؼشك٢ ٝاٗلؼب٢ُ لإ الاؽذاس اُظبدٓخ اُز٢ رؼشع ُٜب اكشاد 

 ػ٘ذ اكشاد اُؼ٤٘خ . أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ خِوذ رشٞٛبد ك٢ اُزظٞساد اُز٤٘ٛخ ػ٤ٔوخ

 رأي انثاحثح:

رشٟ اُجبؽضخ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رذػْ ٓظذاه٤خ اُجشٗبٓظ اُزغش٣ج٢، لإٔ ػذّ ٝعٞد رـ٤ش ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 ٣ظُٜش إٔ اُزـ٤ش ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ؼٞد ُِجشٗبٓظ ٗلغٚ، لا ُؼٞآَ خبسع٤خ أٝ ُزؤص٤ش اُٞهذ أٝ اُزٌشاس.

ٖٓ اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزؾون  انهذف انثانث:

 ثؼذ كزشح ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ

 (: اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ1٢اُغذٍٝ سهْ )

 أُزٞعؾ اُؼذد اُو٤بط
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

 6.14 62.64 64 ثؼذ١
 ؿ٤ش داُخ 4.20

 6.16 14.44 64 رزجؼ٢

 تفسٍز انُتٍجح وفك انُظزٌح:

ٖٓ ٓ٘ظٞس أُؼشك٢ ، كبٕ اًزغبة أُٜبساد أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٣ئد١ ا٠ُ رـ٤شاد ٓغزوشح ك٢ اُج٠٘ 

اُغِغبد.  ا١ اخلبع اُزجِذ أُؼشك٤خ ٝؽش٣وخ اُزل٤ٌش ٝأُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ، ٓب ٣ؼٖٔ اعزٔشاس٣خ الأصش ثؼذ اٗزٜبء 

 اُؼبؽل٢ ظَ ٓغزٔشًا ثؼذ كزشح، ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُشبس٤ًٖ اعزٞػجٞا ٝرجّ٘ٞا أُٜبساد اُز٢ رؼِٔٞٛب.

 رأي انثاحثح:

رؼزوذ اُجبؽضخ إٔ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزؾغٖ اُ٘لغ٢ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ٣ؼٌظ عٞدح رظ٤ْٔ اُغِغبد ٝاػزٔبدٛب ػ٠ِ 

أ١ ٗوَ أُٜبساد ا٠ُ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓٔب ٣غؼَ اُجشٗبٓظ ٓئٛلاً ُِزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓجذأ "اُزؼ٤ْٔ أُؼشك٢"، 

 اُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ ٝأُئعغبد الإسشبد٣خ.

 ثاٍَاً: َتائج انفزوع

 انفزع الأول:

 ٣ٞعذ كشم داٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

أُغٔٞػ

 ح

اُو٤ب

 ط

اُؼذ

 د

أُزٞع

 ؽ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

*11.61 2.06 06.24 64 هج٢ِ اُزغش٣ج٤خ

* 

 

 6.14 62.64 6 4 ثؼذ١  داُخ

 : رْ هجٍٞ ػٖ ٝاؽذ ثبلأُقانُتٍجح

 : اٗخلبع اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٣ؼٞد ُزؤص٤ش اُجشٗبٓظ الإسشبد١.انتفسٍز

 (6412(، ػجذاُِط٤ق )6466) ٓطبثوخ ٓغ اُذساعبد: اُض٣ذ١

: اُجشٗبٓظ ًبٕ ٓٞعٜبً ثذهخ ٌُِشق ػٖ دٝس اػطشاة ٓبثؼذ اُظذٓخ ك٢ اؽذاس اُزجِذ اُؼبؽل٢ رأي انثاحثح

 ُذ٣ْٜ ، ٓٔب ٣جشس الاٗخلبع اٌُج٤ش.

 انفزع انثاًَ:

 لا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽظبئ٤بً ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ.

الاٗؾشاف  أُزٞعؾ اُو٤بط أُغٔٞػخ

 أُؼ٤بس١

 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

 ٣ش داُخ 1.40 2.14 00.84 هج٢ِ اُؼبثطخ

 2.14 01.24 ثؼذ١ 
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 : رْ هجٍٞ اُلشع.انُتٍجح

 : ػذّ ٝعٞد رذخَ ػلاع٢.انتفسٍز

 (6464(، اُؾشث٢ )6418ٓطبثوخ ٓغ اُذساعبد: اُغ٤ذ )

 اُزغش٣ج٤خ ُْ ٣ٌٖ ػشٞائ٤بً.: ٛزا ٣ؼضص إٔ الأصش ك٢ أُغٔٞػخ رأي انثاحثح

 انفزع انثانث:

 لا ٣ٞعذ كشم داٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 أُزٞعؾ اُو٤بط
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

 6.14 62.64 ثؼذ١
4.20 

ؿ٤ش 

 6.16 14.44 رزجؼ٢ داُخ

 : رْ هجٍٞ اُلشع.انُتٍجح

 اعزٔشاس الأصش أُؼشك٢ .: انتفسٍز

 اُشاثغ )كشػ٢(: انفزع

 اٗبس( ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. -رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ رؼضٟ ا٠ُ اُغ٘ظ )رًٞس 

 (: اُلشٝم ك٢ اُزجِذ اُؼبؽل٢ اُجؼذ١ ؽغت اُغ٘ظ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ0اُغذٍٝ )

 اُغ٘ظ
اُؼذ

 د

أُزٞع

 ؽ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

 6.24 14.14 14 رًٞس

 ؿ٤ش داُخ 1.4
 0.24 68.14 14 اٗبس

 : لا رٞعذ كشٝم داُخ.انُتٍجح

: اُجشٗبٓظ ًبٕ كؼبلًا ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ ثبُزغب١ٝ، ٣ٝؼضص رُي إٔ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٣غزغ٤ت ُِؼلاط ثـغ انتفسٍز

 اُ٘ظش ػٖ اُغ٘ظ.

رلغش اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ار رشٟ إٔ ٓب ٣ؾذد اعزغبثبد الإٗغبٕ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٤ُظ اُؾذس رارٚ، ثَ ؽش٣وخ 

رلغ٤ش اُلشد ُٚ ٝٓؼبُغزٚ ٓؼشك٤بً ٣ذٍ إ اُز٘شىخ الاعزٔبػ٤خ ُِغ٘غ٤ٖ ٝاؽذح ٝلارٞعذ كشٝم ك٢ ؽج٤ؼخ رل٤ٌشْٛ ك٢ 

 أُٞاهق اُز٢ رؼشػٞا ُٜب.

ر٘زظ ػٖ رشٞٛبد ٓؼشك٤خ  -ٓضَ الاًزئبة أٝ اُزجِذّ اُؼبؽل٢  -الاٗلؼب٤ُخ ٣شٟ ث٤ي إٔ الاػطشاثبد 

(Cognitive Distortions ٞأ١ أٗٔبؽ رل٤ٌش ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ أٝ عِج٤خ رغ٤طش ػ٠ِ ٝػ٢ اُلشد ٝرٞعّٚ عًِٞٚ ٗؾ ،)

لشٝم اُغٔٞد ٝالاٗـلام اُؼبؽل٢ ٝلا ٣ئصش ٗٞع اُغ٘ظ ك٢ رُي ثَ ٢ٛ ػبٓخ ػ٘ذ اُغ٘غ٤ٖ رخزِق ثبخزلاف اُ

 اُلشد٣خ ُلاكشاد.

 .PTSDاُجشٗبٓظ كؼبٍ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢ ُذٟ اُشجبة أُظبث٤ٖ ثـ 

 (.Smith et al., 2021; Brown & Wilson, 2019اُ٘زبئظ رذػْ اُذساعبد اُغبثوخ )

 اٗخلبع اُزجِذ اُؼبؽل٢ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ضجذ كبػ٤ِخ اُزؤس٣غ اُ٘لغ٢.

 اُؾٞاط ٝاُٞػ٢ اُِؾظ٢ ٣ؼ٤ذ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزلبػَ اُؼبؽل٢. رلغ٤ش ٗظش١: اُزش٤ًض ػ٠ِ

 خايسًا: انتىطٍاخ

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣:

 .PTSD. رؼ٤ْٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝادساط اُزؤس٣غ اُ٘لغ٢ ػٖٔ ثشآظ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ُِـ 1

غ اُ٘لغ٢ ك٢ اُؼ٤بداد اُ٘لغ٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطخ، ُٔب أصجزٚ رذس٣ت أُؼبُغ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ػ٠ِ أعب٤ُت اُزؤس٣ -6

 ٖٓ كؼب٤ُخ ك٢ خلغ اُزجِذ اُؼبؽل٢.
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. ادساط ه٤بعبد اُوِن الاٗؼٌبع٢ اُزار٢ ػٖٔ أدٝاد اُزشخ٤ض أُجٌش، خبطخ ك٢ ؽبلاد اُوِن الاعزٔبػ٢ 1

 ٝاػطشاثبد اُشخظ٤خ.

لخ )ٓضَ: أُشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ الأًجش ع٘بً( ؽغت . رظ٤ْٔ ثشآظ اسشبد٣خ ٓٔبصِخ ٓٞعٜخ ُلئبد ػٔش٣خ ٓخز0ِ

 خظبئض أُشؽِخ.

. رؼض٣ض اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ٝروذ٣ْ ٝسػ ػَٔ ك٢ اُغبٓؼبد ثؤ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبلارضإ 6

 اُؼبؽل٢ ٝالاثزؼبد ػٖ اُغٔٞد اُؼبؽل٢.

 سادسًا: انًمتزحاخ 

 طشآخ )ٓضَ: أُغٔٞػبد اُؼبثطخ اُؼشٞائ٤خ(.. اعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ثبعزخذاّ ٜٓ٘ظ رغش٣ج٢ أًضش 1

 . رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ثشٌَ ٓزٞاصٕ ُذساعخ اُلشٝم اُ٘ٞػ٤خ ك٢ الاعزغبثخ ُِؼلاط.6

 . كؾض أصش اُجشٗبٓظ ك٢ ٓزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ: اُوِن الاعزٔبػ٢، رذ٢ٗ روذ٣ش اُزاد، اُزل٤ٌش الاعزشاس١.1

جشٗبٓظ اُؾب٢ُ ثجشآظ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ أٝ اُؼلاط ثبُزوجَ ٝالاُزضاّ . ٓوبسٗخ كبػ٤ِخ ا0ُ

(ACT.) 

 . رط٣ٞش ٓو٤بط ٓؾ٢ِ ٓؼ٤بس١ خبص ثو٤بط اُزجِذ اُؼبؽل٢ ٣زلاءّ ٓغ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ.6
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