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 الملخض 

 من لها لما الحدٌثة، المجتمعات تواجه التً والاجتماعٌة النفسٌة القضاٌا أهم من المخدرات إدمان ٌعتبر
 وقد. والاقتصادٌة والاجتماعٌة الأسرٌة الأبعاد إلى بالإضافة والنفسٌة، الجسدٌة الصحة على سلبٌة تؤثٌرات
 ومن للإدمان، الفرد تعرض درجة تحدٌد فً مهمًا دورًا تلعب النفسٌة العوامل أن الحدٌثة الدراسات أظهرت

 الانبساطٌة، العصابٌة، مثل نسبٌاً  الثابتة النفسٌة السمات تشمل التً المزاجٌة، الشخصٌة العوامل هذه أبرز
 احتمال من تزٌد أن ٌمكن السمات هذه بعض أن الأبحاث أظهرت وقد. والاندفاعٌة التجارب، على الانفتاح

 .الاحتمال هذا من تقلل وقائٌة كعوامل أخرى سمات تعمل حٌن فً التعاطً،

 على التركٌز مع التعاطً، وسلوكٌات المزاجٌة السمات بٌن الارتباطٌة العلاقة دراسة إلى البحث هذا ٌهدؾو
 السابقة الدراسات تحلٌل على البحث ٌعتمد. النفس علم فً الوصفً المنهج خلال من تؤثٌرًا، الأكثر السمات

 تناولت التً الدراسات على التركٌز مع ،0202 إلى 0202 من الفترة خلال المنشورة النظرٌة والمراجعات
. تجرٌبً تدخل دون هً كما للظاهرة وشامل دقٌق وصؾ تقدٌم بهدؾ وذلك والإدمان، المزاجٌة بٌن العلاقة

 إدمان" تعرٌفات ذلك فً بما المستخدمة، والمصطلحات الدراسة حدود توضٌح إلى البحث ٌسعى كما
 .والتفسٌر التحلٌل فً علٌه الاعتماد ٌمكن واضح علمً إطار لتوفٌر ،"المزاجٌة الشخصٌة"و" المخدرات

 عرضة أكثر العالٌة والاندفاعٌة المرتفعة العصابٌة ذوي الأفراد أن إلى السابقة الدراسات نتائج تشٌرو
 دورًا التجارب على المعتدل والانفتاح العالً الذاتً الضبط ٌلعب بٌنما التعاطً، سلوكٌات فً للانخراط

ا ًٌ  التعرض درجة على فقط لٌس تإثر المزاجٌة أن ٌوضح البحث أن كما. التعاطً احتمالٌة من ٌقلل وقائ
 وفرص النفسً، للعلاج الاستجابة مدى تحدٌد فً النفسٌة السمات تسهم حٌث العلاج، مسار على بل للإدمان،

 .العلاجٌة التدخلات ونجاح الانتكاسة،

 وقائٌة برامج تصمٌم فً نتائجه من الاستفادة ٌمكن إذ عملٌة، علمٌة مساهمة تقدٌم البحث ٌستهدؾبالتالً 
 لكل المزاجٌة السمات تراعً فردٌة علاجٌة برامج تطوٌر إلى بالإضافة عرضة، الأكثر للفئات مبكرة

 مستقبلٌة لدراسات علمٌة قاعدة البحث ٌوفر كما. الانتكاسة معدلات وٌقلل الشفاء فرص ٌعزز بما مرٌض،
 على المإثرة النفسٌة العوامل وتحلٌل الإدمان، وسلوكٌات المزاجٌة بٌن السببٌة العلاقة استكشاؾ إلى تهدؾ

 .أعمق بشكل الإدمان

 لتوجٌه فعالة أداة ٌمثل المخدرات وإدمان المزاجٌة الشخصٌة بٌن العلاقة فهم أن البحث ٌإكد الختام، فً
 المرتبطة والاجتماعٌة النفسٌة المخاطر لتقلٌل المبكر التدخل على القدرة وٌعزز والعلاجٌة، الوقائٌة الجهود

 .سواء حد على والمجتمع للفرد كبٌرة فائدة ٌحقق بما بالإدمان،

 المجتمع –الشباب  –التنظٌم العاطفً  –العصابٌة  –المزاجٌة  الكلمات المفتاحية:
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Drug addiction is considered one of the most significant psychological and social 
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issues facing modern societies due to its negative effects on physical and mental 

health, as well as its familial, social, and economic dimensions. Recent studies have 

shown that psychological factors play an important role in determining an 

individual’s susceptibility to addiction, with affective personality being one of the 

most prominent factors. Affective personality includes relatively stable 

psychological traits such as neuroticism, extraversion, openness to experience, and 

impulsivity. Research indicates that some of these traits may increase the likelihood 

of substance use, while others function as protective factors that reduce this risk. 
This study aims to examine the correlational relationship between affective 

personality traits and substance use behaviors, with a focus on the most influential 

traits, using a descriptive approach in psychology. The research relies on an 

analysis of previous studies and theoretical reviews published between 2010 and 

2023, particularly those investigating the relationship between affective 

temperament and addiction, with the objective of providing an accurate and 

comprehensive description of the phenomenon as it is, without experimental 

intervention. The study also seeks to clarify the scope and definitions used, 

including the terms “drug addiction” and “affective personality,” to provide a clear 

scientific framework for analysis and interpretation. 
Findings from previous research indicate that individuals with high levels of 

neuroticism and impulsivity are more prone to engage in substance use behaviors, 

whereas high self-control and moderate openness to experience act as protective 

factors that reduce the likelihood of substance use. Furthermore, the study 

highlights that affective personality traits influence not only susceptibility to 

addiction but also the course of treatment, as psychological traits contribute to 

determining treatment responsiveness, relapse risk, and the success of therapeutic 

interventions. 
Accordingly, this study seeks to provide a practical scientific contribution, as its 

findings can be used to design early preventive programs for high-risk groups, as 

well as to develop individualized treatment programs that take into account each 

patient’s affective personality traits, thereby enhancing recovery outcomes and 

reducing relapse rates. Moreover, the study provides a scientific foundation for 

future research aimed at exploring the causal relationship between affective 

temperament and addictive behaviors, and conducting deeper analyses of the 

psychological factors influencing addiction. 
In conclusion, the study emphasizes that understanding the relationship between 

affective personality traits and drug addiction represents an effective tool for 

guiding preventive and therapeutic efforts, and enhances the capacity for early 

intervention to reduce the psychological and social risks associated with addiction, 

thereby yielding significant benefits for both individuals and society. 

Keywords: Temperament، Affective temperament, Neuroticism, Emotional 

regulation  , Youth   , Society 
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 البحث مشكلة

 لتؤثٌراته نظرًا الحدٌثة، المجتمعات تواجه التً والاجتماعٌة النفسٌة المشاكل أبرز أحد المخدرات إدمان ٌُعتبر
 الأمرٌكٌة للجمعٌة وفقًا. للفرد والمهنً الاجتماعً والأداء والنفسٌة، الجسدٌة الصحة على المتعددة السلبٌة
 فً المستمرة بالرؼبة ٌتمٌز مزمن وسلوكً نفسً اضطراب بؤنه المخدرات إدمان ٌُعرؾ النفسً، للطب

 السلبٌة العواقب رؼم الاستخدام واستمرار التعاطً، على السٌطرة وفقدان المخدرة، المواد استخدام
(Association ،0202 220-090، الصفحات)  . 

 من بمجموعة ٌتؤثر معقد سلوك هو بل فحسب، جسدٌة ظاهرة لٌس الإدمان أن النفسٌة الدراسات ظهراذ ُ
 احتمالٌة من ٌزٌد أساسً كعنصر المزاجٌة الشخصٌة تؤتً العوامل، هذه بٌن من. والاجتماعٌة النفسٌة العوامل

 الشخصٌة ذوو الأفراد. (09-01، الصفحات Nevid ،0202) المخدرات تعاطً سلوكٌات فً الانخراط
 عرضة أكثر تجعلهم سمات وهً للمكافؤة، العالٌة والحساسٌة الاندفاعٌة، المزاج، تقلب إلى ٌمٌلون المزاجٌة

، Baskin-Sommers ،0201) السلبٌة المشاعر من للهروب كوسٌلة واستخدامها المخدرات لتجربة
 من ٌجعل والإدمان المزاجٌة السمات بٌن العلاقة وضوح عدم فإن العملٌة، الناحٌةومن  (01-0الصفحات 

 فالتدخلات. الفردٌة الخصائص إلى تستند وعلاجٌة وقائٌة برامج تصمٌم النفسٌٌن الأخصائٌٌن على الصعب
 أعلى انتكاسة معدلات إلى ٌإدي مما المتعاطٌن، بٌن الشخصٌة الفروق تتجاهل ما ؼالبًا العامة العلاجٌة
 . (Volkow N ،.0201)؛  (Robinson ،0202) مستدامة علاجٌة نتائج تحقٌق فً وصعوبة

 المزاجٌة السمات بٌن العلاقة أنماط عن تكشؾ دقٌقة وصفٌة دراسة إلى الحاجة تبرز ذلك، على وبناءً 
 كما. الإدمان ضد نسبٌة حماٌة توفر قد وأٌها رئٌسٌة خطر عوامل تمثل السمات أي وتحدد التعاطً، وسلوكٌات

 وقائٌة علاجٌة برامج لتصمٌم علمٌة قاعدة وتقدٌم للإدمان، الاستجابة فً الفردٌة الفروق وصؾ البحث ٌتٌح
 .فرد لكل النفسٌة الخصائص مع لتتناسب بالمرونة تتسم

 السمات بٌن العلاقة طبٌعة ما: الرئٌسً السإال فً صٌاؼتها ٌمكن والتً الأساسٌة، البحث مشكلة تنبع هنا ومن
 من مجموعة السإال هذا عن وتنبثق. المخدرات؟ لإدمان الأفراد تعرض ودرجة للشخصٌة المختلفة المزاجٌة
 :مثل الفرعٌة الأسئلة

 

 التعاطً؟ مع أكبر بشكل ترتبط المزاجٌة السمات أي
 

 العلاج؟ ونجاح الإدمان مسار تحدٌد فً المزاجٌة السمات تسهم هل
 

 فعالٌة؟ أكثر وعلاجٌة وقائٌة برامج تصمٌم فً المزاجٌة السمات معرفة استثمار ٌمكن كٌؾ
 

 عملٌة حلول وتقدٌم للإدمان، النفسٌة للظروؾ أعمق فهم نحو مهمة خطوة ٌمثل البحثٌة المشكلة هذه معالجة إن
 .والاجتماعٌة النفسٌة وآثاره الإدمان انتشار من تقلل أن ٌمكن العلمٌة الأدلة على قائمة

 اهمية البحث

 ونفسٌة بٌولوجٌة عوامل فٌه تتداخل حٌث المعاصرة، والنفسٌة الصحٌة التحدٌات أبرز من المخدرات إدمان ٌُعد
، Volkow N ،.0201) شاملة بحثٌة مقاربات إلى تحتاج الأبعاد متعددة ظاهرة ٌجعله ما واجتماعٌة،
 بالاستقرار المرتبطة تلك وخاصة الشخصٌة، السمات أن إلى الحدٌثة الدراسات وتشٌر. (02-0الصفحات 

ا دورًا تلعب المزاجٌة، والتقلبات العاطفً ًٌ  الانتكاس واحتمالٌة التعاطً بسلوكٌات التنبإ فً محور
(Terracciano ،0222 00-0، الصفحات) . 
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 السمات ذوي الأشخاص فإن ،Journal of Substance Abuse Treatment فً نُشرت لدراسة فوفقًا
 متكررة إدمانٌة أنماط فً والانخراط المخدرات لتجربة عرضة أكثر الإثارة عن والباحثة المندفعة الشخصٌة

(Robinson ،0202 22-11، الصفحات) .أوضح كما (Cloninger ،0922 001-021، الصفحات) ًف 
 وتإكد. الإدمانٌة بالسلوكٌات وثٌق بشكل ترتبط والاندفاعٌة الجدة عن البحث مثل سمات أن للشخصٌة نموذجه

 .التعاطً أنماط تفسٌر فً أساسٌة خطر عوامل ٌشكلان العاطفً والاندفاع المزاجٌة أن النتائج هذه

 :التالٌة المحاور فً الحالً البحث أهمٌة تتجلى ذلك، على بناءً 

 المبكر التعرؾ فً ٌساعد الإدمان خطر بزٌادة المرتبطة الشخصٌة السمات تحدٌد: التعاطً بسلوكٌات التنبإ
 . (00-0، الصفحات Terracciano ،0222) للخطر المعرضٌن الأفراد على

 موجهة وقائٌة برامج تصمٌم فً ٌُسهم والإدمان المزاجٌة الشخصٌة بٌن العلاقة فهم: وقائٌة استراتٌجٌات تطوٌر
 . (001-021، الصفحات Cloninger ،0922) عرضة الأكثر الفئات تستهدؾ

 مع ٌتناسب بما النفسٌة العلاجات تخصٌص فً تساعد الشخصٌة السمات معرفة: العلاج فعالٌة تحسٌن
، Robinson ،0202) الانتكاس معدلات من وٌقلل العلاجً النجاح فرص من ٌزٌد مما فرد، كل احتٌاجات

 . (22-11الصفحات 

 مما الإدمان، على والمزاجٌة الشخصٌة السمات تؤثٌر حول جدٌدة معرفة البحث هذا ٌضٌؾ: المعرفً الإثراء
 . (02-0، الصفحات Volkow N ،.0201) الإدمان علم مجال فً النفسٌة الأدبٌات تطوٌر فً ٌُسهم

 ٌدعم والإدمان المزاجٌة السمات بٌن العلاقة حول دقٌقة واجتماعٌة نفسٌة بٌانات توفٌر: الصحٌة السٌاسات دعم
، Robinson) المجتمع مستوى على فعّالة صحٌة سٌاسات لتطوٌر العلمٌة الأدلة على مبنٌة قرارات اتخاذ

 . (22-11، الصفحات 0202

 المخدرات، إدمان فً المإثرة النفسٌة للعوامل أعمق فهم نحو مهمة خطوة البحث هذا ٌُعتبر ذلك، على وبناءً 
 أعقد من واحدة مع التعامل فً النفس علم دور وٌعزز والعلاج، الوقاٌة استراتٌجٌات تحسٌن فً ٌُسهم مما

 .المعاصرة والنفسٌة الصحٌة المشكلات
 اهذاف البحث

 :المخدرات وإدمان المزاجٌة الشخصٌة بٌن العلاقة تحدٌد -0

 والاندفاعٌة، العصابٌة، المزاج، تقلب مثل المزاجٌة الشخصٌة سمات تؤثٌر مدى استكشاؾ إلى البحث ٌهدؾ
 .المخدرات تعاطً لسلوكٌات التعرض احتمالٌة على

 

 :المدمنٌن وؼٌر المدمنٌن للأفراد المزاجٌة الشخصٌة خصائص وصؾ -0

 الذٌن للأفراد والمزاجٌة النفسٌة للسمات واضحة صورة رسم إلى البحث ٌسعى الوصفً، المنهج خلال من
 .بؽٌرهم مقارنة الإدمان فً تارٌخ لدٌهم

 

 :الإدمان خطر من تزٌد التً النفسٌة العوامل كشؾ -2

 أو الاكتئاب، القلق، مثل المخدرات، لتعاطً المٌل بزٌادة المرتبطة النفسٌة المإشرات تحدٌد إلى البحث ٌهدؾ
 .الإثارة عن البحث

 

 :وعلاجٌة وقائٌة توصٌات تقدٌم -1

 للشخصٌة، المزاجٌة السمات تراعً وعلاجٌة وقائٌة استراتٌجٌات اقتراح إلى ٌسعى البحث، نتائج على بناءً 
 .الانتكاس أو الإدمان فً الوقوع احتمالٌة تقلٌل بهدؾ

 حذود البحث
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 نظري، منظور من المزاجٌة والشخصٌة المخدرات إدمان بٌن العلاقة دراسة على البحث ٌقتصر -0

 .مٌدانٌة بٌانات جمع أو تجارب إجراء دون الحدٌثة، العلمٌة والمراجع السابقة الدراسات إلى مستندًا

 

 التوسع دون المزاج، وتقلبات الانفعالٌة، العصابٌة، مثل الأساسٌة المزاجٌة السمات على البحث ٌركز -0

 .المخدرات ؼٌر الإدمان أنواع أو الأخرى الشخصٌة خصائص جمٌع فً

 لضمان ،(0201–0201) الأخٌرة العشر السنوات خلال الحدٌثة والدراسات بالمراجع البحث ٌلتزم -2

 .والإدمان النفس علم مجال فً العلمٌة المستجدات مواكبة

 

 وتفسٌر الإدمان، وسلوكٌات المزاجٌة الشخصٌة بٌن للعلاقة شامل تصور تقدٌم على البحث ٌركز -1

 .عٌنات على الإحصاءات أو القٌاس أدوات استخدام دون بها، المرتبطة النفسٌة العوامل

 

 الدراسات فً ورد كما والإدمان المزاجٌة الشخصٌة بٌن للعلاقة العام السٌاق على البحث ٌقتصر -1

 دراسة فً التعمق دون الحاجة، عند الاجتماعً والسٌاق الثقافة فروق إلى الإشارة مع الحدٌثة، الدولٌة

 .محدد مجتمع أو حالة

 

 تحذيذ المصطلحات

 المخدرات إدمان تعرٌفات
 (:DSM-5) النفسٌة للاضطرابات والإحصائً التشخٌصً الدلٌل -0

 لمادة القهري أو المفرط الاستخدام إلى تشٌر التً الأعراض من مجموعة وٌشمل المواد، استخدام اضطراب أنه
 ,American Psychiatric Association) .للفرد والوظٌفً الاجتماعً الأداء تدهور إلى ٌإدي مما معٌنة،

2013) 

 

 

0- (Grant, 2016:) 

 قهرٌة سلوكٌات إلى ٌإدي مما الدماغ، فً والذاكرة والتحفٌز المكافؤةعملٌات  على ٌإثر مزمن مرض
 (Grant, J.E., 2016 ).السلبٌة العواقب رؼم المواد استخدام فً ومستمرة

 

 المزاجٌة الشخصٌة ؾتعرٌ: ثانٌاً 
0- (Vuoskoski, 2011:) 

 الإدراك فً تحٌزات إلى ٌإدي مما والانفعالات، للعواطؾ الفرد معالجة كٌفٌة فً تإثر التً المستقرة لسماتا
 (.Vuoskoski, J.K., 2011)..الاجتماعً والتفاعل

0-  (Barnett, 2011:) 

 للمواقؾ الفرد استجابة كٌفٌة فً وتإثر مختلفة، عاطفٌة بتجارب ترتبط والتً والانفتاح، العصابٌة مثل سمات
 (.Barnett, J.H., 201l1).العاطفٌة

 

 الاطار النظري

 المخذرات اولا:العوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة بادمان
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  النفسٌة العوامل. -0

 للمكافؤة، العالٌة الحساسٌة الاندفاعٌة، مثل الشخصٌة السمات بعض أن إلى الدراسات تشٌر: الشخصٌة العوامل
 . (0091، صفحة Richardson G ،.0201) للإدمان عرضة أكثر الفرد تجعل المزاج وتقلب

 ٌعتقدها التً الفوائد فً والمبالؽة المخاطر، من التقلٌل المخدرات، حول المشوه التفكٌر تشمل: المعرفٌة العوامل
 .  (22-01، الصفحات Sharma ،0202) المدمن

 الاكتئاب، القلق، مثل السلبٌة المشاعر من للهروب كآلٌة أحٌانًا المخدرات الأفراد ٌستخدم: العاطفٌة العوامل
 .(400-421، الصفحات Volkow N ،.0209) والؽضب

 

 والبٌئٌة الاجتماعٌة العوامل -0

 التعاطً كان إذا خاصة الإدمان، تطوٌر احتمال فً والأصدقاء الأسرة أفراد سلوك ٌإثر: والأقران الأسرة
ا مقبولًا  ًٌ  . (0222 -0241، الصفحات Ford ،0222) للانتماء كوسٌلة إلٌه ٌُنظر أو اجتماع
 الإدمان خطر من تزٌد الاجتماعً الدعم ونقص للضؽوط، المستمر التعرض الفقر، بٌئات: المجتمعٌة البٌئة

(Sharma ،020222-01 ، الصفحات). 
 

 التً الفوائد فً والمبالؽة المخاطر، من التقلٌل المخدرات، حول المشوه التفكٌر تشمل: المعرفٌة العوامل-2
 . (22-01، الصفحات Sharma ،0202) المدمن ٌعتقدها

 

 الاكتئاب، القلق، مثل السلبٌة المشاعر من للهروب كآلٌة أحٌانًا المخدرات الأفراد ٌستخدم: العاطفٌة العوامل-1
 .(400-421، الصفحات Volkow N ،.0209) والؽضب

 

 المزاجٌة بالشخصٌة المرتبطة والاجتماعٌة النفسٌة العوامل

 النفسٌة العوامل. 0

 والتفاعلات السلوك على تإثر نفسٌة عوامل بعدة ترتبط المزاجٌة الشخصٌة أن الدراسات تُظهر*
 مزاجٌة تقلبات من ٌعانون ما ؼالبًا المزاجٌة الشخصٌة ذوو الأفراد: العاطفً والتحكم المزاج تقلب:الاجتماعٌة

 المتزنة ؼٌر والقرارات الاندفاعٌة السلوكٌات إلى المٌل من ٌزٌد مما المشاعر، تنظٌم فً وصعوبة حادة
(Nevid ،0202 09-01، الصفحات) . 

 

 الاندفاعٌة والسلوكٌات الفورٌة المكافآت وراء السعً إلى المٌل ٌرتبط: للمكافؤة والحساسٌة الاندفاعٌة*
، Baskin-Sommers) بالرؼبات التحكم أو الإشباع تؤجٌل فً صعوبة الفرد ٌجد حٌث المزاجٌة، بالشخصٌة

 . (01-0، الصفحات 0201
 

 للبحث ٌدفعهم قد ما والاكتئاب، بالقلق للشعور عرضة أكثر المزاجٌون الأفراد: والاكتئاب السلبٌة المشاعر*
، File) خطرة سلوكٌات فً الانخراط أو المخدرات تعاطً مثل السلبٌة، المشاعر من للهروب وسائل عن

 . (224-202، الصفحات 0200
 

 الثقة الذاتٌة، بالهوٌة متعلقة عمٌقة نفسٌة صراعات المزاجٌٌن الأشخاص لدى ٌظهر: الداخلٌة الصراعات*
، Leichsenring) السلوك اضطرابات فً سببًا الصراعات هذه تكون وقد الاجتماعٌة، والعلاقات بالنفس،
 (0020-0002، الصفحات 0222

 

 الاجتماعٌة العوامل. 0

 :المزاجٌة الشخصٌة وتعبٌر تشكٌل فً مهمًا دورًا الاجتماعٌة البٌئة تلعب
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 ما ؼالبًا العاطفً الدعم نقص من ٌعانون أو مستقرة ؼٌر أسر فً نشؤوا الذٌن الأفراد: الأسرٌة التنشئة*
 الاجتماعٌة والتفاعلات العاطفة تنظٌم على المبكرة التجارب تإثر حٌث متقلبة، مزاجٌة سلوكٌات ٌظهرون

(Fonagy ،0201 02-0، الصفحات) . 

 من تزٌد أن ٌمكن التوتر عالٌة والبٌئات الأقران، توقعات الاجتماعً، الضؽط: والمجتمعً الاجتماعً التؤثٌر*
  (0222-0241، الصفحات Ford ،0222) المزاجً الشخص لدى العواطؾ إدارة سوء أو المزاجٌة التقلبات

 
 ٌعزز قد متزنة ؼٌر أو اندفاعٌة بطرق المشكلات مع ٌتعاملون الآخرٌن مشاهدة: الاجتماعٌة النماذج*

 .  (100-000، الصفحات Smith ،0202) لذلك المعرضٌن الأفراد لدى المزاجٌة السلوكٌات

 التقلبات شدة من ٌزٌد أن ٌمكن الأصدقاء، أو الأسرة من سواء الاجتماعً، الدعم نقص: الاجتماعً الدعم*
 . (09-01، الصفحات Nevid ،0202) النفسٌة الضؽوط مع التكٌؾ على الفرد قدرة من وٌقلل المزاجٌة

 
 التً تربط بٌن ادمان المخدرات والشخصٌة المزاجٌة النفسٌة النظرٌاتثالثا :

 (Affective Dysregulation Model) العاطفً التنظٌم نظرٌة. 0

 على والإدمان المزاج اضطرابات بٌن العلاقة تفسر التً النفسٌة المفاهٌم أبرز من العاطفً التنظٌم نظرٌة تُعد
 بما سلوكٌاتهم، على ذلك تؤثٌر وكٌفٌة مشاعرهم، مع الأفراد تعامل كٌفٌة على النظرٌة هذه تركز. المخدرات

 (.Chrétien et al., 2025) المخدرات تعاطً ذلك فً

 عندما. صحٌة بطرق معها والتعامل فهمها، مشاعره، على التعرؾ على الفرد قدرة إلى العاطفً التنظٌم ٌشٌرو
 للتكٌؾ كآلٌة المخدرات تعاطً مثل صحٌة ؼٌر وسائل إلى ٌلجؤ قد عواطفه، تنظٌم فً صعوبة الشخص ٌواجه

(Stellern et al., 2022.) 

 عرضة أكثر ٌكونون العاطفً التنظٌم فً صعوبات من ٌعانون الذٌن الأفراد أن إلى الحدٌثة الأبحاث وتبٌن
 التنظٌم مهارات على القائم العلاجً التدخل أن دراسة أظهرت المثال، سبٌل على. المخدرات على للإدمان
 المخدرات، تعاطً نوبات وتقلٌل الحدٌة، الشخصٌة اضطراب أعراض فً كبٌر انخفاض إلى أدى العاطفً
 . (Meyer ،0202) النفسٌة والمرونة القبول فً وتحسن

 الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن أولئك مثل المزاجٌة، الشخصٌة ذوي الأفراد أن الدراسات تظهروقد ا
 على الحفاظ فً صعوبة حادة، مزاجٌة بتقلبات الشخصٌة هذه تتمٌز. للإدمان عرضة أكثر ٌكونون الحدٌة،

 السلبٌة المشاعر من للهروب كوسٌلة المخدرات تعاطً خطر من ٌزٌد مما اندفاعٌة، وسلوكٌات العلاقات،
(Stetsiv ،0202) . 

 

. الإدمان من والعلاج الوقاٌة فً فعالًا  ٌكون أن ٌمكن العاطفً التنظٌم مهارات تطوٌر أن الأبحاث وتبٌن
 :الاستراتٌجٌات هذه تتضمن

 التكٌؾ آلٌات واستخدام صحً، بشكل عنها التعبٌر المشاعر، على التعرؾ مثل: العاطفً التنظٌم تقنٌات تعلٌم*
 .  (Roop ،0201) الإٌجابٌة

 بالإدمان المرتبطة والسلوكٌة الفكرٌة الأنماط تؽٌٌر على الأفراد لمساعدة: السلوكً المعرفً العلاج*
(Chrétien ،0201) . 

، Stellern) والتفهم بالانتماء الشعور لتعزٌز الجماعً والعلاج الدعم مجموعات خلال من: الاجتماعً الدعم*
0200) . 

 

 (Reinforcement Sensitivity Theory) للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة. 0

. المزاجٌة والشخصٌة الإدمان سلوكٌات تفسر التً الهامة النفسٌة النظرٌات من للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة تُعد
 تفاوت إلى ٌإدي ما الأفراد، بٌن ٌختلؾ والعقاب بالمكافؤة المرتبطة الدماغ أنظمة نشاط أن إلى النظرٌة تشٌر

 . (01-0، الصفحات Baskin-Sommers ،0201) للمحفزات الاستجابة
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 العقوبة تجنب نظام ،(BAS) السلوكً الاقتراب نظام: رئٌسٌة أنظمة ثلاثة للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة تتضمنو
(FFFS)، السلوك فً التحكم ونظام (FSSS .)نظام BAS بٌنما المكافآت، لتحقٌق الساعٌة السلوكٌات ٌعزز 

 والعقوبات للمكافآت الاستجابات بٌن FSSS نظام وٌوازن والخطر، العقاب تجنب FFFS نظام ٌنظم
(Richardson G ،.0201 0091، صفحة) . 

 على للإدمان عرضة أكثر ٌكونون للمكافؤة العالٌة الحساسٌة ذوي الأفراد أن إلى الدراسات تشٌر وهنا 
 المخدرات تعاطً احتمال من ٌزٌد مما الفورٌة، المكافآت وراء السعً الحساسٌة هذه تعزز حٌث المخدرات،

(Volkow N ،.0209 400-421، الصفحات) 
 الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن أولئك مثل المزاجٌة، الشخصٌة ذوي الأفراد أن الدراسات وقد اظهرت

، Parmar) الاندفاعٌة وسلوكٌاتهم المزاجٌة تقلباتهم بسبب وذلك للإدمان، عرضة أكثر ٌكونون الحدٌة،
 . (e1-e6، الصفحات 0202

 من عالٌة مستوٌات ٌظهرون الحدٌة الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن الأفراد أن إلى الأبحاث تشٌروهنا 
-091، الصفحات Sapir ،0202) الإدمان خطر وزٌادة الاندفاعٌة سلوكٌاتهم فً ٌساهم ما للمكافؤة، الحساسٌة

022) . 

 فً ٌساعد أن الاجتماعً والدعم السلوكً المعرفً العلاج وتقنٌات العاطفً التنظٌم مهارات لتطوٌر ٌمكنو
؛  (01-0الصفحات ، Baskin-Sommers ،0201) السلوكٌات وتحسٌن الإدمان مخاطر تقلٌل

(Richardson G ،.0201 0091، صفحة) 
 (Impulsivity Model) الاندفاع نظرٌة. 2

 التفكٌر دون سرٌعة قرارات اتخاذ أي اندفاعٌة، سلوكٌات ٌظهرون الذٌن الأفراد أن إلى الاندفاع نظرٌة تشٌر
 بضعؾ ترتبط شخصٌة سمة الاندفاعٌة تُعتبر. المخدرات على للإدمان عرضة أكثر ٌكونون العواقب، فً

.، Richardson G) المخدرات تعاطً تشمل قد مدروسة ؼٌر قرارات اتخاذ إلى ٌإدي مما النفس، فً التحكم
 عرضة أكثر ٌكونون الاندفاعٌة من ٌعانون الذٌن الأفراد أن إلى الدراسات وتبٌن  .(0091، صفحة 0201
 بسبب المخدرات تعاطً اضطرابات إلى الأفراد انتقال فً الاندفاعٌة تساهم حٌث المخدرات، على للإدمان

 . (224-202، الصفحات File ،0200) العواقب مراعاة دون الفورٌة المكافآت وراء للسعً مٌلهم
 الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن أولئك مثل المزاجٌة، الشخصٌة ذوي الأفراد أن الدراسات تُظهراذ 

 على الحفاظ فً صعوبة حادة، مزاجٌة بتقلبات الشخصٌة هذه تتمٌز. للإدمان عرضة أكثر ٌكونون الحدٌة،
 السلبٌة المشاعر من للهروب كوسٌلة المخدرات تعاطً خطر من ٌزٌد مما اندفاعٌة، وسلوكٌات العلاقات،

(Hogarth ،0202 0224-0299، الصفحات) 
. المزاجٌة بالشخصٌة المرتبطة الشخصٌة والخصائص الاندفاعٌة بٌن تداخلًا  هناك أن إلى الأبحاث وقد بٌنت 

 مستوٌات ٌظهرون الحدٌة الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن الأفراد أن دراسة أظهرت المثال، سبٌل على
، صفحة Chou ،0200) المخدرات وتعاطً الاندفاعٌة سلوكٌاتهم فً ٌساهم مما الاندفاعٌة، من عالٌة

0021.02221) 
 (Social Learning Theory) الاجتماعً التعلم نظرٌة. 1

 كٌفٌة تفسر التً البارزة النفسٌة النظرٌات من باندورا، ألبرت اقترحها التً الاجتماعً، التعلم نظرٌة تُعد
 خلال من تُكتسب السلوكٌات أن إلى النظرٌة تشٌر. والمحاكاة الملاحظة خلال من للسلوكٌات الأفراد اكتساب
ٌُقلد الأسرة، أفراد أو الأقران مثل الاجتماعٌة النماذج خاصةً  الآخرٌن، ملاحظة  على بناءً  السلوكٌات الأفراد و
 ملاحظة خلال من المخدرات تعاطً الأفراد ٌتعلم قد الإدمان، سٌاق فً. بها المرتبطة العقوبات أو المكافآت
 . (000100، صفحة Smith ،0202) الاجتماعٌة بٌئتهم فً الآخرٌن سلوكٌات

 سلوكًا فٌها ٌُعتبر أو المخدرات تعاطً فٌها ٌُشجع بٌئات فً ٌنشؤون الذٌن الأفراد أن إلى الدراسات تشٌرو
 الذٌن الأفراد أن دراسة أظهرت المثال، سبٌل على. إدمانٌة سلوكٌات لتطوٌر عرضة أكثر ٌكونون مقبولًا،
 من لاحقة مرحلة فً إدمانٌة سلوكٌات لتطوٌر احتمالًا  أكثر كانوا المخدرات تعاطً فٌها ٌُشجع بٌئات فً نشؤوا

 (0222-0241، الصفحات Ford ،0222) حٌاتهم
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 الشخصٌة اضطراب من ٌعانون الذٌن أولئك مثل المزاجٌة، الشخصٌة ذوي الأفراد أن الدراسات تُظهرار 
 على الحفاظ فً صعوبة حادة، مزاجٌة بتقلبات الشخصٌة هذه تتمٌز. للإدمان عرضة أكثر ٌكونون الحدٌة،

 السلبٌة المشاعر من للهروب كوسٌلة المخدرات تعاطً خطر من ٌزٌد مما اندفاعٌة، وسلوكٌات العلاقات،
(Nevid ،0202 09-01، الصفحات) . 

 سلوكٌات تطوٌر فً المزاجٌة الشخصٌة وخصائص الاجتماعً التعلم بٌن تداخلًا  هناك أن إلى الأبحاث وتبيه
 خصائص لدٌهم وكان المخدرات تعاطً فٌها ٌُشجع بٌئات فً نشؤوا الذٌن الأفراد المثال، سبٌل على. الإدمان

 إدمانٌة سلوكٌات لتطوٌر عرضة أكثر ٌكونون للمكافؤة، العالٌة الحساسٌة أو الاندفاعٌة مثل مزاجٌة شخصٌة
(Giovazolias ،0201 22-49، الصفحات)  

 

 تقلٌل فً ٌساعد أن الاجتماعً والدعم السلوكً المعرفً العلاج وتقنٌات العاطفً التنظٌم مهارات لتطوٌر ٌمكن
، صفحة Smith ،0202)؛  (220-229، الصفحات Moos ،0224) السلوكٌات وتحسٌن الإدمان مخاطر

000100) 
 

 (Psychodynamic Theory) الدٌنامٌكً النفسً العلاج نظرٌة. 1

 تشٌر. الفرد سلوك على تإثر التً الواعٌة ؼٌر النفسٌة الصراعات فهم على تركز التً العلاجٌة الأسالٌب حدا
 سلوكٌات تطور فً تساهم أن ٌمكن المبكرة الطفولة تجارب عن الناتجة النفسٌة الصراعات أن إلى الدراسات

  (0020-0002، الصفحات Leichsenring ،0222) الأفراد لدى الإدمان

 المخدرات، على الإدمان علاج فً فعالًا  ٌكون أن ٌمكن الدٌنامٌكً النفسً العلاج أن إلى الدراسات تشٌرو
 السلوكٌات تقلٌل إلى ٌإدي مما وفهمها، الواعٌة ؼٌر النفسٌة الصراعات على التعرؾ على الأفراد ٌساعد حٌث

 النفسً العلاج أن دراسة أظهرت كما.  (02-0، الصفحات Fonagy ،0201) الحٌاة نوعٌة وتحسٌن الإدمانٌة
، Leichsenring) % 19 بلػ شفاء معدل مع المدمنٌن، لدى الشخصٌة اضطرابات علاج فً فعال الدٌنامٌكً

 (0020-0002، الصفحات . 0222
 عرضة أكثر ٌكونون الحدٌة، الشخصٌة اضطراب مثل المزاجٌة، الشخصٌة ذوي الأفراد أن الدراسات تُظهرو

 من للهروب كوسٌلة المخدرات استخدام خطر من ٌزٌد مما الاندفاعٌة، وسلوكٌات المزاج تقلبات بسبب للإدمان
 (9-0، الصفحات Köck ،0202)؛  (09-01، الصفحات Nevid ،0202) السلبٌة المشاعر

 العمٌقة النفسٌة الصراعات معالجة فً فعالًا  ٌكون أن ٌمكن الدٌنامٌكً النفسً العلاج أن إلى الأبحاث تشٌراذ 
 تطوٌر للأفراد ٌمكن العلاج، خلال من. المزاجٌة الشخصٌة ذوي الأفراد لدى الإدمان سلوكٌات إلى تإدي التً

-0، الصفحات Zuccon ،0202) المخدرات على الاعتماد وتقلٌل مشاعرهم مع للتعامل أفضل استراتٌجٌات
02) . 

 :التدخل استراتٌجٌات تشمل: والعلاج التدخل استراتٌجٌات
، Nevid ،0202) صحً بشكل عنها والتعبٌر المشاعر على التعرؾ مثل العاطفً التنظٌم تقنٌات تعلٌم

 . (09-01الصفحات 

، الصفحات Fonagy ،0201) بالإدمان المرتبطة والسلوكٌة الفكرٌة الأنماط لتؽٌٌر السلوكً المعرفً العلاج
0-02) . 

 والتفهم بالانتماء الشعور لتعزٌز الجماعً والعلاج الدعم مجموعات خلال من الاجتماعً الدعم
(Leichsenring ،0222 0020-0002، الصفحات) . 

 

 

 رابعا:مناقشة النظريات

 (Reward Sensitivity Theory) للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة -0



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  الثاني)مؤتمر(ية،  جزء مجلة آداب المستنصر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-14                                               020614-1ص  113العذد  52لمجلذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          الجامعة المستنصرية 

 

ISSN:0258-1086 
 

333 
 

 للمكافؤة عالٌة حساسٌة ذوو الأفرادوهنا.والعقوبات للمكافآت الفرد حساسٌة خلال من الإدمانً السلوك تفسر
 أن فً الاندفاع نظرٌة معهذه النظرٌة  تشترك.الإدمان خطر من ٌزٌد ما الفورٌة، المكافآت وراء ٌسعون

 .الإدمان احتمالٌة من تزٌد الفورٌة والمكافآت الاندفاعٌة السلوكٌات
 اما الاختلاف.للعواطؾ والحساسٌة الاندفاعٌة مثل المزاجٌة الشخصٌة بخصائص ترتبطو

 .البٌئة أو التعلم على التركٌز من أكثر للمكافآت والاستجابات العصبٌة الآلٌات على تركزفهً  
 (Impulsivity Theory) الاندفاع نظرٌة -2

 بسرعة ٌتصرفون الذٌن الأفرادف.السلوكٌات فً التحكم على القدرة وعدم الاندفاعٌة أساس على الإدمان تفسر
 أن فً للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة مع هذه النظرٌة تشترك.المخدرات لتعاطً عرضة أكثر هم طوٌل تفكٌر دون

 الفرد تجعل الاندفاعٌة أن حٌث من الاجتماعً التعلم نظرٌة مع ترتبطو.المخاطر من تزٌد الاندفاعٌة السلوكٌات
 والتحكم الاندفاع مثل الفردٌة الشخصٌة سمات على تركٌزهاوهي تختلف في .المحٌطة بالنماذج تؤثرًا أكثر

 .الاجتماعٌة الملاحظة أو البٌئٌة المكافآت على التركٌز دون الذاتً،
 

 
 (Social Learning Theory) الاجتماعً التعلم نظرٌة. 2

 مع تشتركو.الأسرة أفراد أو الأصدقاء مثل الاجتماعٌة، للنماذج والتقلٌد الملاحظة من ٌُكتسب الإدمانً السلوك
واٌضا .المحٌطة بالنماذج الفرد تؤثر من ٌزٌد أن ٌمكن الذاتً التنظٌم ضعؾ أو الاندفاعٌة أن فً الاندفاع نظرٌة
 السلوك تعزز قد( الاجتماعً القبول مثل) الاجتماعٌة المكافآت أن فً للمكافؤة الحساسٌة نظرٌة مع تشترك

 العصبٌة الآلٌات أو الشخصٌة السمات من أكثر والاجتماعٌة البٌئٌة العوامل على تركٌزها وتختلؾ فً.الإدمانً
 .الداخلٌة

 

 (Psychodynamic Therapy Theory) الدٌنامٌكً النفسً العلاج نظرٌة. 1

 تشترك.الإدمانً السلوك على تإثر التً المبكرة الطفولة وتجارب الواعٌة ؼٌر النفسٌة الصراعات على تركز
 الشخصٌة واضطرابات داخلٌة صراعات نتٌجة ٌكون قد الإدمانً السلوك أن فً الاندفاع نظرٌة مع

 لكن مكتسبة تكون قد الإدمانٌة السلوكٌات بعض أن فً الاجتماعً التعلم نظرٌة مع تشتركواٌضا .المزاجٌة
 الصراعات على تركزوتختلؾ فً انها .المباشر التقلٌد من أكثر الداخلً النفسً التحلٌل على هنا التركٌز
 .اشرالمب الاجتماعً التعلم أو الاندفاعٌة العصبٌة، السمات من بدلاً  واللاواعٌة، العمٌقة النفسٌة

 

 التوصيات 

 المزاجٌة الشخصٌة وتقٌٌم المبكر لتشخٌص. 0

 بالاندفاعٌة، المرتبطة الخصائص لتحدٌد موثوقة نفسٌة مقاٌٌس باستخدام المزاجٌة للشخصٌة شامل تقٌٌم إجراء
 .للمكافؤة والحساسٌة المزاج، تقلبات

 ثنائً اضطراب أو الحدٌة الشخصٌة اضطراب مثل عالٌة مزاجٌة شخصٌة سمات لدٌهم الذٌن الأفراد مراقبة-0
 .للإدمان عرضة أكثر لأنهم القطب،

 ..الإدمان حدوث قبل مخصصة وقائٌة برامج لتطوٌر المبكر التقٌٌم على الاعتماد-3

 والشخصٌة بالإدمان المرتبطة العمٌقة النفسٌة الصراعات لمعالجة الدٌنامٌكً النفسً العلاج استخدام-1
 .المزاجٌة

 والتعبٌر المشاعر على التعرؾ على الأفراد تدرٌبو الاندفاع فً والتحكم العاطفً التنظٌم مهارات تعلٌم. -1
 .صحً بشكل عنها

 .والإدمان المزاجٌة الشخصٌة بٌن العلاقة حول مجتمعٌة توعٌة برامج إنشاء-4
 ..ودعمهم للخطر المعرضٌن الأفراد لمراقبة والأسرة الدعم مجموعات تعزٌز-3
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 المقترحات

 .المختلفة الإدمان وأنماط المزاجٌة الشخصٌة بٌن الدٌنامٌكٌة العلاقة لفهم دراسات إجراء-0
 .الشخصٌة السمات من فئة لكل مخصصة وعلاجٌة وقائٌة استراتٌجٌات لتطوٌر البٌانات استخدام-3

 .الإدمانٌة السلوكٌات على المزاجٌة الشخصٌة تؤثٌر حول والطلاب للشباب تثقٌفٌة برامج تطوٌر-2

 الشخصٌات ذوي الأفراد على التركٌز مع للإدمان، والاجتماعٌة النفسٌة بالأخطار للتوعٌة عمل ورش إنشاء-1
 .للتقلب القابلة المزاجٌة

 عرضة الأكثر الأفراد لتحدٌد والجامعات المدارس فً المزاجٌة للشخصٌة المبكر التقٌٌم برامج تطبٌق-3
 .للخطر

 .المخدرات على الإدمان وأنماط المختلفة المزاجٌة السمات بٌن العلاقة لفهم دراسات إجراء-4

 .الإدمان بخطر وربطها والاندفاعٌة، للمكافؤة الحساسٌة لقٌاس دقٌقة نفسً تقٌٌم أدوات تطوٌر-2
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