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 انًهخض 

ٖٝمف بىحؿص اىٚ بىسعىف عيىٚ ٍُىس٘ٙ بىَْةعىد بىْةُىٞد بىى َٞىد ىىمٙ ٜيحىد بىَىؾيىد ب٣عمبلٝىد  ٍُٗىس٘ٙ 

ٗعٌٖٞ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد  ف٦ًٛ عىِ بىنٓىع عىِ ٜحٞعىد بىع٦ ىد ب٥وزحةٜٞىد جَْٖٞىة  زنّ٘ىر عْٞىد بىحؿىص ٍىِ 

ِٞ ىسؿقٞق إٔمبف بىحؿص؛ ب١ٗه ىقٞةٌ ( ٜةىث ٜٗةىحد ٍِ بىةىعِٞ بىعيَٜ ٗب١لجٜ   ةً بىحةؾص جحْةء ٍقٞة044َ)

(  ٗبىطةّٜ ىقٞةٌ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد بَىسْم (Olah, 2005بىَْةعد بىْةُٞد بىى َٞد بَسْم فٞٔ اىٚ ّظىٝد 

اىٚ زعىٝع ٖةغٔ بىحةؾص جعم ٍىبغعد ب١لجٞةذ ٗبىموبَىةذ بىُىةجقد نبذ بىٗىيد  ٗجعىم ز حٞىق بىَقٞةَىِٞ ٗغَى  

( ٗبَسكىبظ بىكٗةئٕ بىُىٞنٍ٘سىٝد ىيَقٞةَىِٞ   spssٗةئٞة جةَسعَةه بىؿقٞحد ب٥ؾٗةئٞد )بىحٞةّةذ ٗزؿيٞيٖة بؾ

أظٖىذ بىْسةئع أُ ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد بىى َٞد ٗبى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد مةُ ٍسَ٘ ةً ىمٙ ٜيحىد بىَىؾيىد 

ٜ فىٜ بىسعةٍىو ٍى  بىحٞاىد بىى َٞىد  مَىة ب٣عمبلٝد  ٍَة ٝٓٞى اىٚ بٍس٦مٌٖ  موبً ٍقح٥ً٘ ٍِ بىس٘بيُ بىْةُٜ ٗبىَعىف

جْٞر بىْسةئع ٗغ٘ل ع٦ د بوزحةٜٞد ٜىلٝد  ٘ٝد ٗلبىد اؾٗةئٞةً جِٞ بىَسغٞىىِٝ  ٍَىة ٝىمه عيىٚ أُ بوزةىةن بىَْةعىد 

بىْةُٞد بىى َٞد ٌُٖٝ فٜ وف  ٍُس٘ٙ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد  ٗٝعًي بىُي٘ك بى٘ ةئٜ ٗبىَُئٗه فٜ بىةٛةء 

 ب٣ىنسىّٜٗ 

 بىَْةعد بىْةُٞد  بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد كهًاث انًفتاحْت:ان

 

 

 

Psychological Immunity among Secondary School Students and Its Relationship 

to Their Awareness of Digital Deviations 

 

Dr. Ali Abdul-Ridha Aliwi 
Abstract 

This study aims to identify the level of digital psychological immunity among middle 

school students, their level of awareness of digital deviations, and to uncover the 

nature of the correlational relationship between the two. The research sample 

consisted of 400 male and female students from both scientific and literary branches. 

The researcher developed two scales to achieve the study objectives: the first to 

measure digital psychological immunity based on Olah's theory (2005), and the 

second to measure awareness of digital deviations, based on a definition formulated 

by the researcher after reviewing relevant literature and previous studies. After 

administering the two scales, data were collected and statistically analyzed using the 

statistical package SPSS, and the psychometric properties of the scales were 

extracted. The results indicated that the levels of digital psychological immunity and 

awareness of digital deviations among middle school students were moderate, 

suggesting they possess an acceptable degree of psychological and cognitive balance 

in dealing with the digital environment. The results also revealed a strong, 

statistically significant positive correlation between the two variables, indicating that 
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higher digital psychological immunity contributes to increased awareness of digital 

deviations and promotes preventive and responsible behavior in cyberspace  

Keywords: Psychological immunity, awareness of digital deviations 

 

 

 انفظم الاًل: انتعرّف بانبحث

 أًلاً: يشكهت انبحث:

ب٣عمبلٝد زؿ٥٘ذ ّةُٞد ٗبغسَةعٞد ٗغُمٝد عَٞقد فٜ ؾٞةخ بى ٦ت  ٍَة ٝػعيٖىٌ فىٜ ؾةىىد زٖٓم بىَىؾيد 

ٍِ بىحؿص عِ بىٖ٘ٝد ٗبىقح٘ه  ٥ ََٞة فٜ عٗى أٖحؿر فٞٔ بىحٞاىد بىى َٞىد جَطةجىد بىؿٞىً بىىئُٞىٜ ىيسعحٞىى عىِ 

ا٥ أُ ٕهب بىس٘بغم بىَنطع فىٜ بىةٛىةء بىى َىٜ  عيىٚ بىىىغٌ ٍىِ اٝػةجٞةزىٔ  ٝعىى٘  بىهبذ ٗبىس٘بٖو ب٥غسَةعٜ

بى ٦ت ىْ ةق غٞى ٍُح٘ق ٍِ بىسؿمٝةذ ٗب٥ّؿىبفةذ بىسٜ زٖمل ٦ٍَسٌٖ بىْةُىٞد  فؤٖىحؽ بى ةىىث ٝ٘بغىٔ جٓىنو 

ّسؿةه بىٓكٗٞد  ٍٜٝ٘ ٍكةٜى ٍطو بىسَْى ب٣ىنسىّٜٗ  ٗب٥َسق ةت  ٗبّسٓةو بىٓةئعةذ  ٗبىسؿمٝةذ بىك ٞىخ  ٗب

 ٍَة ُٝسيًً بٍس٦ك  موبذ ّةُٞد فةئقد ىَ٘بغٖسٖة  

%( ٍىِ 53ٗزنَِ ق ٘وخ ٕهٓ ب٥ّؿىبفىةذ فىٜ بّسٓىةوٕة بى٘بَى ؛ ان زٓىٞى ب٣ؾٗىةءبذ اىىٚ أُ ؾى٘بىٜ )

مَىة   (UNICEF, 2019, p. 5) بىَىبٕقِٞ عيٚ ٍُس٘ٙ بىعةىٌ  م زعىٚ٘ب ىٓنو ٍِ أْنةه بىسَْىى ب٣ىنسىّٗىٜ

أُ  ٛةء ٗ ر ٜ٘ٝو عيٚ بىَْٗىةذ بىى َٞىد ٝىىزحٝ جٓىنو ٗبٚىؽ جًٝىةلخ أعىىب٘ بىقيــــــــــــــــىـق ٗب٥مساىةت 

ٕىىهٓ بىٛىغٜ٘ زٛىىعع بىؿةىىىد بىْةُىىٞد ىي ةىىىث  ٗبىٓعـــــــــــــىـ٘و جةى٘ؾــــــــــــــــىىـمخ جىىِٞ بىَىبٕقـــــــــــــىىـِٞ 

 ,Twenge)٘ن فىُٝد ىيَكةٜى ب١قىٙ  ٍَىة ٝكيىق ؾيقىد ٍةىغىد ٍىِ بىسىؤضٞى بىُىيحٜ ٗزػعئ أمطى عىٚد ىي٘ 

2018, p. 108) 

ٗىَ٘بغٖد ٕهٓ بىعةٖةد بىى َٞد  زحىي بىؿةغد اىٚ ٍة َٝنىِ زُىَٞسٔ جىـ مبىَْةعىد بىْةُىٞدم مكىٝ لفىةن أٗه  

ىحىةؾطُ٘ بَىسعةوخً ٍىِ بىَْةعىد بىحٞ٘ى٘غٞىد  زٓىٞى اىىٚ  ىموخ بىةىىل عيىٚ فةىَْةعد بىْةُٞد  جَةٍٖٖ٘ىة بىىهٛ ٜى٘وٓ ب

اّٖىة  بىَٗ٘ل فىٜ ٗغىٔ بىٛىغٜ٘ ٗبىسعىةفٜ ٍىِ بٟضىةو بىُىيحٞد ىيسؿىمٝةذ  جىو ٗب٥َىسةةلخ ٍْٖىة فىٜ بىَْى٘ ٗبىس ى٘و

ىسةىةإه  ٍػَ٘عد ٍِ بىَٖةوبذ بىمْٝةٍٞنٞد بىسٜ زَنِ بى ةىث ٍِ بىؿةىةظ عيىٚ ز٘بيّىٔ ب٥ّةعىةىٜ  ٗبىؿةىةظ عيىٚ ب

  (Haghighi, 2013, p. 45) .ٗالبوخ ب١يٍةذ جةةعيٞد

زْ يق ٕهٓ بىموبَد ٍِ فاد ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد جةعسحةوٕة ٍىؾيد بّسقةىٞد ؾىغد فٜ وٌَ أَّةٜ بىسعةٍو 

ٍىى  بىسنْ٘ى٘غٞىىة ٗجْىىةء بىىى٘عٜ ب١ق٦ ىىٜ بىى َىىٜ  مَىىة بّٖىىٌ ٝسعىٚىىُ٘ جٓىىنو ٍُىىسَى ىنطٞىىى ٍىىِ بىٛىىغٜ٘ةذ 

ٍْةعسٌٖ بىْةُٞد  ٗبىسٜ جمٗوٕة زىئلٛ ٗبىَٓن٦ذ بىسٜ  م زُحث ىٌٖ بىقيق ٗبىس٘زى ب٥ٍى بىهٛ ٝئلٛ اىٚ بٚعةف 

اىٚ بّكةة٘  موزٌٖ عيٚ بىسةنٞى ج ىٝقد بٝػةجٞد ٗزمّٜ ٍُس٘ٙ بىْٓةٜ بىَعىفٜ ىمٌٖٝ  ب٥ٍى بىىهٛ ٝىْعنٍ َىيحة 

     (970  ٖةؿد 9403)ٍْ٘ـ  عيٚ زعةٍيٌٖ ٍ  ب٥قىِٝ ٗزحٌْٖٞ بّؿىبفةذ َي٘مٞد زيقٜ جظ٦ىٖة عيٚ بىَػسَ  

أُ ٗب   بىسعيٌٞ فٜ بىَمبوٌ بىطةّ٘ٝد فٜ بىعىبق ٝظُٖى ٍؿمٗلٝد ٗبٚؿد فٜ بىسعةٍىو ٍى  بؾسٞةغىةذ بى يحىد 

بىْةُٞد ٍقةوّدً جَة ٕ٘ ٍعَ٘ه جٔ فٜ ب١ّظَد بىسىج٘ٝد ب٣ يَٞٞد ٗبىعةىَٞد  ان زىمً بىَْةٕع جٗى٘وخ أَةَىٞد عيىٚ 

ٍ٘ٚ٘عةذ بىٗؿد بىْةُٞد ٗبىمعٌ ب٥ّةعةىٜ لبقىو بىٗىة٘ف بىموبَىٞد  بىػ٘بّث بىَعىفٞد بىسقيٞمٝد ٗزَُٖو الٍةظ 

( اىىىٚ أُ ّٗىىع بىَىىمبوٌ بىعىب ٞىىد زقىٝحىًىة زعىىةّٜ ٍىىِ ٚىىعع بىحْٞىىد بىسؿسٞىىد 9499ٗزٓىىٞى زقىىةوٝى بىُّٞ٘ىىٞع )

عِ  ( أُ بىْظةً بىسعيَٜٞ ٍة يبه جعٞمًب9490ٗبىكمٍةذ بىمبعَد ىىفةٓ بى يحد بىْةُٜ  فٜ ؾِٞ ٝحىي بىحْل بىمٗىٜ )

ٍعةٝٞى بىػ٘لخ بىعةىَٞد فٜ ز٘فٞى جٞاةذ زعيَٞٞد ٍس٘بيّد ّةُٞةً ٗزىج٘ٝةً  مَة ٝئمم بىىجٞعٜ
(0)

( أُ بىَْىةٕع 9403) 

بىعىب ٞد  مَٝىد ٗغٞىى ٍ٘بمحىد ىيسغٞىىبذ بىسنْ٘ى٘غٞىد ٗب٥غسَةعٞىد  ٍَىة  ىم ٝسىىك فػى٘خ فىٜ ب٥َىسػةجد ىَس يحىةذ 

 م زػعو ٍِ بىَموَد عة٦ًٍ غٞى مةفٍ فىٜ زعًٝىً بىَْةعىد بىْةُىٞد  بىٓحةت بىْةُٞد ٗب٥ّةعةىٞد  اُ ٕهٓ بىَئْىبذ

                                                 
1
 وباللغة الانكليزية 6/2/2112( بتاريخ الاثنين MEO- middle east onlineعلى موقع  )مقال نشره  
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ىي يحىد  ٍقةوّىد جىمٗه ألقيىىر بىٗىؿد بىْةُىٞد مػىىًء ٍىِ ٍْةٕػٖىة ب١َةَىٞد ىؿَةٝىىد بىَىىبٕقِٞ ٍىِ بىٛىىغٜ٘ةذ 

   (9403)بىىجٞعٜ  ٗبىسؿمٝةذ بىى َٞد 

اُ ٍؿمٗلٝد اَٖةً بىَموَد فٜ زَْٞد بىَْةعد بىْةُٞد ىمٙ بى يحد زةسؽ ٍػة٥ً أَٗ  ىيسُةإه عِ ٍىمٙ  ىموخ 

بىَىبٕقِٞ عيٚ بىسعةٍو ٍ  بىسؿمٝةذ بىى َٞىد بىَسْةٍٞىد  فةىعىةىٌ ب٥فسىبٚىٜ جَىة ٝؿَيىٔ ٍىِ فىىٔ ٍٗكىةٜى جىةذ 

َىد ٍُىس٘ٙ ٗعىٌٖٞ جة٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ق ى٘خ غًءًب ٥ ٝسػًأ ٍِ ؾٞةخ ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد  ٍَىة ٝػعىو لوب

 أَةَٞد ىةٌٖ ٜحٞعد بىسؿمٝةذ بىسٜ ٝ٘بغّٖٖ٘ة فٜ ظو بىسؿ٥٘ذ بىسنْ٘ى٘غٞد بىُىٝعد 

ىى ب٣ىنسىّٗىٜ 9499فقم بممذ بىؿَمبّٜ ) كَ ( فٜ لوبَسٖة بىٚ ٗغى٘ل ٍُىس٘ٝةذ عةىٞىد ٍىِ ظى٘بٕى ٍطىو بىسْ

  مَىة  (995  ٖىةؿد 9499)بىؿَىمبّٜ  ٍ  ٗىٗةىؽ بىهم٘و ىمٙ ٜيحد ب٣عمبلٝد  ٍ  فىٗق ٗفقةً ىَسغٞىبذ بىػْ

( اىىىٚ أُ ٜيحىىد بىَىؾيىىد ب٥عمبلٝىىد َىىػي٘ب ُّىىث ٍىزةعىىد ٍىىِ ب٥لٍىىةُ عيىىٚ 9403زٖ٘ىىير لوبَىىد بىعحىىةٗٛ )

 (7  ٖىةؿد 9403)عحةٗٛ  ب٥ّسىّٞر ٍ  ٗغ٘ل فىٗق نبذ ل٥ىد بؾٗةئٞد زحعة ىَسغٞى بىػٍْ ٗىٗةىؽ بىهم٘و 

       

ىهىل بٖحؽ فٌٖ ب٥ّؿىبف بىى َٜ ٚىٗوخ ٍْٖػٞد ىٍٞ فقٝ ىسٖ٘ىٞع بىظىةٕىخ ّظىٝىًة  جىو ىسؿمٝىم  ىٞىةذ 

بى٘ ةٝد )بىسىجٞد ب٣ع٦ٍٞد  زعًًٝ بىَْةعد بىْةُٞد ىىمٙ بىَىىبٕقِٞ  زةعٞىو بىى ةجىد ب١ج٘ٝىد ٗبىَموَىٞد  َٗٞةَىةذ 

ٗبٚىىؿد(  ١ُ بىةٛىىةء بىى َىىٜ فىىٜ بىعىىىبق ٝىى٘فى بُٟ جْٞىىدً َىىىٝعد ب٥ّسٓىىةو ىيَؿس٘ٝىىةذ بىسىىٜ  ىىم زىىمف   زْظَٞٞىىد

بىَىىىبٕقِٞ اىىىٚ ًٍْىقىىةذ َىىي٘مٞد ٗفنىٝىىد ٥ زؿَىىم عقحةٕىىة  ٗٝىىىٙ بىحةؾىىص بّ ٦ ىىةً ٍىىِ قحىزىىٔ بىَٞمبّٞىىد مَىْىىم 

بىَْٖػٜ جةىػةّث بىْةُىٜ ٗبىسىجى٘ٛ  زىج٘ٛ فٜ بىَمبوٌ بىطةّ٘ٝد ١مطى ٍِ قَُد عٓى عةٍةً  أُ غٞةت ب٥ٕسَةً

ىي يحد ب٣عمبلِٝٞ  م أٚعع ٍِ  موزٌٖ عيٚ ٍ٘بغٖد بىٛغٜ٘  ٗيبل ٍِ بؾسَةىٞد بّكىىبٌٜٖ فىٜ أَّىةٜ َىي٘مٞد 

 ٗبّؿىبفةذ و َٞد زعنٍ ٕٓةْد ٍْةعسٌٖ بىْةُٞد فٜ ظو جٞاد ٍموَٞد غٞى ٍؿةًخ 

٥ ٕٗىٜ )ٍىة  ى٘خ ٗبزػىةٓ بىع٦ ىد ب٥وزحةٜٞىد زنَِ ٍٓنيد بىحؿص بىؿةىٜ جةىسُةإ٥ذ بىسٜ ٗٚىعٖة بىحةؾىص ب

جِٞ بىَْةعد بىْةُٞد ٍُٗس٘ٙ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ىمٙ ٜيحىد بىَىؾيىد ب٥عمبلٝىدو  ٕٗىو ز٘غىم فىىٗق فىٜ 

 بىع٦ د زحعة ىَسغٞى بىػٍْ ّٗ٘ن بىموبَدو(

 ثانْاً: أىًْت انبحث:

فٜ بىحؿص مّٖ٘ة ٍِ بىَٓن٦ذ بىَعةٖىخ بىسىٜ زنَُِ بَٕٞد بىحؿص بىؿةىٜ ٍِ بَٕٞد بىَسغٞىبذ بىَ ىٗؾد 

جةذَ بىَػسَ  ٝعةّٜ ٍْٖة ب٥ ٕٜٗ مب٥ّؿىبفةذ بىى َٞدم ٗبىسٜ زعُم اؾمٙ بىقٛىةٝة بىُىي٘مٞد بىَعةٖىىخ بىَىزح ىد 

جةَسكمبً بىسقْٞةذ بىؿمٝطد جىِٞ فاىد بىَىىبٕقِٞ  ٗ ىم أْىةوذ ب١لجٞىةذ بىؿمٝطىد اىىٚ أُ ٕىهٓ بىَظىةٕى بىى َٞىد ٍطىو 

ةذ  ٗبىسػىةٗيبذ بىُىي٘مٞد بىى َٞىد زَطىو زؿىمٝةً زىج٘ٝىًة ّٗةُىٞةً ٍسًبٝىمًب بىسَْى ب كٗ ٣ىنسىّٜٗ  َٗ٘ء بَسكمبً بىَْ

مَة زظُٖى ب١جؿةش أُ بىحٞاىد بىى َٞىد غٞىى  (Smith P. K.-C., 2018, p. 412)ىمٙ ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد )

٘بيُ ب٥ّةعىىةىٜ ٗبىَعىفىىٜ ىي يحىىد  ٍَىىة ٝػعىىو لوبَىىسٖة ٚىىىٗوخ زىج٘ٝىىد ٍٗػسَعٞىىد بىَْٛىىح د  ىىم زىىئضى فىىٜ بىسىى

(Livingstone S. &., 2021, p. 77)  

ٗزظُٖىىى بىموبَىىةذ أُ ب١فىىىبل نٗٛ بىَْةعىىد بىْةُىىٞد بىَىزةعىىد ٝنّ٘ىىُ٘ أمطىىى  ىىموخ عيىىٚ ٚىىحٝ بّةعىىة٥زٌٖ  

ىَٓىىن٦ذ ج ىىىق ٍحسنىىىخ  مَىىة أّٖىىٌ أ ىىو عىٚىىد ى٤ٖىىةجد جة٥ٚىى ىبجةذ بىْةُىىٞد ٗبىسةنٞىىى جبٝػةجٞىىد  ٗؾىىو ب

زُةٌٕ فٜ زعًًٝ بىٓع٘و جةىَعْٚ ٗبىٖمف فٜ بىؿٞةخ  ٍَة ٝمعٌ  مة٥مساةت ٗبىقيق ٍقةوّد جغٞىٌٕ  ف٦ٛ عِ بّٖة 

  (Stein, 2017, p. 152) .بىٗؿد بىْةُٞد بىٓةٍيد

 فقم زسػيٚ بَٕٞد بىحؿص بىؿةىٜ عيٚ غةّحِٞ َٕة:ىهب 

 بىػةّث بىْظىٛ:

  ٙاغْةء بىَنسحد بىسىج٘ٝد ٗبىْةُٞد جَقٞةَِٞ ؾىمٝطِٞ ىيَْةعىد بىْةُىٞد بىى َٞىد ٗب٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ىىم

 ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد 

 ىُي٘مٞد  ب٥ّةعةىٞد  زَ٘ٞ  ب٣ٜةو بىَةةَٕٜٞ ى٦ّؿىبفةذ بىى َٞد ٍِ ق٦ه زؿمٝم أجعةلٕة )بىَعىفٞد  ب

 اىف( … ب٥غسَةعٞد  



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انثانِ)يؤتًر(ّت،  جزء يجهت آداب انًضتنظر  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-22                                               020200-1ص  113انعذد  02نًجهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انجايعت انًضتنظرّت 

 

ISSN:0258-1086 
 

969 
 

  زىى٘فٞى أَىىةٌ عيَىىٜ َٝنىىِ ىيحىىةؾطِٞ ب٥َىىسْةل اىٞىىٔ فىىٜ لوبَىىةذ ٥ؾقىىد ؾىى٘ه ٍ٘ٚىى٘عةذ  ىٝحىىد ٍطىىو

 ب٣لٍةُ بىى َٜ 

  ٜبىَُةَٕد فٜ لٍع بىسنْ٘ى٘غٞة جةىموبَةذ بىْةُٞد ٗبىسىج٘ٝد َِٚ اٜةو ٍْظٌ ٗغٞى عٓ٘بئ 

 بىػةّث بىس حٞقٜ:

 سىجىىىِ٘ٝٞ ٍىىىِ بَىىىسعَةه بىَقٞىىىةٌ ىينٓىىىع بىَحنىىىى عىىىِ بى يحىىىد ب١مطىىىى عىٚىىىد زَنىىىِٞ بىَىْىىىمِٝ بى

 ى٦ّؿىبفةذ بىى َٞد 

  ٍُةعمخ بىَئَُةذ بىسعيَٞٞد فٜ ٗٚ  ق ٝ ٗ ةئٞد زُسْم اىٚ جٞةّةذ مَٞد ل ٞقد 

  َٜز٘فٞى ألبخ ى٠جةء ٗبىَعيَِٞ ىةٌٖ ٍظةٕى ب٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ٗبىسعةٍو ٍعٖة جٓنو عي 

  ٌَٞٗجىبٍع اوْةلٝد ٗز٘ع٘ٝد زُسٖمف زقيٞو ب٥ّؿىبفةذ بىى َٞىد ٗزعًٝىً ب٥َىسكمبً بىَُةَٕد فٜ ز

 بىٗؿٜ ىيسنْ٘ى٘غٞة 

  زقمٌٝ ّسةئع َٝنِ ب٥َسةةلخ ٍْٖة فٜ َٞةَةذ بىسعيٌٞ بىى َٜ عيٚ ٍُس٘ٙ ٗيبوبذ بىسىجٞد 

 ثانثاً: أىذاف انبحث:

 ٖٝمف بىحؿص بىؿةىٜ ىيسعىف عيٚ:

 ىمٙ ٜيحد بىَىؾيد ب٥عمبلٝد ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد بىى َٞد   0

 ٍُس٘ٙ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ىمٙ ٜيحد بىَىؾيد ب٥عمبلٝد   9

 ٜحٞعد بىع٦ د ب٥وزحةٜٞد جِٞ بىَْةعد بىْةُٞد بىى َٞد ٗبى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد   9

 رابعاً: حذًد انبحث:

ً ىيموبَىىد بىٗىىحةؾٞد  فىىٜ 9496 -9495ٝسؿىىمل بىحؿىىص بىؿىىةىٜ ج يحىىد بىَىؾيىىد ب٥عمبلٝىىد ىيعىىةً بىموبَىىٜ 

 بىَمبوٌ بىؿنٍ٘ٞد ٗب٥ٕيٞد فٜ ٍؿةفظد ٗبَٝ  ٛةء بىن٘ذ ٍىمً بىَمْٝد 

 خايضاً: تعرّف انًظطهحاث:

 عرفيا كلا ين: Psychological Immunityانًناعت اننفضْت 

 ( ُم موخ بىةىىل عيىٚ ؾَةٝىد ّةُىٔ ٍىِ بىسىؤضٞىبذ بىُىيحٞد بىَؿسَيىد ىيٛىغٜ٘ ٗبىسٖمٝىمبذ 9409يٝمب )

بىَكىىةٜى ٗب٥ؾحىىةٜ ٗب٣ؾحةٜىىةذ ٗب٥يٍىىةذ بىْةُىىٞد  ٗبىىىسكيٕ ٍْٖىىة عىىِ ٜىٝىىق بىسؿٗىىِٞ بىْةُىىٜ ٗ

جةَىىسكمبً بىَىى٘بول بىهبزٞىىد  ٗب٥ٍنةّىىةذ بىنةٍْىىد فىىٜ بىٓكٗىىٞد ٍطىىو بىسةنٞىىى ب٥ٝػىىةجٜ ٗب٥جىىمبن ٗؾىىو 

ىَىّٗدم بىَٓن٦ذ ٗٚحٝ بىْةٍ ٗب٥زًبُ بىَٗ٘ل ٗبى٦ٗجد ٗبىسؿمٛ ٗبىَطةجىخ ٗبىةةعيٞد ٗبىسةةإه ٗب

   (037  ٖةؿد 9402)َيَٞةُ  

 ( ٓأ٥ٗOlah, 2005 ّظةً ٍسنةٍو ٍِ بىَ٘بول بىسنٞةٞد ٗبىقموبذ بىٓكٗٞد بىسٜ ز٘فى ؾَةٝد ٚم )

 Oláh)بىس٘زى ٗبىٛغٜ٘ بىْةُٞد  ٗزعًي ٍِ بىَْ٘ بىٓكٜٗ ٗبىسنٞع بىَىُ ٍ  بىَ٘ب ع بىؿٞةزٞد 

A. , 2005, p. 31) 

  ٍِ عىفٔ بىحةؾص: عيٚ بّٔ ٍْظٍ٘د ٍِ بىَ٘بول ب٥ّةعةىٞد ٗبىَعىفٞد ٗبىُي٘مٞد بىسٜ زَُنكِ بى ةىث

ٍ٘بغٖد بىٛغٜ٘ ٗبىَغىٝةذ بىى َٞد جَىّٗد  ٗزعَو مؿةغً ٗ ةئٜ ٝؿمك ٍِ زؤضىٓ جة٥ّؿىبفةذ 

ب٣ّسىّر  جَة ٝعًي ٍِ ٗعٞٔ بىى َٜ ٗٝؿةفظ عيٚ ز٘بئّ بىْةُٜ  ٗبىسةةٕةذ بىَْسٓىخ عحى

 ".ٗب٥غسَةعٜ

   ٍ ًبىسعىٝع بىْظىٛ: بعسَم بىحةؾص بىسعىٝع بىهٛ ٖةغٔ مسعىٝع ّظىٛ ىيحؿص بىؿةىٜ مّ٘ٔ ٝس٦ء

ٜحٞعد بىحؿص بىؿةىٜ ٕٗمفٔ بىَسَطو فٜ بىنٓع عِ بىع٦ د جِٞ بىَْةعد بىْةُٞد ٍُٗس٘ٙ ٗعٜ ٜيحد 

 ب٣عمبلٝد جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد    ٍِٗ ضٌ بعسَةلٓ فٜ جْةء ٍقٞةٌ ٝؿقق بٕمبف بىحؿص  بىَىؾيد

  بىسعىٝع ب٥غىبء: بىموغد بىسٜ ٝؿٗو عيٖٞة ٜةىث بىَىؾيد ب٥عمبلٝد عيٚ ٍقٞةٌ بىَْةعد بىْةُٞد 
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)جىىمٗٛ  ٕىى٘ الوبك ب٣ُّىىةُ بىَحةْىىى ىهبزىىٔ ٗىَؿٞ ىىٔ  ٕٗىى٘ أَىىةٌ مىىو ٍعىفىىد  : Awareness انووٌعِ

   (20  ٖةؿد 0372

بذ بىى َٞد : Digital Distractions الانحرافاث انرقًْت  ذ أٗ بىسٗىةؽ غٞىى ٍطو ب٣ْىعةوبٕٜ بىَؿةكً

بىسىٜ زُٛىعع زىمٞىً بى ةىىث ٗزىئلٛ اىىٚ زٓىسر ب٥ّسحىةٓ عىِ بىٖىمف ب١َةَىٜ )ٍطىو بىموبَىد أٗ بىَسعيق جةىََٖد 

  (Güngör, 2024, p. 22)بىسعيكٌ 

بىقموخ : عرفو انباحث عهَ أنو Awareness of digital distractions انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت 

ب٣لوبمٞىىد ٗبىَعىفٞىىد ٗب٥ّةعةىٞىىد بىسىىٜ َٝسينٖىىة ٜيحىىد بىَىؾيىىد ب٣عمبلٝىىد فىىٜ بىسعىىىف عيىىٚ ٍظىىةٕى بىُىىي٘مٞةذ 

بىحٞاد بىى َٞد  ٍطو بىسَْى ب٣ىنسىّٜٗ  الٍةُ ب٣ّسىّر  ب٥َسكمبً غٞى ب١ق٦ ىٜ ىَ٘ىةئو بىس٘بٖىو بىَْؿىفد فٜ 

ب٥غسَىىةعٜ  بىغىىّ ب١مىىةلَٜٝ بىى َىىٜ  ٚىىعع بىىى٘عٜ جةىكٖٗ٘ىىٞد  ٗبىُىىي٘ك ب٥َسعىبٚىىٜ عحىىى بىَْٗىىةذ 

ٍعٖىىة جٗىى٘وخ ٗبعٞىىد  بىى َٞىىد  ٍىى  الوبك ٍكةٜىٕىىة بىةىلٝىىد ٗب٥غسَةعٞىىد  ٗزقىىمٝى أَىىةىٞث بى٘ ةٝىىد ٗبىسعةٍىىو

 ٍُٗئٗىد 

بىسعىٝع بىْظىٛ: َٞعسَم بىحةؾص بىسعىٝع بىهٛ ٗٚعٔ مّ٘ٔ ٝؿقق ٕمف بىحؿص ٗٝعنٍ بىُي٘مٞةذ بىسٜ ٝىبل 

 لوبَسٖة فٜ بىحؿص بىؿةىٜ 

 بىسعىٝع ب٥غىبئٜ: بىموغد بىسٜ ٝؿٗو عيٖٞة بى يحد فٜ ٍقٞةٌ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد 

 اننظرُانفظم انثانِ: الاطار 

 :Psychological Immunityيفيٌو انًناعت اننفضْت 

ظٖى ٍةًٖ٘ بىَْةعد بىْةُىٞد مَٗى يؽ ُٝىسعٞى فنىزىٔ ب١َةَىٞد ٍىِ عيىٌ بىَْةعىد بىحٞ٘ىى٘غٜ  ؾٞىص َٝطىو 

 ُ٘ ّظةً بىمفةن بىْةُٜ بىىهٛ ٝؿَىٜ بىةىىل ٍىِ بٟضىةو بىٛىةوخ ىيٛىغٜ٘ ٗبىٗىمٍةذ بىؿٞةزٞىد  فنَىة زٖىةغٌ ب١ٍىىب

ىٛغُٜ٘ ٗبىسؿمٝةذُ بىٗؿدَ بىْةُٞد ىيةىل؛ ٗعيٞٔ فبُ بىَْةعد بىْةُٞد ٕٜ م موخ بىةىل عيٚ ٍقةٍٗد بىػُمَ  زٖةغٌ ب

ب  ً٘  ,Haghighi)ب٥ٚ ىبجةذ بىْةُٞد  ٗبىسعةفٜ ٍِ بٟضةو بىُيحٞد ىيٗىع٘جةذ  ٗبىكىىٗظ ٍْٖىة أ ى٘ٙ ٗأمطىى َّى

2013, p. 44) .  

  أؾىم وٗبل عيىٌ بىىْةٍ ب٣ٝػىةجٜ  عيىٚ أُ بىَْةعىد بىْةُىٞد زىىزحٝ بوزحةٜىًة (Seligman) ٝئمم َىيٞػَةُ 

ٗضٞقىًة جَةٖىىً٘ بىسةىىةإه بىَىىسعيٌ  ٕٗى٘ ب١َىىي٘ت بىسةُىىٞىٛ بىىىهٛ ٝػعىو بىةىىىل ْٝظىىى اىىىٚ بىْنُىةذ عيىىٚ أّٖىىة ٍئ سىىد 

   مَىة (Seligman, 2011, p. 15) ٍٗؿىملخ  ٗىىٍٞ لبئَىد أٗ ْىةٍيد  ٍَىة َْٝؿىٔ ٍىّٗىد فىٜ ٍ٘بغٖىد بىةٓىو

ٝىج ٖة جعٙ بىحةؾطِٞ جقموخ بىةىل عيٚ بىؿةةظ عيٚ بىس٘بيُ ب٥ّةعةىٜ ٗبَسعةلخ ب٥َسقىبو بىْةُىٜ جعىم بىسعىى٘ 

  (Masten, 2014, p. 122)) ى٢يٍةذ  ٕٜٗ عَيٞد لْٝةٍٞنٞد ٍُسَىخ ٗىُٞـــــــــر ََد ضةجسد

زعُم بىَْةعد بىْةُٞد بؾم بىَُةذ بىٓكٗٞد ب٥ٝػةجٞد بىسٜ زػعو بىةىل  ةلوبً عيٚ بَسٞعةت بىٛغٜ٘ بىْةُٞد 

بىسٜ ٝسعى٘ ىٖة  ٍَة ٝػعيىٔ  ىةلوبً عيىٚ زٓىنٞو ٍٛىةلبذ ّةُىٞد زعَىو عيىٚ بَىْةل بىةىىل فىٜ بىَ٘ب ىع بىَٓىةجٖد 

  9402)َىيَٞةُ  َىة ٗ ى٘ن بٚىىبو بٗ بّٖٞىةو ّةُىٜ ىىمٙ بىةىىل ٗزػعئ  ةلوب عيٚ ٍػةجٖسٖة ٗبىسغيىث عيٖٞىة لّٗ

  جةىسةىٜ زَطو بىَْةعد بىْةُٞد لون ٝؿَٜ بىةىل ٍِ بىَٓن٦ذ بىْةُٞد  مَة زٌُٖ فىٜ وفى  ٍُىس٘ٙ  (033ٖةؿد 

بىسنٞع ٗزعًًٝ بىقموخ عيٚ ٍ٘بغٖد بىسؿمٝةذ  جةىسةىٜ ٕٜ زعَو مَٛةلبذ ؾٞ٘ٝد زُةعم بىةىىل فىٜ بعىةلخ ز٘بيّىٔ 

   (099  ٖةؿد 9495)ٍُعم  بىْةُٜ ٗبىَعىفٜ ٗبىُي٘مٜ 
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ٗعيٚ بىَُس٘ٙ بىسىج٘ٛ  زعَُمك بىَْةعىد بىْةُىٞد ٍىِ بىىمىةئً بىََٖىد فىٜ جْىةء ْكٗىٞد بى يحىد  ان زُىةعمٌٕ 

عيٚ بىسعةٍو ٍ  بىسؿمٝةذ ب١مةلَٝٞد ٗبىٛغٜ٘ بىموبَٞد جةةعيٞد  ٗزًٝىم ٍىِ  ىموزٌٖ عيىٚ بىسنٞىع ٍى  ٍسغٞىىبذ 

وٝحٞىىد زعُىىًي ٍٖىىةوبذ بىسنٞىىع  ٗبىسةنٞىىى ب٣ٝػىىةجٜ  ٗزَْٞىىد بىىىمعٌ بىحٞاىىد بىسعيَٞٞىىد  ىىىهب  ُْٝٗىىؽ جىىمٍع جىىىبٍع زم

انُ  فةىَْةعىىد بىْةُىىٞد ىُٞىىر ٍػىىىل غٞىىةت ب٥ٚىى ىبت  جىىو ٕىىٜ ؾةىىىد ٍىىِ .ب٥غسَىىةعٜ فىىٜ بىَئَُىىةذ بىسىج٘ٝىىد

بىس٘بيُ بىىمبقيٜ ٗبىقىموخ عيىٚ بىس٘بفىق ب٣ٝػىةجٜ ٍى  بىىهبذ ٗبٟقىىِٝ  ٍَىة ٝػعيٖىة ٍ يحىًة أَةَىٞةً ىسعًٝىً غى٘لخ 

 .ٞةخبىؿ

ٝىٙ جةؾطُ٘ أُ بىَْةعد بىْةُٞد زسٓنو ٍِ ق٦ه بزؿةل عْةٖى ف ىٝد ٗأقىٙ ٍنسُحد  فةىع٘بٍو بىة ىٝىد 

بىحٞ٘ى٘غٞىىىد بىسىىىٜ زػعىىىو جعىىىٙ ب١فىىىىبل أمطىىىى  ىىىموخ عيىىىٚ زْظىىىٌٞ بَىىىسػةجةزٌٖ -زٓىىىَو ب٥َىىىسعمبلبذ بىعٗىىىحٞد

أٍة بىع٘بٍىو بىَنسُىحد فسسَطىو فىٜ بىكحىىبذ  .(Shrivastava, 2016, p. 41)ب٥ّةعةىٞــــــــــــــد ىيس٘زــــــــــــى 

بىؿٞةزٞد ٗبىسْٓاد ب٥غسَةعٞد ٗبىمعٌ ب١َىٛ  فبُ بىَىّٗد بىْةُٞد عَيٞد ٍُسَىخ زس ٘و عيٚ بٍسمبل ؾٞىةخ بىةىىل  

 ( (Southwick, 2014, p. 19)ٞد ٗزسؤضى جَٗةلو بىؿَةٝد ب٥غسَةعٞد ٗبىطقةفٞد ٗبىمْٝ

ىة  ًَ ر لوبَةذ ؾمٝطد أُ ب٥ؾسٞةغةذ بىْةُٞد ب١َةَٞد ٍطىو ب٥َىسق٦ىٞد ٗبىنةىةءخ ٗب٥ّسَىةء زَُطىو أَة مَة جٞكْ

ٕىهٓ ( أُ اْىحةن Liu & Huang, 2021ىحْىةء بىَْةعىد بىْةُىٞد ىىمٙ بى يحىد  فقىم أظٖىىذ لوبَىد ىٞى٘ ٕٗ٘بّى  )

ب٥ؾسٞةغىىىىةذ ٝعىىىىًي  ىىىىموخ ٜيحىىىىد بىَىؾيـــــــــــــــــىىىىـد بىطةّ٘ٝــــــــــــــــــــــــىىىىـد عيىىىىٚ بىسنٞـــــــــــــــــــــىىىىـع 

مَة ٗغمذ  (Liu, 2021, p. 5) ,ب١مةلَٝــــــــــــــــــــــــــٜ ٗبىسعةٍــــــــــــــــــــو ٍ  ٚغٜ٘ ب٥ٍسؿةّـــــةذ 

( زعم ٍىِ أجىىي Academic Self-Efficacy( أُ فةعيٞد بىهبذ ب١مةلَٝٞد )Cassidy, 2015لوبَد مةَٞمٛ )

  (Cassidy, 2015, p. 2)بىع٘بٍو بىَنسُحد بىسٜ زٌُٖ فٜ زعًًٝ بىَْةعد بىْةُٞد فٜ بىحٞاةذ بىسعيَٞٞد 

ةعىد بىْةُىٞد ىُٞىىر َىَد ف ىٝىد قةىٗىد  جىو ٕىىٜ جْٞىد لْٝةٍٞنٞىد زسؤَىٍ عيىٚ بَىىسعمبلبذ جةىسىةىٜ فىبُ بىَْ

جٞ٘ى٘غٞد  ىنْٖة زس ٘و ٗزسق٘ٙ ٍِ ق٦ه بىع٘بٍو ب٥غسَةعٞد ٗبىطقةفٞد ٗبىسىج٘ٝد ٗبىكحىبذ بىؿٞةزٞد  ٗجهىل فٖٜ 

ب٣ٝػىىةجٜ  ٗؾىىو بىَٓىىن٦ذ   ىىموخ  ةجيىىد ىيىىسعيٌ ٗبىسعًٝىىً عحىىى بىسىىموٝث عيىىٚ ٍٖىىةوبذ بىسْظىىٌٞ ب٥ّةعىىةىٜ  بىسةنٞىىى

(Southwick, 2014, p. 2)  

 ( انتِ فضرث انًناعت اننفضْت:olah, 2005نظرّت اًلاه )

( Psychological Immune System, PIS(  ُٝٓىنكو بىْظىةً بىَْىةعٜ بىْةُىٜ )Oláh, 2005ٗفقةً ىـ )

 psychologicalبىٓكٗىىٞد بىسىىٜ زعَىىو مىىـمأغُةً ٍْةعٞىىد ّةُىىٞدم ) اٜىىةوًب زنةٍيٞىًىة ٍىىِ بىقىىموبذ ٗبىَىى٘بول

antibodies ىسؿِٗٞ بىةىل أٍةً بىٛغٜ٘ بىْةُٞد  ٍُٗةعمزٔ عيٚ بىسنٞع ٗبىسعىةفٜ  فىٜ ٕىهب بىَْى٘نظ  ٥ زعَُىمك )

فَٞىة بىَْةعد بىْةُٞد ََد ضةجسد فؿُث  جو ٕٜ ٍْظٍ٘د لْٝةٍٞنٞد ٍسةةعيد زسؤىع ٍىِ ض٦ضىد أّظَىد فىعٞىد زسعىةُٗ 

  (Oláh A. , 2005, p. 230)جْٖٞة ىؿَةٝد بىس٘بيُ بىْةُٜ ٗزعًًٝ ب١لبء ب٣ٝػةجٜ )

عْم ٍ٘بغٖىد بىةىىل ىٛىغٜ٘ أٗ زٖمٝىمبذ )مةىسؿىمٝةذ بىى َٞىد ٍىط٦ً(  ٝقىً٘ بىْظىةً بىَْىةعٜ بىْةُىٜ جسةعٞىو 

 بىةىعٞد  ٕٜٗ:ٍ٘بولٓ زيقةئٞةً عحى بىسةةعو جِٞ أّظَسٔ 

ىٔ )  0 (: ٗٝعُْىٚ جىةىَ٘ب ع بىَعىفٞىد Approach-Belief Subsystemبىْظةً بىةىعىٜ ى٦عسقىةل ٗبىس٘غك

ٗبىسٗ٘وبذ بىهْٕٞد ٍطو بىسةةإه  ب٣َٝةُ جةىقموخ عيٚ بىسغٞٞىى  بىسَةَىل بىٓكٗىٜ  ٗزةُىٞى ب١ؾىمبش 

 ج ىٝقد عق٦ّٞد 

(: Monitoring-Creating-Executing Subsystemبىْظةً بىةىعٜ ىيَىب حد ٗب٣جىمبن ٗبىسْةٞىه )  9

ٗٝسعيق جةىقموخ عيٚ وٖم بىحٞاد بىَؿٞ د  ز٘ىٞم ؾي٘ه غمٝمخ  ٗزْةٞه ب٥َسىبزٞػٞةذ بى٦َئَد ىَ٘بغٖىد 

 بىسؿمٝةذ 

(: ٗٝىىىىزحٝ جقىىىموبذ ٚىىىحٝ Self-Regulation Subsystemبىْظىىىةً بىةىعىىىٜ ىيسْظىىىٌٞ بىىىىهبزٜ )  9

ظىىٌٞ ب٥ّسحىىةٓ  ب٥َىىسَىبو فىىٜ جىىهه بىػٖىىم  ٗبىؿةىىةظ عيىىٚ ب٥زىىًبُ ب٥ّةعىىة٥ذ  بىىىسؿنٌ فىىٜ بىىىمٗبف   زْ

  (Oláh A. , 2019, p. 144) ب٥ّةعةىٜ زؿـــــــر بىٛغٝ 
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ٍىىِ ٕىىهب بىَْ يىىق  َٝنىىِ الوبظ ب١جعىىةل بىسىىٜ زُىىسكمٍٖة فىىٜ  ٞىىةٌ بىَْةعىىد بىْةُىىٞد )بىَعىفىىٜ  ب٥ّةعىىةىٜ  

 ( عيٚ بىْؿ٘ بٟزٜ:بىُي٘مٜ بى٘ ةئٜ

بىحعُم بىَعىفٜ ٝس ةجق ٍ  ٍ٘بول بىَعسقمبذ ٗبىسقَٞٞةذ بىسٜ زْٓٝ َِٚ بىْظةً بىةىعٜ   0

(Approach-Belief ) 

 ( Self-Regulationبىحعُم ب٥ّةعةىٜ ٝىُزحٝ بوزحةٜةً ٗضٞقةً جةىْظةً بىةىعٜ ىيسْظٌٞ بىهبزٜ )  9

بىَْةَحد  ُٗٝقٝ َِٚ ٗظةئع بىْظةً بىةىعٜ بىحعُم بىُي٘مٜ بى٘ ةئٜ ٝعحكى عِ زْةٞه ب٥َسػةجةذ   9

(Monitoring-Creating-Executing ) 

 الانحرافاث انرقًْت:

زٓٞى ب٥ّؿىبفةذ بىى َٞىد اىىٚ ٍػَ٘عىد بىُىي٘مٞةذ ٗبىََةوَىةذ ٗبىسىٜ زسْىةفٚ ٍى  بىَعىةٝٞى ب١ق٦ ٞىد أٗ 

بىطقةفٞد أٗ بىقةّّ٘ٞد ىيَػسَ  ٗبىسٜ َٝةوَٖة ٍُسكمٍ٘ بىٓىحنةذ ٗبىَْٗىةذ ب٥غسَةعٞىد  ٗزٓىَو ّٓىى ٍؿسى٘ٙ ٥ 

ىىى ب٣ىنسىّٗىىٜ  ٗب كَ ىسىىىٗٝع ١فنىىةو زٓىىػ  عيىىٚ ب٥ّسؿىىةو أٗ بق٦ ىىٜ  بىسىىىٗٝع ىيعْىىع أٗ بىس ىىىف بىةنىىىٛ  بىسْ

   (0  ٖةؿد 9499)بىؿَمبّٜ  بىُي٘مٞةذ بىك ىخ 

( بىٚ ٗغ٘ل بىعمٝم ٍِ بىَْٗةذ ب٥غسَةعٞد بىسٜ ٝىزةلٕٗة بى٦َِٝٞ ٍىِ 9495فقم أْةوذ لوبَد بى ةئٜ )

بىىهٛ َٝطىو فٛىةءً قٗىحةً ىٗىْةعد بىَؿسى٘ٙ بىىهٛ ب٥ْكةٔ ٍٝ٘ٞة فٜ بىعىبق ٗعيٚ وأَىٖة ٍْٗىد مزٞىل زى٘كم 

ٝػىىهت بىَٓىىةٕمبذ جُىىىعد  ٗ ىىم أظٖىىى زقىٝىىى ٍىمىىًٛ ٍؿيىىٜ أُ زٞىىل زىى٘ك ٝعىىمً ٍىىِ أمطىىى بىَْٗىىةذ وٗبغًىىة فىىٜ 

%( ٍِ غَٖ٘و بىَ٘ةئٝ بىى َٞد ٌٕ ٍِ فاةذ بىٓحةت ٗبىَىىبٕقِٞ  ٍَىة ٝػعىو ق ىى زىؤضى 04بىعىبق  ٗأُ ّؿ٘ )

ة عْمٍة زعُى٘ ٕىهٓ بىَى٘بل مىـ)ًٍبؼ أٗ ٜىبئىع( ىػىهت بىَٓىةٕمبذ  ٕهٓ بىةاد جةىَؿس٘ٙ بىٖةجٝ ٍى ًٖ زةعًة قٗ٘

سٔ بىمٗىد جـمبىَؿس٘ٙ بىٖةجٝم بىىهٛ  كَ مَة زٓٞى بىػٖةذ بىىََٞد ٗب١ٍْٞد اىٚ ٗغ٘ل زمق٦ذ و ةجٞد ىَ٘بغٖد ٍة َ

ىب ٞىد ٜيحىةً اىىٚ ٍػيىٍ بىحىىَىةُ ٝسعــــــــــةو٘ ٍى  بىقٞــــــــــــــــــــىـٌ بىعةٍىد فقىم  ىمٍر ٗيبوخ ب٥زٗىة٥ذ بىع

بىعىب ٜ ىؿػث بىس حٞىق مّ٘ىٔ َىةٌٕ جٓىنو محٞىى فىٜ زةنٞىل بىُْىٞع بىعىب ىٜ ٥ َىَٞة فاىد بىٓىحةت ىَىة ْٝٓىىٓ ٍىِ 

   (00  ٖةؿد 9495)بى ةئٜ  ٍؿس٘ٙ ٍُٜء ى٢عىبف ٗبىقٌٞ ب٥غسَةعٞد 

 أشكال الانحرافاث انرقًْت:

ى ب٣ىنسىّٜٗ )  0 كَ (: ٝعْٜ مفعو عمٗبّٜ ٍسعَم ٝقً٘ جٔ فىل أٗ ٍػَ٘عىد جةَىسكمبً Cyberbullyingبىسْ

َٗةئو بزٗةه اىنسىّٗٞد  ٝسنىو عيٚ ٍمٙ يٍْٜ ٍؿمل ٚم ٚؿٞد زػم ٖع٘جد فٜ بىمفةن عِ ّةُىٖةم 

(Smith P. K., 2008, p. 376)  

ف جؤّىىٔ مبّٓىىغةه ٍةىىىٜ أٗ وغحىىةذ َٗىىي٘مٞةذ زػىىةٓ Internet Addictionالٍىىةُ ب٣ّسىّىىر )  9 (:ٝعُىىى 

بَسكمبً ب٣ّسىّر أٗ بىؿةَ٘ت  ٍ  ٚعع بىُٞ ىخ عيٖٞة  جَة ٝئلٛ اىٚ بٚى ىبت فىٜ ب١لبء بىٞىٍٜ٘ 

  (Shaw, 2008, p. 353) أٗ اىٚ ٍعةّةخ ّةُٞدم

(: ٝٓىٞى Unethical Social Media Useٜ ىَ٘ىةئو بىس٘بٖىو ب٥غسَىةعٜ )ب٥َسكمبً غٞىى ب١ق٦ ى  9

اىٚ مٍػَ٘عد بىُي٘مٞةذ بىسٜ ٝقً٘ جٖة ب١فىبل عحى بىَْٗةذ بىى َٞد جَة ْٝسٖىل بىَعىةٝٞى ب١ق٦ ٞىد أٗ 

 .Uhls, 2017, p)بىقةّّ٘ٞد أٗ ب٥غسَةعٞىد  ٍطىو ّٓىى بىَؿس٘ٝىةذ بىَُىٞاد  بىسٓىٖٞى  أٗ بىسؿىىٝٙم 

23)  

(: ٝقٗىىم جىىٔ مبَىىسكمبً بىسنْ٘ى٘غٞىىة Digital Academic Dishonestyبىغىىّ ب١مىىةلَٜٝ بىى َىىٜ )  0

بىى َٞىىد جٗىى٘وخ غٞىىى ٍٓىىىٗعد ىسُىىٖٞو بىغىىّ ب١مىىةلَٜٝ فىىٜ بى٘بغحىىةذ أٗ ب٥ٍسؿةّىىةذ  ٍطىىو بىُْىىف  

  (Désiron, 2023, p. 6)ب٥ّسؿةه  أٗ بىسعةُٗ غٞى بىَٗىؼ جٔم 

(: ٝقُٗىم جىٔ مبىةػى٘بذ Low Digital Privacy Awarenessٚعع بى٘عٜ جةىكٖٗ٘ٞد بىى َٞد )  5

فىىٜ ٍعىفىىد بىَىىىبٕقِٞ ىَكىىةٜى بىسعةٍىىو ٍىى  بىحٞةّىىةذ بىٓكٗىىٞد عيىىٚ ب٣ّسىّىىر  ٗ ٗىى٘و بَىىسكمبٌٍٖ 

  .(Vespoli, 2024, p. 4)ى َٞدم ٥َسىبزٞػٞةذ فعةىد ىؿَةٝد قٖٗ٘ٞسٌٖ بى

(: Performative/Risk-taking Online Behaviourبىُىىي٘ك ب٥َسعىبٚىىٜ عحىىى ب٣ّسىّىىر )  6

ف جؤّٔ مٍَةوَةذ ٝقً٘ جٖة بىَىبٕقُ٘ عيٚ َٗةئو بىس٘بٖو ب٥غسَةعٜ ىيَٓةومد فٜ بزػةٕىةذ أٗ  ٝعُىك
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 ,Moreno)ٗبىٖٓىخ  ؾسٚ ى٘ زَْٛر ٍكةٜى أٗ ٍؿسى٘ٙ غٞىى ٥ئىقم زؿمٝةذ جغى٘ غهت ب٥ّسحةٓ 

2015, p. 12) 

 انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت:

فىىٜ ظىىو ب٥ّسٓىىةو بىَسًبٝىىم ىيسنْ٘ى٘غٞىىة بىى َٞىىد فىىٜ بىَػسَىى  جٗىى٘وخ عةٍىىد ٗعيىىٚ ٗغىىٔ بىكٗىى٘ٔ جىىِٞ 

بىُي٘مٞةذ بىسٜ عُمذ غىٝحد عيىٚ عىةلبذ ٗزقةىٞىم بىَػسَى  ٗبىىٜ بعسحىٕىة بىَىبٕقِٞ ٍٗة َححسٔ ٍِ بّسٓةو جعٙ 

بىحعٙ جؤّٖة ْةنخ ٍْٗؿىفد  جىيذ بىؿةغد بىَيؿد اىٚ ٍةًٖ٘ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞىد مَسغٞكىى ٍؿى٘وٛ ىةٖىٌ 

كُ بىى٘عٜ ب٥ّؿىبفىةذ بىى  َٞىد ٥ مٞةٞد زعةٍو بىَىبٕقِٞ ٍى  ٕىهٓ بىظىةٕىخ بىك ٞىىخ ٗقٖٗ٘ىةً ٍػسَى  بى يحىد  أ

ف ٗب٣لوبك ىيََةوَىىةذ بىى َٞىىد  ِ بىقىىموخ عيىىٚ بىسعىىىك كَ ٝقسٗىىى عيىىٚ ٍعىفىىد بىػ٘بّىىث بىُىىيحٞد فؿُىىث جىىو ٝسٛىى

بىَٓسحٖد أٗ بىٛةوخ  ٗزقمٝى  ضةوٕة بىْةُٞد ٗب٥غسَةعٞد  ٗبىسًَٞٞ جِٞ ب٥َسكمبً بىَقح٘ه ٗب٥َىسكمبً بىَْؿىىف  

 .ٗب٥َسعمبل ٥زكةن َي٘مٞةذ ٗ ةئٞد

(  اىىٚ أُ بوزةىةن ٗعىٜ بى يحىد Yang et al, 2021ٖىْٞٞد بغىبٕىة ٝىةّع ٗيٍى٦إٓ ) فقىم أْىةوذ لوبَىد

ىىىزنحِٞ ٍعًىىة   َُ ىىى ب٣ىنسىّٗىىٜ ٗالٍىىةُ ب٣ّسىّىىرم ٝىىىزحٝ جةّكةىىة٘ بىٛىىؿٞةذ ٗبى كَ مجةىََةوَىىةذ بىُىىٞاد ٍطىىو بىسْ

ة أُ جىىبٍع بىس٘عٞىد مَى ٗزظُٖى أُ بى ٦ت بىهِٝ ُٝس ٞعُ٘ بىسؿمٝم بىم ٞق ىٖهٓ ب٥ّؿىبفةذ ٌٕ أ ىو ز٘وٜىًة فٖٞىة 

ىىى بىى َىىٜ ٗز ىى٘ٝى ٍٖىىةوبذ  كَ بىَحةْىىىخ زظُٖىىى فعةىٞىىد محٞىىىخ فىىٜ وفىى  ٍُىىس٘ٙ الوبك بى يحىىد ٥قسحىىةو ٍةىىةٌٕٞ بىسْ

  (Yang, 2021, p. 32)بىَ٘بغٖد 

ب١فىبل ٍِ الوبك بىَكىةٜى َٗٝطو بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد أؾم أجعةل بى٘عٜ بىى َٜ بىٓةٍو بىهٛ َُٝنِِّ 

بىنةٍْد فٜ بىةٛةء ب٣ىنسىّٜٗ ٗبىسعةٍو ٍعٖة ج٘عٜ ّقمٛ ٍُٗئٗه  ٗٝسَِٛ ٕهب بى٘عٜ ٍػَ٘عد ٍىِ بىعَيٞىةذ 

ل ٍىة ٕى٘ ٍقحى٘ه أٗ  بىَعىفٞد ٗب٥ّةعةىٞد ٗبىُي٘مٞد  زحمأ ٍِ الوبك بىةىل ىيَعةٝٞى ب١ق٦ ٞد ٗب٥غسَةعٞد بىسٜ زؿُىمِّ

ّسىّر  ٍىٗوًب جسقَٞٞٔ ىْسةئع بىُي٘ك بىَْؿىف و َٞةً عيٚ بىهبذ ٗبٟقىِٝ  ٥ًٖ٘ٗ ٍىف٘٘ فٜ بىسةةعو عحى ب٣

اىٚ بزكةن  ىىبوبذ وْىٞمخ زٛىَِ بىس٘بفىق جىِٞ ؾىٝىد ب٥َىسكمبً ٗبىَُىئٗىٞد ب١ق٦ ٞىد  ٍٗىِ ٕىهب بىَْ يىق  ٝعُىم 

بىْةُىىٜ ٗب٥غسَىىةعٜ  بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد عَيٞىىد لْٝةٍٞنٞىىد زسىىؤضى جع٘بٍىىو ٍسعىىملخ ٍطىىو ٍُىىس٘ٙ بىْٛىىع 

ٗبىكيةٞد بىطقةفٞد  ٗلٗو ب١َىخ ٗبىَموَد َٗٗةئو ب٣ع٦ً فٜ جْةء بىقىٌٞ ٗبىُىي٘مٞةذ بىُىيَٞد فىٜ بىحٞاىد بىى َٞىد  

( فٜ ٍىبغعسٌٖ بىَْٖػٞد ؾ٘ه ب٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ىىمٙ بىَىىبٕقِٞ اىىٚ أُ 2022ٗ قىُٗ ) Cioban ٗ م أْةو

ب٣ىنسىّٜٗ ٝس يث زعًًٝ بى٘عٜ ب١ق٦ ٜ ٗب٥غسَةعٜ جةىسقْٞةذ بىؿمٝطد  زْةٍٜ بىُي٘مٞةذ بىَْؿىفد عحى بىةٛةء

 .(Cioban, 2022) ٍِ أغو بى٘ ةٝد ٍِ ٍظةٕى ب٥ّة٦ذ بىُي٘مٜ بىى َٜ

د  مَة ُْٝظى اىٚ ٕهب بى٘عٜ جٖ٘ةٔ  ىٞد ٗ ةئٞد ّةُٞد َٗي٘مٞد زٌُٖ فٜ زعًٝىً بىَْةعىد بىْةُىٞد ىىمٙ بى يحى

ٍىىِ قىى٦ه زَنٞىىٌْٖ ٍىىِ ٍ٘بغٖىىد بىٛىىغٜ٘ بىى َٞىىد ٗبىسَٞٞىىً جىىِٞ ب٥َىىسكمبً ب٣ٝػىىةجٜ ىيسنْ٘ى٘غٞىىة ٗبىََةوَىىةذ 

بىَْؿىفىىد بىسىىٜ  ىىم زٛىىى جسىى٘بيٌّٖ بىْةُىىٜ ٗب٥غسَىىةعٜ  فةى يحىىد بىىىهِٝ َٝسينىىُ٘ ٍُىىس٘ٙ ٍىزةعًىىة ٍىىِ بىىى٘عٜ 

ٌ فىىٜ بىةٛىىةء ب٣ىنسىّٗىىٜ  ٗزػْىىث جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد ٝنّ٘ىىُ٘ أمطىىى  ىىموخ عيىىٚ ٚىىحٝ بىىىهبذ ٗزْظىىٌٞ َىىي٘مٖ

ب٥ّكىبٜ فٜ أّٓى د ٍطىو بىسقيٞىم ب١عَىٚ ىيَىئضىِٝ أٗ بىَٓىةومد فىٜ بىَؿس٘ٝىةذ بىٖةج ىد أٗ بىعْىع بىيةظىٜ عحىى 

اىىٚ أُ زَْٞىد ٍٖىةوبذ بىسةنٞىى (2020) بىٓحنةذ ب٥غسَةعٞد  ٗفٜ ٕهب بىُٞةق  زٖ٘ير لوبَد أغىبٕة مىٌٞ ٗىىٜ 

ب ث بىُىي٘ك عحىى ب٣ّسىّىر زقيىو ٍىِ بؾسَةىٞىد ب٥ّكىىبٜ فىٜ أَّىةٜ ب٥ّؿىبفىةذ ب١ق٦ ٜ بىى َٜ ٗبىسؤٍو فٜ ع٘

بىى َٞد ٍطو بىسَْىى ب٣ىنسىّٗىٜ أٗ ّٓىى بىٓىةئعةذ  ٍَىة ٝئمىم بىىمٗو بىؿةَىٌ ىيى٘عٜ بىى َىٜ فىٜ بىؿَةٝىد بىْةُىٞد 

 .(Kim, 2020) ٗبىُي٘مٞد ىيَىبٕقِٞ

 ث انرقًْت:يجالاث انٌعِ بالانحرافا
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ٝسٛىىَِ ٍةٖىىً٘ بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد ٍػَ٘عىىد ٍىىِ بىَػىىة٥ذ بىَسمبقيىىد بىسىىٜ زعحكىىى عىىِ أجعىىةل ٕىىهب 

ة َٗي٘مًة  ٗزعُم  ًَ ة ٗزقٞٞ ًَ بى٘عٜ  ٗزظُٖى مٞةٞكد زعةٍو ب١فىبل ٍ  بىُي٘مٞةذ بىَْؿىفد فٜ بىحٞاد بىى َٞد الوبمًة ٗفٖ

مو ٍْٖة فٜ جْةء بىٗ٘وخ بىنيٞىد ىَىمٙ ٗعىٜ بىةىىل جةىَكىةٜى بىى َٞىد  ٕهٓ بىَػة٥ذ ٍسىبج د فَٞة جْٖٞة  ان ٌُٖٝ

ٗ موزٔ عيٚ بىسعةٍو ٍعٖة جةعةىٞد ٍُٗئٗىٞد  َٗٝنِ زؿمٝىم أجىىي ٕىهٓ بىَػىة٥ذ فىٜ ٚى٘ء ٍىة ٗول فىٜ ب١لجٞىةذ 

 :بىْةُٞد ٗبىسىج٘ٝد مَة ٝؤزٜ

َعىىةٝٞى ب١ق٦ ٞىىد بىَىزح ىىد بىَػىىةه بىَعىفىىٜ )ب٣لوبمىىٜ: ُٗٝٓىىٞى اىىىٚ ٗعىىٜ بىةىىىل جةىَةىىةٌٕٞ ٗبىقىىٌٞ ٗبى  0

جة٥َسكمبً بىُيٌٞ ىيسنْ٘ى٘غٞة  ٍٗعىفسٔ جؤَّةٜ ب٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ٍطىو بىسَْىى ب٣ىنسىّٗىٜ  ٗبّسٖىةك 

بىكٖٗ٘ىىٞد  ٗقىىمبن بىٖ٘ٝىىد  ّٗٓىىى بىَؿسىى٘ٙ غٞىىى بى٦ئىىق  مَىىة ٝٓىىَو بىقىىموخ عيىىٚ زؿيٞىىو بىَ٘ب ىىع 

 ,Kim))   ِٞ ب٥َىسكمبً بىَُىئٗه ٗبىَْؿىىفبىى َٞد ٗزةُىٞىٕة زةُىٞىًب ّقىمٝةً ُٝىةعم عيىٚ بىسَٞٞىً جى

 .ٗٝعُم ٕهب بىَػةه ب١َةٌ بىَعىفٜ بىهٛ ٝحُْٚ عيٞٔ جة ٜ ٍػة٥ذ بى٘عٜ ب١قىٙ .(2020

بىَػةه ب٥ّةعةىٜ )بى٘غمبّٜ: ٗٝسعيق جة٥زػةٕةذ ٗبىَٓةعى بىسٜ ٝحمٖٝة بىةىىل زػىةٓ بىُىي٘مٞةذ بىى َٞىد   9

طىىو ب٥ْىىَاًبي أٗ بىىىىفٙ أٗ بىٓىىع٘و جةىىىهّث عْىىم بوزنةجٖىىة  أٗ ب٣ؾُىىةٌ جةىسعىىةٜع ٍىى  بىَْؿىفىىد  ٍ

ٚىىىؿةٝةٕة  فىىىةى٘عٜ ب٥ّةعىىىةىٜ ُُٝىىىٌٖ فىىىٜ ٚىىىحٝ بىُىىىي٘ك عحىىىى زَْٞىىىد بىؿىىىٍ ب١ق٦ ىىىٜ ٗبىَُىىىئٗىٞد 

ة ٝعُىم ٕىهب بىَػىةه مَى .(Cioban, 2022) ب٥غسَةعٞىد فىٜ بىسعةٍىو ٍى  بٟقىىِٝ فىٜ بىحٞاىد بىى َٞىد 

ة فٜ بى٘ ةٝد ٍِ ب٥ّكىبٜ فٜ بىُي٘مٞةذ بىى َٞد بىَْؿىفد ًَ  .عْٗىًب ؾةَ

بىَػةه بىُي٘مٜ )بىس حٞقىٜ: ٕٗى٘ زػُىٞم عَيىٜ ىَىة َٝسينىٔ بىةىىل ٍىِ ٍعىفىد ٗبزػةٕىةذ  ٗٝظٖىى فىٜ   9

ةذ َىىي٘مٞةزٔ بىةعيٞىىد عيىىٚ ب٣ّسىّىىر  ٍطىىو زػْىىث بىَؿسىى٘ٙ غٞىىى ب١ق٦ ىىٜ  أٗ ب٣جىى٦  عىىِ ب٥ّسٖةمىى

بىى َٞد  أٗ ٍَةوَد َي٘ك و َٜ اٝػةجٜ  ةئٌ عيٚ ب٥ؾسىبً ٗبىَُئٗىٞد  ٗٝٓٞى ٕهب بىَػىةه اىىٚ  ىموخ 

بىةىىىل عيىىٚ بزكىىةن  ىىىبوبذ َىىي٘مٞد وْىىٞمخ زٛىىَِ َىى٦ٍسٔ بىْةُىىٞد ٗب٥غسَةعٞىىد  ٗزؿىىةفظ عيىىٚ بىقىىٌٞ 

 ..(Yang, 2021, p. 33) بىَػسَعٞد فٜ بىحٞاد ب٥فسىبٚٞد

بىَػةه بى٘ ةئٜ )بىسؿْٜٗٞ(: ٗٝسَطىو فىٜ  ىموخ بىةىىل عيىٚ ز ى٘ٝى بَىسىبزٞػٞةذ ْكٗىٞد ىي٘ ةٝىد ٍىِ   0

ب٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد  مٛىىحٝ بى٘ ىىر بىَُىىسغىق فىىٜ بَىىسكمبً ب٣ّسىّىىر  ٗبّسقىىةء ٍٗىىةلو بىَؿسىى٘ٙ 

ٗٝعَُىىم ٕىىهب بىَػىىةه ّسةغًىىة بىَ٘ض٘ ىىد  ٗزَْٞىىد ٍٖىىةوبذ بىسةنٞىىى بىْقىىمٛ فىىٜ بىسعةٍىىو ٍىى  بىىَىىةئو بىى َٞىىد  

ىسنةٍو بىَػة٥ذ بىط٦ضد بىُةجقد  ان ٝعنٍ  موخ بىةىل عيٚ زؿ٘ٝو ٗعٞٔ جة٥ّؿىبفةذ اىٚ َي٘ك ٗ ىةئٜ 

ىةه ُٝىٌٖ فىٜ زعًٝىً ٍْةعسىٔ بىْةُىٞد أٍىةً بىَكىةٜى بىى َٞىد  .Livingstone S. &., 2020, p) فعك

1473) 

ىىىر بىَػىىة٥ذ بىىئُٞىىد ىيىى٘عٜ  ٗ ىىم بعسَىىم ِّ٘ بىحةؾىىص فىىٜ جْىىةء ألبزىىٔ عيىىٚ ٕىىهب ب١َىىةٌ بىْظىىىٛ بىعىىةً  ان ؾُ

جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد )بىَعىفٜ  ب٥ّةعةىٜ  بىُي٘مٜ  بى٘ ىةئٜ( اىىٚ ٍظىةٕى ز حٞقٞىد أمطىى زؿمٝىمًب زَطيىر فىٜ َىسد 

٘عٜ جة٥َىىسكمبً غٞىىى ب١ق٦ ىىٜ ٍػىىة٥ذ فىعٞىىد ٕىىٜ: بىىى٘عٜ جىىةىسَْى ب٣ىنسىّٗىىٜ  بىىى٘عٜ جبلٍىىةُ ب٣ّسىّىىر  بىىى

ىَ٘ةئو بىس٘بٖو ب٥غسَةعٜ  بى٘عٜ جةىغّ ب١مةلَٜٝ بىى َٜ  بىى٘عٜ جةىكٖٗ٘ىٞد بىى َٞىد  ٗبىى٘عٜ جةىُىي٘ك 

 ب٥َسعىبٜٚ عحى ب٣ّسىّر 

 اننظرّاث انًفضرة نًضتٌٍ انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت:

 بىْظىٝد بىَعىفٞد ب٥غسَةعٞد ىحةّمٗوب

ُ بىى٘عٜ  (Bandura, 1986) زقمً بىْظىٝد بىَعىفٞد ب٥غسَةعٞد ىحةّىمٗوب ك٘ اٜىةوًب ٍسنىة٦ًٍ ىةٖىٌ مٞةٞىد زنى

ٗبىَعىفد ٗبىُي٘ك ىمٙ ب١فىبل ّسٞػد بىسةةعو جِٞ بىع٘بٍو بىٓكٗٞد  بىُي٘ك  ٗبىحٞاد  جَىة ٝعىىف جَحىمأ بىسةةعىو 

ب٣ٜىةو عيىٚ بىَىىبٕقِٞ  ٝةُُىى ٍُىس٘ٙ ٗعىٌٖٞ ٗعْىم ز حٞىق ٕىهب  .(Reciprocal Determinism) بىَسحىةله

 :جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ٍِ ق٦ه  ىٞسِٞ ٍعىفٞسِٞ وئُٞٞسِٞ
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َٝطو بىٛحٝ بىهبزٜ  موخ بىَىبٕق عيٚ ٍىب حىد ٗزقٞىٌٞ َىي٘مٞةزٔ (Self‑Regulation): بىٛحٝ بىهبذ   0

اىىٚ ّ٘عٞىد بىَؿسى٘ٙ بىى َىٜ زٓىَو ٕىهٓ بىقىموخ ب٥ّسحىةٓ .بىى َٞد ٗفقةً ىيَعةٝٞى ٗبىقٌٞ بىسٜ ٝؿملٕة ىْةُىٔ

ٍِ ق٦ه ٕهٓ بىعَيٞد  ٝسَنِ بىَىبٕق .بىهٛ ٝسعى٘ ىٔ  ٜٗحٞعد بىسةةعو ٍ  بٟقىِٝ فٜ بىحٞاد بىى َٞد

ٍِ زعمٝو َي٘مٔ بىى َٜ ىسػْث ب٥ّؿىبفةذ ٗبىََةوَةذ بىك ىخ  ٍة ٝعنىٍ ٍُىس٘ٙ ٗعٞىٔ جةىَكىةٜى 

  (Bandura, 1986, pp. 243-245) ,بىى َٞد ٗٝسٞؽ ىٔ بزكةن  ىبوبذ َيَٞد ٗٗبعٞد

: زٓىىٞى بىنةىىةءخ بىهبزٞىىد اىىىٚ بعسقىىةل بىَىبٕىىق جقموزىىٔ عيىىٚ ٍ٘بغٖىىد (Self‑Efficacy)بىنةىىةءخ بىهبزٞىىد  9

بىَ٘ب ع بىى َٞد ٗبزكةن  ىبوبذ ٖؿٞؿد ٗ ٍْد  فةىَىبٕق بىهٛ َٝسيل مةةءخ نبزٞد عةىٞد ٝٓىعى جةىقىموخ 

ٍو ٍ  بىَكةٜى بىَؿسَيد  ٗبىسةنٞى فٜ بىع٘ب ىث  حىو بىقٞىةً جىؤٛ فعىو  ٗجةىسىةىٜ ًٝٝىم ٍُىس٘ٙ عيٚ بىسعة

ٕهب ب٥عسقةل جةىقموخ عيٚ بىسؿنٌ فٜ بىَ٘ب ع بىى َٞد ٝمعٌ عَيٞىد .ٗعٞٔ جةىَكةٜى ٗب٥ّؿىبفةذ بىى َٞد

  ٖىةؿد 9447)بجى٘غًبه  بزكةن بىقىبو بى٘بعٜ ٗٝقيو بؾسَةىٞد ب٥ّكىبٜ فٜ َي٘مٞةذ و َٞد ٍْؿىفىد 

092) . 

 انفظم انثانث: ينيجْت انبحث ًإجراءاتو:

بعسَم بىحةؾص بىَىْٖع بىٖ٘ىةٜ ب٥وزحىةٜٜ بىىهٛ ٝعْىٜ جموبَىد بىظى٘بٕى مَىة ٕىٜ فىٜ أًلاً: ينيج انبحث: 

 بى حٞعد ٗٝموٌ  ٘خ ٗبزػةٓ بىع٦ د جِٞ بىَسغٞىبذ ٍؿو بىموبَد 

زَطو ٍػسَ  بىحؿص بىؿةىٜ ج يحد بىَىؾيد ب٥عمبلٝد ٍِ بىٗة٘ف )بىىبج    بىكةٍٍ  ثانْاً: يجتًع انبحث: 

( ٜةىىث 07949( ٗبىحىةى  عىملٌٕ )9496 -9495ٗبىُةلٌ ب٥عمبلٛ( جةىعٞٔ بىعيَٜ ٗب٥لجٜ ىيعىةً بىموبَىٜ )

 ( ٜةىحد 7099( ٜةىث  ٗ)04074ٜٗةىحد  ج٘ب   )

سَىىم بىحةؾىىص ب٥َىىي٘ت بىعٓىى٘بئٜ بى حقىىٜ بىَسْةَىىث فىىٜ بقسٞىىةو بىعْٞىىد ٗنىىىل ٥ُ بعثانثوواً: عْنووت انبحووث: 

( ٜةىىث 044بىَػسَ  غٞىى ٍسػىةٍّ  مَىة بعسَىم بىحةؾىص عيىٚ ٍعةلىىد ضةٍحُىُ٘ فىٜ زؿمٝىم ؾػىٌ بىعْٞىد ٗبىحىةى  )

 (0ٗمَة ٕ٘ ٍ٘ٚؽ فٜ غمٗه ). ٜٗةىحد

 ( عْٞد بىحؿص ٍ٘يعد ؾُث بىَمبوٌ ٗبىَىؾيد0غمٗه )

 بىَموَدبٌَ  ذ
 بىَىبؾو

 بىَػَ٘ن
 بىُةلٌ بىكةٍٍ بىىبج 

 54 94 94 04 اعمبلٝد بىن٘ذ ىيحِْٞ 0

 54 94 94 04 اعمبلٝد بىَطْٚ ىيحِْٞ 9

 54 94 94 04 اعمبلٝد بىؿًَخ ىيحِْٞ 9

 54 94 94 04 اعمبلٝد بىنىبٍد ىيحِْٞ 0

 54 94 94 04 اعمبلٝد بىن٘ذ ىيحْةذ 5

 54 94 94 04 ىيحْةذاعمبلٝد بىًٕىبء  6

7 
اعمبلٝد ق٘ىد جْر ب٥يٗو 

 ىيحْةذ
04 94 94 54 

 54 94 94 04 اعمبلٝد نبذ بىْ ة ِٞ ىيحْةذ 2

 044 064 064 24 بىَػَ٘ن بىنيٜ

 رابعاً: أداتا انبحث:
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بىَْةعىد جعم ب٦ٜن بىحةؾص عيٚ ب١لجٞىةذ ٗبىموبَىةذ بىُىةجقد بىسىٜ زْةٗىىر ٍةٖىً٘ أًلاً: انًناعت اننفضْت: 

بىْةُٞد  زحِٞ ىٔ عمً ز٘فى ألبخ  ٞةٌ زسْةَث ٍ  ٜحٞعىد ٍٓىنيد جؿطىٔ ٗقٖٗ٘ىٞسٖة بىَسَطيىد فىٜ بوزحىةٜ بىَْةعىد 

بىْةُٞد جُٞةق بىٛغٜ٘ ٗبىَغىٝةذ بىى َٞد بىسٜ ٝسعى٘ ىٖة بى يحد فٜ بىحٞاد ب٣ىنسىّٗٞىد  ىىهب   ىةً بىحةؾىص جحْىةء 

ف فٞىٔ بىَْةعىد ( فقىخ  05ٍقٞةٌ ىيَْةعد بىْةُٞد  ٍنُ٘ ٍِ ) بَسْةلبً اىٚ بىسعىٝع بىهٛ ٖةغٔ جْةُٔ  ٗبىهٛ عىك

ىِ بى ةىىث ٍىِ ٍ٘بغٖىد بىٛىغٜ٘  بىْةُٞد جؤّٖىة: مٍْظٍ٘ىد ٍىِ بىَى٘بول ب٥ّةعةىٞىد ٗبىَعىفٞىد ٗبىُىي٘مٞد بىسىٜ زَُنك

٣ّسىّر  ٗبىَغىٝةذ بىى َٞد جَىّٗد  ٗزعَو مؿةغً ٗ ةئٜ ٝؿمك ٍِ زؤضىٓ جة٥ّؿىبفةذ ٗبىسةةٕةذ بىَْسٓىخ عحى ب

 ٗبّ ٦ ىةً ٍىِ ٕىهب بىسعىٝىع  ؾىمل بىحةؾىص".جَة ٝعًي ٍِ ٗعٞٔ بىى َٜ ٗٝؿةفظ عيٚ ز٘بئّ بىْةُٜ ٗب٥غسَىةعٜ

 ٕٜٗ: بىىئُٞد ىيَةًٖ٘ ٍٗئْىبزٔ بىُي٘مٞد بىَػة٥ذ

 ( ٝقىٍٞ  ىموخ بى ةىىث عيىٚ ٚىحٝ بىَٓىةعى فىٜ ٍ٘بغٖىد بىٛىغٜ٘ بىى َٞىد :)( 5بىَػةه ب٥ّةعةىٜ )بىَٓىةعى

 فقىبذ 

 (ٝقٍٞ ٗعٜ بى ةىث ٗفَٖٔ ى حٞعد ب٥ّؿىبفةذ بىى َٞد :)ٌٖ( فقىبذ 5بىَػةه بىَعىفٜ )بىسةنٞى ٗبىة 

 ( ٝقٍٞ ٍَةوَةزٔ بىةعيٞد ٗبَسىبزٞػٞةزٔ بى٘ ةئٞد )( فقىبذ 5بىَػةه بىُي٘مٜ )ب١فعةه 

فىٜ جْىةء   ىةً بىحةؾىص جٗىٞةغد فقىىبذ بىَقٞىةٌ جٗى٘وزٖة ب١ٗىٞىد ٗفقىة ىيَعىةٝٞى بىَؿىملخطْاغت انفقراث: 

بىَقةٍٝٞ ٗب٥قسحةوبذ بىْةُٞد ٗبىسىج٘ٝد  ٗ جَة ٝعنٍ ٍنّ٘ىةذ بىَْةعىد بىْةُىٞد فىٜ ٍػة٥زٖىة بىط٦ضىد: ب٥ّةعةىٞىد  

ٗبىَعىفٞد  ٗبىُي٘مٞد  جعم نىىل عُىٚىر بىةقىىبذ عيىٚ ٍػَ٘عىد ٍىِ بىَؿنَىِٞ ٍىِ نٗٛ ب٥قسٗىةٔ فىٜ عيىٌ 

يَػسَ  بىَُسٖمف  ٗ م زٌ اعمبل بىَقٞىةٌ جٗىٞغسٔ بىْٖةئٞىد بىْةٍ ٗبىسىجٞد ىيسؤمم ٍِ ٖم ٖة بىظةٕىٛ ٍْٗةَحسٖة ى

 ىُُٞسكمً ألبخً ىقٞةٌ ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد ىمٙ بى يحد ٗفق إٔمبف بىحؿص ٍٗس يحةزٔ 

 انخظائض انضْكٌيترّت نًقْاس انًناعت اننفضْت:

 أ٥ًٗ: بىٗمق: زٌ بىسؤمم ٍِ ٍئْىبذ ٖمق بىَقٞةٌ ج ىٝقسِٞ َٕة:

بىٗمق بىظةٕىٛ: بٗ ٍة ٝعىف جٗمق بىَؿنَِٞ  فقم  ةً بىحةؾص جعى٘ بىَقٞةٌ جٗٞغسٔ ب٥ٗىٞد    أ

عيٚ ٍػَ٘عد ٍِ بىَؿنَِٞ بىَكسِٗٞ جةىسىجٞد ٗعيٌ بىْةٍ ٗبىقٞةٌ ٗبىسقٌ٘ٝ ٗمهىل ٍكسِٗٞ فٜ 

حِٞ عيٌ ب٥غسَةن ٗبٟلبت ٗبىَكسِٗٞ جةىموبَةذ ب٥ّطىٗج٘ى٘غٞد ىحٞةُ ٍمٙ ٦ٖؾٞد بىةقىبذ  فقم ز

%( ٍ  بغىبء جعٙ بىسعم٦ٝذ بىسٜ ٝىّٖٗة 24بُ غَٞ  فقىبذ بىَقٞةٌ ٖةىؿد جُْحد زػةٗيذ )

 ٍْةَحد ىيموبَد ٗبفىبل بىعْٞد ٜٗحٞعد بىَػسَ  ٍؿو بىموبَد 

ٖمق بىحْةء: زٌ بىسؿقق ٍِ ٖمق بىحْةء جةى ىٝقد بىسػىٝحٞد ٗنىل عِ ٜىٝق بَسكىبظ بىق٘خ بىسًَٞٞٝد    ت

ٍٗة٘فد بىع٦ ةذ ب٥وزحةٜٞد بىحْٞٞد بىَسَطيد جع٦ د لوغد بىةقىخ جةىموغد  ىيةقىخ  ٗمهىل بَسكىبظ

 بىنيٞد ىيَقٞةٌ ٗلوغد بىَػةه بىسٜ زْسَٜ بىٞٔ  ٗع٦ د بىَػة٥ذ جحعٖٛة 

 انتحهْم الاحظائِ:

 ,Kellyٗىغىىى٘ نىىىل بَىىسعَُو أَىىي٘ت بىَػَىى٘عسِٞ بى ىىىفٞسِٞ ٗفقىًىة ىَىىة أْىىةو اىٞىىٔ ) انقووٌة انتًْْزّووت: 

%( ٍِ نٗٛ ألّىٚ بىىموغةذ  97%( ٍِ ب١فىبل نٗٛ أعيٚ بىموغةذ  ٗ)97ٗنىل عِ ٜىٝق بقسٞةو ) ( 1939

%( ٍِ ب١فىبل فٜ بىَْ قد بىَ٘ ٚ ىنّٖ٘ة ٥ زظُٖى فىٗ ةً نبذ ل٥ىد  ٗ م بزح  بىحةؾص ب٣غىبءبذ 06ٗبَسحعةل )

 بٟزٞد:

 بَسَةوخ زٗؿٞؽ غَٞ  ب٥َسَةوبذ ١فىبل بىعْٞد ٗبع ةء لوغد ميٞد ىنو   أ 

 زىزٞث ب٥َسَةوبذ زىزٞحة زْةيىٞةً   ت 

(  ُّٗىحد 042%( ٍِ ب٥فىبل بىهِٝ ؾٗي٘ب بعيٚ بىموغةذ مؿم أعيٚ ٗبىحىةى  عىملٌٕ )97بقه ُّحد )  ظ 

( 042%( ٍِ ب٥فىىبل بىىهِٝ ؾٗىي٘ب بلّىٚ بىىموغةذ ألّىٚ بىىموغةذ مؿىم ألّىٚ ٗبىحىةى  عىملٌٕ )97)

 ٜةىث ٜٗةىحد  

(  ٗ ىم بَىسعَو بىحةؾىص ب٥قسحىةو بىسىةئٜ ىعْٞسىِٞ ١906فىىبل بىَػَى٘عسِٞ )ٗجهىل فقم جي  بىَػَى٘ن بىنيىٜ 
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( مّٖ٘ىة p-valueٍُسقيسِٞ ىحٞةُ ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَػَ٘عسِٞ  ٗىحٞةُ ل٥ىد بىقَٞد بىسةئٞد بَسعَو بىحةؾص  َٞــد )

 ةعد بىْةُٞد ًٍَٞخ زعنٍ بىقَٞد بىةعيٞد ىم٥ىد  ٌٞ ب٥قسحةو بىسةئٜ  ٗ م زحِٞ بُ غَٞ  فقىبذ ٍقٞةٌ بىَْ

 طذق انفقرة: 

زٌ بىسؿقىق ٍىِ ٍئْىىبذ ٖىمق بىةقىىخ ٗنىىل عىِ ٜىٝىق بىسؿقىق ٍىِ لوغىد ب٥وزحةٜىةذ بىحْٞٞىد ٗبىَسَطيىد 

جموغد ع٦ د بىةقىخ جةىموغد بىنيٞد ىيَقٞةٌ  ٗع٦ د لوغد بىةقىخ جموغد بىَػةه بىسٜ زْسَٜ بىٞىٔ  ٗع٦ ىد لوغىد 

ؾص ٍعةٍو بوزحةٜ جٞىَُ٘ مّ٘ىٔ ٍْةَىحة ى حٞعىد بىحٞةّىةذ  ٗىحٞىةُ ٍىمٙ ل٥ىىد بىَػة٥ذ جحعٖٛة  ٗ م بَسعَو بىحة

( عْىم ٍُىس٘ٙ 0.128ٍٗقح٘ىٞد ٍعةٍو ب٥وزحةٜ زىٌ ٍقةوّىٔ ٍعةٍىو ب٥وزحىةٜ بىَؿُى٘جد جةىقَٞىد بىػمٗىٞىد بىحةىغىد )

ح٘ىٞىد ٍعىة٦ٍذ ( ٍَة لىر بىْسةئع بُ غَٞ  ٍعىة٦ٍذ ب٥وزحىةٜ بمحىى ٍىِ بىػمٗىىد ٍَىة ٝىمه عيىٚ ٍق0.01بىم٥ىد )

 ب٥وزحةٜ 

 ضةّٞةً: بىطحةذ: زٌ بىسؿقق ٍِ ٍئْىبذ بىطحةذ ج ىٝقسِٞ َٕة:

(:  ىىةً بىحةؾىىص جس حٞىىق بىَقٞىىةٌ عيىىٚ عْٞىىد Test-Retestبعىىةلخ ب٥قسحىىةو: ٜىٝقىىد اعىىةلخ ب٥قسحىىةو )  0

و ٍىمخ ( ٜةىحةً ٜٗةىحد  ضٌ أعةل ز حٞقٔ جعىم ٍىى04ٗبَس ٦عٞد ٍِ ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد جي  عملٕة )

ىىة عيىىٚ بىعْٞىىد ّةُىىٖة  ٍىى  ٍىبعىىةخ بىظىىىٗف بىََةضيىىد ىيس حٞىىق ب١ٗه  ٗجعىىم 00يٍْٞىىد ٍقىىمبوٕة ) ًٍ ٘ٝ )

بَىىسكىبظ ٍعةٍىىو ب٥وزحىىةٜ جىىِٞ بىس حٞقىىِٞ جةَىىسكمبً ٍعةٍىىو بوزحىىةٜ جٞىَىىُ٘  جيغىىر  َٞىىد ب٥وزحىىةٜ 

سقىبوٓ عحىى (  ٕٜٗ لبىد اؾٗىةئٞةً ٗزٓىٞى اىىٚ ضحىةذ يٍْىٜ ٍىزةى  ىيَقٞىةٌ  ٍَىة ٝىمه عيىٚ بَى39 4)

 بىًٍِ ٗ موزٔ عيٚ  ٞةٌ بىظةٕىخ ّةُٖة فٜ مو ٍىخ ُٝ حكق فٖٞة 

(: ٗىيسؤمىم ٍىِ لوغىد ب٥زُىةق Cronbach’s Alphaٜىٝقد ب٥زُىةق بىىمبقيٜ )ٍعةلىىد أىةىة مىّٗحىةـ   9

( فقىىخ  بَىسعَو بىحةؾىص ٍعةلىىد أىةىة مىّٗحىةـ  ان جيغىر  َٞىد 90بىمبقيٜ جِٞ فقىبذ بىَقٞةٌ بىحةىغىد )

(  ٕٜٗ  َٞد ٍىزةعد زمه عيٚ أُ فقىبذ بىَقٞىةٌ ٍسىبج ىد ٍٗسػةُّىد فىٜ 75 4ىطحةذ بىنيٜ )ٍعةٍو ب

 ٞةَىىٖة ىَةٖىىً٘ بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد  ٍَىىة ٝٓىىٞى اىىىٚ زَسىى  بىَقٞىىةٌ جموغىىد عةىٞىىد ٍىىِ بىطحىىةذ 

 بىمبقيٜ ٗبزُةق فقىبزٔ فَٞة جْٖٞة 

ئْىىبذ ب٣ؾٗىةئٞد ىَقٞىةٌ بىَْةعىد بىْةُىٞد أظٖىىذ بىَانًؤشراث الاحظائْت نًقْاس انًناعت اننفضْت: 

( ٕٗىى٘  ىٝىىث ٍىىِ 09 59( ٜةىىىث ٜٗةىحىىد أُ بىَسَ٘ىىٝ بىؿُىىةجٜ جيىى  )044بىىىهٛ ٜحُِّىىق عيىىٚ عْٞىىد ٍنّ٘ىىد ٍىىِ )

(  ٍَة ٝمه عيٚ زقةوت ٍقةٍٝٞ بىًْعد بىَىمًٝد  مَىة جيى  ب٥ّؿىىبف بىَعٞىةوٛ 54( ٗبىَْ٘به )44 59بىَ٘ٞٝ )

-( ٗبىىسةي ؽ )903 4-ٍعسىمه فىٜ بَىسػةجةذ أفىىبل بىعْٞىد  أٍىة  ىٌٞ ب٥ىسى٘بء ) (  ٕٗ٘ ٝٓىٞى اىىٚ زحىة507ِٝ 00)

(  ٍَة ٝىمه عيىٚ أُ ز٘يٝى  بىىموغةذ ٝسحى  زقىٝحىةً بىس٘يٝى  بى حٞعىٜ  0)±( فنةّر َِٚ بىؿمٗل بىَقح٘ىد 975 4

 ب١ٍى بىهٛ ٝسٞؽ ىيحةؾص بعسَةل ب١َةىٞث ب٣ؾٗةئٞد بىَعيَٞد فٜ زؿيٞو بىحٞةّةذ 

 َئْىبذ ب٥ؾٗةئٞد ىَقٞةٌ بىَْةعد بىْةُٞد( بى9غمٗه )

 بىقٌٞ بىَئْىبذ ب٥ؾٗةئٞد

 Mean 52.13 بىَسَ٘ٝ بىؿُةجٜ

 Median 52.00 بىَ٘ٞٝ

 Mode 50 بىَْ٘به

 Std. Deviation 11.517 ب٥ّؿىبف بىَعٞةوٛ

 Variance 132.652 بىسحةِٝ

 -Skewness -.249 ب٥ىس٘بء

 -Kurtosis -.275 بىسةي ؽ

 Range 53 بىَمٙ

 Minimum 22 بلّٚ لوغد

 Maximum 75 بعيٚ لوغد
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 Sum 20853 بىَػَ٘ن

 
 ( ٍْؿْٚ بىس٘يٝ  بى حٞعٜ ىحٞةّةذ ٍقٞةٌ بىَْةعد بىْةُٞد0ْنو )

 ثانْاً: انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت: 

ٗ)ب٥ّؿىبفىىةذ جعىىم بٜىى٦ن بىحةؾىىص عيىىٚ ب١لجٞىىةذ ٗبىموبَىىةذ بىُىىةجقد بىسىىٜ زْةٗىىىر ٍةٖىىٍٜ٘ )بىىى٘عٜ( 

بىى َٞد(  زحٞكِ ىٔ عمً ز٘فى أٛ ألبخ عىجٞد أٗ أغْحٞد زقٍٞ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد جٗ٘وخ ٍحةْىخ أٗ ْةٍيد  

ىهىل  ةً بىحةؾص جحْةء ٍقٞةٌ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد بعسَةلبً عيٚ بىموبَةذ بىسٜ زْةٗىر ب٥ّؿىبفةذ بىى َٞد 

ب٣ىنسىّٗىىىٜ  الٍىىىةُ ب٣ّسىّىىىر  بىغىىىّ ب١مىىىةلَٜٝ بىى َىىىٜ  ٚىىىعع بىىىى٘عٜ جَظةٕىٕىىىة بىَكسيةىىىد )ٍطىىىو بىسَْىىىى 

جةىكٖٗ٘ىىىٞد  ٗبىُىىىي٘ك ب٥َسعىبٚىىىٜ( ٗبىموبَىىىةذ بىسىىىٜ ّة ٓىىىر بىىىى٘عٜ جَُىىىس٘ٝةزٔ ب٣لوبمٞىىىد ٗبىَعىفٞىىىد 

 ٗب٥ّةعةىٞد 

ف فٞىىٔ بىىى٘عٜ  بعسَىىم بىحةؾىىص فىىٜ جْىىةء بىَقٞىىةٌ عيىىٚ بىسعىٝىىع ب٣غىبئىىٜ بىىىهٛ ٖىىةغٔ جْةُىىٔ  ٗبىىىهٛ عىىىك

ىبفىىةذ بىى َٞىىد جؤّىىٔ: مبىقىىموخ ب٣لوبمٞىىد ٗبىَعىفٞىىد ٗب٥ّةعةىٞىىد بىسىىٜ َٝسينٖىىة ٜيحىىد بىَىؾيىىد ب٣عمبلٝىىد فىىٜ جة٥ّؿ

بىسعىف عيٚ ٍظةٕى بىُي٘مٞةذ بىَْؿىفد فٜ بىحٞاد بىى َٞد  ٍطو بىسَْى ب٣ىنسىّٜٗ  الٍةُ ب٣ّسىّىر  ب٥َىسكمبً 

بىى َىٜ  ٚىعع بىى٘عٜ جةىكٖٗ٘ىٞد  ٗبىُىي٘ك  غٞى ب١ق٦ ٜ ىَ٘ىةئو بىس٘بٖىو ب٥غسَىةعٜ  بىغىّ ب١مىةلَٜٝ

ب٥َسعىبٜٚ عحى بىَْٗةذ بىى َٞد  ٍ  الوبك ٍكةٜىٕة بىةىلٝد ٗب٥غسَةعٞد  ٗزقمٝى أَةىٞث بى٘ ةٝد ٗبىسعةٍىو 

 ٍعٖة جٗ٘وخ ٗبعٞد ٍُٗئٗىد م

ٜ جْىةء  ةً بىحةؾص جٗىٞةغد بىةقىىبذ جٗى٘وزٖة ب١ٗىٞىد ٗفقىةً ىيَعىةٝٞى بىعيَٞىد بىَعسَىمخ فى طْاغت انفقراث:

بىَقىىةٍٝٞ بىْةُىىٞد ٗبىسىج٘ٝىىد  ٗجَىىة ٝعنىىٍ ب١جعىىةل ب٣لوبمٞىىد ٗبىَعىفٞىىد ٗب٥ّةعةىٞىىد ىيَةٖىىً٘  ٗجعىىم ب٥ّسٖىىةء ٍىىِ 

بىٗٞةغد  عُى٘ بىَقٞةٌ عيٚ ٍػَ٘عد ٍِ بىَؿنَِٞ بىَسكِٗٗٞ فٜ عيٌ بىْةٍ  بىسىجٞد  بىسقْٞىةذ بىسعيَٞٞىد  

ٍْٗةَىحد بىةقىىبذ ى يحىد بىَىؾيىد ب٣عمبلٝىد  ٗجعىم ب١قىه ٗبىقٞةٌ ٗبىسقٌ٘ٝ  ىغى٘ بىسؿقق ٍِ بىٗمق بىظةٕىٛ 

ج٦َؾظةزٌٖ  أغُىٝر بىسعم٦ٝذ بى٦يٍد ٗأعُم بىَقٞةٌ جٗٞغسٔ بىْٖةئٞد ىُُٞسكمً ألبخً ىػَ  بىحٞةّةذ ؾى٘ه ٍُىس٘ٙ 

 بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ىمٙ بى يحد ٗفق إٔمبف بىحؿص ٍٗس يحةزٔ 

 الانحرافاث انرقًْت:انخظائض انضْكٌيترّت نًقْاس انٌعِ ب

 زٌ بىسؿقق ٍِ ٖمق بىَقٞةٌ ج ىٝقسِٞ وئُٞٞسِٞ:: أ٥ًٗ: بىٗمق

بىٗىىمق بىظىىةٕىٛ )ٖىىمق بىَؿنَىىِٞ(: عىىى٘ بىحةؾىىص بىَقٞىىةٌ جٗىىٞغسٔ ب١ٗىٞىىد عيىىٚ ٍػَ٘عىىد ٍىىِ   0

بىَكسٗىىِٞ فىىٜ بىسىجٞىىد  عيىىٌ بىىىْةٍ  بىقٞىىةٌ ٗبىسقىىٌ٘ٝ  عيىىٌ ب٥غسَىىةن  ٗب١ّطىٗج٘ى٘غٞىىة  ىحٞىىةُ ٍىىمٙ 

قىىىبذ ْٗىىَ٘ىٖة ىَػىىة٥ذ بىَةٖىىً٘  ٗ ىىم زحىىِٞ أُ غَٞىى  بىةقىىىبذ ٖىىةىؿد جُْىىحد زػىىةٗيذ ٖىى٦ؾٞد بىة

 %(  ٍ  اغىبء جعٙ بىسعم٦ٝذ بى ةٞةد جَة ٝسْةَث ٍ  ٜحٞعد عْٞد بىحؿص ٗبىَػسَ  بىَُسٖمف 24)

ٖمق بىحْةء: زٌ بىسؿقق ٍِ ٖمق بىحْةء جةى ىٝقد بىسػىٝحٞد ٍِ ق٦ه ؾُةت بىقى٘خ بىسًَٞٞٝىد ىيةقىىبذ    9

مىىهىل بىع٦ ىىةذ ب٥وزحةٜٞىىد بىحْٞٞىىد جىىِٞ لوغىىد بىةقىىىخ ٗبىموغىىد بىنيٞىىد ىيَقٞىىةٌ ٗلوغىىد بىَػىىةه بىىىهٛ ٗ

 زْسَٜ اىٞٔ  اٚةفد اىٚ بىع٦ ةذ جِٞ بىَػة٥ذ جحعٖٛة 

 انتحهْم الإحظائِ:
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(  Kelly, 1939بَُىسعَُو أَىي٘ت بىَػَى٘عسِٞ بى ىىفٞسِٞ ٗفقىةً ىَىة أْىةو اىٞىٔ ) بىقى٘خ بىسًَٞٞٝىد ىيةقىىبذ:

%( ٍىِ نٗٛ ألّىٚ بىىموغةذ  ٗبَىسحعةل ب١فىىبل 97%( ٍِ ب١فىىبل نٗٛ أعيىٚ بىىموغةذ ٗ)97ؾٞص زٌ بقسٞةو )

فٜ بىَْ قد بىَ٘ ٚ  ٗجعم ز حٞق ب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞسِٞ ٍُسقيسِٞ  زحىِٞ أُ غَٞى  بىةقىىبذ أظٖىىذ فىٗ ىةً لبىىد 

 ًٝد عةىٞد اؾٗةئٞةً جِٞ بىَػَ٘عسِٞ  ٍَة ٝمه عيٚ زَس  بىَقٞةٌ جقموخ زَٞٞ

 طذق انفقرة: 
زٌ بىسؤمم ٍِ ٍئْىبذ ٖمق بىةقىخ عِ ٜىٝق ؾُةت ٍعة٦ٍذ ب٥وزحةٜ بىحْٞٞىد لوغىد مىو فقىىخ ٗبىموغىد 

بىنيٞد ىيَقٞةٌ  ٗمهىل جِٞ لوغىد بىةقىىخ ٗلوغىد بىَػىةه بىسىةج  ىىٔ  ٗع٦ ىةذ بىَػىة٥ذ جعٛىٖة جىحعٙ  ٗ ىم زىٌ 

(  زحِٞ أُ غَٞ  40 4( عْم ٍُس٘ٙ ل٥ىد )092 4َد بىػمٗىٞد )بَسعَةه ٍعةٍو بوزحةٜ جٞىَُ٘ ٗجَقةوّسٖة جةىقٞ

 ٍعة٦ٍذ ب٥وزحةٜ مةّر لبىد ٍٗقح٘ىد اؾٗةئٞةً  ٍَة ٝئمم ٖمق بىةقىبذ ٗبزُة ٖة بىمبقيٜ 

 ضةّٞةً: بىطحةذ: زٌ بىسؿقق ٍِ ٍئْىبذ بىطحةذ ج ىٝقسِٞ َٕة:

حةؾىىص جس حٞىىق بىَقٞىىةٌ عيىىٚ عْٞىىد (:  ىىةً بىTest-Retestبعىىةلخ ب٥قسحىىةو: ٜىٝقىىد اعىىةلخ ب٥قسحىىةو )  9

( ٜةىحةً ٜٗةىحد  ضٌ أعةل ز حٞقٔ جعىم ٍىىٗو ٍىمخ 54بَس ٦عٞد ٍِ ٜيحد بىَىؾيد ب٣عمبلٝد جي  عملٕة )

ىىة عيىىٚ بىعْٞىىد ّةُىىٖة  ٍىى  ٍىبعىىةخ بىظىىىٗف بىََةضيىىد ىيس حٞىىق ب١ٗه  ٗجعىىم 00يٍْٞىىد ٍقىىمبوٕة ) ًٍ ٘ٝ )

ً ٍعةٍىىو بوزحىىةٜ جٞىَىىُ٘  جيغىىر  َٞىىد ب٥وزحىىةٜ بَىىسكىبظ ٍعةٍىىو ب٥وزحىىةٜ جىىِٞ بىس حٞقىىِٞ جةَىىسكمب

(  ٕٜٗ لبىد اؾٗىةئٞةً ٗزٓىٞى اىىٚ ضحىةذ يٍْىٜ ٍىزةى  ىيَقٞىةٌ  ٍَىة ٝىمه عيىٚ بَىسقىبوٓ عحىى 20 4)

 بىًٍِ ٗ موزٔ عيٚ  ٞةٌ بىظةٕىخ ّةُٖة فٜ مو ٍىخ ُٝ حكق فٖٞة 

ٍىِ لوغىد ب٥زُىةق  (: ٗىيسؤمىمCronbach’s Alphaٜىٝقد ب٥زُىةق بىىمبقيٜ )ٍعةلىىد أىةىة مىّٗحىةـ   0

( فقىىخ  بَىسعَو بىحةؾىص ٍعةلىىد أىةىة مىّٗحىةـ  ان جيغىر  َٞىد 90بىمبقيٜ جِٞ فقىبذ بىَقٞةٌ بىحةىغىد )

(  ٕٜٗ  َٞد ٍىزةعد زمه عيٚ أُ فقىبذ بىَقٞىةٌ ٍسىبج ىد ٍٗسػةُّىد فىٜ 27 4ٍعةٍو بىطحةذ بىنيٜ )

بىَقٞىىةٌ جموغىىد عةىٞىىد ٍىىِ بىطحىىةذ   ٞةَىىٖة ىَةٖىىً٘ بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد  ٍَىىة ٝٓىىٞى اىىىٚ زَسىى 

 بىمبقيٜ ٗبزُةق فقىبزٔ فَٞة جْٖٞة 

 انًؤشراث الإحظائْت نًقْاس انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت:

أظٖىىىذ بىَئْىىىبذ ب٣ؾٗىىةئٞد ىَقٞىىةٌ بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد بىىىهٛ ٜحُِّىىق عيىىٚ عْٞىىد ٍنّ٘ىىد ٍىىِ 

(  73( ٗبىَْى٘به )44 76(  ٕٗى٘  ىٝىث ٍىِ بىَ٘ىٞٝ )95 75( ٜةىث ٜٗةىحد أُ بىَسَ٘ٝ بىؿُةجٜ جيى  )044)

َ٘ىىٝ بىعىىةً  مَىىة جيىى  ٍَىىة ٝٓىىٞى اىىىٚ زقىىةوت ٍقىىةٍٝٞ بىًْعىىد بىَىمًٝىىد ٗبَىىسقىبو بزػىىةٓ ب٥َىىسػةجةذ ّؿىى٘ بىَس

(  ٕٗىى٘ ٍىىة ٝىىمه عيىىٚ زحىىةِٝ ٍعسىىمه فىىٜ اغةجىىةذ أفىىىبل بىعْٞىىد  أٍىىة  ىىٌٞ ب٥ىسىى٘بء 022 00ب٥ّؿىىىبف بىَعٞىىةوٛ )

(  ٍَىىة ٝعْىىٜ أُ ز٘يٝىى  بىىىموغةذ ٝسحىى  0)±( فقىىم غىىةءذ ٚىىَِ بىؿىىمٗل بىَقح٘ىىىد 997 4( ٗبىىىسةي ؽ )090 4)

ب١َةىٞث ب٣ؾٗةئٞد بىَعيَٞد فٜ زؿيٞو بىحٞةّةذ ٗبَسك٦ٔ  بىس٘يٝ  بى حٞعٜ زقىٝحةً  ٕٗ٘ ٍة ٝسٞؽ ىيحةؾص بعسَةل

 بىْسةئع 

 ( بىَئْىبذ ب٥ؾٗةئٞد ىَقٞةٌ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد9غمٗه )

 بىقٌٞ بىَئْىبذ ب٥ؾٗةئٞد

 Mean 75.25 بىَسَ٘ٝ بىؿُةجٜ

 Median 76.00 بىَ٘ٞٝ

 Mode 79 بىَْ٘به

 Std. Deviation 11.488 ب٥ّؿىبف بىَعٞةوٛ

 Variance 131.980 بىسحةِٝ

 Skewness .121 ب٥ىس٘بء

 Kurtosis .237 بىسةي ؽ

 Range 79 بىَمٙ
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 Minimum 36 بلّٚ لوغد

 Maximum 115 بعيٚ لوغد

 Sum 30098 بىَػَ٘ن

 

 
 ( ٍْؿْٚ بىس٘يٝ  بى حٞعٜ ىحٞةّةذ ٍقٞةٌ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد9ْنو )

بعسَم بىحةؾص عيٚ َٗةئو بؾٗةئٞد زسْةَث بىحٞةّةذ بىسٜ زٌ غَعٖىة ٜٗحٞعىد  الاحظائْت:خايضاً: انٌصائم 

 (:90( بىُْكد )SPSSبىَسغٞىبذ ٍؿو بىحؿص  مَة بعسَم بىحةؾص عيٚ بىؿًٍد ب٥ؾٗةئٞد )

  َِٞب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞسِٞ ٍُسقيسِٞ: ىحٞةُ بىق٘خ بىسًَٞٞٝد ىةقىبذ بىَقٞة 

 ةُ ٍعةٍىو ٖىمق بىةقىىبذ بىَسَطيىد جَٗىة٘فد بىع٦ ىةذ ب٥وزحةٜٞىد  ٗمىهىل ٍعةٍو بوزحةٜ جٞىَُ٘: ىحٞى

 ع٦ د بىَسغٞىبذ جحعٖٛة 

  ٜٚب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞد ٗبؾمخ: ىحٞةُ ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَسَ٘ٝ بىؿُةجٜ ٗبىَسَ٘ٝ بىةى 

 انفظم انرابع: عرع اننتائج ًتفضْرىا ًيناقشتيا

 اننفضْت انرقًْت نذٍ طهبت انًرحهت الاعذادّت.انيذف الاًل: انتعرف عهَ يضتٌٍ انًناعت 

( ٜةىث ٜٗةىحىد ٍٗىِ بىةىىعِٞ بىعيَىٜ 044ىسؿقٞق بٕمف بىحؿص زٌ ؾػٌ بىحٞةّةذ ٍِ عْٞد بىحؿص بىحةىغد )

( لوغىد جىةّؿىبف ٍعٞىةوٛ  ىموٓ 52.13ٗب٥لجٜ  ٗزٌ زؿيٞو بىحٞةّةذ بؾٗةئٞة؛ً ان جي  بىَسَ٘ٝ بىؿُىةجٜ ىيعْٞىد )

( لوغد  ٗىحٞةل ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَسَ٘ىٝ بىؿُىةجٜ ٗبىةىٚىٜ 45جي  بىَسَ٘ٝ بىةىٜٚ ) ( لوغد  ٗ م11.517)

 (0بَسعَو بىحةؾص ب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞد ٗبؾمخ   ٗمَة ٕ٘ ٍ٘ٚؽ فٜ غمٗه )

( ب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞد ٗبؾمخ ىحٞةُ ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَسَ٘ ِٞ بىؿُةجٜ ٗبىةىٜٚ ىَقٞةٌ 0غمٗه )

 بىَْةعد بىْةُٞد

 بىعْٞد ىَسغٞىب
بىَسَ٘ٝ 

 بىؿُةجٜ

ب٥ّؿىبف 

 بىَعٞةوٛ

بىَسَ٘ٝ 

 بىةىٜٚ

 بىقَٞد بىسةئٞد

بىَؿُ٘ بىم٥ىد

 جد
 بىػمٗىٞد

 لبىد 1.96 12.386 45 11.517 52.13 400 بىَْةعد بىْةُٞد

أْةوذ بىْسةئع فٜ بىػمٗه بع٦ٓ اىٚ ٗغ٘ل فىٗق نبذ ل٥ىد بؾٗةئٞد جىِٞ بىَسَ٘ى ةذ ٗىٗىةىؽ بىَسَ٘ىٝ 

( عْىم 1.96( ٕٜٗ بمحى ٍِ بىقَٞد بىػمٗىٞد بىحةىغد )12.386بىؿُةجٜ ؛ ان جيغر  َٞد ب٥قسحةو بىسةئٜ بىَؿُ٘جد )

بىعْٞد بعسَم بىحةؾص ٜىٝقد زقٌُٞ بىَمٙ بىعةً ( ٗىَعىفد ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد ىمٙ بفىبل 0.05ٍُس٘ٙ بىم٥ىد )
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(  ٗبىةاد 67 93 – 99( فقم مةّر بىةاد بىَْكةٛد زسىبٗؼ جِٞ )17.67( بىٚ ض٦ش فاةذ ٜ٘ه بىةاد )53ٗبىحةى  )

(  ٗعْم ٍقةوّد بىَسَ٘ٝ بىؿُةجٜ زحِٞ بّٔ ْٝسَٜ 75 - 90 57(  ٗبىةاد بىَىزةعد )90 57 – 67 93بىَسَ٘ د )

َسَ٘ د   ٗجهىل زٓٞى بىْسٞػد بُ ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد ىمٙ ٜيحد بىَىؾيىد ب٥عمبلٝىد ٍسَ٘ى د  ٍَىة بىٚ بىةاد بى

ٝىىمه عيىىٚ أُ بى يحىىد َٝسينىىُ٘  ىىموًب ٍقحىى٥ً٘ ٍىىِ بىقىىموخ عيىىٚ بىسىى٘بيُ بىْةُىىٜ فىىٜ ٍ٘بغٖىىد بىٛىىغٜ٘ ٗبىَطٞىىىبذ 

ىىٌْٖ ٍىىِ بٟضىىةو بىُىىيحٞد بىى َٞىىد  ا٥ أُ ٕىىهب بىَُىىس٘ٙ ٥ ٝىزقىىٜ اىىىٚ لوغىىد بىَْةعىىد بىْةُىىٞد بىعةىٞىى كٗ د بىسىىٜ زؿ

 ى٦َسكمبً بىَةىٜ أٗ غٞى بىَْٛحٝ ىيسقْٞةذ بىؿمٝطد 

( بىيسةُ 9402( ٗلوبَد ٍْ٘ـ ٗبىعحٞمٛ )9499بزةقر ّسٞػد بىحؿص بىؿةىٜ ٍ  لوبَد ّ٘و بىمِٝ ٗؾُِٞ )

ٓٞى اىٞٔ بىْظىٝىةذ بىْةُىٞد بْةوزة جةوزةةن ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد ىمٙ ٜيحد ب٥عمبلٝد  مَة زسُق بىْسٞػد ٍ  ٍة ز

( فىٜ أُ بىَْةعىد بىْةُىٞد بىى َٞىد زسٓىنو ٍىِ زةةعىو بىع٘بٍىو olah, 2005بىَعةٖىىخ  فقىم أمىمذ ّظىٝىد ب٥ٗٓ )

بىَعىفٞىد ٗب٥ّةعةىٞىىد ٗب٥غسَةعٞىىد  ٗأُ بىَىىىبٕقِٞ فىىٜ ٍىؾيىىد ب٣عمبلٝىىد ٍىة يبىىى٘ب فىىٜ ٜىى٘و جْىىةء ٕىىهٓ بىقىىموبذ  

ُحٜ جةىَكةٜى بىى َٞد ٝقةجئ ٚعع فٜ ٍٖةوبذ بىسْظٌٞ بىهبزٜ ٗبىٛىحٝ فةىَُس٘ٙ بىَسَ٘ٝ ٝعنٍ ٗغ٘ل ٗعٜ ّ

 ب٥ّةعةىٜ 

 

ٗٝىٙ بىحةؾص أُ ٕهٓ بىْسٞػد ٗب عٞد ٍٗسْةغَد ٍ  بى٘ب   بىَٞمبّٜ بىهٛ ٖٝٓم زحةْٝةً ٗبٚؿًة جىِٞ بى يحىد فىٜ 

ٞىىًب ٍىِ بى يحىد َٝسينىُ٘  موزٌٖ عيٚ بىسنٞع بىْةُٜ ٍ  جٞاد ب٣ّسىّر ٍٗ٘ب   بىس٘بٖىو  ان ٦ٝؾىظ بىحةؾىص أُ مط

ٗعٞىىةً أٗىٞىىةً جةىَكىىةٜى  ا٥ أّٖىىٌ ٝةسقىىىُٗ اىىىٚ بَىىسىبزٞػٞةذ فعةىىىد ىيَ٘بغٖىىد أٗ ٚىىحٝ ب٥ّةعىىة٥ذ عْىىم بىسعىىى٘ 

 ىيَ٘ب ع بىٛةغ د و َٞةً  

 انيذف انثانِ: انتعرف عهَ يضتٌٍ انٌعِ بالانحرافاث انرقًْت نذٍ طهبت انًرحهت الاعذادّت.

( ٜةىث ٜٗةىحىد ٍٗىِ بىةىىعِٞ بىعيَىٜ 044ؾػٌ بىحٞةّةذ ٍِ عْٞد بىحؿص بىحةىغد )ىسؿقٞق بٕمف بىحؿص زٌ 

( لوغىد جىةّؿىبف ٍعٞىةوٛ  ىموٓ 77.40ٗب٥لجٜ  ٗزٌ زؿيٞو بىحٞةّةذ بؾٗةئٞة؛ً ان جي  بىَسَ٘ٝ بىؿُىةجٜ ىيعْٞىد )

ُىةجٜ ٗبىةىٚىٜ ( لوغد  ٗىحٞةل ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَسَ٘ىٝ بىؿ72( لوغد  ٗ م جي  بىَسَ٘ٝ بىةىٜٚ )10.565)

 (5بَسعَو بىحةؾص ب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞد ٗبؾمخ   ٗمَة ٕ٘ ٍ٘ٚؽ فٜ غمٗه )

( ب٥قسحةو بىسةئٜ ىعْٞد ٗبؾمخ ىحٞةُ ل٥ىد بىةىق جِٞ بىَسَ٘ ِٞ بىؿُةجٜ ٗبىةىٜٚ ىَقٞةٌ 5غمٗه )

 بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد

 بىعْٞد بىَسغٞى
بىَسَ٘ٝ 

 بىؿُةجٜ

ب٥ّؿىبف 

 بىَعٞةوٛ

 بىَسَ٘ٝ

 بىةىٜٚ

 بىقَٞد بىسةئٞد

بىَؿُ٘ بىم٥ىد

 جد
 بىػمٗىٞد

بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ 

 بىى َٞد
 لبىد 1.96 10.227 72 10.565 77.40 400

أْةوذ بىْسةئع فٜ بىػمٗه بع٦ٓ اىٚ ٗغ٘ل فىٗق نبذ ل٥ىد بؾٗةئٞد جىِٞ بىَسَ٘ى ةذ ٗىٗىةىؽ بىَسَ٘ىٝ 

( عْىم 1.96( ٕٜٗ بمحى ٍِ بىقَٞد بىػمٗىٞد بىحةىغد )10.227بىَؿُ٘جد ) بىؿُةجٜ ؛ ان جيغر  َٞد ب٥قسحةو بىسةئٜ

( ٗىَعىفىىد ٍُىىس٘ٙ بىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىد ىىىمٙ بفىىىبل بىعْٞىىد بعسَىىم بىحةؾىىص ٜىٝقىىد 0.05ٍُىس٘ٙ بىم٥ىىىد )

 96جىِٞ ) ( فقم مةّر بىةاد بىَْكةٛىد زسىىبٗؼ26.33( بىٚ ض٦ش فاةذ ٜ٘ه بىةاد )79زقٌُٞ بىَمٙ بىعةً ٗبىحةى  )

(  ٗعْىم ٍقةوّىد بىَسَ٘ىٝ 005 - 66 22(  ٗبىةاىد بىَىزةعىد )66 22 – 99 69(  ٗبىةاد بىَسَ٘ د )99 69 –

بىؿُةجٜ زحِٞ بّٔ ْٝسَٜ بىٚ بىةاد بىَسَ٘ د   ٗجىهىل زٓىٞى بىْسٞػىد بُ ٍُىس٘ٙ بىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ىىمٙ 

حد َٝسينُ٘  ىموبً ٍسَ٘ى ةً ٍىِ ب٣لوبك ٗبىةٖىٌ ىيُىي٘مٞةذ ٜيحد بىَىؾيد ب٥عمبلٝد ٍسَ٘ د  ٍَة ٝٓٞى بىٚ أُ بى ي

بىَْؿىفد فٜ بىحٞاد بىى َٞد  ٍطو بىسَْى ب٣ىنسىّٜٗ  ٗبىكمبن  ٗبىَٓةومد فٜ ٍؿس٘ٙ غٞى ٥ئق  ىنِ ٕهب بىى٘عٜ 

 ٥ ًٝبه جؿةغد اىٚ زعَٞق ٗز ٘ٝى ىٞٗو اىٚ بىَُس٘ٙ بى٘ ةئٜ بىَ ي٘ت 

( بىسىٜ أْىةوذ اىىٚ أُ بىَىىبٕقِٞ Yang et al., 2021لوبَىد )ٗزسةىق ٕىهٓ بىْسٞػىد ٍى  ٍىة زٖ٘ىير اىٞىٔ 

ٝظٖىُٗ ٗعٞةً أٗىٞةً جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد ىنٌْٖ غةىحةً ٍة ٝقييُ٘ ٍِ ٍكةٜىٕة جُحث زؤضٞى ب١ ىبُ ٗٚعع بىٛحٝ 
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 بىهبزٜ 

ٓىنو أُ ٗعىٜ بىَىبٕىق جة٥ّؿىبفىةذ بىى َٞىد ٝسٗ م زسةق ٕهٓ بىْسٞػد ٍ  ّظىٝد جةّمٗوب بىسىٜ أْىةوذ بىىٚ 

ٍِ زةةعو ض٦ضٜ: بى٦َؾظد ٗبىسعيٌ ٍِ َي٘ك بٟقىِٝ فٜ بىحٞاد بىى َٞد  ٗزقٌٞٞ بىهبذ ٗ موبزٖة عيٚ بىسعةٍو ٍى  

‑Self)   ٍَٗةوَىىد ٚىىحٝ بىُىىي٘ك ٗبىسٗىىىفةذ ٗفىىق بىْسىىةئع بىَس٘ عىىد (Self‑Efficacy)بىَ٘ب ىىع بىى َٞىىد
Regulation). بىسىجٞىىد جٗىى٘وخ عةٍىىد ٍىىِ قىى٦ه ٍىىة وَىىَسٔ ٍىىِ جةىسىىةىٜ فىىةُ بىحٞاىىد بىَموَىىٞد ٗز٘غٖىىةذ ٗيبوخ

بٕىىمبف زىج٘ٝىىد غعيىىر بىحٞاىىد بىَموَىىٞد جٞاىىد ٍىىئضىخ عيىىٚ زٓىىنو ْكٗىىٞد بىَىبٕىىق ٥َىىَٞة ٗعىىٌٖٞ جة٥ّؿىبفىىةذ 

عيٚ بىسًَٞٞ جِٞ بىُي٘ك بىَقح٘ه ٗبىَْؿىف فٜ بىحٞاد ب٥فسىبٚٞد  ٍٗىمٙ ب٥ّٛىحةٜ بىىهبزٜ فىٜ  بىى َٞد ٗ موزٌٖ

ى َٞىىد  فةىَُىىس٘ٙ بىَسَ٘ىىٝ بىىىهٛ أظٖىىىٓ بى يحىىد ٝٓىىٞى اىىىٚ أّٖىىٌ َٝسينىىُ٘ ٍعىفىىد عةٍىىد بىسةةعىىو عحىىى بىَ٘ىىةئٝ بى

جةىَكةٜى بىى َٞد  ا٥ أٌّٖ ىٌ ٝ ٘وٗب جعم بىى٘عٜ بىْقىمٛ ٗبىُىي٘ك بى٘ ىةئٜ بىنىةفٜ ىيسعةٍىو ٍى  ٕىهٓ ب٥ّؿىبفىةذ 

 جةةعيٞد 

ُ مطٞىىبً ٍىِ بى يحىد ٝعىفىُ٘ أُ ٗٝىٙ  بىحةؾص أُ ٕهٓ بىْسٞػد زسةق زَةٍىةً ٍى  بى٘ب ى  بىسىجى٘ٛ  ان ٦ٝؾىظ أ

جعٙ بىُي٘مٞةذ بىى َٞد زعم قةٜاد أٗ ٍْؿىفد  ىنٌْٖ ٥ ٝىمومُ٘ زَةٍىةً بىع٘ب ىث بىْةُىٞد ٗب٥غسَةعٞىد بىَسىزحىد 

عيٖٞىىة  مَىىة أُ ٚىىعع بىَسةجعىىد ب١َىىىٝد ٗغٞىىةت بىس٘غٞىىٔ بىَموَىىٜ بىَىىْظٌ ُٝىىٌٖ فىىٜ جقىىةء ٗعىىٌٖٞ فىىٜ بىَُىىس٘ٙ 

 بىَسَ٘ٝ  

عهَ طبْعت انعلاقت الارتباطْت بْن انًناعت اننفضْت انرقًْوت ًانوٌعِ بالانحرافواث  انيذف انثانث: انتعرف

 انرقًْت.

( Pearson Correlation Coefficientىسؿقٞىق ٕىهب بىٖىمف بَىسعَو بىحةؾىص ٍعةٍىو بوزحىةٜ جٞىَىُ٘ )

ّسةئع بىسؿيٞو أُ  مّ٘ٔ ب١لبخ ب٣ؾٗةئٞد ب١ُّث ىينٓع عِ ٜحٞعد ٗ ٘خ بىع٦ د جِٞ ٍسغٞىِٝ مَِٞٞ  ٗ م أظٖىذ

(  ٗمَىة 45 4(  ٕٜٗ ع٦ د ٜىلٝد  ٘ٝد ٗلبىد اؾٗةئٞةً عْم ٍُىس٘ٙ بىم٥ىىد )0.62 َٞد ٍعةٍو ب٥وزحةٜ جيغر )

 (6ٕ٘ ٍ٘ٚؽ فٜ غمٗه )

 ( ٍعةٍو بوزحةٜ بىَْةعد بىْةُٞد جَُس٘ٙ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد6غمٗه )

 بىم٥ىد P-Value ٍعةٍو ب٥وزحةٜ بىَسغٞىبذ

بىَْةعد بىْةُٞد ٗبى٘عٜ 

 جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد
 لبىد ٜىلٝد 0.000 0.62

زٓٞى ٕهٓ بىْسٞػد اىٚ أّٔ ميَة بوزة  ٍُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُٞد بىى َٞد ىمٙ بى يحد بوزة  ٍُس٘ٙ بى٘عٜ ىمٌٖٝ 

بىَسًُ ٍ  بىٛغٜ٘ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد  أٛ أُ بى يحد بىهِٝ َٝسينُ٘  موخ أعيٚ عيٚ ٚحٝ بّةعة٥زٌٖ ٗبىسعةٍو 

بىى َٞىىد ٕىىٌ فىىٜ بىغةىىىث أمطىىى ٗعٞىىةً جةىُىىي٘مٞةذ بىَْؿىفىىد عحىىى ب٣ّسىّىىر ٗأمطىىى ؾىىهوبً فىىٜ بَىىسكمبٌٍٖ ىيَ٘ىىةئٝ 

 بىى َٞد 

بىُي٘مٜ بىهٛ ٝىٙ أُ –ٗفٜ ٚ٘ء ب٣ٜةو بىْظىٛ  َٝنِ زةُٞى ٕهٓ بىع٦ د بَسْةلبً اىٚ بىَْظ٘و بىَعىفٜ

ىى  ٍَىة –دبىَْةعد بىْةُٞد زعَو مآىٞد لفةن ٍعىفٞ كٗ بّةعةىٞد زُةعم بىةىل عيٚ زةُىٞى بىَ٘ب ىع بىى َٞىد جى٘عٜ ٗزح

ٝقيو ٍِ بؾسَةىٞد ب٥ّكىبٜ فٜ بىُي٘مٞةذ بىَْؿىفد  مَة ٝٓٞى بىَْظى٘و ب٥غسَىةعٜ اىىٚ أُ بىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىةذ 

 ٞد بىى َٞد ٝحُْٚ ٍِ ق٦ه عَيٞةذ بىٛحٝ بىهبزٜ ٗبىسقٌٞٞ ب١ق٦ ٜ بىَىزح د جَُس٘ٙ بىَْةعد بىْةُ

 الاصتنتاجاث:

أُ ٜيحىىد بىَىؾيىىد ب٥عمبلٝىىد ٝسَسعىىُ٘ جَُىىس٘ٙ ٍسَ٘ىى ةً ٍىىِ بىَْةعىىد بىْةُىىٞد بىى َٞىىد  ٍَىىة ٝىىمه عيىىٚ   0

بٍس٦مٌٖ  موبً ٍقح٥ً٘ ٍِ بىس٘بيُ بىْةُٜ ٗٚحٝ بىهبذ فٜ بىسعةٍو ٍى  بىحٞاىد بىى َٞىد  ٗٝٓىٞى نىىل اىىٚ 

 حى جىبٍع زىج٘ٝد ٗاوْةلٝد ٍ٘غٖد ؾةغسٌٖ ىسَْٞد ٍٖةوبذ بىسْظٌٞ بىهبزٜ ٗبىٛحٝ ب٥ّةعةىٜ ع

أُ ٍُس٘ٙ بى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞىد ٍسَ٘ى ةً أٝٛىةً  ٍَىة ٝعنىٍ الوبمىةً عةٍىةً ىىمٙ بى يحىد جَكىةٜى   9

بىُي٘مٞةذ بىَْؿىفد و َٞةً لُٗ ٗعٜ ّقمٛ عَٞق جع٘ب حٖة  ُُٗٝىسْسع ٍىِ نىىل ٚىىٗوخ زعًٝىً بىسىجٞىد 

 بَسكمبً بىسنْ٘ى٘غٞة  بىى َٞد ٗب١ق٦ ٞد ىسىَٞف بىُي٘ك بىَُئٗه فٜ
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أظٖىذ بىْسةئع ٗغ٘ل ع٦ د بوزحةٜٞد ٜىلٝد  ٘ٝىد جىِٞ بىَْةعىد بىْةُىٞد بىى َٞىد ٗبىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىةذ   9

بىى َٞد  ٕٗهب ٝعْٜ أُ بوزةةن بىَْةعىد بىْةُىٞد ُٝىٌٖ فىٜ زعًٝىً بىى٘عٜ جةىُىي٘مٞةذ بىَْؿىفىد ٗبىقىموخ 

 بىَعىفٜ فٜ بىُي٘ك بىى َٜ بىُيٌٞ عيٚ زػْحٖة  ٍَة ٝئمم بىسىبجٝ جِٞ بىحعمِٝ بىْةُٜ ٗ

 انتٌطْاث:

ٚىىىٗوخ الوبظ ٍ٘ٚىى٘عةذ بىَْةعىىد بىْةُىىٞد بىى َٞىىد ٗبىىى٘عٜ جة٥ّؿىبفىىةذ بىى َٞىىد ٚىىَِ بىَْىىةٕع   0

 .بىموبَٞد فٜ بىَىؾيد ب٣عمبلٝد ىسعًًٝ بىطقةفد بى٘ ةئٞد بىى َٞد ىمٙ بى يحد

بىسىج٘ٝىىُ٘ ٗبىَعيَىىُ٘ ٗأٗىٞىىةء ب١ٍىى٘و ىسَْٞىىد زْةٞىىه جىىىبٍع اوْىىةلٝد ٗز٘ع٘ٝىىد ٝٓىىسىك فٖٞىىة بىَىْىىمُٗ   9

 .ٍٖةوبذ بىٛحٝ بىهبزٜ  ٗبىسةنٞى بىْقمٛ  ٗب٥َسكمبً بىَُئٗه ىيسنْ٘ى٘غٞة

زٓىىػٞ  بىَىىمبوٌ عيىىٚ زْظىىٌٞ أّٓىى د و َٞىىد زةةعيٞىىد )ٗوِ عَىىو  ٍُىىةجقةذ ز٘ع٘ٝىىد  ٍؿةٚىىىبذ   9

 .ةُٞدزكٗٗٞد( زٌُٖ فٜ وف  ٗعٜ بى يحد جةىَكةٜى بىى َٞد ٗزَْٞد ٍْةعسٌٖ بىْ

 :انًقترحاث

اغىبء لوبَىةذ ٥ؾقىد زسْىةٗه بىع٦ ىد جىِٞ بىَْةعىد بىْةُىٞد بىى َٞىد َٗىي٘مٞةذ ب٣لٍىةُ ب٣ىنسىّٗىٜ أٗ   0

 .بىسَْى بىى َٜ ىمٙ فاةذ عَىٝد ٍكسيةد

جْىىةء جىّىىةٍع زىىموٝحٜ زػىٝحىىٜ ىىفىى  ٍُىىس٘ٙ بىَْةعىىد بىْةُىىٞد بىى َٞىىد ٗبقسحىىةو فةعيٞسىىٔ فىىٜ بىؿىىم ٍىىِ   9

 .ِ ٜيحد ب٣عمبلٝدب٥ّؿىبفةذ بىى َٞد جٞ

بىقٞةً جموبَد ٍقةوّد جِٞ ٜيحد بىَمبوٌ بىؿنٍ٘ٞد ٗب١ٕيٞد ىَعىفد بىةىٗق فٜ ٍُىس٘ٙ بىَْةعىد بىْةُىٞد   9

 ٗبى٘عٜ جة٥ّؿىبفةذ بىى َٞد زحعةً ىيحٞاد بىَموَٞد 
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