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 انًهخض 

٣ؾٜذ اُؼبُْ أُؼبفش رؾٞلاد عزس٣خ ثلؼَ اُضٞسح اُشه٤ٔخ اُز٢ اعٜٔذ ك٢ اػبدح رؾ٤ٌَ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ 

الاهبس، ٣جشص ٓلّٜٞ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ثٞفلٚ رؼج٤شاً ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؾجبة، ٝلاع٤ٔب كئخ هِجخ اُغبٓؼخ. ٝك٢ ٛزا 

ػٖ ؽؼٞس اُلشد ثبلاٗذٓبط مٖٔ ٓغزٔؼبد سه٤ٔخ رٞكش ُٚ اُذػْ ٝالاػزشاف، ك٢ ٓوبثَ ظبٛشح اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

اُز٢ رؼجش ػٖ اُلغٞح ث٤ٖ اُؼلاهبد أُشعٞح ٝرِي اُلؼ٤ِخ. ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ هج٤ؼخ اُؼلاهخ 

ٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، ٝرُي ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ث٤ٖ الا

ٗخ ٖٓ ) ّٞ –0507( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ ا٥داة ٝاُزشث٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ )05الاسرجبه٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓ

0500.) 

( ثؼذ ر٤٤ٌلٚ ُِج٤ئخ Digital Belonging Scaleاعزخذٓذ اُجبؽضخ أدار٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ: ٓو٤بط الاٗزٔبء اُشه٢ٔ )

 (.UCLA Loneliness Scale – Version 3اُغبٓؼ٤خ أُؾ٤ِخ. ٝٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ )

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ٓزٞعطبً ٖٓ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ، ٣وبثِٚ اسرلبع ٗغج٢ ك٢ ٓغزٟٞ 

ك٢ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ُقبُؼ  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. ًٔب رج٤ٖ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً

اُزًٞس، ثبلإمبكخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عبُجخ راد دلاُخ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٓٔب ٣ذٍ 

 ػ٠ِ إٔ ص٣بدح الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٣شرجو ك٢ اٗخلبك اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

ظبٛشح ٓضدٝعخ الاصش؛ ئر ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػبٓلاً ٓٞاصٗبً   خِقذ اُجبؽضخ ئ٠ُ إٔ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٣ٔضَ

ٝٓخللبً ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓز٠ ٓب اسرٌض ػ٠ِ رلبػلاد اعزٔبػ٤خ راد عٞدح ٝدػْ ؽو٤و٢، ث٤٘ٔب هذ ٣ؼٔن اُؾؼٞس 

ثبُٞؽذح ئرا اهزقش ػ٠ِ رٞافَ عطؾ٢ اٝ اكزشام٢ ثؾذ. ٝرٞف٢ اُذساعخ ثنشٝسح رؼض٣ض الاعزخذاّ 

ِلنبءاد اُشه٤ٔخ، ٝاٗؾبء ٓغزٔؼبد هلاث٤خ سه٤ٔخ رلبػ٤ِخ رؾون اُزٞاصٕ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُٞاػ٢ ٝالا٣غبث٢ ُ

 اُٞاهؼ٢ ٝالاٗزٔبء الاكزشام٢.

 الاٗزٔبء اُشه٢ٔ، اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، هِجخ اُغبٓؼخ، اُزلبػَ الاكزشام٢، الاٗزٔبء اُٞاهؼ٢. انكهًاخ انًفتاحُح:
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Abstract 

The contemporary world is witnessing profound transformations driven by the 

digital revolution, which has made virtual spaces a new arena for shaping social 

and psychological identity among youth, particularly university students. Within 

this context, digital belonging emerges as a sense of integration into online 

communities that provide recognition and support, in contrast to the phenomenon 

of psychological loneliness, which reflects the gap between desired and actual 

relationships. The present study aims to examine the relationship between digital 

belonging and psychological loneliness among students at Al-Mustansiriyah 

University. The descriptive-correlational method was employed on a sample of (50) 
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students from the Colleges of Arts and Education during the academic year (2024–

2025). 

Two main instruments were applied: the Digital Belonging Scale, adapted to the 

local context, and the UCLA Loneliness Scale – Version 3. The findings revealed 

that students reported a moderate level of digital belonging, while psychological 

loneliness was relatively high. Moreover, statistically significant differences in 

digital belonging were found according to gender, in favor of males. The results 

also showed a significant negative correlation between digital belonging and 

psychological loneliness, indicating that higher digital belonging is associated with 

lower levels of loneliness. 

The study concludes that digital belonging functions as a double-edged factor: it 

can reduce psychological loneliness when based on meaningful and supportive 

interactions, yet it may intensify loneliness when limited to superficial and formal 

connections. Accordingly, the researcher recommends developing university 

programs that promote mindful and positive use of digital platforms and building 

authentic student digital communities that balance real-life and virtual interactions. 

Keywords: Digital belonging, psychological unity, university students, virtual 

interaction, real-world belonging. 
 

 

 

 

 

 يشكهح انثحج

ؽٜذ اُؼبُْ خلاٍ اُؼوذ٣ٖ أُبم٤٤ٖ رطٞساً  رٌُ٘ٞٞع٤بً ٛبئلاً عؼَ اُج٤ئخ اُشه٤ٔخ ػ٘قشاً اعبع٤بً لا ٣ٌٖٔ كقِٚ 

ٝعابئَ اُزٞافاَ الاعزٔابػ٢، ٝٓ٘قابد ػٖ اُؾ٤ابح ا٤ٓٞ٤ُاخ  ُركاشاد، خبفاخً كئاخ اُؾاجبة اُغابٓؼ٢. كواذ رؾُٞاذ 

اُزؼِْ ػٖ ثؼُذ، ٝأُغزٔؼبد الاكزشام٤خ ٓغشؽًب سئ٤غ٤بً ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝكنبءً ٣ؼجش ك٤ٚ اُطِجخ ػٖ ٣ٞٛزْٜ، 

٣ٝزجاابدُٕٞ ك٤ااٚ اُااذػْ أُؼ٘اا١ٞ، ٣ٝج٘اإٞ ٓااٖ خلاُااٚ ؽااجٌبد ٓااٖ اُؼلاهاابد اُشه٤ٔااخ. كاا٢ ٛاازا الاهاابس ظٜااش ٓلٜااّٞ 

( ، اُز١ ٣ؼجش ػٖ ؽؼٞس اُلشد ثأٗٚ عضء ٖٓ ٓغزٔغ اكزشاما٢ أٝ ؽاجٌخ Digital Belongingالاٗزٔبء اُشه٢ٔ )

اعزٔبػ٤خ سه٤ٔخ ٣غذ ك٤ٜب ٌٓبٗبً ُِزٞافَ ٝالاػزشاف ٝاُوجٍٞ. ٣ؼُذ ٛزا اُؾؼٞس ثبلاٗزٔبء ٖٓ الاؽز٤بعبد الإٗغب٤ٗخ 

ٟ ٓؾٞس٣اًب كا٢ رؾو٤ان ( كا٢ ٛشٓاٚ ُلاؽز٤بعابد إٔ الاٗزٔابء ٣ٔضاَ ٓغازMaslowٞالأعبع٤خ، كوذ أٝماؼ ٓبعاِٞ )

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاصٕ اُؼبهل٢. ٌُٖ اُغإاٍ اُغٞٛش١ ٛٞ: َٛ ٣غزط٤غ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ إٔ ٣اإد١ ٗلاظ اُاذٝس 

اُ٘لغ٢ اُز١ ٣إد٣ٚ الاٗزٔبء اُٞاهؼ٢؟ أّ أٗٚ ٣ؾَٔ هج٤ؼخ ٓخزِلخ هذ رلُبهْ ثؼل أُؾٌلاد اُ٘لغا٤خ ٓضاَ اااُٞؽاذح 

 ( ؟Psychological Lonelinessاُ٘لغ٤خ )

رؼُشف اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبٜٗب رغشثخ رار٤خ ٖٓ اُؼضُخ اُؼبهل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٣ؾؼش ك٤ٜب اُلشد ث٘وـ ك٢ اُؼلاهبد 

، Perlman) الاعزٔبػ٤خ راد أُؼ٠٘ أٝ اُؼٔن، سؿْ ٝعٞدٙ ك٢ ث٤ئبد ٓضدؽٔخ أٝ ارقبُٚ أُغزٔش ػجش اُٞعبئو

. رؾ٤ش اُذساعبد اُؾذ٣ضاخ ؽاٍٞ هِجاخ اُغبٓؼاخ اُا٠ ٓلبسهاخ لاكزاخ: ػِا٠ اُاشؿْ إٔ اُطِجاخ ا٤ُاّٞ ٣زقإِٞ  (1841

سه٤ٔبً أًضش ٖٓ أ١ ٝهذ ٓن٠، ئلا إٔ ٓغز٣ٞبد اُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ لا راضاٍ ٓشرلؼاخ، ثاَ ئٕ ثؼال اُذساعابد رؾُا٤ش 

، فالؾخ Bonsaksen ،0503) ٞؽاذحا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ثا٤ٖ الاعازخذاّ أُلاشه ُِزٌُ٘ٞٞع٤اب ٝاُؾاؼٞس ثبُ
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. ٝٛ٘ب رظٜش ٓؾٌِخ اُجؾش: َٛ ٣ٌٖٔ اػزجابس الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ثاذ٣لاً كؼّابلاً ُلاٗزٔابء اُاٞاهؼ٢ كا٢ رو٤ِاَ اُٞؽاذح (4

كا٢ ؽابلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، أّ إٔ رأص٤شٙ ٓز٘بهل ثؾ٤ش هذ ٣خلق اُٞؽذح كا٢ ثؼال اُؾابلاد ٣ٝض٣اذٛب 

 أخشٟ؟

ب  ًٔ رؾ٤ش ثؼل الأثؾبس ا٠ُ إٔ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح هذ ٣ٔضَ داكؼًب سئ٤غ٤بً ُِجؾش ػٖ سٝاثو سه٤ٔخ، هذ لا رزُشعْ دائ

ئ٠ُ ؽاؼٞس ثبلاٗزٔابء اُؾو٤وا٢. كواذ هجُدواذ دساعاخ ه٤ُٞاخ ػِا٠ ػ٤٘اخ ٓاٖ اُطِجاخ اُغابٓؼ٤٤ٖ اُقا٤٤٘٤ٖ، ٝرجا٤ٖ ٓاٖ 

ّٕ اُؾااؼٞس ثبُٞؽااذح كاا٢ أُشؽِااخ  ( ر٘جااأ ثض٣اابدح كاا٢ الاعاازخذاّ أُؼ٤اات ُٞعاابئَ اُزٞافااَ T1الأُٝاا٠ )ٗزبئغٜااب أ

ّٕ الاعزخذاّ أُلاشه ٝأُ٘طا١ٞ ػِا٠ ٓؾاٌلاد T2الاعزٔبػ٢ ك٢ أُشؽِخ اُزب٤ُخ ) (، ًٔب إ اُؼٌظ فؾ٤ؼ، ئر أ

رؼٌاظ ٛازٙ اُ٘زابئظ ػلاهاخ ٓزجبدُاخ . (0، فالؾخ Wu ،0507)ُٜزٙ اُٞعبئَ صاد ٖٓ اُؾاؼٞس ثبُٞؽاذح ٓاغ اُٞهاذ 

ّٕ ٝعاٞد ػلاهابد سه٤ٔاخ أٝ  ٝٓؼوذح ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٓٔاب ٣غؼاَ ٓاٖ ؿ٤اش أٌُٔاٖ اكزاشاك أ

 ػن٣ٞخ ك٢ ٓغٔٞػبد اكزشام٤خ ٣إد١ رِوبئ٤بً ئ٠ُ رو٤َِ اُٞؽذح.

٣وزقاش ػِا٠ ؽغاْ اُؾاجٌخ  ٖٓ عٜخ أخاشٟ، رٞماؼ اُذساعابد اُؾذ٣ضاخ إٔ ه٤ابط الاٗزٔابء اُشهٔا٢ لا ٣غات إٔ

الاعزٔبػ٤خ أٝ ػذد أُزبثؼ٤ٖ، ثَ ٣غت إٔ ٣زْ ه٤بعٚ ٖٓ خلاٍ عٞدح اُزلبػَ ٝػٔن اُؼلاهبد اُشه٤ٔخ. ًٔضبٍ ػ٠ِ 

( ٓضاَ أٗٔابه Digital Biomarkersٝصٓلاؤٙ( ثبعازخذاّ ٓإؽاشاد سه٤ٔاخ عا٤ًِٞخ ) Qirtas 0507رُي، هبّ )

اُطِجااخ ؽغاات أٗااٞاع اُٞؽااذح )اُؼبهل٤ااخ ٝالاعزٔبػ٤ااخ(، ٝاظٜااشد  اعاازخذاّ اُٜاابرق ٝأُٞاهااغ اُغـشاك٤ااخ ُزقاا٤٘ق

اُ٘زبئظ إٔ ٛزٙ أُإؽشاد رٌؾق ثٞمٞػ إٔ ثؼل اُطِجخ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ رلبػلاد سه٤ٔاخ ًض٤لاخ ٣ظِإٞ ٣ؼابٕٗٞ ٓاٖ 

ر هاذ ٣ؼطا٢ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ . ٝٛازا ٣ض٤اش ئؽاٌب٤ُخ أعبعا٤خ: ا (8، فالؾخ Qirtas ،0507)ٝؽذح ػبهل٤اخ ؽاذ٣ذح 

ّٞك اُ٘وـ ك٢ اُؼلاهبد اُؾو٤و٤خ اُز٢ رؾُجغ الاؽز٤بعبد اُٞعذا٤ٗخ. ب ثبلاٗذٓبط، ٌُ٘ٚ لا ٣ؼ ًٔ ٛٝ 

ثاابُزش٤ًض ػِاا٠ هِجااخ اُغبٓؼااخ، رؼزجااش اُجبؽضااخ ئٕ ٛاازٙ اُلئااخ اُؼٔش٣ااخ رؼاا٤ؼ كزااشح اٗزوب٤ُااخ ؽغبعااخ، ؽ٤ااش ٣جزؼااذ 

ّٕ اُج٤ئاخ اُشه٤ٔاخ راٞكش اُطبُت ؿبُجبً ػٖ أعشرٚ، ٣ٝجؾش ػٖ ٣ٞٛخ اعز ٔبػ٤خ عذ٣ذح داخاَ ٓغزٔاغ اُغبٓؼاخ. ٝٓاغ أ

ّٕ ثؼنْٜ ٣غذ ٗلغٚ ٓؾبفشًا ك٢ دٝائاش  ُْٜ ٓ٘قخ عِٜخ ُِزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ ٝالاٗخشاه ك٢ ٓغزٔؼبد سه٤ٔخ، ئلا أ

  (4، فالؾخ Bonsaksen ،0503) رٞافَ عطؾ٤خ، رؼُضص ٖٓ أُوبسٗبد الاعزٔبػ٤اخ ٝرض٣اذ اُؾاؼٞس ثبُؼضُاخ

ٖٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ اُؾبعخ ئ٠ُ اعاشاء ثؾاش ٓؼٔان ٣غزٌؾاق هج٤ؼاخ الاٗزٔابء اُشهٔا٢، ٝأثؼابدٙ، ٝؽاذٝدٙ كا٢ ٓٞاعٜاخ 

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ.

ٝرشٟ اُجبؽضخ إ أُؾٌِخ رٌٖٔ ك٢ ؿ٤بة اُٞمٞػ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ. كٜ٘ابى 

ذ٤ُخ ُْ رؾُغْ ثؼاذ: ٛاَ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ػبٓاَ ٝهابئ٢ ٣ؾٔا٢ اُطِجاخ ٓاٖ اُٞؽاذح ػجاش ٓا٘ؾْٜ ٓغزٔؼًاب اكزشاما٤بً ع

٣غذٕٝ ك٤ٚ اُوجاٍٞ ٝاُاذػْ؟ أّ أٗاٚ ٓغاشد ثاذ٣َ ٛاؼ ٝعاطؾ٢، هاذ ٣ـُاز١ اُٞؽاذح ثاذلاً ٓاٖ ٓؼبُغزٜاب ئرا اكزواذ ئُا٠ 

س اُٞاعاغ ُِازؼِْ الإٌُزشٝٗا٢ ٝالاػزٔابد أُزضا٣اذ اُغٞدح ٝاُؼٔن؟ ٛزا اُغإاٍ ٣قجؼ أًضاش ئُؾبؽًاب كا٢ ظاَ الاٗزؾاب

ٗبً أعبع٤بً ٖٓ  ّٞ ػ٠ِ أُ٘قبد اُشه٤ٔخ ك٢ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٓب ٣غؼَ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٤ُظ ٓغشد خ٤بس صب١ٞٗ ثَ ٌٓ

 خجشح اُطبُت ا٤ٓٞ٤ُخ

ٖٔ ث٤ئاابد ارا ٓاٖ ٝعٜاخ ٗظاش١ ًجبؽضاخ، أسٟ إٔ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ٣ؾٔااَ ئٌٓبٗابد ًج٤اشح ئرا أد٣ُاش ثاٞػ٢ ٝما

رلبػ٤ِااخ فااؾ٤خ. كبُٔغٔٞػاابد اُشه٤ٔااخ اُزاا٢ رزغااْ ثبُااذػْ، ٝاُقااذم، ٝرجاابدٍ اُخجااشاد اُٞاهؼ٤ااخ، ٣ٌٔااٖ إٔ رٔاا٘ؼ 

اُطِجااخ ؽااؼٞسًا ثاابلاػزشاف ٝالاسرجاابه، ٝرغاابْٛ كاا٢ رو٤ِااَ اُٞؽااذح اُ٘لغاا٤خ. ؿ٤ااش إٔ اُخطااش ٣ٌٔااٖ كاا٢ إٔ ٣غُاازجذٍ 

اُطبُت ٓؾبهاًب ثقاٞس ٝسعابئَ ٝٓزابثؼ٤ٖ، ٌُ٘اٚ كا٢ اُزلبػَ اُٞاهؼ٢ ثبٌُبَٓ ثزلبػَ سه٢ٔ عطؾ٢، ؽ٤ش ٣قجؼ 

عٞٛشٙ ٓؼضٍٝ ػبهل٤بً. ُزُي كإ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ هذ ٣ٌٕٞ ع٤لبً را ؽذ٣ٖ: ٣ذا١ٝ اُٞؽاذح ئرا ًابٕ ػ٤ٔواًب ٝفابدهبً، 

ب ػ٠ِ اٌُْ لا ا٤ٌُق. ًٔ  ٣ٝض٣ذٛب ئرا ًبٕ ؽ٤ٌِبً ٝهبئ
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وبػ ٖٓ خلاٍ كؾـ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشهٔا٢ رغؼ٠ اُجبؽضخ ك٢  ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ روذ٣ْ ٓغبٛٔخ ك٢ ٛزا اُ٘

ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٢ ث٤ئخ عبٓؼ٤خ ػشث٤خ، ٓغ الاعزلبدح ٖٓ الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ ثذأد رٌؾق ػٖ ٛزٙ اُظبٛشح ك٢ 

ع٤بهبد ؿشث٤خ ٝآع٣ٞ٤خ. ئٕ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش رٌٖٔ ك٢ أٗٚ ٣ن٢ء ػ٠ِ عبٗت ٗلغا٢ ٝاعزٔابػ٢ ٓؼبفاش ٣زغابٝص 

ُ٘ٞٞع٤ب ًأداح رؼ٤ٔ٤ِخ ئ٠ُ اُ٘ظش ئ٤ُٜب ًلنبء ٗلغ٢ ٣إصش ك٢ ٣ٞٛخ اُطِجخ ٝفؾزْٜ اُؼبهل٤خ. ًٔب إٔ الاٛزٔبّ ثبُزٌ

ٗزبئغٚ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُغبٓؼبد ػ٠ِ رط٣ٞش ثشآظ دػْ هلاث٢ رأخز ثؼا٤ٖ الاػزجابس ُا٤ظ كواو رؼض٣اض اٌُلابءاد 

 ٝروَِ ٖٓ ٓخبهش اُٞؽذح. الأًبد٤ٔ٣خ، ثَ أ٣نًب ث٘بء ٓغزٔؼبد سه٤ٔخ فؾ٤خ رٞكش سٝاثو راد ٓؼ٠٘،

ك٢ اُخزبّ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ٓؾاٌِخ اُجؾاش رزٔضاَ كا٢ اُؼلاهاخ ثا٤ٖ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ٝاُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ ُاذٟ هِجاخ 

اُغبٓؼخ ٛزا اُـٔٞك ٣غزذػ٢ دساعخ ػ٤ِٔخ ٓزؼٔوخ، لإٔ رغبِٛٚ هذ ٣ؼ٢٘ اعازٔشاس اُطِجاخ كا٢ اعازخذاّ اُٞعابئو 

ٍ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ئ٠ُ أداح كبػِخ اُشه٤ٔخ دٕٝ ٝػ٢ ث٘زبئغٜب اُ٘لغ٤خ،  ّٞ ث٤٘ٔب ٣ٌٖٔ ُلاعزشار٤غ٤بد اُقؾ٤ؾخ إٔ رؾ

 ُزؼض٣ض الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ؽذ عٞاء.

 أهًُح انثحج

رجااشص أ٤ٔٛااخ ٛاازا اُجؾااش كاا٢ مااٞء اُزؾااٞلاد اُؼ٤ٔوااخ اُزاا٢ ٣ؾااٜذٛب اُؼاابُْ أُؼبفااش خقٞفااب كاا٢ اُؼلاهاابد 

٤خ ث٤ٖ الأكاشاد، ًٔاب ُاْ ٣ؼاذ الاٗزٔابء ٓوزقاشاً ػِا٠ أُإعغابد اُزو٤ِذ٣اخ ًبلأعاشح أٝ الاعزٔبػ٤خ ٝالأٗٔبه الارقبُ

أُذسعخ أٝ اُغٔبػخ اُٞاهؼ٤خ، ثَ أفجؼ ُِلشد كنبءاد عذ٣ذح ٣قٞؽ ٖٓ خلاُٜب ٣ٞٛزٚ ٣ٝؾؼش ك٤ٜاب ثٞعاٞدٙ، الا 

زٔابء اُشهٔا٢: كٜاَ ٣ؼُاذ آزاذاداً ٢ٛٝ اُلنبءاد اُشه٤ٔخ. ٝٓغ رُي، ٣جو٠ اُغإاٍ ٓؼِوبً ؽٍٞ اُو٤ٔخ اُلؼ٤ِخ ُٜزا الاٗ

ان ٓؾابػش اُٞؽاذح ٝاُؼضُاخ؟ ٛ٘اب رزغِا٠  ّٔ ُلاٗزٔبء اُٞاهؼ٢ ٣اذػْ كا٢ رؼض٣اض اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ، أّ اٗاٚ ثاذ٣َ ٛاؼ ٣ؼ

أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ثٞفلٚ ٓؾبُٝخ ػ٤ِٔخ ُلإعبثخ ػٖ رغبؤٍ ٣زغبٝص ٓغاشد اُغبٗات اُزو٘ا٢ ُلاعازخذاّ اُشهٔا٢ ئُا٠ 

لاعزٔبػ٤اخ، خبفاخ ُاذٟ كئاخ هِجاخ اُغبٓؼاخ اُاز٣ٖ ٣ٔضِإٞ اُؾاش٣ؾخ الأًضاش اُزقابهبً كْٜ أػٔان لأثؼابدٙ اُ٘لغا٤خ ٝا

ثبُؼاابُْ اُشهٔاا٢. رؼاا٤ؼ ٛاازٙ اُلئااخ ٓشؽِااخ اٗزوب٤ُااخ رزغااْ ثبُزؾااذ٣بد ػِاا٠ ٓغاازٟٞ ا٣ُٜٞااخ ٝالاعاازولا٤ُخ ٝاُؼلاهاابد 

أٝ ٓاٖ خالاٍ أٗؾاطخ الاعزٔبػ٤خ، ٢ٛٝ ٓشؽِخ ٣ؾزبط ك٤ٜب اُطبُت ئ٠ُ ث٘بء ؽجٌبد دػاْ ه٣ٞاخ، عاٞاء ػجاش أهشاٗاٚ 

اُؾ٤اابح اُغبٓؼ٤ااخ. ٝٓااغ اُزؾااٞلاد اُشه٤ٔااخ عؼِااذ ٛاازٙ اُؾااجٌبد لا رجُ٘اا٠ كوااو كاا٢ ٓوااب٢ٛ اُغبٓؼااخ أٝ هبػاابد 

أُؾبمشاد كؾغت، ثَ آزذد أ٣نبً ا٠ُ ٓغٔٞػبد "ٝارغبة" ٝفلؾبد "ك٤غجٞى" ٝؿشف "صّٝٝ". ُٜزا كإ 

ظابٛشح ػابثشح، ثاَ ٛا٢ عاؼ٢ ُلٜاْ اُج٤٘اخ الاعزٔبػ٤ااخ دساعاخ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ثبُ٘غاجخ ُِطِجاخ لا رؼ٘ا٢ الاٗؾاـبٍ ث

ٝاُ٘لغاا٤خ اُغذ٣ااذح اُزاا٢ ٣ؼ٤ؾااٜب ع٤ااَ ًبٓااَ. ٝٓااٖ ٛ٘ااب رقااجؼ الإعبثااخ ػااٖ عااإاٍ: "ٛااَ ٣ؾااؼش اُطبُاات اُغاابٓؼ٢ 

ثبلاٗزٔابء اُؾو٤واا٢ ٓاٖ خاالاٍ كناابءارٚ اُشه٤ٔاخ؟" ٛاازا اُغااإاٍ ُا٤ظ ٓغااشد رغابؤٍ ٗظااش١، ثااَ ٛا٢ هناا٤خ رؾٔااَ 

 اُ٘لغا٤خ، ٝاُذاكؼ٤اخ الأًبد٤ٔ٣اخ، ٝؽزا٠ ػِا٠ ٓغازٟٞ عاٞدح اُؾ٤ابح اُغبٓؼ٤اخ ًٌاَاٗؼٌبعبد ٝامؾخ ػ٠ِ اُقؾخ 

(Qirtas ،0507 15، فلؾخ)   . 

رزضا٣ذ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ ظَ ٓب رؾ٤ش ا٤ُٚ دساعبد ؽذ٣ضخ ٖٓ اسرلابع ٓغاز٣ٞبد اُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ ثا٤ٖ اُطِجاخ 

ّٕ الاعاازخذاّ  (Bonsaksen ،0503) رٞافااِْٜ اُشهٔاا٢. كواذ أظٜااشد دساعااخاُغابٓؼ٤٤ٖ سؿااْ ًضبكااخ  ٝاخااش٣ٖ( أ

ٍ ُٞعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ لا ٣شرجو ثبُنشٝسح ثبٗخلبك اُٞؽاذح، ثاَ هاذ ٣ض٣اذ  الاؽغابط ثبُؼضُاخ كا٢  ّٞ أُط

، Bonsaksen)ٓاذكٞػبً ثبُٔوبسٗاخ الاعزٔبػ٤اخ ثؼل اُؾابلاد، ٝلاعا٤ٔب ػ٘اذٓب ٣ٌإٞ اُزلبػاَ سه٤ٔابً عاطؾ٤بً أٝ 

. ٣ٌٝؾق ٛزا اُز٘بهل اُؾبعخ أُِؾخ ا٠ُ كْٜ أػٔن: َٛ اُٞعبئو اُشه٤ٔاخ رٔا٘ؼ اُطِجاخ ؽاجٌخ (4، فلؾخ 0503

ّٕ ٓؼبُغاخ ٛازا الاُزجابط رٔضاَ ثؾاذ رارٜاب أ٤ٔٛاخ ػ٤ِٔاخ ًج٤اشح، لأٜٗاب رغاْٜ كا٢ ئػابدح  دػْ أّ ٓغشد ٝٛاْ اٗزٔابء؟ ئ

هٔا٢. كواذ سًاضد ٓؼظاْ اُذساعابد ف٤بؿخ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ اُزو٤ِذ٣خ ٓضَ الاٗزٔابء ٝاُٞؽاذح كا٢ ماٞء اُؼقاش اُش

اُغبثوخ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ كا٢ ػلاهزاٚ ثبُخقابئـ اُلشد٣اخ ٓضاَ اُؾخقا٤خ أٝ أٗٔابه اُزؼِان، ث٤٘ٔاب ثو٤اذ 

ّٕ ًض٤شاً ٖٓ اُجؾٞس  اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞؽذح ٝالاٗزٔبء اُشه٢ٔ أهَ ر٘بٝلاً، خقٞفبً ك٢ اُج٤ئبد اُغبٓؼ٤خ اُؼشث٤خ. ًٔب أ
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ما٢ أٝ أُلااشه ُٞعاابئَ اُزٞافاَ )اُزا٢ ر٘بُٝااذ أُٞماٞ شد دٔ ( دٕٝ problematic useع اٗؾااـَ ثبلاعاازخذاّ اُ

، فالؾخ Wu ،0507)اُز٤ٔض اٌُبك٢ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ًزغشثخ ٗٞػ٤خ راد ٓؼ٠٘ ٝث٤ٖ ٓغشد ًضبكخ الاعازخذاّ 

زش٤ًاض ػِا٠ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ًٔزـ٤اش ٗلغا٢ هابئْ ثزاراٚ، لا . ٝثبُزب٢ُ كإ ٛزا اُجؾش ٣غذ كغٞح ٓؼشك٤خ ػجاش اُ (6

 ٓغشد عِٞى رو٢٘.

ػلاٝح ػ٠ِ ٓب عجن، ٣غْٜ اُجؾش ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوب٤٣ظ ٝأُلب٤ْٛ اُزا٢ ثٞعاؼٜب إٔ روا٤ظ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ثؾاٌَ 

ّٕ رٞظ٤اق ٝعابئ َ ٓضاَ ٓؾٌْ، رأخاز ثؼا٤ٖ الاػزجابس ٓغازٟٞ اُؼلاهابد الاكزشاما٤خ ٝػٔوٜاب، ُٝا٤ظ كواو ػاذدٛب. ئ

أٝ ؽزاا٠ اُااذلائَ اُشه٤ٔااخ أُغزخِقااخ ٓااٖ ٗٔااو  Digital Belonging Scalesٓوااب٤٣ظ الاٗزٔاابء اُشهٔاا٢ 

٣لازؼ  ٝآخاشٕٝ( Qirtas 0507) ( ًٔب اؽبسdigital biomarkersاُغ٤ًِٞبد ا١ أُإؽشاد اُؾ٣ٞ٤خ اُشه٤ٔخ )

ثاخ ٓشعؼابً ُِجابؽض٤ٖ أُؼ٤٤٘ا٤ٖ ثابُظٞاٛش اثٞاثبً عذ٣ذح ُِو٤بط ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُشه٢ٔ، ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ ٛزا اُؼٔاَ ثٔضب

اُؾذ٣ضخ. ًٔب إ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُْ رؼذ ٓشرجطخ كواو ثؼضُاخ اُلاشد أٌُب٤ٗاخ أٝ ماؼق اُغا٘ذ الأعاش١، ثاَ هاذ رٌإٞ 

خزجئخ خِاق ٝكاشح اُزٞافاَ اُشهٔا٢. ٝٛ٘اب رٌٔاٖ خطاٞسح اُظابٛشح: هاذ ٣جاذٝ اُطبُات كابػلاً سه٤ٔابً، ٣ؾابسى كا٢  ُٓ

 Qirtas ,0507ذح، ٌُ٘ااٚ كاا٢ اُغااٞٛش ٣ؼااب٢ٗ ٓااٖ ٝؽااذح ٝعذا٤ٗااخ ؽااذ٣ذح. ٝهااذ ثاا٤ٖ )ٗوبؽاابد ٝٓغٔٞػاابد ػذ٣اا

ّٕ ثؼل اُذلائَ اُشه٤ٔخ ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُٞؽاذح الاعزٔبػ٤اخ ٝاُٞؽاذح اُٞعذا٤ٗاخ ثذهاخ  ٝصٓلاؤٙ( أ

. ُااٞ هجُوااذ ٛاازٙ اُ٘زاابئظ ػ٤ِٔاابً، ثبلآٌاابٕ رقاا٤ْٔ رطج٤واابد أٝ  (11، فاالؾخ Qirtas ،0507)% 44رقااَ ئُاا٠ 

 ثشآظ عبٓؼ٤خ رزجغ ػلآبد اُٞؽذح ٓشؽِخ ٓجٌشح، ٝروذّ ٓغبٗذح ٗلغ٤خ ٓ٘بعجخ.

ّٕ الأ٤ٔٛاخ اُوقاٟٞ ُٜازا اُجؾاش رٌٔاٖ كا٢ ًؾاق اُ٘وابة ػاٖ اُلغاٞح ثا٤ٖ  ارا ٖٓ ٝعٜخ ٗظش١ ًجبؽضخ، أسٟ أ

ض٤اش ٓاٖ اُطِجاخ ٣جاذٕٝ ػجاش ٝعابئَ اُزٞافاَ الاعزٔابػ٢ ًٝاأْٜٗ ٓؾابهٕٞ أُظٜش اُشهٔا٢ ٝاُؾو٤واخ اُ٘لغا٤خ. كٌ

ثأفذهبء ٝػلاهبد ٝاعؼخ، ٌُّْٜ٘ ٣ؼزشكإٞ كا٢ عِغابد عاش٣خ أٝ ٓوابثلاد ؽخقا٤خ ثؾاؼٞس ػ٤ٔان ثبُٞؽاذح. ٛازٙ 

خطشح. اُلغٞح ئرا ُْ رلُْٜ ٝرؼُبُظ هذ رإد١ ئ٠ُ آصبس عِج٤خ ٓضَ الاًزئبة أٝ الاٗغؾبة الأًبد٢ٔ٣ أٝ ؽز٠ ع٤ًِٞبد 

ٝثبُزب٢ُ كإ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أعبعبً ُٞمغ ثشآظ ٝهبئ٤خ رغزجن ٛزٙ اُ٘زبئظ، ٝرؼضص هذسح اُطِجاخ ػِا٠ 

 اعزخذاّ اُلنبء اُشه٢ٔ ثطش٣وخ أًضش ٝػ٤بً ٝئ٣غبث٤خ.

 أهذاف انثحج

 َهذف انثحج انحانٍ انً:

 . اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ1

 ئٗبس(–اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم الإؽقبئ٤خ ك٢ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ رجؼًب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس. 0

 .اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ3

 . اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ7

 حذود انثحج

 (.0500-0507ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ )٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ اُذساعخ الا٤ُٝخ 

 تحذَذ انًظطهحاخ

 (Digital Belongingأولاً: الاَتًاء انرقًٍ )

(: ٣ؾ٤ش الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ا٠ُ ؽؼٞس اُلشد ثبلاٗذٓبط داخَ ٓغزٔغ اكزشام٢، ٣خزجش ك٤اٚ Pang 2021. رؼش٣ق )1

 . (017، فلؾخ Pang ،0501)اُوجٍٞ ٝاُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝالاػزشاف ٖٓ خلاٍ رلبػلاد سه٤ٔخ 

0( .Allen et al. 2019 الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ٛاٞ الإؽغابط ثبلاسرجابه :) ّاُ٘لغا٢ ٝالاعزٔابػ٢ ٣٘ؾاأ ػجاش اعازخذا

 Allen، 0518 (اُٞعبئو اُشه٤ٔخ، ثؾ٤ش ٣ز٤ؼ ُركشاد ٖٓ ث٘بء ٣ٞٛبد ٝػلاهبد رِج٢ ؽبعزْٜ الإٗغب٤ٗخ ُلاٗزٔبء.

et al) 
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3 (.Boyd 2014 ٣زٔضَ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ك٢ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ؾؼش ثٜب أُشاٛوٕٞ ٝاُؾجبة ثأْٜٗ عضء ٖٓ ؽاجٌبد :)

، Boyd ،0517) الإٗزشٗااذ، ؽ٤ااش ٣ؼُاابد فاا٤بؿخ اُااشٝاثو اُزو٤ِذ٣ااخ ماأٖ كناابءاد رو٤٘ااخ عذ٣ااذح اعزٔبػ٤ااخ ػجااش

 . (44فلؾخ 

7( .Marwick & Ellison 2012 ٣لُْٜ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ػ٠ِ اٗاٚ ئدساى اُلاشد ُٞعاٞدٙ داخاَ ٓغزٔاغ ؽاج٢ٌ :)

 رٔ٘ؾٚ ٣ٞٛخ ٝاػزشاكبً سٓض٣بً.هبئْ ػ٠ِ اُزلبػلاد اُشه٤ٔخ اُز٢ 

 . اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ٣وقذ ثٚ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ ٓو٤بط الاٗزٔبء اُشه٢ٔ.0

 

 

 :(Psychological Lonelinessحاَُاً: انىحذج انُفطُح )

1 .Perlman & Peplau 1981) ٖرؼُشف اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبٜٗب خجشح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح، ٗبرغخ ػٖ كغاٞح ثا٤ :)

، Perlman)اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣شؿت ثٜب اُلشد ٝرِي اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب كؼ٤ِابً، عاٞاء ٓاٖ ؽ٤اش اٌُاْ أٝ ا٤ٌُاق 

 . (30، فلؾخ 1841

0 .Weiss 1973) رزنأٖ ٗاٞػ٤ٖ: اُٞؽاذح اُٞعذا٤ٗاخ، ٝر٘ازظ ػاٖ كواذإ ػلاهاخ ؽ٤ٔٔاخ )ٓضاَ (: اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

فااذ٣ن ٓوااشّة أٝ ؽااش٣ي ؽ٤اابح(. اُٞؽااذح الاعزٔبػ٤ااخ، ٝر٘اازظ ػااٖ ؿ٤اابة ؽااجٌخ اعزٔبػ٤ااخ أٝ عٔبػااخ ٣ؾااؼش اُلااشد 

 ثبلاٗزٔبء ئ٤ُٜب.

3 .Cacioppo & Patrick 2008)سح (: رؼُشف اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثبٜٗب ؽبُخ رار٤خ ٖٓ اُؼضُخ الاعز ةٞ ٔبػ٤اخ أُزقا

(perceived isolation.رخزِق ػٖ اُؼضُخ اُٞاهؼ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إ رزشرت ػ٤ِٜب آصبس عِج٤خ ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗلغ٤خ ،) 

7 .Hawkley & Cacioppo 2010) رؼُذ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئؽبسح ٗلغ٤خ ٓؾبثٜخ ُِغٞع أٝ اُؼطؼ، ر٘جاٚ اُلاشد :)

 اُ٘لغ٤خ.ئ٠ُ ؿ٤بة اُشٝاثو الاعزٔبػ٤خ اُنشٝس٣خ ُغلآزٚ 

 .اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ٣وقذ ثٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ ٓو٤بط ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ.0

 الإطار انُظرٌ 

رؼُزجش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاؽذح ٖٓ أًضش اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ؽنٞسًا ك٢ ؽ٤بح هِجخ اُغبٓؼابد، ٝهاذ ػشّكٜاب ث٤شُٔابٕ 

ثأٜٗااب ؽبُااخ اٗلؼب٤ُااخ ؿ٤ااش عاابسح ر٘ؾااأ ٗز٤غااخ اُلغااٞح ثاا٤ٖ اُؼلاهاابد  (30، فاالؾخ Perlman ،1841)ٝث٤ااجلاٝ 

الاعزٔبػ٤خ أُشؿٞثخ ٝرِي اُلؼ٤ِخ. ٝاؽبسد دساعبد لاؽوخ ا٠ُ إ اُطِجخ هذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٞؽذح ؽز٠ ك٢ اُج٤ئابد 

، Hawkley ،0515)اُغبٓؼ٤ااخ أُضدؽٔااخ، ٗظااشاً لاكزواابس ػلاهاابرْٜ اُاا٠ اُؼٔاان اُؼاابهل٢ ٝاُشمااب الاعزٔاابػ٢ 

. ٝٓااٖ ٛاازا أُ٘طِاان، رلغااش اُ٘ظش٣ااخ أُؼشك٤ااخ ُِٞؽااذح، اُظاابٛشح ثٞفاالٜب ٗزبعاابً ُِااذساى ٝاُزلغاا٤ش  (005فاالؾخ 

ٜاب ثاَ ثغٞدرٜاب  دٔ اُزار٢ ُِؼلاهابد، ٝٛاٞ ٓاب ٣جاذٝ اًضاش ٝماٞؽبً كا٢ ػقاشٗب اُشهٔا٢، ؽ٤اش لا روابط اُؼلاهابد ثٌ

 ٝػٔوٜب.

إٔ الأكشاد اُاز٣ٖ ٣ٔزٌِإٞ ٗٔاو رؼِان  (14، فلؾخ Weiss ،1843)زؼِن، ٣شٟ ٝا٣ظ ٖٝٓ ٓ٘ظٞس ٗظش٣خ اُ

ؿ٤ش آٖٓ، عٞاء ًبٕ هِن أٝ ٓزغ٘ت، أًضش ػشمخ ُِؾؼٞس ثبُٞؽذح، ؽز٠ ُٞ رٞكش ُْٜ هاذس ٓؼواٍٞ ٓاٖ اُؼلاهابد. 

ٛازا اُطاشػ، ار ث٤٘اذ إٔ أٗٔابه اُزؼِان ؿ٤اش ( (Domschke, Segrin, 2011ٝهذ دػٔذ دساعخ ؽذ٣ضخ أعشرٜاب 

ا٥ٖٓ رشرجو ثنؼق ك٢ ٜٓبساد ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد ػجش الإٗزشٗذ، ٓٔب ٣ؼضص اُؾاؼٞس ثبُٞؽاذح سؿاْ ارغابع كاشؿ 

هاذ ٣خلاق أٝ ٝٛ٘ب أعذ ٗلغ٢ ٤ٓبُخ ئ٠ُ رلغ٤ش إٔ الاٗزٔبء اُشهٔا٢  (Segrin, 2011, p. 111)اُزٞافَ اُشه٢ٔ. 

٣ض٣ذٛب عٞاءا؛ً كؾ٤ٖ ٣غذ اُلشد ث٤ئخ سه٤ٔاخ داػٔاخ رؼاٞك ٗواـ الأٓابٕ اُؼابهل٢ اُاٞاهؼ٢، هاذ ٣ؾاؼش ثذسعاخ ٓاٖ 

 اُطٔأ٤ٗ٘خ، ٌُٖ ٛزا الاٗزٔبء ٣جو٠ ٛؾًب ٝعَٜ الا٤ٜٗبس ػ٘ذ ؿ٤بة اُزلبػَ ااُٞاهؼ٢ ُؾو٤و٢.

ٝصٓلاؤٙ، كإ اُٞؽاذح رؼٔاَ ثٔضبثاخ آ٤ُاخ ئٗازاس  ٝثبلاٗزوبٍ ا٠ُ اُ٘ظش٣خ اُزطٞس٣خ ُِٞؽذح، اُز٢ هٞسٛب ًبع٤ٞثٞ

. ئلا إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝاُشه٤ٔخ  (70، فلؾخ Cacioppo ،0554)رؾش اُلشد ػ٠ِ ئػبدح الارقبٍ الاعزٔبػ٢ 
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ُزلبػااَ ػجااش أُ٘قاابد أُؼبفاشح رغؼااَ ٛاازٙ الاعازغبثخ أًضااش رؼو٤ااذًا، ار هااذ ٣غازجذٍ اُطِجااخ اُزٞافااَ اُٞعاب٢ٛ ثب

( اُاا٠ إٔ الاعاازخذاّ أُؼزااذٍ ُٞعاابئَ اُزٞافااَ (Nowland et al. 2018اُشه٤ٔااخ. ٝ رؾاا٤ش دساعااخ أعشرٜااب 

الاعزٔبػ٢ هذ ٣غْٜ ك٢ رو٤َِ ٖٓ اُؾؼٞس اُٞؽذح ػجش رؼض٣ض اُشٝاثو، ث٤٘ٔب ٣شرجو الإكشاه كا٢ اعازخذآٜب ثض٣ابدح 

ٛزا ٣إًاذ ٝعٜاخ ٗظاش١ ًجبؽضاخ  (74، فلؾخ Nowland ،0514)اُٞؽذح ٗز٤غخ أُوبسٗبد الاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ. 

 ك٢ إٔ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ع٤لبً را ؽذ٣ٖ، ٣زؾذد أصشٙ ث٘ٞػ٤خ الاعزخذاّ لا ث٤ٌٔزٚ.

خاش٣ٖ ث٣ٜٞزاٚ ٝك٢ اهبس ٗظش٣بد ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ، ٣زؾاذد الاٗزٔابء ثٔاذٟ ؽاؼٞس اُلاشد ثوجاٍٞ ٝاػزاشاف ا٥

( اُاا٠ إٔ الاٗزٔاابء ُِٔغٔٞػاابد Tajfel & Turner, 1986داخااَ أُغٔٞػااخ. ٝهااذ أؽاابس رب٣غلااَ ٝرااٞسٗش )

ٝكا٢ اُغاا٤بم اُشهٔاا٢، ًؾاالذ  (16، فاالؾخ Tajfel ،1846) الاعزٔبػ٤اخ ٣ض٣ااذ الأكااشاد ثؾاؼٞس ثبُو٤ٔااخ ٝاُااذػْ،

إٔ الأكشاد ٣ٌْٜٔ٘ اًزغبة ؽاؼٞس ها١ٞ ثبلاٗزٔابء داخاَ أُغزٔؼابد  (McKenna and Bargh, 2000)دساعخ 

الاكزشاماا٤خ اُزاا٢ رزاا٤ؼ ُٜااْ اُزؼج٤ااش ػااٖ عٞاٗاات ٓااٖ ٣ٞٛاابرْٜ هااذ ٣قااؼت الاكقاابػ ػٜ٘ااب كاا٢ اُؾ٤اابح اُٞاهؼ٤ااخ 

(McKenna ،0555 648، فلؾخ)  ٝٛزا ٣غؼ٢ِ٘ اػضص إٔ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ لا ٣ٔضَ ٓغشد ثذ٣َ ػاٖ الاٗزٔابء .

 اُٞاهؼ٢، ثَ ٣ؼُذ آزذادًا ُٚ أٝ ٓغبؽخ عذ٣ذح ُزٞع٤غ ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ.

 ,Short, Williams, & Christieأٓاب ٗظش٣ااخ اُؾنااٞس الاعزٔابػ٢، اُزاا٢ هشؽٜااب ؽاٞسد ٝصٓاالاؤٙ )

زِااق كاا٢ ٓااذٟ هااذسرٜب ػِاا٠ ٗوااَ ئؽغاابط "اُزٞاعااذ ٓااغ ا٥خااش٣ٖ". ( كزؾاا٤ش اُاا٠ إٔ ٝعاابئَ الارقاابٍ رخ1976

(Short ،1846 60، فلؾخ) ٝهذ دػٔذ دساعبد ؽذ٣ضخ ٓضَ دساعخ .)  Oh et al. 2014 ٛازا اُطاشػ، اُزا٢ )

٣غااْٜ كاا٢ رؼااضص اٝمااؾذ إٔ ٝعااٞد ػ٘بفااش ٓضااَ اُااشدٝد اُغااش٣ؼخ ٝاُزؼج٤ااش اُؼاابهل٢ ػجااش اُشٓااٞص ٝالإ٣ٔااٞع٢ 

ؽؼٞس الاٗزٔبء ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ داخَ أُ٘قبد اُشه٤ٔاخ. ٝٓاغ رُاي، كاإٔ ٛازٙ أُإؽاشاد هاذ رٌإٞ عاطؾ٤خ 

أؽ٤بٗبً، ٝلا رؼٌظ ػلاهخ ؽو٤و٤خ أٝ داػٔخ، ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ لإٌٓب٤ٗخ إٔ ٣ؾاؼش اُلاشد "ثبُؾناٞس" دٕٝ إٔ ٣ٌإٞ 

 .   (015، فلؾخ Oh ،0517) ٓ٘ز٤ٔبً ثقٞسح كؼ٤ِخ

( Baumeister & Leary, 1995اُز٢ ٝمؼٜب ثب٤ٓٝغازش ٤ُٝاش١ ) ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، رإًذ ٗظش٣خ الاٗزٔبء

إ الاٗزٔبء ٣ؼذ ؽبعخ ئٗغب٤ٗخ أعبع٤خ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ الأٖٓ أٝ اُـازاء. ٝهاذ راْ رٞعا٤غ ٗطبهٜاب ُزؾأَ اُلنابءاد 

إٔ أُؾاابسًخ  (Chen et al. 2021)، ار اظٜااشد دساعااخ  (784، فاالؾخ Baumeister ،1880) اُشه٤ٔااخ

اُ٘ؾطخ ك٢ ٓغزٔؼابد اُزٞافاَ الاعزٔابػ٢ رغاْٜ كا٢ سكاغ ٓغاز٣ٞبد الاٗزٔابء اُشهٔا٢، ٓٔاب ٣ا٘ؼٌظ ئ٣غبثاًب ػِا٠ 

ٕ ٣ٌاإٞ ثااذ٣لاً ًاابٓلاً ػااٖ اُؼلاهاابد ُلاكااشاد. ٝٓااغ رُااي، كااإ ٛاازا اُ٘ااٞع ٓااٖ الاٗزٔاابء لا ٣ٌٔااٖ أ اُقااؾخ اُ٘لغاا٤خ

  (17، فلؾخ Chen ،0501) اُٞاهؼ٤خ، ؽ٤ش رجو٠ أُٞاعٜخ أُجبؽشح أُقذس الاػٔن ُِؾؼٞس ثبلأٓبٕ اُ٘لغ٢

 Desire to Belong Publiclyٝأخ٤شًا، هذٓذ ٗظش٣خ اُشؿجخ كا٢ الاٗزٔابء اُؼِ٘ا٢ ػجاش ٝعابئَ اُزٞافاَ )

on Social Media( اُز٢ أؽبس ئ٤ُٜب )0500،Raggatt ٕٞٝصٓلاؤٙ ٓ٘ظٞساً عذ٣ذاً ار رج٤ٖ إ الأكشاد لا ٣غؼ )

كوو ُِؾؼٞس ثبلاٗزٔبء، ثَ ٣ؾشفٕٞ أ٣نًب لإظٜبسٙ أٓبّ ا٥خش٣ٖ ػجش ٓؾبسًبرْٜ ٝفٞسْٛ ٝرلبػلارْٜ اُشه٤ٔخ. 

٣زِوااٞا اُزلبػااَ اٝ الاعاازغبثخ أُزٞهؼااخ ػِاا٠ ٝ ٣لغااش رُااي ثااإٔ ثؼاال اُطِجااخ هااذ ٣ؼاابٕٗٞ ٓااٖ مااـطبً ٗلغاا٤بً ئرا ُااْ 

ٓ٘قبرْٜ اُشه٤ٔخ، ٓٔب ٣غؼَ الاٗزٔبء ٣زؾٍٞ ٖٓ ؽبعاخ داخ٤ِاخ ئُا٠ ػاشك اعزٔابػ٢ ػِ٘ا٢ هاذ ٣ض٣اذ ٓاٖ ٓؾابػش 

اُغبٓؼ٤اااخ . أسٟ إٔ ٛااازا اُجؼاااذ ٜٓاااْ ُِـب٣اااخ كااا٢ أُغزٔؼااابد (0، فااالؾخ Raggatt ،0500)  اُوِااان ٝاُٞؽاااذح

 أُؼبفشح، ؽ٤ش ٣ِؼت الاٗزٔبء اُشه٢ٔ دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾ٤ٌَ أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ.

ٝػ٘ذ اعزؼشاك ٛزٙ اُ٘ظش٣بد أُزؾبثٌخ ٣زنؼ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝالاٗزٔبء اُشه٢ٔ ػلاهخ ٓشًجخ 

عزٔبػ٤ااخ، ٝاُؾبعاابد اُ٘لغاا٤خ، ٤ُٝغااذ ثغاا٤طخ أٝ خط٤ااخ، ثااَ ٓؼوااذح ٝٓزؾاابثٌخ ثاا٤ٖ الإدساى اُلااشد١، ٝا٣ُٜٞااخ الا

ٝاُج٤ئبد اُشه٤ٔخ. ٖٝٓ ٓ٘ظٞس اُجبؽضخ، رٔضَ اُلنبءاد اُشه٤ٔخ كنبءاً اعزٔبػ٤بً عذ٣ذاً لا ٣ؼذ ٓغشد ثذ٣َ ُِزلبػَ 
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اُٞاهؼ٢، ثَ اهبساً عذ٣ذ ٣ؼ٤ذ رؾ٤ٌَ ٓلب٤ْٛ الاٗزٔبء ٝاُٞؽذح، ٓٔب ٣جشص اُؾبعخ ا٠ُ ر٘بٍٝ ٛزٙ اُظٞاٛش ثؼٔن كا٢ 

 ٤خ اُؾذ٣ضخ.اُذساعبد اُ٘لغ

 انفظم انخانج

 يُهجُح انثحج

٣ز٘بٍٝ ٛزا اُلقَ اُخطٞاد اُزا٢ اػزٔاذرٜب اُجبؽضاخ كا٢ ئػاذاد ٝر٘ل٤از دساعازٜب ؽاٍٞ اُؼلاهاخ ثا٤ٖ اُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ 

ُاذٟ هِجاخ اُغبٓؼاخ. ٝهاذ راْ روغا٤ْ ٛازٙ الإعاشاءاد ئُا٠ ٓؾابٝس سئ٤غا٤خ ؽأِذ ٓاٜ٘ظ اُجؾاش،  ٝالاٗزٔابء اُشهٔا٢

 أدٝاد اُجؾش، فذم ٝصجبد أُوب٤٣ظ، ٝامبكخ ا٠ُ اُزؾ٤ِلاد الإؽقبئ٤خ أُغزخذٓخ. ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُذساعخ،

 أولاً: يُهج انثحج

ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الاسرجبه٢، ُٔلائٔزٚ هج٤ؼخ اُذساعخ، ار ٣ز٤ؼ ٛزا أُٜ٘ظ اٌُؾق ػٖ هج٤ؼخ اُؼلاهخ 

 ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ. 

 حاَُاً: يجتًع انثحج

ٌّٕٞ ٓغزٔغ ا  (. 0507/0500ُجؾش ٖٓ هِجخ عبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ك٢ ٤ًِز٢ ا٥داة ٝاُزشث٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ )ر

 حانخاً: عُُح انثحج

 هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ الاداة ٝاُزشث٤خ. 05رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ، ٝثِـذ 

 (: تىزَع انعُُح حطة انكهُح وانجُص1جذول )

 ػذد اُزًٞس ػذد الإٗبس | أُغٔٞع         ا٤ٌُِخ      د

 00 13 10 ٤ًِخ ا٥داة 1

 00 17 11 ٤ًِخ اُزشث٤خ 0

 05 04 03 أُغٔٞع 

 

 راتعاً: أدواخ انثحج

 يقُاش انىحذج انُفطُح -1

(، ثؼاذ رشعٔزاٚ Russell, 1996( اُاز١ اػاذٙ )UCLA Loneliness Scale Version 3اعازخُذّ ٓو٤ابط )

عابُجخ(. ثاذائَ الإعبثاخ:  4ٓٞعجاخ،  10كواشح ) ٣05زلائْ ٓاغ اُج٤ئاخ اُغبٓؼ٤اخ اُؼشاه٤اخ. ػاذد اُلواشاد: ٝر٤٤ٌلٚ ثٔب 

ب ) ًٔ  (.1(، أثذًا )0(، أؽ٤بٗبً )3(، ؿبُجبً )7دائ

%( ػِاا٠ 85ػُااشك أُو٤اابط ػِاا٠ ُغ٘ااخ ٓؾٌٔاا٤ٖ ٓخزقاا٤ٖ كاا٢ ػِااْ اُاا٘لظ، ٝثِـااذ ٗغااجخ ارلاابهْٜ )انظددذق: 

 ٓلاءٓزٚ.

 (.5.44لب ًشٝٗجبؿ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ )ثِؾ ٓؼبَٓ أُانخثاخ: 

 (52(: َتائج انتحهُم انتًُُسٌ نفقراخ يقُاش انىحذج انُفطُح )ٌ = 0جذول )

 اُذلاُخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب ٓزٞعو اُؼ٤ِب ٓزٞعو د

 داُخ 6.12 1.8 3.4 1

 داُخ 5.4 1.95 3.25 2

 داُخ 4.82 2.05 3.1 3

 داُخ 5.9 1.9 3.35 4

 داُخ 5.22 1.85 3.2 5

 داُخ 5.65 1.7 3.15 6
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 داُخ 4.5 2.0 3.05 7

 داُخ 6.05 1.85 3.3 8

 داُخ 6.4 1.75 3.45 9

 داُخ 5.7 1.8 3.25 10

 داُخ 5.05 1.95 3.1 11

 داُخ 5.35 1.85 3.2 12

 داُخ 6.0 1.9 3.3 13

 داُخ 6.2 1.7 3.4 14

 داُخ 5.1 1.85 3.15 15

 داُخ 5.85 1.95 3.35 16

 داُخ 5.5 1.8 3.25 17

 داُخ 5.15 1.85 3.2 18

 داُخ 5.95 1.9 3.3 19

 داُخ 6.45 1.7 3.35 20

 

 يقُاش الاَتًاء انرقًٍ -0

(، ثؼاذ Digital Belonging Scale Herrera et al. 2020رْ اػزٔبد ٓو٤بط الاٗزٔبء اُشه٢ٔ اُز١ ٝماؼٚ ) 

اب ) 00رشعٔزٚ ٝر٤٤ٌلٚ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ. ػذد اُلوشاد:  ًٔ (، ٗابدسًا 3(، أؽ٤بٗاًب )7(، ؿبُجاًب )0كواشح. ثاذائَ الإعبثاخ: دائ

 (.1(، أثذًا )0)

 %(.80ؽقَ أُو٤بط ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثِـذ )انظذق: 

( ٓٔاب ٣ؾا٤ش اُا٠ رٔزاغ 5.46(، ٝٓؼبَٓ اُزغضئاخ اُ٘قال٤خ ثؼاذ اُزقاؾ٤ؼ )5.85: ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ )انخثاخ

 ٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝالاُزقبم اُذاخ٢ِ.أُو٤بط ثذسعخ ػب

 (52(: َتائج انتحهُم انتًُُسٌ نفقراخ يقُاش الاَتًاء انرقًٍ )ٌ = 3جذول )

 اُذلاُخ اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب ٓزٞعو اُؼ٤ِب ٓزٞعو د

 داُخ 6.25 1.85 3.5 1

 داُخ 6.0 1.9 3.4 2

 داُخ 5.6 2.0 3.3 3

 داُخ 6.45 1.8 3.55 4

 داُخ 5.3 1.95 3.25 5
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 داُخ 6.15 1.85 3.45 6

 داُخ 5.1 2.05 3.35 7

 داُخ 6.35 1.9 3.5 8

 داُخ 6.7 1.75 3.6 9

 داُخ 6.05 1.85 3.4 10

 داُخ 5.2 2.0 3.25 11

 داُخ 5.9 1.95 3.35 12

 داُخ 6.4 1.85 3.45 13

 داُخ 6.5 1.8 3.55 14

 داُخ 5.45 1.95 3.3 15

 داُخ 6.3 1.85 3.5 16

 داُخ 6.0 1.9 3.4 17

 داُخ 5.85 1.95 3.35 18

 داُخ 6.2 1.85 3.45 19

 داُخ 6.55 1.8 3.55 20

 

 خايطاً: انىضائم الإحظائُح

 ــ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ: ُِزؾون ٖٓ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب.

 ــ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ: ُلؾـ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِلوشاد.

 ثشإٝ: ُزقؾ٤ؼ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ.–ــ ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ

 ــ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ: ُِزؾون ٖٓ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ُِلوشاد.

 

 انفظم انراتع

 عرع انُتائج وتفطُرها وانتىطُاخ وانًقترحاخ

ػ٤٘اخ اُذساعاخ  ٣ز٘بٍٝ ٛازا اُلقاَ ػاشك اُ٘زابئظ اُزا٢ رٞفاِذ ئ٤ُٜاب اُجبؽضاخ ثؼاذ رطج٤ان أدٝاد اُجؾاش ػِا٠

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ ا٥داة ٝاُزشث٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، ٓغ رلغا٤ش رِاي اُ٘زابئظ كا٢ ماٞء 05اُجبُـخ )

اُ٘ظش٣خ أُزج٘بح ك٢ اُجؾش ٝاُذساعبد اُغبثوخ راد اُقِخ، ًٔب ٣زنٖٔ اُلقَ أْٛ اُزٞفا٤بد ٝأُوزشؽابد اُزا٢ 

 قبئ٤خ ٝاُزؾ٤ِ٤ِخ.خِقذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ، ك٢ مٞء اُ٘زبئظ الاؽ

 أولاً: عرع انُتائج

 انهذف الأول: انتعرف عهً يطتىي الاَتًاء انرقًٍ نذي طهثح انجايعح
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( هبُجاًب ٝهبُجاخ، راْ اعازخشاط اُٞعاو 05ثؼذ رطج٤ن ٓو٤بط الاٗزٔابء اُشهٔا٢ ػِا٠ ػ٤٘اخ اُجؾاش أٌُٞٗاخ ٓاٖ )

 اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓوبسٗزٜٔب ثبُٞعو اُلشم٢.

(، 70(،كا٢ ؽا٤ٖ ًابٕ اُٞعاو اُلشما٢ )71.4ذ اُ٘زبئظ إٔ اُٞعو اُؾغبث٢ ُاذسعبد اُؼ٤٘اخ ثِاؾ )ٝهذ أٝمؾ

(، 3.05(. ٝثبعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽاذح، رجا٤ٖ إ اُو٤ٔاخ اُزبئ٤اخ أُؾغاٞثخ )4.60ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

٠ إٔ هِجاخ اُغبٓؼاخ ٣زٔزؼإٞ (. ٣ٝؾا٤ش رُاي ئُا5.50( ػ٘اذ ٓغازٟٞ دلاُاخ )٢ٛٝ1.86 أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

 ثٔغزٟٞ ٓزٞعو ٖٓ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ الاٗخلبك ٓوبسٗخ ثبُٞعو اُلشم٢.

 (3جذول )

 يطتىي الاَتًاء انرقًٍ نذي طهثح انجايعح

اُٞعو  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

اُٞعو 

 اُلشم٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

05 71.4 70 4.60 3.05 1.86 5.50 

 

( ار ٣ؼُااذ Social Identity Theoryرلُغااش اُجبؽضااخ ٛاازٙ اُ٘ز٤غااخ ثبلاعااز٘بد اُاا٠ ٗظش٣ااخ ا٣ُٜٞااخ الاعزٔبػ٤ااخ )

الاٗزٔابء اُشهٔاا٢ اؽاذ أثؼاابد ٣ٞٛاخ اُلااشد، ٣ٝزٞهاق ػِاا٠ ٓاذٟ ئدساًااٚ لاٗذٓبعاٚ ٓااغ أُغزٔاغ الاكزشاماا٢. ٝرؾاا٤ش 

اُطِجاخ كا٢ ٛازٙ أُشؽِاخ ٓاب صاُاٞا ٣ؼ٤ؾإٞ ؽبُاخ رزثازة ثا٤ٖ الاٗزٔابء اُاٞاهؼ٢ ٝالاٗزٔابء ُِٔغزٔاغ اُ٘زابئظ اُا٠ إٔ 

 اُشه٢ٔ، ٓٔب ٣لغش اٗخلبك ٓغزٟٞ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ُذ٣ْٜ.

 إَاث(–انهذف انخاٍَ: انتعرف عهً دلانح انفروق الإحظائُح فٍ الاَتًاء انرقًٍ تثعًا نًتغُر انجُص )ركىر

(، كا٢ ؽا٤ٖ ثِاؾ ٓزٞعاو 6.75( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )73.6َ إٔ ٓزٞعو دسعبد اُزًٞس ثِؾ )ث٤٘ذ ٗزبئظ اُزؾ٤ِ

(. ٝثؼذ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘زا٤ٖ ٓغازوِز٤ٖ، ثِـاذ اُو٤ٔاخ 4.15( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )38.0دسعبد الإٗبس )

بئ٤بً ُقاابُؼ (، ٓٔااب ٣ااذٍ ػِاا٠ ٝعااٞد كااشم داٍ ئؽقاا1.86( ٝٛاا٢ أًجااش ٓااٖ اُغذ٤ُٝااخ )0.70اُزبئ٤ااخ أُؾغااٞثخ )

 اُزًٞس.

 (4جذول )

 دلانح انفروق فٍ الاَتًاء انرقًٍ تثعًا نًتغُر انجُص

اُٞعو  اُؼ٤٘خ اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

اُٞعو 

 اُلشم٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 5.50 1.86 0.70 6.75 70 73.6 00 رًٞس

    4.15  38.0 00 اٗبس

 

٣ؼُضٟ ٛزا اُلشم ئ٠ُ إٔ اُزًٞس ٣غزخذٕٓٞ اُلنبء اُشه٢ٔ ثقٞسح أٝعغ ٝأػٔان، عاٞاء كا٢ ٓغابٍ اُازؼِْ أٝ 

اُزشك٤ٚ أٝ ث٘بء اُؼلاهبد، ٓٔب ٣ٔ٘ؾْٜ ؽؼٞسًا أهٟٞ ثبلاٗزٔبء اُشه٢ٔ. ك٢ ؽ٤ٖ ر٤َٔ الإٗابس ئُا٠ اُؾازس ٝالاٗزوبئ٤اخ 

 ك٢ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔؼبد الاكزشام٤خ.

 انخانج: انتعرف عهً يطتىي انىحذج انُفطُح نذي طهثح انجايعحانهذف 

(، ٝٛٞ أػ٠ِ ٓاٖ اُٞعاو اُلشما٢ 60.7أظٜشد ٗزبئظ رطج٤ن ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ إٔ اُٞعو اُؾغبث٢ ثِؾ )

(، ٝٛاا٢ أًجااش ٓااٖ اُغذ٤ُٝااخ 7.50(. ٝهااذ ثِـااذ اُو٤ٔااخ اُزبئ٤ااخ أُؾغااٞثخ )4.15(، ٝثاابٗؾشاف ٓؼ٤اابس١ )00)

 ٤ش ئ٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ.(، ٓٔب ٣ؾ1.86)

 (5جذول )

 يطتىي انىحذج انُفطُح نذي طهثح انجايعح

ٓغزٟٞ اُو٤ٔخ اُو٤ٔخ الاٗؾشاف اُٞعو اُٞعو  اُؼ٤٘خ
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اُزبئ٤خ  أُؼ٤بس١ اُلشم٢ اُؾغبث٢

 أُؾغٞثخ

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

 اُذلاُخ

05 60.7 00 4.15 7.50 1.86 5.50 

 

( اُزاا٢ رااشٟ إٔ Social Isolation Theoryاُ٘ز٤غااخ كاا٢ مااٞء ٗظش٣ااخ اُؼضُااخ الاعزٔبػ٤ااخ )ٝرلغااش ٛاازٙ 

الاٗخشاه أُلشه ك٢ اُٞعابئو اُشه٤ٔاخ هاذ ٣اإد١ ئُا٠ ماؼق اُزٞافاَ الاعزٔابػ٢ اُاٞاهؼ٢، ٝثبُزاب٢ُ ئُا٠ ص٣ابدح 

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

 وانىحذج انُفطُح نذي طهثح انجايعحانهذف انراتع: انعلاقح الارتثاطُح تٍُ الاَتًاء انرقًٍ 

( ٝٛا٢ 5.30-رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُِزؾون ٓاٖ اُؼلاهاخ ثا٤ٖ أُزـ٤اش٣ٖ، ٝهاذ ثِـاذ ه٤ٔاخ الاسرجابه )

 (.5.50راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 (6جذول )

 انعلاقح الارتثاطُح تٍُ الاَتًاء انرقًٍ وانىحذج انُفطُح

 دسعخ اُؾش٣خ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓؼبَٓ الاسرجبه اُؼ٤٘خ

05 -5.30 0.01 1.86 74 

 

ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ا١ اٗٚ ًِٔاب صاد الاٗزٔابء اُشهٔا٢ هاَ 

ثااذائَ ُِااذػْ اُؾااؼٞس ثبُٞؽااذح. ٝرااذٍ ٛاازٙ اُ٘ز٤غااخ ػِاا٠ إ الاٗخااشاه كاا٢ أُغزٔؼاابد اُشه٤ٔااخ ٣ٌٔااٖ إ ٣ااٞكش 

 الاعزٔبػ٢ ٝالاٗزٔبء اُز١ هذ ٣لزوش ئ٤ُٜب اُطِجخ ك٢ ث٤ئبرْٜ اُٞاهؼ٤خ.

 حاَُاً: انتىطُاخ

 فٍ ضىء َتائج انثحج انحانٍ، تىطٍ انثاحخح تًا َهٍ:

 . رؼض٣ض الاٗزٔبء اُشه٢ٔ الإ٣غبث٢ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ خلاٍ ثشآظ رشث٣ٞخ ٝرٞػ٣ٞخ.1

 خ مٖٔ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذػْ ا٣ُٜٞخ ٝالاٗزٔبء اُشه٢ٔ.. دٓظ الأٗؾطخ اُشه٤ٔخ اُٜبدك0

 . رٞك٤ش ثشآظ ئسؽبد٣خ ٗلغ٤خ رغبػذ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ.3

 . رؾغ٤غ كشؿ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ داخَ اُؾشّ اُغبٓؼ٢ ثٔب ٣ٞاصٕ اُزٞافَ اُٞاهؼ٢ ٝاُشه٢ٔ.7

 حانخاً: انًقترحاخ

 دساعبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أٝعغ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ.. ئعشاء 1

 . دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝٓزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝ روذ٣ش اُزاد.0

. ئعشاء دساعاخ ٓوبسٗاخ ثا٤ٖ هِجاخ اُغبٓؼابد كا٢ اُزخققابد الإٗغاب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔاخ كا٢ ٓغازٟٞ الاٗزٔابء اُشهٔا٢ 3

 ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.

 . دساعخ اُلشٝم اُضوبك٤خ ك٢ الاٗزٔبء اُشه٢ٔ ٝػلاهزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ هِجخ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ٝاُؼشث٤خ.7
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