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 انتذفك انُفسٍ نذي طبنببث انًزحهت انثبَىَت 

 

  و.و يُسبء يحًىد حسٍ

 تزبُت بببم  –وسارة انتزبُت 

m83421992@gmail.com 
 انًهخض 

حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ  ػ٠ِ حُظؼَف حُلخ٢ُ حُزلغ أٓظٜيف

-4247حىر٢(  ك٢ ٓي٣٘ش رخرَ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ –حُلَٝم ك٢ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٝكوخً ُٔظـ٤َ ٗٞع حُيٍحٓش )ػ٢ِٔ 

  (1990 ,،  ٝحُزخُؾ ػيىٖٛ )( ؽخُزش ٝهي طْ طز٘ض حُزخكؼش ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ4248٢ُ

Csikszentmihalyi  ًؤؽخٍ َٓؿؼ٢ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش، ك٢ ك٤ٖ أٓظؼِٔض ػ٤٘ش ػشٞحث٤ش ؽزو٤ش ُِز٘خء  )

( ؽخُزش، ٝهي هخٓض حُزخكؼش ر٘خء أىحس ُو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٤ٔزِؾ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش 622ٝحُظطز٤ن حُٜ٘خث٢  رِـض )

ِؾ ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش ( كوَس ، ًٔخ طْ حٓظوَحؽ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ٖٓ طيم ٝػزخص اً ر57)

إٔ حُطخُزخص ٣ظٔظؼٖ رظيكن ٗل٢ٔ حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ (، أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش 29.2حُلخ ًَٝٗزخم )

ُِٔو٤خّ، ٝإٔ ٛ٘خى كَم ىحٍ حكظخث٤خ ك٢ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٝكوخً ُٔظـ٤َ ٗٞع حُيٍحٓش ُٝظخُق حُظوظض حُؼ٢ِٔ، 

حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص حُظ٢ طٞٓغ ٖٓ ٓي٣خص حُزلغ ُيٍحٓخص ٝك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُزلغ هيٓض حُزخكغ ػيىحً ٖٓ 

 لاكوش 9  

 انًزحهت الاػذادَت –طبنببث  -انتذفك انُفسٍ  انكهًبث انًفتبحُت:

 

 

 

 

MAYSAA MAHMOOD HASAN 

Psychological flow among high school students 
Abstract 

The current study aims to identify psychological flow among secondary school 

female students, and to identify differences in psychological flow according to the 

variable of study type (scientific - literary) in the city of Babylon for the academic 

year 2025-2026, with a total of () students. The researcher adopted Mihai 

Csikszentmihalyi (1990) as a frame of reference for the current study, while a 

stratified random sample of (400) female students was used for construction and 

final application. The researcher constructed a tool to measure psychological flow 

in its final form of (35) items. The psychometric properties of the scale were also 

extracted, including validity and reliability, as the reliability of the scale using the 

Cronbach's alpha method reached (0.90). The results of the study indicated that 

female students enjoy psychological flow higher than the hypothetical average of 

the scale, and that there is a statistically significant difference in psychological flow 
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according to the variable of study type and in favor of scientific specialization. In 

light of the research results, the researcher presented a number of recommendations 

and proposals that expand the scope of research for studies Suffix9 

Keywords: psychological flow - female students - middle school 
 

 

 

 :Problem Researchيشكهت انبحث  

طؼُيّ َٓكِش حَُٔحٛوش ى كظَس طلٍٞ ػ٤ٔن، ٝطلاه٤خً ٓؼطَرخً ُِظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، 

ٝرخُوظٞص ؽخُزخص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش، اً طؼُيّ ٌٛٙ حُلظَس ٓؼويس ُِـخ٣ش، اً ٣ٞحؿٜٖ طلي٣خص طش٤ٌَ ح٣ُٜٞش، 

حلأًخى٤ٔ٣ش حُٔظِح٣يس، ٝطٞؽ٤ي حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش، ٝظٍٜٞ طٞهؼخص حُٔـظٔغ حُوخ٤ٓش ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ٝحُؼـٞؽ 

حلأك٤خٕ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔظَٜ ٝحُِٔٞى، ك٢ هؼْ ٌٛٙ حُيٝحٓش ٖٓ حُظطٍٞ، ٣زَُ ٓلّٜٞ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٤ُْ كوؾ 

٤ن9 ٝٓغ ًُي، لا طِحٍ طـَرش حُظيكن ًلخُش ٗل٤ٔش ا٣ـخر٤ش، رَ ًَٔٓخس ٓلظِٔش، ٝٓظيٍ َُِٔٝٗش ٝحلاٗوَحؽ حُؼٔ

 حُ٘ل٢ٔ ػٖٔ ٌٛٙ حُلجش حُٔـظٔغ حُٔليىس ٓـخلاً ُْ ٣زُلغ ك٤ٚ رشٌَ ًخفٍ 

                      (Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne, & Patton, 2018) 

حُٞحػلش ُِيٍحٓخص حًَُِٔس ٝحُيه٤وش ك٢ طظٔؼَ ٓشٌِش حُزلغ حُٔل٣ٍٞش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حُ٘يٍس 

ٓويٓخص ٝهظخثض ٝٗظخثؾ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، لا ٤ٓٔخ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش، ٝر٤٘ٔخ ىٍُٓض كٌَس حُظيكن 

حُ٘ل٢ٔ حلأٝٓغ ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش، رٔخ ك٢ ًُي ح٣َُخػ٤خص ٝحُل٘خٕٗٞ ٝحُزخُـٕٞ ك٢ حُز٤جخص ح٤ُٜ٘ٔش، كبٕ ططز٤وٜخ 

 ١ حُل٣َي ُِلظ٤خص ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس ٣ٌشق ػٖ كـٞس ًز٤َس ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش9 ػ٠ِ ح٤ُٔخم حُظطٍٞ

ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٗيٍس ػخٓش ك٢ أرلخع حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ػٖٔ حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظو٤ِي٣ش، لا ٤ٓٔخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

ظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ أٝ ٓـخلاص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش، ٝهي ًٍِص ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُلخ٤ُش ك٢ ٓـخٍ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُ

ىٍح٤ٓش ٓليىس ٓؼَ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش أٝ ح٤ُٓٞٔو٠، الا إٔ ر٤جش حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش طظ٤ِٔ رطخرؼٜخ حُوخص ٝؿخُزخً ٓخ طظ٤ِٔ 

رخُظلٍٞ ٖٓ ٓؼِْ طق ٝحكي ٣َػ٠ حُطلاد ا٠ُ ٤ٌَٛ اىح١ٍ ٣ؼْ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٣ُٝخىس ك٢ أػزخء 

ي ػ٠ِ حلاهظزخٍحص حُٔٞكيس ٝحلأىحء حلأًخى٢ٔ٣، ٣ٌٖٔ ٌُٜح حُظـ٤٤َ ح٢ٌِ٤ُٜ إٔ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش، ٝط٤ًَِ ٓظِح٣

٣ؼُطَّ حُظَٝف حُلآُش ُِظيكن، ًخُشؼٍٞ رخ٤ُٔطَس ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞحػلش ٝحُل٣ٍٞش، رخُ٘ٔزش َُِٔحٛوخٕ 

َرٌخً، ٝكْٜ ٤ًل٤ش طؼ٣ِِ حُظيكن ػٖٔ ٌٛح حُ٘ظخّ حُـي٣ي أ ُٓ ٌَ رخُؾ حلأ٤ٔٛش، ٝإ ُْ حُظـخٍ، هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظلٍٞ  ٓ

٣زلغ رٔخ ٣ٌل٢، ٝحلأْٛ ٖٓ ًُي، إٔ حلأرلخع حُلخ٤ُش ؿخُزخً ٓخ طلشَ ك٢ طظ٤٘ق حُز٤خٗخص كٔذ حُـْ٘ هلاٍ كظَس 

حُ٘ٔٞ حُظ٢ طظـ٠ِ ك٤ٜخ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ رشٌَ كخى، حُيٍحٓخص حُظ٢ طشَٔ حَُٔحٛو٤ٖ ؿخُزخً ٓخ طؼُخِْٜٓ 

وخثن حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُل٣َيس حُظ٢ طٞحؿٜٜخ حُلظ٤خص، اً طوظِق طـَرش كظخس ًٔـٔٞػش ٓظـخٗٔش، ٓٔخ ٣وُل٢ حُل

حُؼخ٣ٞٗش ٗٞػ٤خً ػٖ طـَرش حُظز٢ رطَحثن طئػَ رشٌَ ٓزخشَ ػ٠ِ آٌخٗخص حُظيكن، ٝطش٤َُ حلأرلخع ا٠ُ  حُٔيٍٓش
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 ,Sigmundsson & Leversen)إٔ حُلظ٤خص ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ٣زيإٔ ربظٜخٍ ٓؼيلاص أػ٠ِ ٖٓ حُوِن ٝحلاًظجخد 

2024) 

ُٓوظِلش، رٔخ ك٢ ًُي ٣ُخىس حكظٔخ٤ُش حُظؼَع ُِؼيٝحٕ ك٢ حُؼلاهخص  ًٔخ ٣ٞحؿٜٖ ػـٞؽخً حؿظٔخػ٤ش 

شظظّخصٍ ىحه٤ِشً ٝهخٍؿ٤شً ه٣ٞشً،  ُٓ ٌَّ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ  ٌُٔؼق ك٢ أؿٔخىٖٛ ٌٝٓخٗظٜٖ حلاؿظٔخػ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ طشُ ٝحُظيه٤ن حُ

ُٞيّسً " ٘ظّْ رخُظيكن  -اٗظَٝر٤خ ٗل٤ٔش" ُٓ ُٔ زخشَ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن  -٢ٛٝ ػٌْ حُٞػ٢ حُ ُٓ  ٍَ ٝرخُظخ٢ُ طؼ٤ُن رشٌ

 (Brown & Gilligan, 1992) حلاٗـٔخّ حُؼ٤ٔن ك٢ ٗشخؽٍ ٓخ

ْ، كز٤٘ٔخ هي ٣ـي كؼلاً ػٖ ًُي، هي طوظِق أٗٞحع حلأٗشطش حُظ٢ ٣ٌُٖٔ إٔ طلُلِّ حُظيكن رخهظلاف حُـ٘

حُظز٢ّ حُظيكن ك٢ ُؼزش ك٤ي٣ٞ ط٘خك٤ٔش أٝ ط٣َٖٔ ٣ٍخػ٢، هي طلُووّٚ حُلظخس ك٢ ٓشخ٣ٍغ ك٤٘ش طؼخ٤ٗٝش، أٝ ًظخرش 

ؼويّ، اً ٣لظوَ ٌٛح حُٔـخٍ ا٠ُ ه٣َطشٍ شخِٓشٍ ُـ"أٗشطش حُظيكن" حلأًؼَ ٓلاءٓشً  ُٓ اريحػ٤ش، أٝ ط٘ظ٤ْ حؿظٔخػ٢ 

ُٓئ٤ِّٖٛ ُظ٤ٜجش ر٤جخصٍ ُٜٝٓٞشً ُطخُزخص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش  ؼِّٕٔٞ ٝأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ؿ٤َ  ُٔ ٝريٕٝ ٌٛح حُلْٜ، ٣ٌٕٞ حُ

 ّٖ ل٤يس ُٜ ُٔ  طلُلِّ ٌٛٙ حُلخُش حُ

(Sigmundsson & Leversen, 2024) 

حُؼخ٣ٞٗش  ٝأه٤َحً، ٛ٘خى ٗوضٌ ك٢ حلأرلخع حُط٤ُٞش حُظ٢ طظظزغّ ٤ًق طئُػَّ طـخٍد حُظيكن هلاٍ حَُٔكِش 

ظٌٍَ ك٢ حُٔٞحى حلأًخى٤ٔ٣ش رٔشخًٍشٍ أًزَ ك٢ ٓـخلاص  ُٔ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ؽ٣ِٞش حُٔيٟ ُِلظ٤خص، َٛ ٣ُ٘زت حُظيكن حُ

ٞػنّ ؿ٤يًح ك٢ ػوش حُلظ٤خص ك٢ ٌٛٙ  ُٔ ؼخًٔخً رٌُي حُظَحؿغ حُ ُٓ حُؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝحُٜ٘يٓش ٝح٣َُخػ٤خص لاكوخً، 

 ٌّ َ حُظيكن ك٢ حلأٗشطش حُلآٜ٘ـ٤ش ػخٓلاً ٝهخث٤خً ػيّ حُوِن ٝحلاًظجخد؟ طوُيّ حُٔـخلاص هلاٍ كظَس حَُٔحٛوش؟ َٛ ٣شُ

حلأىر٤خص حُلخ٤ُش ط٤ِٔلخص ٝحٍطزخؽخص، ٌُٜ٘خ طلظوَ ا٠ُ حلأىُش حُوخؽؼش ٝحُٔٔظٜيكش حُلآُش لإػَحء ح٤ُٔخٓخص 

 Zhifeng, Swaran)ٝحُٔٔخٍٓخص حُٔظٔٔش هظ٤ظخً ُيػْ حُ٘ٔٞ حُظل٢ ُِلظ٤خص ٖٓ هلاٍ ط٤ٔ٘ش حلا٤ٔٗخر٤ش 

Singh, Eng, Charanjeet Singh, Bailey, & Tan, 2024) 

ك٢ ؿَٞٛٛخ، لا طٌٖٔ ٓشٌِش حُزلغ ك٢ ػيّ ٝؿٞى حلا٤ٔٗخر٤ش ُيٟ كظ٤خص حُٔيحٍٓخُؼخ٣ٞٗش، رَ ك٢ اهلخه٘خ 

 ك٢ حُزلغ ػٜ٘خ رشٌَ ٜٓ٘ـ٢ ك٢ ح٤ُٔخهخص حلأًؼَ أ٤ٔٛش رخُ٘ٔزش 9ُٖٜ 

ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخ طويّ طٌٖٔ ٓشٌِش حُزلؼخُلخ٢ُ  حُٔظؼِوش رخُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ كظ٤خص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش، ٝطٞػق 

حلأ٤ٔٛش حُلخٓٔش ُيٍحٓش ٌٛٙ حُظخَٛس، ٝطويّ طؼ٣َلخً ٗظ٣َخً ٓلظلاً ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ ٗلٔٚ، ٓغ ط٤َٓن ًَ هْٔ ك٢ 

 حلأىر٤خص حلأًخى٤ٔ٣ش ًحص حُظِش9

 :importance of the researchأهًُت انبحث  

طؼي ىٍحٓش حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝطؼ٣ِِٙ ػٍَٝس أًخى٤ٔ٣ش رَ ٛٞ ػٍَٝس  

كظ٤ٔش ًحص آػخٍ رؼ٤يس حُٔيٟ ػ٠ِ طلظ٤ِٜٖ حُيٍح٢ٓ، ٍٝكخٜٖٛ حُ٘ل٢ٔ، ٝططٍٞ ٣ٞٛظٜٖ، ٝٓٔخٍٖٛ حُيٍح٢ٓ 

 ٢ ػيس ٓـخلاص ٍث٤ٔ٤ش9ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ٣ٌٖٝٔ حُظؼز٤َ ػٖ أ٤ٔٛش ٌٛح حُظ٤ًَِ ك
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طؼَُف حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ رؤٜٗخ كظَس ؿخُزخً ٓخ ٣ظَحؿغ ك٤ٜخ حُيحكغ ٝحلاٗوَحؽ حلأًخى٤ٔ٣خٕ  

رشٌَ كخى، ٌٝٛح أَٓ ٓؼ٤َ ُِوِن رشٌَ هخص ك٢ ٓٞحى ٓؼَ ح٣َُخػ٤خص ٝحُؼِّٞ، اً طظؼخءٍ ػوش حُلظ٤خص 

ٖ طٜي٣ي حُظٍٞس حُ٘ٔط٤ش، ٝحَُٓخثَ حُٔـظٔؼ٤ش، ٝٗوض حُويٝس ٝحٛظٔخٜٖٓ رشٌَ ٓظٌٍَ رٔزذ حُظلخػَ حُٔؼوي ر٤

 (Muhammad, Siddique, Jabeen, & Akhtar, 2023) حُظ٢ ٣ٌُٖٔ حُظؼخؽق ٓؼٜخ

طوُيّ ىٍحٓش حُظيكن اؽخٍحً ُٔٞحؿٜش ٌٛح حُظلٌي، كؼ٘يٓخ ٣وظزَ حُطخُزخص حُظيكن ك٢ ٤ٓخم حُظؼِْ، ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ 

 -ىحكغ ًحط٢، ٣ٝظزق حُظؼِْ ٌٓخكؤس رلي ًحطٚ، كخُطخرخص حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ هِن ح٣َُخػ٤خص ٓؼلاً، كبٕ طـَرش حُظيكن 

ُٓظٔٔش ؿ٤يحً، ٝطلي١، ٌُٖٝ هخرِش ُلإٗـخُ، ٓغ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش  ٣ٌٖٔ  -ٍرٔخ ٖٓ هلاٍ ٜٓٔش كَ ٓشٌلاص 

ٍ ّٞ ط٤ًَِٛخ ٖٓ هٞف حُلشَ ا٠ُ ٓظؼش حُظلي١ حُٔؼَك٢  إٔ طؼ٤ُي طؼ٣َق ػلاهظٜخ رخُٔخىس حُيٍح٤ٓش9 ٣ٌٖٔ إٔ طلُ

ٗلٔٚ، ٖٝٓ هلاٍ طلي٣ي حلآظَحط٤ـ٤خص حُظَر٣ٞش ٤ٛٝخًَ حُٜٔخّ حُظ٢ طلُلِ حُظيكن ُيٟ حُلظ٤خص ك٢ ٓـخلاص حُؼِّٞ 

( ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحى، ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ اٗشخء كظٍٞ ىٍح٤ٓش لا ط٘وَ STEMٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝحُٜ٘يٓش ٝح٣َُخػ٤خص )

٢ّٔ أ٣ؼًخ ٓظؼ٤ِٖٔ شـٞك٤ٖ ٝٓ٘وَؽ٤ٖ حُٔؼَكش  كلٔذ، رَ طُ٘

(d"Entremont & Voillt, 2021) 

ًٔخ إٔ حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼخؽل٤ش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش كظَس ًٍٝس هطَ ظٍٜٞ حػطَحرخص ىحه٤ِش ٓؼَ 

يكن طؼلاؿخً ه٣ٞخً لأٗٔخؽ حُظل٤ٌَ حُظؤ٤ِٓش، ٝحُظ٢ حُوِن ٝحلاًظجخد، اً طظؤػَ حُلظ٤خص رشٌَ ؿ٤َ ٓظ٘خٓذ،  ٣ٝوُيّّ حُظ

ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ حٗظوخى٣ش ٌُِحص، ٝحُظ٢ ط٤ُِّٔ ٌٛٙ حُلخلاص ٝرخُظخ٢ُ، كبٕ حُظـَرش حُٔ٘ظظٔش ُِظيكن ٣ٌٖٔ إٔ طز٢٘ 

ٞحؿٜشً ٓشخػَ حُؼـِ، ٝك٢ ٌٛح  ُٓ حُظيى حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ك٢ٜ طوُيّ ى٤ُلاً ِٓٔٞٓخً ػ٠ِ هيٍحص حُلَى ٝكخػ٤ِظٚ ك٢ 

(، كبٕ حُظيكن ٣ُْٜٔ ك٢ شؼٍٞ ٓظٔخٓي ٝا٣ـخر٢ رخٌُحص، ٝٛٞ كخؿِ .٣422ئًي ًُي ٗخًخٍٓٞح ٝطش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ )

ٌؼلش أٝ طؼُخ٢ٗ  ُٓ أٓخ٢ٓ ػي طلي٣خص حُظلش حُ٘ل٤ٔش، كخُطخرخص ك٢ حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش طظُخٍع ى٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حؿظٔخػ٤ش 

ء ًخٕ حُـ١َ، أٝ حُزَٓـش، أٝ حُؼِف ػ٠ِ آُش ٤ٓٞٓو٤ش، ٓٞح -ٖٓ حُشي حٌُحط٢، كبٕ حلاٗـٔخّ ك٢ ٗشخؽ طيكو٢ 

 (Chernoff & Csikszentmihalyi, 2009) أٝ حَُْٓ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلاًحً ك٣ٞ٤خً ُظلظٜخ حُ٘ل٤ٔش

 

ٓخ طيهَ حُلظخس طؼُيّ طـخٍد حُظيكن حُؼخؽل٢ أىحسً أٓخ٤ٓشً ك٢ ػ٤ِٔش ط٣ٌٖٞ ح٣ُٜٞش ٝط٤ٔ٘ش حلآظولا٤ُش، كؼ٘ي

ؼ٤ٖ، ٣ش٤َُ ًُي ا٠ُ ٝؿٞى طِشٍ ػ٤ٔوش ر٤ٖ ٜٓخٍحطٜخ ٝحُظلي٣خص  ُٓ ك٢ كخُش طيكن ػخؽل٢ ٓظٌٍَس ك٢ ٗشخؽٍ 

ٌَّ حُِز٘خص حلأٓخ٤ٓش  ظٌٍَ ػ٠ِ حًظشخف شـلٜخ ٝٓٞحٛزٜخ ٝه٤ٜٔخ، حُظ٢ طشُ ُٔ وخرِش، ٣ُٔخػيٛخ ٌٛح حلاٗوَحؽ حُ ُٔ حُ

خُٜيف9 كؼلاً ػٖ ًُي، كبٕ حُظـِذ ػ٠ِ حُظلي٣خص ك٢ ٗشخؽ حُظيكن ٣ُٜٞظٜخ، ٌٝٛح ٣ؼُُِ حلآظولا٤ُش ٝحُشؼٍٞ ر

٢ٛٝ حلاػظوخى رؤٕ حُويٍحص ٣ٌُٖٔ طط٣َٞٛخ ٖٓ هلاٍ حُظلخ٢ٗ  -حُؼخؽل٢ ٣ز٢ُ٘ حُؼوش رخُ٘لْ ٣ٝؼُُِ "ػو٤ِش حُ٘ٔٞ" 

 (Nikqi, 2023) ٝحُؼَٔ حُـخى، ٌٛٙ حُؼو٤ِش ػ٣ٍَٝشٌ ُظـخُٝ ٌٗٔخص حَُٔحٛوش ٝٓخ رؼيٛخ
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ٝك٢ حُظيى ٗلٔٚ، كؤٕ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش حُِٔز٤ش حُظ٢ طـَُٔ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رَٓخثَ 

 ٍٍ ػوخك٤ش ؿخُزخً ٓخ طؼُخىٍ ه٤ٔظٜٖ رخُٔظَٜ، ٝحُـخًر٤ش، ٝحٌُٔخٍ، ٣ٌُٖٔ إٔ طئُى١ ٌٛٙ حُؼـٞؽ حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ شؼٞ

ُٓشَٝ  ٍَ شظضٍّ رخٌُحص ٝطوي٣  (Ji-h00n, 2024) ؽٍ ٌُِحصُٓ

 ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ طويّ ٣ٌٖٔ طظؼق حلأ٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤وش ُِزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ٓٔخ ٣ؤط٢: 

ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِشحُؼخ٣ٞٗش ، ٝرٌُي ك٢ٜ طْٜٔ ك٢ أٓظٌٔخٍ حُيٍحٓخص  -1

 وَ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل9٢ِ  حُٔظؼِوش رٌٜح حُل

طظؼق أ٤ٔٛش حُٔظـ٤َ حُٔظ٘خٍٝ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ )حُظيكن حُ٘ل٢ٔ( رٞطلٚ ٓظـ٤َ ٣ٔظلن حُيٍحٓش ٝحُزلغ ػ٘ٚ  -4

 ٝٓخ٣َطزؾ رٚ ٖٓ ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش، كؼلاً ػٖ أ٤ٔٛظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝحلأؿظٔخػ٤ش ٝحُل٣ٌَش9

رٔو٤خّ ؿي٣ي ُِٔظـ٤َ حُٔظ٘خٍٝ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ٣ٌٖٝٔ ُِزخكؼ٤ٖ ٓظْٜٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ط٣ِٝي حُزخكؼ٤ٖ  -5

حلأٓظلخىس ٓ٘ٚ ك٢ حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش، ٝك٢ حُٞهض ًحطٚ ٣ؼُي طَحًٔخً ٓؼَك٤خً رخلاهظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓـخٍ 

ْ، ٝطط٣َٞ ٓوخ٤٣ْ ٓٞكيس ػِْ حُ٘لْ، اً ٣ؼي ر٘خء ٓوخ٤٣ْ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ أَٓحً ٜٓٔخً أ٣ؼخً ُِظويّ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘ل

ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ ، ٣ٌٖٔ ُِزخكؼ٤ٖ طو٤٤ْ ٓويحٍ حٗظشخٍ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ىحهَ حػيحى٣خص حُز٘خص رشٌَ أًؼَ ىهش ٝٓوخٍٗش 

 حُ٘ظخثؾ ػزَ حُيٍحٓخص9 

٣ٌٖٔ إٔ طٞكَ ىٍحٓش حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٍإٟ ٝأىٝحص ه٤ٔش ٤٤ُِٜٖ٘ٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ حُٔـخٍ حلأًخى٢ٔ٣، ٖٓ هلاٍ  -6

 َف ػ٠ِ ػلآخص حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ىحهَ حلأػيحى٣خص، ٣ٌٖٔ ُِٔوظظ٤ٖ ٓؼخُـش حُوؼخ٣خ حلأٓخ٤ٓش 9حُظؼ

حُظٞطَ ا٠ُ ٗظخثؾ ؿي٣يس، ًٕٞ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓظطزن ػ٠ِ ٤ٓخم حؿظٔخػ٢ ٝػوخك٢ ٓوظِق ػٖ ح٤ُٔخهخص حلاؿظٔخػ٤ش  -7

ٓٔخ ٣شٌَ ٝؿٞى كخؿش ِٓلش لإؿَحء ىٍحٓش  ٝحُؼوخك٤ش حُظ٢ ؽزوض ك٤ٜخ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظيكن حُ٘ل٢ٔ،

 ُٔويحٍ أ٤ٔٛش ٌٛس حُٔظـ٤َحص9 

 : Aims of the researchأهذاف انبحث: 

 : ٣ؤط٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٓخ حُلخ٢ُ حُزلغ ٣ٜيف

 حُظيكن حُ٘ل٢ٔ  ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش9 -1

 أٗٔخ٢ٗ(9 –حُظيكن حُ٘ل٢ٔ  ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝكوخً ُ٘ٞع حُيٍحٓش )ػ٢ِٔ  -4

 : Limits of the researchحذود انبحث: 

٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ ريٍحٓش )حُظيكن حُ٘ل٢ٔ  ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش حلأػيحى٣ش ػٖٔ طَر٤ش رخرَ، ُِٝؼخّ حُيٍح٢ٓ     

 ( ُِٝيٍحٓخص حُظزخك٤ش9  4247 - 4246)
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 :   definition the termتحذَذ انًظطهحبث :

 Psychological flowانتذفك انُفسٍ 

كٚ ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ َّ ( :  ٛٞ كخُش ٖٓ حلاٗـٔخّ حُظخّ ٝحلاٗوَحؽ  Csikszentmihalyi  (2000 ,ًٔخ ػ

ك٢ ٗشخؽ ٓخ، ٣ظ٤ِٔ رخُظ٤ًَِ حُشي٣ي، ٝحُشؼٍٞ رخ٤ُٔطَس، ٝحُٔظؼش حٌُحط٤ش ٢ً ٣لُون حلأكَحى طٞحُٗخً ٓظ٘خؿٔخً ر٤ٖ 

 & Csikszentmihalyi) حلأىحء حلأٓؼَ ٝحَُػخٜٓخٍحطْٜ ٝحُظلي٣خص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

Schneider, 2000)   

( طؼ٣َلخً ٗظ٣َخً  Csikszentmihalyi  (2000 ,طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُانتؼزَف انُظزٌ : 

 ُِزلغ9

ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ أػي  –حُطخُزش  –: حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلظَ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤زش  انتؼزَف الأجزائٍ

 ٌُُي9

 ( Csikszentmihalyi  (2000 ,َظزَت انتذفك انُفسٍ يُهبٌ تشُكسُُتًُهبنٍ انفظم انثبٍَ :

ريأ أرلخػٚ ك٢  ًخٕ ػخُْ حُ٘لْ حلإ٣ـخر٢ ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ ٍحثيًح ك٢ ٗظ٣َش حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، اً 

ٓزؼ٤٘٤خص حُوَٕ حُٔخػ٢، ٝٓؼ٠ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ ا٠ُ كْٜ حُلخُش حُظ٢ ٣٘ـْٔ ك٤ٜخ حلأكَحى ك٢ ٗشخؽ ٓخ ُيٍؿش إٔ 

لا ش٢ء آهَ ٣ًٌَُ، ٢ٛٝ كخُش أؽِن ػ٤ِٜخ حْٓ "حُظيكن" حٓظ٘خىحً ا٠ُ حلأٝطخف حُظ٢ هيٜٓخ حُٔشخًٍٕٞ ك٢ 

 ,Csikszentmihalyi & Schneider)  ـٔخّ ك٢ ط٤خٍ ٛخثؾ حُٔوخرلاص ح٣ٌُٖ هخُٞح إ حُظـَرش أشزٚ رخلاٗ

2000) 

٣َطٌِ حلأٓخّ حُ٘ظ١َ ػ٠ِ أًٗٔٞؽ ُِٞػ٢، اً ٣لظَع إٔ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٣ليع ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى  

ُٓيٍى ر٤ٖ طلي٣خص حُٔٞهق ٜٝٓخٍحص حُلَى، ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ًلاٛٔخ َٓطلؼخً، لا ٣شؼَ حُلَى رخُوِن )طليٍّ ًز٤َ،  طٞحُٕ 

 Nakamura) كخُش ٖٓ حُظـَرش حُٔؼ٠ِٜٓخٍس ٓ٘ولؼش( ٝلا رخَُِٔ )طليٍّ ٓ٘ولغ، ٜٓخٍس ػخ٤ُش(، رَ ٣ٌٕٞ ك٢ 

& Csikszentmihalyi, 2009) 

لا طٌٖٔ أطٍٞ ٗظ٣َش حُظيكن ك٢ حُظـخٍد حُٔؼ٤ِٔش، رَ ك٢ طـخٍد ٝحهؼ٤ش لأكَحى ٝؿيٝح رخٓظَٔحٍ ٍػخ 

ك٘خ٤ٖٗ ٤ٓٞٓٝو٤٤ٖ  -٤ٖ ػ٤ٔوخً ك٢ ػِْٜٔ ٝأٝهخص كَحؿْٜ، ريأ ٤ٜٓخ٢ُ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ حُزلغ ػٖ أكَحى ٓزيػ

٣٘ـٕٔٔٞ ك٢ أٗشطظْٜ ُيٍؿش أْٜٗ ٣ظـخِٕٛٞ حُـٞع ٝحُظؼذ ٍَٝٓٝ حُٞهض، ٝػ٘يٓخ  -ٝلاػز٢ شطَٗؾ ٝؿَحك٤ٖ 

ؽُِذ ْٜٓ٘ ٝطق ٌٛٙ حُظـخٍد، حٓظويٓٞح حٓظؼخٍحص ٓؼَ "حلاٗـَحف ٓغ حُظ٤خٍ" أٝ "حلاٗـٔخّ ك٢ حُظيكن"، 

ًِّ ػ٠ِ ٝٛٞ ٓخ أػط٠ حُ٘ظ٣َش حٜٓٔخ ًخٕ ػَٔ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٔ ٜخ٢ُ ؿِءًح ٖٓ طلٍٞ ٗل٢ٔ اٗٔخ٢ٗ أٝٓغ ٗطخهخً ٍ

 حلإٌٓخٗخص حُزش٣َش، الا أٗٚ ط٤ِٔ رٜٔ٘ـٚ حُظـ٣َز٢ ٝحُٜٔ٘ـ٢ ُيٍحٓش كخلاص حُٞػ٢ حٌُحط٤ش  

                                        (Csikszentmihalyi & Schneider, 2000)       
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أًٗٔٞؽ حُٞػ٢ حُٔليى حلأٓخّ حُ٘ظ١َ ُِظيكن، اً ٣لظَع طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ٍْٓ ه٣َطش ٣شٌَُ 

ُِظـَرش حُ٘ل٤ٔش ر٘خءً ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ ٍث٤٤ٔ٤ٖ: ٓٔظٟٞ حُظلي١ ح١ٌُ ٣ُٔؼِٚ حُ٘شخؽ، ٝٓٔظٟٞ حُٜٔخٍس حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ 

حُظيكن، كؼ٘يٓخ طٌٕٞ ٜٓخٍحص حُلَى حُلَى ُٔٞحؿٜش ٌٛح حُظلي١، ٝهي طـٔي ٌٛٙ حُؼلاهش رٞػٞف ك٢ أًٗٔٞؽ ه٘خس 

ػخ٤ُش ٌُٖٝ حُظلي١ ٓ٘ولغ، طٌٕٞ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ٢ٛ ح9َُِٔ ٝػ٠ِ حُؼٌْ، ػ٘يٓخ طظـخُٝ حُظلي٣خص 

ُٔيًٍش، طٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش حُوِن9 ٝطظلون كخُش حُظيكن ك٢ طٞحُٕ ىه٤ن ك٤غ ٣ٌٕٞ ًَ ٖٓ حُظلي١ ٝحُٜٔخٍس  حُٜٔخٍحص حُ

خ9 ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش، لا ٣شؼَ حُلَى رخَُِٔ ٝلا رخُوِن، رَ ٣ٌٕٞ ك٢ كخُش ٖٓ حلإٍٛخم َٓطلؼ٤ٖ ٝٓظٔخ٤٣ٖٝ طو٣َزً 

 (Csikszentmihalyi & Schneider, 2000)  حُظخّ ٣ٝؼَٔ رؤهظ٠ ؽخهظٚ   

ٍ حُظ٤ًَِ ٖٓ ٓؼخُـش  ّٞ حلأَٓحع ا٠ُ كْٜ طؼُي ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش كـَ حُِح٣ٝش ك٢ ػِْ حُ٘لْ حلإ٣ـخر٢، اً طلُ

 ٝطط٣َٞ حلاُىٛخٍ حُزش9١َ

ريأ حٓظٌشخف حلأْٓ حُؼظز٤ش ُِظيكن ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس9 طش٤َ حلأرلخع حُظ٢ طٔظويّ طو٤٘خص حُظظ٣َٞ 

حُؼظز٢ ا٠ُ إٔ حُظيكن ٣َطزؾ رلخُش ٖٓ "هظٍٞ حُلض حُـز٢ٜ حُٔئهض"، ٝٛٞ حٗولخع ٓئهض ك٢ ط٘ظ٤ْ هشَس 

حُٔٔئُٝش ػٖ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِخ ٓؼَ حُظؤَٓ حٌُحط٢، ٝحلإىٍحى ٓخ ٍٝحء حُلض حُـز٢ٜ، ٢ٛٝ ٓ٘طوش حُيٓخؽ 

حُٔؼَك٢، ٝحلإىٍحى ح٢ُِ٘ٓ، ٌٝٛح ٣لَٔ حُٔٔخص حَُث٤ٔ٤ش ُِظيكن: كويحٕ حُٞػ٢ حٌُحط٢ )ػ٘يٓخ ٣ُٜيأ "حُ٘خهي 

٤ٔ٤ٌخث٤ش حُؼظز٤ش حُيحه٢ِ" ُِيٓخؽ( ٝطش٣ٞٚ حُِٖٓ، كؼلاً ػٖ ًُي، طَطزؾ كخلاص حُظيكن ربؽلام ه١ٞ ُِٔٞحى حُ

حَُٔطزطش رخٌُٔخكؤس ٝحلأىحء، رٔخ ك٢ ًُي حُيٝرخ٤ٖٓ )ح١ٌُ ٣ِ٣ي حُظ٤ًَِ ٣ٝللِ حُِٔٞى حُٔٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف(، 

ٝحٍُ٘ٞار٤٘ل٣َٖ )ح١ٌُ ٣ؼُِ حلإػخٍس ٝٝهض ٍى حُلؼَ(، ٝحلأٗخٗيح٤ٓي )ح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حلأٗٔخؽ ٝحُظل٤ٌَ 

 (Dietrich, 2004) حلأُْ( حلإريحػ٢(، ٝحلإٗيٍٝك٤ٖ )ح١ٌُ ٣ولق

رخُ٘ٔزش ُطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ح٣ٌُٖ ٣َٕٔٝ رلظَس ٖٓ حُظطٍٞ حلأًخى٢ٔ٣ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُشوظ٢ 

حُٜخّ، ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ طلو٤ن حلاٗٔـخّ ٓل٤يحً ُِـخ٣ش ٌٝٓٔ٘خً ك٢ ظَ حُظَٝف حُٔ٘خٓزش، ٣ٝليع حلاٗٔـخّ ؿخُزخً 

ك٢ حلأٗشطش حُظ٢ طٞكَ أٛيحكخً ٝحػلش، ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش، ٝر٤جش ٓ٘ظٔش طَُّٜٔ حُٔشخًٍش حُؼ٤ٔوش، ُِطخُزخص 

ٝطٔؼَ ٓ٘ٞحص حُيٍحٓش حُؼخ٣ٞٗش كظَس كَؿش ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٣ُٜٞش، ٝحُظطٍٞ حُٔؼَك٢، ٝحُظٞحطَ حلاؿظٔخػ9٢ اٜٗخ 

٤ٔش حُظيكن9 طظٞحؿي حُشَٝؽ حُظ٢ طَُّٜٔ حُظيكن كظَس ٤ِٓجش رخُظلي٣خص حُٜخثِش، ٌُٜٝ٘خ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ كَطش ٛخثِش ُظ٘

ْ ػٔيًح ُظؼظ٤ْ ٌٛٙ حلإٌٓخ٤ٗش9 ٢ٌُ ٣ليع  ّٔ ك٢ ؿٞحٗذ ػي٣يس ٖٓ ك٤خس حُطخُذ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٜٗخ ؿخُزخً ٓخ لا طظُ

حُظيكن، ٣ـذ حٓظ٤لخء حُشَٝؽ حلأٓخ٤ٓش حُٔظٔؼِش ك٢ ٝػٞف حلأٛيحف، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش، ٝحُظٞحُٕ ر٤ٖ 

 ي١ ٝحُٜٔخٍحص ػٖٔ ٗشخؽ ٓ٘ظ9ْحُظل

للِّس، اً ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُطخُزش ططز٤ن ٓؼخٍكٜخ  ُٓ ك٢ ح٤ُٔخم حلأًخى٢ٔ٣، هي ٣ظـ٠ِ ٌٛح حلاٗٔـخّ هلاٍ ر٤جش 

ؼويس، ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش ٖٓ ٗظخثؾ حُظـَرش، ٝطؼُيّ حلأٗشطش حُلآٜ٘ـ٤ش أٍػخً  ُٓ ُلَ ٓشٌِش 

ح٣َُخػ٤ش ك٢ ٓزخٍحس ٣ٍخػ٤ش، ٝح٤ُٓٞٔو٤ش ك٢ رَٝكش كَهش ٤ٓٞٓو٤ش، هظزش ُلاٗٔـخّ رشٌَ هخص، كخُطخُزش 
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ف حلاٗٔـخّ    َّ ٘خظَس حُظ٢ طظٞؽ كُـش، ؿ٤ٔؼٜٖ ٣ٌُٜٖٔ٘ طـَرش حٗيٓخؽ حُلؼَ ٝحُٞػ٢ ح١ٌُ ٣ؼُ ُٔ   ٝحُ

(Csikszentmihalyi & Schneider, 2000) 

ص ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ، ُِظيكن، ٣ٌٖٔ ُٔٞحى ٓؼَ  ٣ؼُي حُلظَ حُيٍح٢ٓ كَطشً ٓؼخ٤ُش، ٝإ ّٞ ًخٗض طلُ

ح٣َُخػ٤خص ٝحُؼِّٞ ٝحٌُظخرش إٔ طلُلِّ حُظيكن رطز٤ؼظٜخ ػ٘ي طوي٣ٜٔخ رشٌَ طل٤ق، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٣ُٞكَ ٓوظزَ 

ظِوٕٞ حُل٣ِ٤خء، ك٤غ ٣طُِذ ٖٓ حُطلاد طظ٤ْٔ طـَرش لاهظزخٍ كَػ٤ش، أٛيحكخً ٝحػلش أػ٘خء اؿَحثْٜ ُِظـَرش، ٣

ٓٞحءً أًخٕ حُـَٔ ٣لَٔ ُٝٗخً أّ كيع حُظلخػَ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ًٔخ ٛٞ ٓظٞهغ9 طظلون  -طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش ٖٓ ٗظخثـْٜ 

خ ٓغ كْٜ حُطلاد ُِٔزخىة ٜٝٓخٍحطْٜ حُٔؼ٤ِٔش )حُٜٔخٍس( ،  ًٓ كخُش حُظيكن اًح ًخٕ طؼو٤ي حُٔوظزَ )حُظلي١( ٓظٞحكوخً طٔخ

ؽ٤ش كٍٞ ٗض أىر٢ ٓؼوي ٣ٌٖٔ إٔ طوِن طيكوخً، ك٤غ طوُخرَ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝرخُٔؼَ، كبٕ حُٔشخًٍش ك٢ ٗيٝس ٓوَح

حُ٘وي٣ش ٝحُوطخرش حُٔو٘ؼش طلي١ ط٤خؿش كـش ىه٤وش، ٓغ ٍىٝى كؼَ ك٣ٍٞش ٖٓ حلأهَحٕ ٝحُٔؼِْ، ٝٓغ ًُي، ؿخُزخً ٓخ 

ٍ ٣و٤ُْ ًٗٔٞؽ حُظؼ٤ِْ حُظو٤ِي١ كٞحؿِ أٓخّ حُظيكن9 كخلاػظٔخى حُٔلَؽ ػ٠ِ حلاهظزخٍحص ٝحُي ّٞ ٍؿخص حُٔٞكيس ٣لُ

حُظ٤ًَِ ٖٓ ٓظؼش حُظؼِْ حٌُحط٤ش حٌُحط٤ش ا٠ُ حٌُٔخكآص حُوخٍؿ٤ش، ٓٔخ هي ٣ؼُؼق حُٔشخًٍش9 إ ًزَ كـْ حُلظٍٞ 

حُيٍح٤ٓش ٝحطٔخع ٗطخم حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ هي ٣ظُؼّذ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ طظ٤ْٔ طلي٣خص ط٘خٓذ ٓٔظٟٞ ٜٓخٍس ًَ 

ٝحُطلاد حُٔظؼؼ٣َٖ رخُوِن9 ػلاٝس ػ٠ِ ًُي، كبٕ حُظو٤ْٔ حُٔٔظَٔ ؽخُذ، ٓٔخ ٣شُؼَ حُطلاد حُٔظوي٤ٖٓ رخَُِٔ 

 ىه٤وش ٣ؼ٤ُن حُظ٤ًَِ حُؼ٤ٔن ٝحُٔظٞحطَ حُلاُّ ُيهٍٞ كخُش حُظيكن9 ٤ُِ72ّٞ حُيٍح٢ٓ ا٠ُ كظَحص ٓيطٜخ 

ٌَّ أ٣ؼخً ػٞحثن ًز٤َس أٓخّ حلاٗٔـخ9ّ إ حُظ٤ًَِ  ٝٓغ ًُي، ٣ٌُٖٔ ُز٤جش حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش حُلي٣ؼش إٔ طشُ

ّٞع حُطز٤ؼش حٌُحط٤ش  حُٔلَؽ ػ٠ِ حلاهظزخٍحص ٝحَُؿزش ك٢ كظٍٞ ىٍؿخص ٓظ٤ِٔس )حٌُٔخكآص حُوخٍؿ٤ش( هي ٣وُ

شظظّخص  ُٔ َُٔٛوش هي طُُٞيّ حُوِن ريلاً ٖٓ حُظلي١ حلأٓؼَ، كؼلاً ػٖ ًُي، طشُظضّ حُ ُِظؼِْ، ك٢ ك٤ٖ إٔ أػزخء حُؼَٔ حُ

ُٔٔظَٔس ٖٓ حُٜٞحطق ح٤ًٌُش ٝٝٓخثَ حُظٞ حطَ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٤ًَِ، ٓٔخ ٣ـؼَ حُظ٤ًَِ حُؼ٤ٔن حُلاُّ حَُه٤ٔش حُ

ؼ٤َس ُلاٛظٔخّ رطز٤ؼظٜخ، ٝطٞك٤َ  ُٓ  ّّ ؼ٤ِّٖٔ طظ٤ْٔ ٜٓخ ُٔ ُلا٤ٔٗخر٤ش طؼذ حُٔ٘خ9ٍ ُظؼ٣ِِ حلا٤ٔٗخر٤ش، ٣ٌُٖٔ ُِ

ُٔوخؽَس ىٕٝ هٞف ٖٓ حُلشَ ػ٘ي  ه٤خٍحص طُ٘خٓذ ٓٔظ٣ٞخص ٜٓخٍحص حُطخُزخص، ٝط٤ٜجش ر٤جش ىحػٔش طظ٤ُق ُْٜ حُ

ُ حُظؼِْ ٝحلأىحء كلٔذ، رَ طُٔخْٛ أ٣ؼخً ك٢ طل٤ٖٔ ٍكخ٤ٛش حُطخُزخص ٝٓشخًٍظٜٖ،  ِّ طلو٤ن حلا٤ٔٗخر٤ش، لا طؼُ

 (Shernoff, 2013)ٝطٞك٤َ طـَرش طؼ٤ٔ٤ِش أًؼَ ا٣ـخر٤ش 

خُزخً ٓخ طٌٕٞ ٌٛٙ ُؼَ أًؼَ ٓـخلاص حُظيكن ػزخطخً ك٢ حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش ٢ٛ حلأٗشطش حُلآٜ٘ـ٤ش، ٝؿ

حُٔخكخص أًؼَ ٗـخكخً ٖٓ حُلظٍٞ حُيٍح٤ٓش ك٢ طؼ٣ِِ حُظيكن لأٜٗخ ػخىسً ٓخ طٌٕٞ ططٞػ٤ش، ًٝحص ىٝحكغ ًحط٤ش، 

 ٝٓظٔٔش رشٌَ ٝحػق ٓغ َٓحػخس شَٝؽ حُظيكن 

                                                    (Csikszentmihalyi & Schneider, 2000) 

رخُ٘ٔزش ُِطخُذ ح٣َُخػ٢، طؼُيّ ٓزخٍحس ًَس حُويّ أٝ حُِٔش أٝ ًَس ح٤ُي آُش ٓؼخ٤ُش ُظلل٤ِ حُظيكن: كخُٜيف  

ٝحػق طٔخٓخً )حُظٔـ٤َ، حُلُٞ(، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٣ٍٞش )آخ إٔ طيهَ حٌَُس ك٢ حُشزخى أٝ لا؛ ٣ظُيٍ حُٔيٍد 
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٘خٓزخً ُٔٔظٟٞ ٜٓخٍس حُل٣َن، ٣ظـ٠ِ حٗيٓخؽ  حُظؼ٤ِٔخص(، ٣ٌٕٝٞ طلي١ حُل٣َن ُٓ حُٔ٘خكْ )ك٢ حُٞػغ حلأٓؼَ( 

 حُلؼَ ٝحُٞػ٢ ؿ٤ِخً ػ٘يٓخ ٣ظوٌ حُؼخُف هَحٍحً ك٢ ُلظش ىٕٝ طل٤ٌَ ٝحػ9٢

ٝرخُٔؼَ، طُٞكَ حُٔشخًٍش ك٢ كَهش حُٔيٍٓش، أٝ حلإٗظخؽ حَُٔٔك٢، أٝ ك٣َن حُٔ٘خظَحص طـخٍد طيكن 

ظَح حُظ٤ًَِ رشيس ػ٠ِ ىٍٝٙ، ر٤٘ٔخ ٣ٔظٔغ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ا٠ُ حُلَهش رؤًِٜٔخ، كؼّخُش9 ٣ـذ ػ٠ِ ػخُف حلأًٍٝٔ

٣ٝؼُيٍّ ػِكٚ ك٢ حُٞهض حُلؼ٢ِ ر٘خءً ػ٠ِ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٔؼ٤ش حُل٣ٍٞش9 ٣ُٞحؿٚ طلي١ ػِف ٓوطٞػش ٤ٓٞٓو٤ش 

ح ٣ظٔؼَ ك٢ ر٘خء ٓؼويس رٔخػخص ٖٓ حُظي٣ٍذ حُلَى١ )ر٘خء حُٜٔخٍحص(9 ك٢ حُٔ٘خظَحص، طٞحؿٚ حُطخُزخص طلي ًَ ٣خً ًز٤

ٝطل٤ٌي حُلـؾ رَٔػش، ٝٛٞ طليٍّ ٣ُٞحؿّٜٖ رٜٔخٍحطّٜٖ حُزلؼ٤ش ٝحُزلاؿ٤ش، ٓغ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش ٖٓ حُلٌخّ 

ٝحُوظّٞ، ٝؿخُزخً ٓخ طُٔؼَ ٌٛٙ حلأٗشطش حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣زُِؾ ك٤ٚ حُطخُزخص ػٖ شؼٍْٞٛ رؤهظ٠ هيٍ ٖٓ حُل٣ٞ٤ش 

 ح٤ُِٔٔس ُلخُش حُظيكن٢ٛٝ9 حُٔٔخص  -ٝحُظلخػَ ٝحٌُلخءس 

٣ٌٖٔ ُِظلخػلاص حلاؿظٔخػ٤ش، ٝكظ٠ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ، إٔ طَُّٜٔ أ٣ؼخً حُظيكن ُيٟ حَُٔحٛوخص9 ٣ٌٖٔ إٔ 

د أٛيحكخً ٝحػلش )حُلْٜ، ٝحُظٞحطَ(، ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش  َّ و ُٓ طظؼٖٔ حُٔلخىػش حُؼ٤ٔوش ٝحُٜخىكش ٓغ طي٣ن 

 ر٤ٖ حُظلي٣خص )ٓشخًٍش حُٔؼِٞٓخص حُلٔخٓش( ٝحُٜٔخٍحص )ٓؼ9َ)حلإشخٍحص حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش(، ٝطٞحُٗخً 

حُظؼخؽق، حلإٗظخص(9 ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طؼَػٜخ ُِ٘وي ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ، الا إٔ أُؼخد حُل٤ي٣ٞ حُٔظٔٔش ؿ٤يحً 

حػلش، طؼُي رلا شي أًؼَ أٗظٔش طلل٤ِ حُظيكن كؼخ٤ُش ػ٠ِ حلإؽلام، ك٢ٜ طؼَٔ ريهش ٝكوخً ُٔزخىة حُظيكن: أٛيحكٜخ ٝ

ٝطٞكَ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش ٖٓ هلاٍ حُ٘وخؽ ٝطَه٤خص حُٔٔظ٣ٞخص، ٝطؼُيٍِّ ٓٔظٟٞ حُظؼٞرش رخٓظَٔحٍ رٔخ ٣ظ٘خٓذ 

خ ك٢ كخُش طٞحُٕ ر٤ٖ حُظلي١ ٝحُٜٔخٍحص ًٔ  (McGonigal, 2011) ٓغ ٜٓخٍس حُلاػذ حُٔظ٘خ٤ٓش، ٓٔخ ٣زُو٤ٜخ ىحث

طَٟ حُزخكؼش إٔ ٗظ٣َش ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ طوُيّ اؽخٍحً ه٣ٞخً ُلْٜ ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ طويّ ، 

حُظ٤ِٔ حُزش١َ ٝحَُكخ٤ٛش، اً ٣َطٌِ حُظيكن ػ٠ِ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُظلي١ ٝحُٜٔخٍس، ٣ٝظ٤ِٔ رخُظ٤ًَِ حُؼ٤ٔن، ٝكويحٕ 

ٍٕ ي حُط٣َن ُلإطوخٕ ٝٗظ٤ـش ُٚ حُٞػ٢ رخٌُحص، ٝحٌُٔخكؤس حٌُحط٤ش، ٣ٝٔؼَ كخُش ٖٓ حُظـَرش حُٔؼ٠ِ حُظ٢ طُٜٔ ك٢ آ

ٝحكي، رخُ٘ٔزش ُطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُلاط٢ ٣ٞحؿّٜٖ طؼو٤يحص َٓكِش حَُٔحٛوش، ٣ظ٤ُق حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٓٔخٍحً 

 ُظل٣َٞ ٤َٔٓطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ ٓظيٍ ُِؼـٞؽ ا٠ُ ٓظيٍ هٞس9

حلأػظخد، إٔ حُظيكن ٤ُْ كيػخً  طٌشق حلأْٓ حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش، حُظ٢ طٔظي ػزَ ػِْ حُ٘لْ ٝػِْ

ؿخٓؼخً أٝ ػشٞحث٤خً، رَ كخُش ٓظٞهؼش ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ هلاٍ طظ٤ْٔ ٓيٍّٝ، ك٢ ٤ٓخم حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش، ٣ٌٖٔ 

إٔ ٣٘شؤ حُظيكن ك٢ ٓوظزَ حُؼِّٞ، ٝك٢ حُِٔؼذ، ٝك٢ ؿَكش ح٤ُٓٞٔو٠، ٝكظ٠ ك٢ حُظلخػلاص حلاؿظٔخػ٤ش حُ٘خرؼش 

ٜي حُظؼ٢ٔ٤ِ حُلي٣غ، رظ٤ًَِٙ ػ٠ِ حٌُٔخكآص حُوخٍؿ٤ش، ٝحلاهظزخٍحص حُٔٞكيس، رخُل٤خس9 ٝٓغ ًُي، كبٕ حُٔش

 ٝحلاٗوطخع حَُه٢ٔ حُٔٔظَٔ، ؿخُزخً ٓخ ٣ٌزض حُشَٝؽ حُلآُش ُِظيكن9

 انفظم انثبنث : يُهجُت انبحث 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انثبٍَ)يؤتًز(َت،  جشء يجهت آداة انًستُظز  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-22                                               020600-1ص  113انؼذد  52نًجهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انجبيؼت انًستُظزَت 

 

ISSN:0258-1086 

 

681 
 

ّٖٓ ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش       حُظخرؼش طؤُق ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ؽخُزخص حَُٔكِش حلاػيحى٣ش حُلاط٢ ٣يٍ

، ٌُح ُحٍص حُزخكغ شؼزش حُظوط٤ؾ ك٢ حُٔي٣َ٣ش  (4246/4247ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )ُِٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُظَر٤ش رخرَ 

 ( ؽخُزش 9 7.444( ٓيٍٓش حػيحى٣ش ٝرؼيى حؿٔخ٢ُ رِؾ )112حُؼخٓش طَر٤ش رخرَ، ٝٝؿيص أٜٗخ طؼْ )

  :Sample of Researchثـبَُـبً: ػُُت انبحث 

( ؽخُزش ٖٓ حَُٔكِش حلأػيحى٣ش ك٢ طَر٤ش طَر٤ش رخرَ، اً حهظ٤َص 400طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ) 

 ( ٣ٞػق ًُي 19( ُِز٘خء ٝحُظطز٤ن، ٝؿيٍٝ )Available Sampleػ٤٘ش ػشٞحث٤ش ؽزو٤ش )

 

 (1جذول )

 ًَثم أػذاد ػُُت انبحث نطلاة انًزحهت الأػذادَت نتزبُت بببم 

 حلأٗخع حْٓ حُٔيٍٓش ص

 88 ػخ٣ٞٗش حُٔيس ُِز٘خص 1

 88 ػخ٣ٞٗش حُزظٍٞ ُِز٘خص 4

 88 ػخ٣ٞٗش ح٤ُٔٔذ ُِز٘خص 5

 88 ػخ٣ٞٗش ػشظخٍ ُِز٘خص 6

 84 ػخ٣ٞٗش حُلِش ُِز٘خص 7

 84 ػخ٣ٞٗش حُٔظ٘ز٢ ُِز٘خص 8

 

:  طلو٤وخً لأٛيحف حُزلغ ططِذّ حػيحى حىحس ُو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ Tooh of Research: حىحس حُزلـغ ثبنثبً 

 ؽخُزخص حَُٔكِش حلأػيحى٣ش9 

 يمُبص انتذفك انُفسٍ  -

ٗظَحً ُؼيّ طٞكَ أىحس ٓل٤ِش طظلاثْ ٓغ هظخثض ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ، ٝػيّ ػؼٍٞ حُزخكغ ػ٠ِ ٓو٤خّ  

ٖٓ هلاٍ حلاؽلاع ػ٠ِ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٘خء ٓو٤خّ أؿ٘ز٢ ٓ٘خٓذ ٣ويّ أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ، هخٓض حُزخكؼش رز

 (حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ ٗظ٣َش حلاؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش، ٝحلأػظٔخى ػ٠ِ

4222Csikszentmihalyi,   ، ) ُٝوي طؤُق حُٔو٤خّ ٖٓ ػلاع ٓـخلاص ٣ظٌّٞ حُٔـخٍ حلأٍٝ )حلأٛيحف

( كوَس ك٢ ك٤ٖ طؤُق حُٔـخٍ 11ٖٓ )حلاٗيٓخؽ ك٢ حُٜٔخّ( ) ٝطؤُق حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ( كوَس ، 14حُٞحػلش( ٖٓ )

( كوَس، ٝأٓخّ ًَ 57) ( كوَس   ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي طؤُق حُٔو٤خّ 14ٖٖٓٓ )طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٝحػلش ٝه٣ٞش( ) حُؼخُغ

ٓؾ، ط٘طزن ػ٢ِّ كوَس طٞؿي هٔٔش ريحثَ ُلإؿخرش ٢ٛ )ط٘طزن ػ٢ِّ طٔخٓخً، ط٘طزن ػ٢ِّ ، ط٘طزن ػ٢ِّ رشٌَ ٓظٞ

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ، ٝهي ًخٗض ؿ٤ٔغ 5-4-3-2-1ه٤ِلًا، لا ط٘طزن ػ٢ِّ أريحً(9 ٝهي أػط٤ض حُزيحثَ حُيٍؿخص حُظخ٤ُش )

 ٝرٜيف ر٘خء ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ هخٓض حُزخكؼش رخُوطٞحص حلأط٤ش :   حُلوَحص )ح٣ـخر٤ش ( ٓغ طٞؿٚ حُٔو٤خّ، 
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 تحذَذ يتغُز تمذَز انذاث َظزَبً :    - أ

 (حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٤ٜٓخ١ طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ كيىص حُزخكؼش حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ ٖٓ هلاٍ طز٢٘ ٗظ٣َش 

4222Csikszentmihalyi,   )ٞٛ ٞٛ كخُش ٖٓ حلاٗـٔخّ حُظخّ ٝحلاٗوَحؽ  ٝح١ٌُ ٣ش٤َ ح٠ُ إ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ

ك٢ ٗشخؽ ٓخ، ٣ظ٤ِٔ رخُظ٤ًَِ حُشي٣ي، ٝحُشؼٍٞ رخ٤ُٔطَس، ٝحُٔظؼش حٌُحط٤ش ٢ً ٣لُون حلأكَحى طٞحُٗخً ٓظ٘خؿٔخً ر٤ٖ 

ٜٓخٍحطْٜ ٝحُظلي٣خص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حلأىحء حلأٓؼَ ٝحَُػخ ،حُٔشخٍ ا٤ُٚ ك٢ حُلظَ حلأٍٝ، ًُٝي 

 ٠ِ حُظٞؿٚ حُ٘ظ١َ ٌُٜح حُٔظـ٤َ 9    لأٗٚ أػظٔي ػ

 

 جًغ فمزاث يمُبص انتذفك انُفسٍ:   - ة

ٝأٓخّ ًَ كوَس طٞؿي هٔٔش ريحثَ ُلإؿخرش ٢ٛ )ط٘طزن ػ٢ِّ طٔخٓخً، ط٘طزن ( كوَس، 35هخٓض حُزخكؼش رظ٤خؿش ) 

-1َ حُيٍؿخص حُظخ٤ُش )ػ٢ِّ ، ط٘طزن ػ٢ِّ رشٌَ ٓظٞٓؾ، ط٘طزن ػ٢ِّ ه٤ِلًا، لا ط٘طزن ػ٢ِّ أريحً(9 ٝهي أػط٤ض حُزيحث

ٖٓ هلاٍ حلأػظٔخى ػ٠ِ ٗظ٣َش ٤ٜٓخ١  ( ػ٠ِ حُظٞح9٢ُ ٝحُلوَحص حُؼ٤ٌٔش طؼط٠ ىٍؿخطٜخ رشٌَ ػ2-3-4-5٢ٌٔ

(  ك٢ Likr Method، ٝهي أػظٔيص حُزخكؼش ؽ٣َوش ٤ٌَُص ) (   ,4222Csikszentmihalyi (طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ

ٓغ ٓخ أًيٙ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ  أػيحى حُٔو٤خّ، ٌٌٝٛح ؿخء ر٘خء ٌٛح حُٔو٤خّ ٓظٔوخً 

ٖٓ إ ر٘خء حُلوَحص ًحص حلأهظزخٍ حُٔظؼيى طؼط٢ ُِٔٔظـ٤ذ كَطش أهظ٤خٍ حُزي٣َ ح١ٌُ ٣ظٔن ٓغ ؽ٣َوش طل٤ٌَٙ 

 (Liman & lsmail, 2015) ػزَ أهظ٤خٍٙ ُِزي٣َ ح١ٌُ ٣َحٙ ٓ٘خٓزخ ُظل٤ٌَٙ

 أػذاد تؼهًُبث انًمُبص : 

كَص حُزخكغ ػ٠ِ إ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ طظْٔ رخُيهش ٝحُٞػٞف ػ٘ي طوي٣ٜٔخ ُِٔٔظـ٤زخص، ٓغ 

 أ٤ٔٛش إ طؼزَ حلأٓظـخرش ػٖ أٍحثٜٖ حُشوظ٤ش ٖٓ ىٕٝ حُظؤػَ رآٍحء ح٥ه٣َٖ 9  

 ػزع الأداة ػهً انًحكًٍُ :   -6

( كوَس، ٝطْ ػَػٜخ رظٍٞطٜخ حلأ٤ُٝش ػ٠ِ 35ٔو٤خّ ٝكوَحطٚ حُزخُـش )رؼي إ طٔض ط٤خؿش طؼ٤ِٔخص حُ 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظظ٤ٖ ٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ٖٓ هلاٍ ٝػغ حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ حُٔؼظٔي ٝٓـظٔغ حُزلغ، 

ٝؽِذ أريحء أٍحثْٜ ٝٓلاكظخطْٜ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ُز٤خٕ ٓلاثٔظٜخ ُو٤خّ ٓخ ٝػؼض لأؿِٚ، ٝٓلآش ط٤خؿش 

%( ًلي أى٠ٗ ُوزٍٞ طلاك٤ش حُلوَس، ُٝوي ٗخُض 42ٍحص، ٝٓلاثٔش ريحثَ حلأؿخرش، ٝهي أػظٔي حُزخكغ ٗٔزش )حُؼزخ

طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝريحثِٚ ٝؽ٣َوش طظل٤لٚ ٓٞحكوظْٜ، أٓخ أٍحإْٛ رشؤٕ كوَحص حُٔو٤خّ، كوي طْ أٓظؼٔخٍ حُ٘ٔزش 

حُ٘ل٢ٔ هي كظَ ػ٠ِ ٓٞحكوش حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ، حُٔج٣ٞش ُٔؼَكش ًُي، ٝهي ٝؿيص حُزخكؼش إ كوَحص ٓو٤خّ حُظيكن 

 ( ٣ٞػق ًُي 9   4%( ٝؿيٍٝ )122-%47ًٝخٗض ٗٔزش حُٔٞحكوش ٓخ ر٤ٖ )
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 (0انجــذول )

 آراء انخبزاء فٍ طلاحُت فمزاث يمُبص انتذفك انُفسٍ

 

انُسبت 

 انًئىَت

ػذد 

 انًؼـبرضىٌ

ػذد 

 انًـىافـمىٌ

 

انتذفك انُفسٍ فـمـزاث  

 

 

122%   13 طفز 

1-0-3-4-6-8-7-12-11-10-13-14-15-

16-01-  31 -30     -08 

90%  1 10  5-19-02-03-05-06-07 

85%  0 11  -9-17-18-04-  

 

  -انذراست الاستطلاػُت :

حُٜيف حلآخ٢ٓ ٖٓ ٌٛح حلإؿَحء ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٓويحٍ كْٜ حُلوَحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝٝػٞكٜخ، ٝح٣ؼخ    

( 50كٔخد حُٞهض حُلاُّ ح١ٌُ ٣ٔظـَهٚ أكَحى حُؼ٤٘ش ُلإؿخرش، ٌُح حهظخٍص حُزخكؼش ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

ٝحُـَع ٖٓ ٌٛح حُظطز٤ن ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٍٞس، ؽخُزش، ٝؽزن حُزخكغ ٌٛٙ حُظـَرش حلآظطلاػ٤ش ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حًٌُٔ

ٝػٞف حُلوَحص ٝحُظؼ٤ِٔخص، ، ٝهي طز٤ٖ إ حُلوَحص ٝحُظؼ٤ِٔخص ٓلٜٞٓش ٝٝحػلش ُطخُزخص حُؼ٤٘ش حلأٓظطلاػ٤ش ، 

 ( ىهخثن 9 10-5ٝهي طَحٝف ُٖٓ حلأؿخرش  ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٖٓ حُطخُزخص ٓخ ر٤ٖ )

  -تظحُح انًمُبص :

(، ػ٠ِ ٝكن ٓظيٍؽ ٤ٌَُص ٝرزيحثَ هٔخ٤ٓش ٝهي أػط٤ض حُزيحثَ حُيٍؿخص ٢ٔ35 ٖٓ )٣ظٌٕٞ ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل   

 ( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ، ًٝخٗض ؿ٤ٔغ حُلوَحص ٓغ طٞؿٚ حُٔو٤خّ )ح٣ـخر٤ش(59-4-3-2-1حُظخ٤ُش )

 -تحهُم فمزاث انًمُبص :

طؼي ؽ٣َوش حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ )حُٔٞحُٗش حُطَك٤ش(، حؿَحء ٓ٘خٓذ ك٢ ػ٤ِٔش طل٤َِ حُلوَحص، ٝرٌُي ُـؤص      

 حُزخكؼش ا٠ُ ٌٛس حُط٣َوش ك٢ طل٤َِ كوَحص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل9٢ٔ 

ؿَٟ كٔخد حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ  ( حٓظٔخ400ٍٙٝرؼي إٔ ؿَٟ حلاٗظٜخء ٖٓ طظل٤ق حلآظٔخٍحص حُزخُـش )   

( ٝحٓظزؼخى ؿ٤َ حُظخُلش ُؼيّ حُيهش ك٢ حلإؿخرش ٝطَى رؼغ SPSSحٓظٔخٍس ) رخٓظؼٔخٍ حُلو٤زش حلإكظخث٤ش 

 حُلوَحص، ٝهي حطزؼض حُزخكؼش ػيىحًٖٓ حلأٓخ٤ُذ ك٢ ػ٤ِٔش حُظل٤َِ ٢ٛٝ ًخلاط٢:

 -(:(Contrasted Groups methodأسهىة انًجًىػتٍُ انطزفُتٍُ   - أ
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 لو٤ن ًُي أطزؼض حُزخكؼش حُوطٞحص ح٥ط٤ش :ُٝظ

 ( ؽخُزش 4009ططز٤ن ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ؽخُزخص حَُٔكِش حلأػيحى٣ش حُزخُؾ كـٜٔخ )   -1

 طظل٤ق ًَ حٓظٔخٍس ٝطلي٣ي حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٜٓ٘خ 9 -4

 ىٍؿش(9 طَط٤ذ حُيٍؿخص حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حلاكَحى  ط٘خ٤ُُخ )ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿش ا٠ُ أى٠ٗ  -5

إ ٣ٌٕٞ ػيى أكَحى ًَ   Kellyاهظ٤خٍ ٗٔزش هطغ ُظلي٣ي حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُطَك٤ظ٤ٖ اً أهظَف " ٢ِ٤ً   -6

ٖٓ %(  27ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطَكظ٤ٖ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٘ي كٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَحص ر٘ٔزش )

  (4222)ػٞىس ٝ حُو٢ِ٤ِ،  أكَحى حُؼ٤ّ٘ش

( حٓظٔخٍس ، أ١ إ ػيى حلآظٔخٍحص 108%(  رِؾ ػيى حلآظٔخٍحص ٌَُ ٓـٔٞػش )27ٝك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ٘ٔزش )  

( حٓظٔخٍس، ٖٝٓ ػْ هخٓض حُزخكؼش رؤٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ 216حُظ٢ هؼؼض ُِظل٤َِ رِؾ )

 ( ٣ٞػق  ًُي  5يٍٝ )  لآظوَحؽ حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ

 

 ( 3جذول )

 انمىة انتًُُشَت نًمُبص انتذفك انُفسٍ ببستؼًبل انًجًىػتٍُ انطزفُتٍُ 

رلى انفمزة 

ضًٍ 

 انًمُبص

 انًجًىػت
انىسط 

 انحسببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انتبئُت 

 انًحسىبت

1 
 0.58 4.54 ػهُب

5.849 
 0.91 3.94 دَُب

0 
 0.99 4.06 ػهُب

5.23 
 0.89 3.39 دَُب

3 
 0.92 4.02 ػهُب

8.891 
 0.84 2.97 دَُب

4 
 0.63 4.66 ػهُب

11.990 
 0.99 3.38 دَُب

5 
 0.69 4.54 ػهُب

10.218 
 0.97 3.38 دَُب

6 
 0.66 4.56 ػهُب

11.639 
 0.92 3.31 دَُب

7 
 0.67 4.60 ػهُب

11.530 
 0.99 3.3 دَُب

8 
 0.54 4.67 ػهُب

13.901 
 0.93 3.24 دَُب

9 
 1.09 4.4 ػهُب

7.981 
 1.16 3.18 دَُب
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10 
 0.75 4.47 ػهُب

11.170 
 0.99 3.15 دَُب

11 
 0.65 4.63 ػهُب

12.069 
 1.01 3.24 دَُب

12 
 0.77 4.42 ػهُب

9.579 
 0.98 3.28 دَُب

13 
 0.69 4.5 ػهُب

9.401 
 1.02 3.4 دَُب

14 
 1.57 3.24 ػهُب

2.131 
 1.09 2.85 دَُب

15 
 0.45 4.8 ػهُب

13.469 
 0.88 3.54 دَُب

16 
 0.6 4.61 ػهُب

11.431 
 1.07 3.28 دَُب

17 
 0.69 4.46 ػهُب

8.618 
 1.1 3.4 دَُب

18 
 0.59 4.6 ػهُب

12.591 
 0.91 3.31 دَُب

19 
 0.9 4.78 ػهُب

8.992 
 1.28 3.44 دَُب

20 
 0.75 4.78 ػهُب

10.504 
 1.2 3.36 دَُب

21 
 0.65 4.63 ػهُب

11.929 
 0.96 3.32 دَُب

22 
 0.62 4.7 ػهُب

13.127 
 0.94 3.2 دَُب

23 
 0.49 4.75 ػهُب

16.367 
 0.97 3.07 دَُب

24 
 1.34 4.14 ػهُب

9.759 
 1.09 2.53 دَُب

25 
 0.55 4.7 ػهُب

14.319 
 0.82 3.35 دَُب

26 
 0.53 4.63 ػهُب

15.801 
 0.89 3.07 دَُب

27 
 0.74 4.44 ػهُب

12.459 
 0.97 2.99 دَُب

 5.338 1.22 4.11 ػهُب 28
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 1.24 3.22 دَُب

29 
 1.22 3.7 ػهُب

5.729 
 0.94 2.85 دَُب

30 
 1.46 3.52 ػهُب

4.617 
 1.13 2.7 دَُب

31 
 0.7 4.39 ػهُب

12.721 
 0.99 2.92 دَُب

32 
 0.44 4.8 ػهُب

14.469 
 0.99 3.31 دَُب

33 
 0.43 4.78 ػهُب

18.701 
 0.87 3.05 دَُب

34 
 0.37 4.86 ػهُب

16.109 
 0.1 3.23 دَُب

35 
 0.74 4.55 ػهُب

10.318 
 1.12 3.23 دَُب

 

حُٔلٔوٞرش أػِو٠  ( ٣ظز٤ٖ إ كوَحص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش أكظخث٤خً لإ ه٤ٜٔخ حُظخث٤ش 3ٖٓ حُـيٍٝ ) 

(، ٝرٌُي كوؤٕ ؿ٤ٔوغ حُلووَحص 214( ٝىٍؿش ك٣َش )0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ )1.96ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

 ًخٗض ٤ِٔٓس 9  

 :((Scale Validity Indexesيؤشزاث طذق انًمُبص 

 

  -ٝهي طْ حُظلون ٖٓ ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ ًخلاط٢ :  

ٝطظلون ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ هلاٍ ػَع كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ (: (Face Validityانظذق انظبهزٌ  -1

ٝهي طلون ًُي ٖٓ  (Eble, 1972,p:555)حُٔوظظ٤ٖ ُِلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ طٔؼ٤َ حُلوَحص حُظخَٛس حَُٔحى ه٤خٜٓخ 

 هلاٍ ػَع حُلوَحص ػ٠ِ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ، ًٝٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ طلاك٤ش حُلوَحص9

ٝهي طلووض حُزخكؼش  ك٢ ػزخص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ رخٓظؼٔخٍ  :The Reliabilityيؤشزاث ثببث انًمُبص 

 Alpha Coefficient For Internal Consistency( ًَٝٗزخم ُلاطٔخم حُيحه٢ِ  αػخَٓ حُلخ ) ؽ٣َوش

( ُلاطٔخم حُيحه٢ِ لآظوَحؽ ػزخص ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٝهي ًخٕ ٓويحٍ αُوي حٓظؼِٔض حُزخكؼش ٓؼخَٓ حُلخ)    

(،  ٝٛٞ رٌُي 2941(، ُِٝلظٍٞ ػ٠ِ حُؼزخص حُٔطِن طْ طَر٤غ ه٤ٔش حُؼزخص حً رِؾ )29.2حُؼزخص رط٣َوش حُلخ ٛٞ )

 ٣ؼي ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي ؿيحً  ٣ٌٖٔ حًَُٕٞ ح٤ُش9  

 وطف انًمُبص بظُغته انُهبئُت :  



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                  انثبٍَ)يؤتًز(َت،  جشء يجهت آداة انًستُظز  

lcjlv2026, Vol. 50, No. 113, PP.1-22                                               020600-1ص  113انؼذد  52نًجهذ ا  

Mustansiriyah University                                                                                          انجبيؼت انًستُظزَت 

 

ISSN:0258-1086 

 

684 
 

      ٕ ّٞ (، رٔظٞٓؾ 35( ٝحهَ ىٍؿش )175( كوَس، كبٕ حػ٠ِ ىٍؿش ُِٔو٤خّ )35حُٔو٤خّ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ ) طٌ

)ط٘طزن ػ٢ِّ طٔخٓخً، ط٘طزن ػ٢ِّ ، ط٘طزن ػ٢ِّ رشٌَ  ( ، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ريحثَ هٔخ٤ٓش 105٢ٛٗظ١َ ٓويحٍٙ )

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ُِلوَحص حُظ٢ طظـٚ 5-1، ٝأػط٤ض حُزيحثَ ريٍؿخص )ٓظٞٓؾ، ط٘طزن ػ٢ِّ ه٤ِلاً، لا ط٘طزن ػ٢ِّ أريحً(

 ٓغ أطـخٙ حُٔل9ّٜٞ 

 انفظم انزابغ : َتبئج انبحث ويُبلشتهب

 انهذف الأول : انتؼزف ػهً انتذفك انُفسٍ نذي طبنببث انًزحهت انثبَىَت.

 ( ، ٝرؤٗلَحف136.40أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ  ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ ًخٗض )

( ُٝٔؼَكش ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ 105( ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ ٛٞ)17.91ٓؼ٤خ١ٍ هيٍس )

(، ٢ٛٝ أػ٠ِ 35.05حُلٔخر٢ ٝحُلَػ٢ طْ ططز٤ن حلأهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس، ًٝخٗض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش )

، ٓٔخ ٣ش٤َ ح٠ُ إٔ حُلَم ىحٍ أكظخث٤خً ُٝظخُق (0.05(، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )1.96ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

 ( ٣ٞػق ًُي 9   6حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ، ٝحُـيٍٝ )

 

 

 (4جذول )

 انتذفك انُفسٍ  الاختببر انتبئٍ نهفزق بٍُ يتىسط انؼُُت وانًتىسط انفزضٍ نًمُبص 

كـْ 

 حُؼ٤٘ش

حُٔظٞٓؾ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُلَػ٢

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

 حُٔلٔٞرش

حُو٤ٔش 

حُظخث٤ش 

 حُـي٤ُٝش

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

400 136.40 17.91 105 35.05 1.645 399 0.05 

رخُظيكن حُ٘ل٢ٔ ، طلَٔ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ػ٠ِ  طش٤َ حُ٘ظ٤ـش أػلاس ح٠ُ طٔظغ ؽخُزخص حَُٔكِش حلأػيحى٣ش 

ػٞء حُ٘ظ٣َش حُٔظز٘خس اً ٣ظق حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، كخُش ٖٓ حلاٗـٔخّ حٌُخَٓ ك٢ ٗشخؽ ٓخ، ك٤غ ٣شؼَ حُلَى رظ٤ًَِ 

ٍٍ ٝٓظؼش ٝاٗـخُ، رخُ٘ٔزش ُطخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٤ٓخهخص ٓوظِلش، رٔخ  ػخ

ٔـخلاص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝح٣َُخػ٤ش ٝحلإريحػ٤ش،  هلاٍ حلأٗشطش حُظل٤ش حُظلخػ٤ِش، ٓؼَ حُٔشخ٣ٍغ حُظؼخ٤ٗٝش أٝ ك٢ ًُي حُ

حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش، هي طـي ٛئلاء حُطخُزخص أٗلٜٖٔ ٓ٘ـٔٔخص طٔخٓخً ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ػ٘يٓخ طظٞحكن حُٜٔٔش 

ٜٖ حُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٖٛ رؼوش ٝؿخُزخً ٓخ ٣يهِٖ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓ٘خهشش ؿٔخػ٤ش اً ٣ٌٔ٘ -حُٔطَٝكش ٓغ ٜٓخٍحطٜٖ 

ك٢ كخُش ٖٓ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ، اً ٣شؼَٕ رخلآظٔظخع ٝحُشؼٍٞ رخلإٗـخُ، ك٢ حلأٗشطش حُلآٜ٘ـ٤ش ًخُلٕ٘ٞ 

ٝح٣َُخػش، ٝؿخُزخً ٓخ طوظزَ ؽخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش كخُش ٖٓ حلاٗٔـخّ ٝحلا٤ٔٗخر٤ش9 ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، أػ٘خء 
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زٜؾٍ رخ٤ُٔطَس ٝحُظٞحطَ ٓغ ح٣َُخػش، ٓٔخ ٣ٔٔق ُٜٖ ٓشخًٍظٜٖ ك٢ ٓ ُٓ  ٍّ زخٍحس ٣ٍخػ٤ش، هي ٣شؼَٕ ربكٔخ

ر٤ٔ٘خٕ ٓخ ٣ل٤ؾ رٜٖ ٝحُظ٤ًَِ ٤ًِخً ػ٠ِ حلأىحء، ٌٛح حُظٞحكن ر٤ٖ حُظلي١ ٝحُٜٔخٍس ٣ؼُُِ حُيحكغ حٌُحط٢، ٣ٝـؼَ 

ُٓـ٣ِخً ُِـخ٣ش أ٣ؼخً 9  حُ٘شخؽ ٤ُْ ٓٔظؼخً كلٔذ، رَ 

كؼلاً ػٖ ًُي، طئى١ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حلاؿظٔخػ٤ش ىٍٝحً كخٓٔخً ك٢ ط٤َٜٔ طـخٍد حلاٗٔـخّ ٝحلا٤ٔٗخر٤ش ُيٟ 

حُطخُزخص، ٣ٌُٖٝٔ ُِظلخػلاص حُيحػٔش ر٤ٖ حلأهَحٕ هلاٍ حُٜٔخّ حُظؼخ٤ٗٝش إٔ طؼُُِ حُٔشخًٍش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ شؼٍٞ 

٣ٌُٖٔ ُٔلاكظخص ٝطشـ٤غ حلأهَحٕ إٔ ٣ؼُُِ طـَرش ٓشظَى رخلإٗـخُ، كؼ٘يٓخ طؼَٔ حُلظ٤خص ٓؼخً ك٢ ٓشَٝع ٓخ، 

 حلاٗٔـخّ ُي٣ٜٖ، ٓٔخ ٣ؼُُِ طوي٣َٖٛ ٌُحطٜٖ ٝطلل٤ِٖٛ 

                                       (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009)  

حَُٔكِش حلإػيحى٣ش، اً ٣ئػَ رشٌَ ًز٤َ ػ٠ِ ٝطَٟ حُزخكؼش إٔ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٣ؼُي طـَرش ك٣ٞ٤ش ُطخُزخص 

ططٍٖٞٛ حلأًخى٢ٔ٣ ٝحُشوظ٢، ٖٝٓ هلاٍ كْٜ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ٝط٤ِٜٔٚ، ٣ٌُٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓٔخػيس ٛئلاء حُطخُزخص 

 ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خطٜٖ، ٝطؼ٣ِِ َٓٝٗظٜٖ ٝاريحػٜٖ ٝكزٜٖ ُِظؼِْ ٓيٟ حُل٤خس9 

 –بنببث انًزحهت انثبَىَت وفمبً نُىع انذراست )ػهًٍ انهذف انثبٍَ : انتؼزف ػهً انتذفك انُفسٍ نذي ط

 أَسبٍَ(.

أظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝكوخً ُ٘ٞع حُيٍحٓش 

( حٓخ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُيٟ 20( ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)168.45)ػ٢ِٔ ( ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ  رِؾ )

( 13.66)ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  (104.36حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝكوخً ُ٘ٞع حُيٍحٓش )أٗٔخ٢ٗ( كوي رِؾ )ؽخُزخص 

( 37.89حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش ) ٛ٘خُي كَهخ ىحلا اكظخث٤خ، اً رِـضٝػ٘ي حٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢، طز٤ٖ أٗٚ 

(، ًٝٔخ 398(، ٝريٍؿش ك٣َش )0.05) ىلاُش (،ػ٘ي ٓٔظ1.96ٟٞ)٢ٛٝ حػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش 

  (79ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ)

 (5جذول )

 -الاختببر انتبئٍ نؼُُتٍُ يستمهتٍُ نتؼزف انفزوق فٍ انتذفك انُفسٍ تبؼب نًتغُز انذراست )ػهًٍ 

 ادبٍ(

َىع  انؼُُت

 انًتىسط انؼذد انذراست
الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انتبئُت 

انًحسى

 بت

انتبئُت 

انجذونُ

 ة

انذلا

 نت

400 

 ػهًٍ
472 

168.45 

 

20 

 

37.89 

 
 دال 1.96

 أدبٍ
172 

104.36 

 

13.66 
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٣ظؼق حٕ ٛ٘خى كَم ىحٍ حكظخث٤خ ُٝظخُق حُظوظض حُؼ٢ِٔ، طلَٔ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش، ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٝؿٞى كَم  

١ً ىلاُش اكظخث٤ش ك٢ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ؽخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش، ُظخُق ؽخُزخص حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش، ٖٓ 

9 ؿخُزخً ٓخ طظؼٖٔ حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش (2..1هلاٍ ػيس ؿٞحٗذ ٍث٤ٔ٤ش ُ٘ظ٣َش طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ ُِظيكن حُ٘ل٢ٔ )

طـخٍد ػ٤ِٔش، ٜٝٓخّ كَ حُٔشٌلاص، ٝحُظل٤ٌَ حُ٘وي١، ٓٔخ ٣ؼُِ رطز٤ؼظٚ طـخٍد حُظيكن حُ٘ل9٢ٔ طشُـغ حُطز٤ؼش 

ؼ٤َ ُِظلي١،  ُٓ حُٔ٘ظٔش ٝحُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ُِيٍحٓش حُؼ٤ِٔش حُطلاد ػ٠ِ حلاٗوَحؽ رؼٔن ك٢ حُٔخىس، ٓٔخ ٣ؼُِ ٓلظٟٞ 

ؼويس طظطِذ طلخػلاً ٓؼَك٤خً ٝطل٤ٌَحً ٗوي٣خً، ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ئُى١ ٌٛح حُظلي١ ا٠ُ ٝؿخُزخً ٓخ ططَُف ح ُٓ ُٓشٌلاص  ُٔٞحى حُؼ٤ِٔش 

ظطِزخص9 ُٔ  طيكن ك٢ حلأكٌخٍ ػ٘يٓخ ٣شؼَ حُطلاد رخُويٍس ػ٠ِ طِز٤ش ٌٛٙ حُ

ثؾ حُظـخٍد(، ًٔخ إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُل٣ٍٞش طُٞكَ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗشطش حُؼ٤ِٔش طـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش )ٓؼَ ٗظخ 

ٓٔخ ٣ظ٤ُق ُِطلاد طؼي٣َ ٓ٘خٛـْٜ رشٌَ ك١ٍٞ ، ٝٛٞ أَٓ ػ١ٍَٝ ُِللخظ ػ٠ِ حُظيكن9 ًٌُي ؿخُِزخً ٓخ ٣ؼ٤َُ 

ٜظٔخص كوخً رٔخ ٣ظؼِٔٞٙ، ٣ٌّٖٞٗ  ُٓ حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ حُلؼٍٞ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗوَحؽ أػٔن، كؼ٘يٓخ طٌٕٞ حُطخُزخص 

9 كؼلاً ػٖ ًُي، طش٤َُ حلأرلخع ا٠ُ إٔ حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٌُٖٔ إٔ أًؼَ ػَُػشً ُِيهٍٞ ك٢ كخُش طيكن ك٢ حلأكٌخٍ

طئُػَ ػ٠ِ طـخٍد حلاٗٔـخّ ٝحُظَحرؾ، ٝهخطشً ُيٟ حُطخُزخص ك٢ حُٔـخلاص حُظ٢ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٜخ حًٌٍُٞ طو٤ِي٣خً، ٓؼَ 

ٔلظِٔش ك٢ حُؼِّٞ، ٝهي طشؼَ حُطخُزخص رظ٤ٌٖٔ ًٝلخءس، ٓٔخ ٣ؼُِ ٓشخًٍظٜٖ ٝطيكوٜٖ، ػ٠ِ ػٌْ حُظلي٣خص حُ

 حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش، اً هي ٣شؼَٕ رظٔؼ٤َ أٝ ىػْ أه9َ

ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ طويّ، طَٟ حُزخكؼش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُِٟ حلاهظلاف حلإكظخث٢ حُْٜٔ ك٢ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ حُٔلاكع 

ُظخُق حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ا٠ُ ؽز٤ؼش حُظؼ٤ِْ حُؼ٢ِٔ، ح١ٌُ ٣ؼُِ حُٔشخًٍش ٖٓ 

ؼ٤َ، ٝطـ٣ٌش ٍحؿؼش ك٣ٍٞش، ٝىحكغ ىحه٢ِ، اً طزَُُ ٗظ٣َش طش٤ٌٔ٤٘ظ٤ٜٔخ٢ُ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظُخف ُِطخُزخص هلا ُٓ ٍ ٓلظٟٞ 

ّٖ رخٌُخَٓ، كبٜٖٗ ٣ٌّٖٞٗ أًؼَ ػَػش ُظـَرش حُظيكن، ٓٔخ  حُظلي١ حلأٓؼَ ٣ٌّٖٝٞٗ هخىٍحص ػ٠ِ حٓظويحّ ٜٓخٍحطٜ

ٓغ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ طـَرش طيكن أًؼَ ػَحءً ك٢ ٣ئى١ ا٠ُ ٍػخ أًزَ ٝٗظخثؾ طؼ٤ٔ٤ِش أكؼ9َ ٣ظٔخش٠ ٌٛح 

حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٓوخٍٗشً رخُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش، ٓٔخ ٣يػْ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش أًؼَ طلخػلاً ٝطلل٤ِحً ُِطخُزخص ك٢ 

 حُؼ9ِّٞ 

 :  انتىطُبث

 ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ طٞط٢ حُزخكؼش رٔخ ٣ؤط٢ : 

 ؼَٔ ػ٠ِ ٓخ٢ِ٣:ػ٠ِ ُٝحٍس حُظَر٤ش حُ

ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ٖٓ هلاٍ ط٤ٜجش ر٤جخص طؼ٤ٔ٤ِش طلخػ٤ِش ٝىٓؾ  -1

 حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش ٝحلأٗشطش حُظلخػ٤ِش ك٢ حُيٍّٝ ُظؼ٣ِِ حُٔشخًٍش9

هؼخ٣خ ٝحهؼ٤ش ٖٓ  ططز٤ن حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُٔشخ٣ٍغ ك٤ٔخ ٣وض حُيٍحٓش ك٢ حُلَع حلاىر٢، اً طظ٘خٍٝ حُطخُزخص -4

هلاٍ حُزلغ ٝحُظؼخٕٝ، ٓٔخ ٣ؼُِ حُشؼٍٞ رخُٜيف ٝحُٔشخًٍش، ٝىٓؾ ٓلَىحص حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٓغ حُزلغ 
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حُؼ٢ِٔ، ٓٔخ ٣ظ٤ق ُِطخُزخص حٓظٌشخف حُوؼخ٣خ حلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػ٢ِٔ، ٣ٝؼُِ ٓشخًٍظْٜ ك٢ ًلا 

 حُٔـخ9ٖ٤ُ

 

 انًمتزحبث: 

 حُ٘ل٢ٔ ٝحلأىحء حلأًخى٢ٔ٣ 9أؿَحء ىٍحٓش حُؼلاهش ر٤ٖ حُظيكن  -1

 أؿَحء ىٍحٓش كٍٞ أػَ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حلإريحع ك٢ كَ حُٔشٌلاص -4

 أؿَحء ىٍحٓش طؤػ٤َ حُٞػغ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاهظظخى١ ػ٠ِ حُظيكن حُ٘ل٢ٔ ك٢ ح٤ُٔخهخص حُظؼ٤ٔ٤ِش9 -5
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 يمُبص انتذفك انُفسٍ بظىرته انُهبئُت 

تُطبك  انفمزاث ث

 ٍّ ػه

 تًبيبً 

تُطبك 

 ٍّ  ػه

تُطبك 

 ٍّ ػه

بشكم 

 يتىسط

تُطبك 

 ٍّ ػه

 لهُلًا 

لا 

تُطبك 

 ٍّ ػه

 أبذاً 

أشؼَ رظ٤ًَِ طخّ أػ٘خء حُؼَٔ ػ٠ِ ٓشخ٣ٍؼ٢  1

 حُٔي٤ٍٓش9

     

      أػ٘خء حُيٍحٓش اكٔخ٢ٓ رخُٞهضأكوي  0

أٓظٔظغ رخُٜٔخّ حُظؼزش حُظ٢ طيكؼ٢٘ ُِظل٤ٌَ  3

 رؼٔن9

     

أشؼَ رخُٔؼخىس ػ٘يٓخ أٗوَؽ طٔخٓخً ك٢ ٗشخؽ  4

 ٓخ9

     

أ٠ٔٗ ٢ٓٞٔٛ ؿخُزخً ػ٘يٓخ أػَٔ ػ٠ِ ش٢ء  5

 أٓظٔظغ ر9ٚ

     

      أطِو٠ طؼ٤ِوخص ٓل٤يس ٖٓ ٓؼ٢ِّٔ ػ٠ِ ٝحؿزخط٢ 6

      رخ٤ُٔطَس أػ٘خء أىحء ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش9أشؼَ  7

طظ٘خٓذ حُظلي٣خص حُظ٢ أٝحؿٜٜخ ك٢ حُٔيٍٓش  8

 ٓغ ٜٓخٍحط9٢

     

      أؿي حُظ٤ًَِ ٜٓلًا أػ٘خء حُي9ٍّٝ 9

أشؼَ رخُلوَ ػ٘يٓخ أطـِذ ػ٠ِ حُظؼٞرخص  12

 ك٢ ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش9

     

أشؼَ رخُلٔخّ ٝحُ٘شخؽ أػ٘خء حُٔشخًٍش ك٢  11

 حلأٗشطش حُظل٤ش9

     

أٓظط٤غ حُؼَٔ رـي ك٢ حُٜٔخّ ىٕٝ حُشؼٍٞ  10

 رخُظؼذ9

     

      أٓظٔظغ رظؼِْ أش٤خء ؿي٣يس ك٢ حُٔيٍٓش9 13

أشؼَ رخُظلل٤ِ ُزٌٍ هظخٍٟ ؿٜي١ ك٢  14

 ٓشخ٣ٍؼ٢ حُٔي٤ٍٓش9

     

ؿخُزخً ٓخ طوطَ رزخ٢ُ أكٌخٍ اريحػ٤ش ػ٘يٓخ  15

 أًٍِ ػ٠ِ ٜٓٔش ٓخ9

     

أٓظط٤غ طلي٣ي أٛيحف ٝحػلش ُ٘ل٢ٔ ػ٘ي  16

 حُؼَٔ ػ٠ِ حُٞحؿزخص9

     

أشؼَ رخُظٞحُٕ ػ٘يٓخ أٓخٍّ أٗشطش أٓظٔظغ  17

 رٜخ9

     

أػظوي إٔ ٜٓخٍحط٢ طُٞظقّ رشٌَ ؿ٤ي ك٢  18

 ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش9

     

      أكذّ هٞع طلي٣خص ؿي٣يس ك٢ ىٍحٓظ9٢ 19
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حُٔشخ٣ٍغ أشؼَ رخُظٞحطَ ٓغ ُٓلاث٢ هلاٍ  02

 حُـٔخػ٤ش9

     

      أؿي ٓظؼش ك٢ اطٔخّ ٝحؿزخط9٢ 01

أشؼَ رخ٤ٔٗخر٤ش ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ أػ٘خء  00

 أىحء ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش9

     

أكٌَ ك٢ ٤ًل٤ش طل٤ٖٔ ٜٓخٍحط٢ ك٢ ٓٞحى  03

 ٓوظِلش9

     

أشؼَ رخُلوَ ربٗـخُحط٢ ك٢ حلأٗشطش  04

 حُٔي٤ٍٓش9

     

ح ٓخ أػ٤غ  05 ًَ ك٢ ُلظش حُيٍحٓش أٝ أىحء ًؼ٤

 حُٞحؿزخص9

     

      أشؼَ إٔ ؿٜٞى١ ك٢ حُٔيٍٓش طٔظلن حُؼ٘خء9 06

      أٓظٔظغ ربٗـخُ حُٜٔخّ ٍٝإ٣ش ٗظخثؾ ػ9٢ِٔ 07

أٗخ ٓ٘لظق ػ٠ِ طـَرش أٓخ٤ُذ ؿي٣يس ُلَ  08

 حُٔشٌلاص ك٢ ىٍحٓظ9٢

     

أشؼَ أ٢٘ٗ أٓظط٤غ إٔ إًٔٞ ٓزيػًخ هلاٍ  09

 حُٔي٤ٍٓش9حُٔشخ٣ٍغ 

     

أشؼَ روِن أهَ ػ٘يٓخ أًٍِ ػ٠ِ ٝحؿزخط٢  32

 حُٔي٤ٍٓش9

     

٢ٌ٘٘ٔ٣ رُٜٔٞش طـ٤٤َ أِٓٞر٢ اًح ُْ ٣ٌٖ  31

 ٛ٘خى ٓخ ٣ُ٘خٓز9٢٘

     

أػظوي إٔ حلأٗشطش حُٔي٤ٍٓش طُٔخػي٢ٗ ػ٠ِ  30

 حُ٘ٔٞ ًشوض9

     

أرلغ ػٖ أٗشطش طُٔخػي٢ٗ ػ٠ِ حُشؼٍٞ  33

 حُٔي٤ٍٓش9رخ٤ٔٗخر٤ش ك٢ ك٤خط٢ 

     

أىٍُى ٓخ أؿ٤ُيٙ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝأُٝظلّٚ  34

 ُٔظِلظ9٢

     

أشؼَ رخلإٗـخُ ػ٘يٓخ أٗظ٢ٜ ٖٓ ٜٓخ٢ٓ  35

 حُٔي٤ٍٓش9

     

 

 

 

 


