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 في علاج الاكتئبة (rTMS) أثر التحفيز المغنبطيسي المتكرر عجر الجمجمة

 

 ثرار حسن جبثرأ م.د.

 ، ثغذاد، العراقكلية الآداة  –جبمعة المستنظرية ال

   Abrarpsychology@gmil.com الكبتت المسؤول:

 الملخض

( ِٓ أوضش الاػطشاثبد إٌفغ١خ ش١ٛػًب ٚاػبلخً ػٍٝ ِغزٜٛ ٠Major Depressive Disorderؼُذ اػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش )

اٌغغذ٠خ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ش١ٛع اعزخذاَ اٌؼبٌُ، ٌّب ٌٗ ِٓ رؤص١شاد ػ١ّمخ ػٍٝ الأداء اٌٛظ١فٟ، اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ٚاٌظؾخ 

ِؼبداد الاوزئبة ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، الا أْ ٔغجبً وج١شح ِٓ اٌّشػٝ لا ٠ؾممْٛ اعزغبثخ ػلاع١خ وبف١خ أٚ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آصبس عبٔج١خ رؾذّ 

( وخ١بس ػلاعٟ rTMSِٓ الاعزّشاس فٟ اٌؼلاط. رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اعزؼشاع فؼب١ٌخ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس ٌٍذِبؽ )

فٟ اٌّشاوض اٌؼلاع١خ  بغ١ش دٚائٟ فٟ ػلاط اػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش. ٠ٚؼزجش اعزخذاَ ٘زٖ الأداح، اٌزٟ رّزٍه ربس٠خ ؽ٠ًٛ ٔغج١ً 

ٌلأفشاد الأطؾبء ٌزؼض٠ض اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ فٟ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة، ٌٚٙب ػذح اعزخذاِبد لإػبدح رؤ١ً٘ اٌٛظبئف 

١خ. ٚفٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠زُ ٚػغ ألطبة وٙشثبئ١خ ػٍٝ فشٚح اٌشأط ٠ٚزُ رٕف١ز رؾف١ض وٙشثبئٟ فٟ ٔمطخ رزٛافك ِغ اٌمششح أِبَ اٌّؼشف

ِّب ٠غجت فشؽ الاعزمطبة اٌٛظ١فٟ ٠ٚزُ رؾف١ض اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ، ار اْ ٘زٖ الألطبة رٕزظ ٔجؼبد ِغٕبؽ١غ١خ  (PFC) اٌغج١ٙخ

أط ٚاٌؼظبَ ٚأغش١خ اٌذِبؽ ٚرظً اٌٝ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ، ٚرغجت ٔشبؽًب لظ١ش الأِذ ٌٍخلا٠ب لظ١شح رّش ثذْٚ أٌُ ػجش فشٚح اٌش

ب فٟ ٔشبؽ اٌذِبؽ ًِ  .اٌؼظج١خ راد اٌظٍخ، ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس رغ١١شاد أوضش دٚا

 ، لششح اٌذِبؽ . رؾف١ض اٌذِبؽ اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس، الاوزئبة،اٌؼلاط، ٚظبئف اٌذِبؽ :المفتبحية الكلمبت
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Abstract 

Major Depressive Disorder (MDD) is among the most prevalent and disabling psychiatric 

disorders worldwide, exerting significant adverse effects on functional capacity, social 

relationships, and physical health. Although antidepressant medications and psychotherapy remain 

first-line treatments, a substantial proportion of patients exhibit inadequate therapeutic responses or 

experience adverse effects that hinder treatment adherence. This study aims to review the efficacy 

of repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) as a non-pharmacological therapeutic 

intervention for major depressive disorder. rTMS has been utilized for several decades in clinical 

and research settings, both to enhance cognitive functions in healthy individuals and to rehabilitate 

cognitive deficits in patients with depression. 
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The technique involves the placement of stimulation coils on the scalp, delivering focused 

magnetic pulses to targeted brain regions, particularly the prefrontal cortex (PFC). These magnetic 

pulses painlessly penetrate the scalp and skull to modulate cortical neuronal activity, inducing 

short-term neuronal excitation that may lead to sustained neurophysiological changes in brain 

function. 

Keywords: Repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS), major depressive disorder, non-

pharmacological treatment, brain function, cortex. 
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 اٌّمذِخ

أؽذ أٔٛاع  ١ٛ٘ش ٠ظٙش فٟ ع١ّغ اٌضمبفبد، ِٚٓ أوضش اػطشاثبد اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ش١ٛػًب، ؽ ا٠ؼذ الاوزئبة ٚاؽذً 

الأِشاع اٌؼم١ٍخ الأوضش ش١ٛػًب ٚغبٌجبً ِب ٠زُ روشٖ ِٓ لجً الأؽجبء إٌفغ١١ٓ ٚػٍّبء إٌفظ ٚغ١شُ٘ ِٓ ِؾزشفٟ 

فٟ اٌّئخ ِٓ ع١ّغ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ ػلاِبد ٚأػشاع الاوزئبة  02اٌٝ  55اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ. فٟ أٞ ٚلذ، لذ ٠ؼبٟٔ 

داء ٌٍشخض فٟ ِىبْ اٌؼًّ ٚاٌؼلالبد ٚفٟ ِغبلاد ؽ١برٗ اٌشذ٠ذ. ٠ٚئصش الاوزئبة ثشىً وج١ش ػٍٝ لذسح الأ

(، ع١ىْٛ الاوزئبة ٘ٛ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ الأوضش اػبلخ ثؼذ الأِشاع 0202الأخشٜ. فٛفمبً ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )

ٍٝ اٌمٍج١خ ٚاٌٛػبئ١خ. ار اْ الاوزئبة لا ٠ئصش فمؾ ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌٛظ١فخ ٚعٛدح اٌؾ١بح، ثً ٠ئصش أ٠ؼًب ػ

اٌظؾخ اٌغغذ٠خ ِٓ خلاي دفغ الأشخبص ٌلأزؾبس )أوضش ِٓ ١ٍِْٛ شخض ٠فمذْٚ ؽ١برُٙ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ( 

أٚ رغ١١ش اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌؼشٚس٠خ ٌٍجمبء )اٌغٙبص إٌّبػٟ، ٚاٌغٙبص اٌٙشِٟٛٔ، ٚرؼطً الأ٠غ ٚٚظ١فخ اٌمٍت 

 (Miron, 2021)(Zhang M. W., 2021)خ ٚالأٚػ١

٠ٚظَُّٕف اػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش وبػطشاة ٔفغٟ ِضِٓ ٚػبئذ ٠ز١ّض ثّضاط ِىزئت ِغزّش، فمذاْ الا٘زّبَ 

ٚػٍٝ  .أٚ اٌّزؼخ، ٚاػطشاثبد ِؼشف١خ ٚعغذ٠خ رغزّش ٌّذح لا رمً ػٓ أعجٛػ١ٓ. ٚٚفمبً ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ

ٛ  خ وج١شح ِٓ اٌّشػٝ لا رغزغ١ت ثاٌذٚائٟ ٚاٌؼلاعٟ، رش١ش اٌذساعبد اٌٝ أْ ٔغجاٌشغُ ِٓ اٌزطٛس  وبف   ٕؾ

ٌٍؼلاعبد اٌزم١ٍذ٠خ أٚ رؼبٟٔ ِٓ آصبس عبٔج١خ ؽ٠ٍٛخ الأِذ، ِّب ٠فشع اٌؾبعخ اٌٝ ثذائً ػلاع١خ فؼبٌخ ٚإِٓخ. فٟ 

اٌؼظج١خ غ١ش اٌغبص٠خ اٌزٟ  ( وؤؽذ اٌزذخلادrTMS٘زا اٌغ١بق، ثشص اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس ٌٍذِبؽ )

، وّب اْ فٟ ِزلاصِخ (Miron, 2021)رغزٙذف ثشىً ِجبشش اٌذٚائش اٌؼظج١خ اٌّؼطشثخ فٟ الاوزئبة اٌىج١ش 

الاوزئبة ػٍٝ الألً خّغخ أػشاع، ثّب فٟ رٌه؛ ِضاط ِىزئت ٚػذَ اٌشؼٛس ثبٌّزؼخ ٚالا٘زّبَ، فمذاْ أٚ ص٠بدح 

ؽشوٟ، اٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚٔمض اٌطبلخ، اٌشؼٛس  -صْ، الأسق، ص٠بدح فٟ الأوً، اٌذٚخخ أٚ اٌزجبؽئ اٌؼمٍٟ فٟ اٌٛ

ثبٌمٍك أٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت، اٌمذسح إٌّخفؼخ ػٍٝ اٌزفى١ش أٚ اٌزشو١ض، ٚالأفىبس ؽٛي اٌّٛد ٌّذح أعجٛػ١ٓ، ِّب 

 (Zhang M. W., 2021)٠ش١ش اٌٝ أٔٗ رغ١١ش فٟ اٌّضاط ٚاٌشٚػ اٌغبثمخ

أْ اٌزذخً ثٛاعطخ ِؼبداد الاوزئبة ِشرجؾ ثآصبس عبٔج١خ ِضً الأػشاع اٌٙؼ١ّخ، ص٠بدح اٌٛصْ، ػؼف 

اٌٛظ١فخ اٌغٕغ١خ، ٚاػطشاة إٌَٛ، ٚاٌزٟ لذ رزٕبلض ثؼذ ثؼؼخ أعبث١غ ِٓ اٌؼلاط ٚرٌه ثغجت ػٛاًِ ِضً 

ٍّٙب ٚرىٍفزٙب. ِٚغ رٌه، لذ رظً ٘زٖ ا٢صبس اٌغبٔج١خ لبئّخ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد ػٍٝ اٌّذٜ فؼب١ٌخ اٌذٚاء ٚدسعخ رؾ

 (Zhang M. W., 2021)(Miron, 2021) .اٌجؼ١ذ
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أد٠ٚخ ِؼبداد الاوزئبة ٪ ِٓ ِشػٝ الاوزئبة لا ٠غزغ١جْٛ ػٍٝ الألً لأؽذ 20أظٙشد الأثؾبس أْ ؽٛاٌٟ 

٪ ِٓ اٌّشػٝ لا ٠غزغ١جْٛ لأٞ ِٓ ِؼبداد الاوزئبة. ٠ؼزمذ ثؼغ الأشخبص أْ الإػشاس 00ثشىً خبص، ٚ

ْ ٠ىْٛ ػًّ اٌؼلاط ػؼ١فب، ٚالأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِئششًا ل٠ٛبً ػٍٝ  ثبٌٛظبئف الادساو١خ

ٌزا ٠جمٝ اٌغئاي  (Hamid, 2021)وً ػذ٠ذح ِغ اٌؼلاطدساو١ب ع١ٛاعْٙٛ ِشباِٚزؼشس٠ٓ  اػطشاثبد ٔفغ١خ

 ِبرا ٠ّىٓ ٌلأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة أْ ٠فؼٍٛا ارا ٌُ ٠غزغ١جٛا ٌٍؼلاط ِٓ اٌذسعخ الأٌٚٝ؟

لا  الاوزئبة اٌزٞأٚ اٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ وبٔذ اٌّؼ١بس اٌز٘جٟ ٌٍزؼبًِ ِغ  (ECT) ْ اٌؼلاط اٌىٙشثبئٟا

لا ٠ضاي اٌؼلاط الأوضش فبػ١ٍخ ٚلٛح ٌٙزٖ اٌزؼم١ذاد ٚلا رضاي رغزخذَ ػٍٝ ٔطبق  ار٠غزغ١ت ٌٍؼلاط ٌؼذح ػمٛد. 

ٚاعغ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ. ِٚغ رٌه، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت رؾًّ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼلاط ثغجت ا٢صبس 

ٓ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ لا بٌٕغجخ ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ الأشخبص ٚاٌىض١ش ِاٌغبٔج١خ اٌزٟ رئصش ػٍٝ اٌزاوشح ٚالإدسان. ث

ٌلأد٠ٚخ ٚاٌؼلاط ثّفشدُ٘، فمذ ث١ٕذ ػذح دساعبد ثؤْ ٕ٘بن ػلاط أؽذس ٠غّٝ اٌزؾف١ض  حع١ذ ظٛسح٠غزغ١جْٛ ث

زؼ١ّخ رؾغٕبً ٍِؾٛظبً ٚلذ أظٙشد دساعبد ػشٛائ١خ ِضدٚعخ اٌ (Zhang M. W., 2021).اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ

ِمبسٔخ ثبٌؼلاط اٌّٟٛ٘. وّب عُغٍذ  rTMSفٟ شذح الأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ خؼؼٛا ٌغٍغبد

ِؼذلاد اعزغبثخ ٚرؾغٓ عش٠شٞ ِغزذاَ، خظٛطًب ػٕذ الاٌزضاَ ثذٚساد ػلاع١خ رّزذ ِٓ أسثؼخ اٌٝ عزخ 

 أصٕبءفٟ ٍٕشبؽ اٌذِبغٟ ٌش أظٙشد رغ١١شاد ٚظ١ف١خ بئظ، ؽ١أعبث١غ، ٚرذػُ دساعبد اٌزظ٠ٛش اٌؼظجٟ ٘زٖ إٌز

 ,Jiang)، ثّب ٠ؼىظ رؾغٓ اٌزٛاطً ث١ٓ إٌّبؽك اٌّغئٌٚخ ػٓ اٌّضاط ٚاٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٚثؼذٖ  اٌؼلاط

2021)(Ryo, 2022) 

اٌؼلاط  ذالاوزئبة، ٠ٚؼُ ٚلاع١ّبالأٚي ٌلاػطشاثبد اٌّضاع١خ،  اٌؼلاطْ اعزخذاَ ِؼبداد الاوزئبة ٠ؼذ وخؾ ا

ثبٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ فمؾ ٌٍّشػٝ اٌز٠ٓ لا ٠غزغ١جْٛ ٌلأد٠ٚخ أٚ اٌؼلاط، ٚاٌز٠ٓ لا ٠زؾٍّْٛ الأد٠ٚخ. ػٍٝ 

بد أؽجبء الا أْ رٛعٙاٌشغُ ِٓ فؼب١ٌخ اعزخذاَ اٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ فٟ ػلاط اػطشاثبد اٌّضاط ِضً الاوزئبة، 

أد٠ٚخ أخشٜ ٠ّىٓ أْ رؾمك رؤص١شاد ػلاع١خ ػٍٝ اػطشاة  بْ ٕ٘بن أ٠ؼً أوّب ١ٌٗ رذس٠غ١ب، اإٌفظ رزغٗ 

 (Mahdavi, 2021)ٚثزؾف١ض ِؾذد ٌّٕبؽك اٌمششح اٌذِبغ١خ شبِلًا  بالاوزئبة دْٚ أْ رغجت طشػً 

 (TMS) رؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ

ِزىشس ٔجؼبد ِٓ اٌطبلخ اٌّغٕبؽ١غ١خ اٌٝ ِٕطمخ ِؼ١ٕخ ِٓ  ٕؾٛٞ رذخً عشاؽٟ ٠ٛعٗ ثأ٠زؼّٓ  ٘ٛ ػلاط لا

اٌذِبؽ اٌّغئٌٚخ ػٓ اٌزؾىُ فٟ اٌّضاط. رّش ٘زٖ إٌجؼبد اٌّغٕبؽ١غ١خ ػجش اٌغّغّخ ثذْٚ أٌُ ٚرؾفض خلا٠ب 

اسعبي ٘زٖ إٌجؼبد ثفٛاطً اٌذِبؽ، ِّب ٠ّىٓ رؾغ١ٓ اٌزٛاطً ث١ٓ أعضاء ِخزٍفخ ِٓ اٌذِبؽ. ٚػٕذِب ٠زُ 

ٚلا ٠ؼُشف ثبٌؼجؾ و١ف ٠ؼًّ ٘زا  (TMS) ص١ِٕخ ِٕزظّخ، ٠شُبس ا١ٌٙب ثزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس ٌٍذِبؽ أٚ

اٌؼلاط، ٌٚىٓ ٠جذٚ أْ ٌذ٠ٗ رؤص١شاد دائّخ ػٍٝ ٚظ١فخ اٌذِبؽ، اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رخفف ِٓ أػشاع الاوزئبة ٚرؾغٓ 

ثبػطشاثبد فٟ اٌزاوشح أٚ رذ٘ٛس ِؼشفٟ.  rTMSىٙشثبئ١خ، لا ٠شرجؾ ػٍٝ ػىظ اٌؼلاط ثبٌظذِبد اٌ اٌّضاط

ثً رش١ش ثؼغ الأدٌخ اٌٝ رؾغٓ فٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚاٌّشٚٔخ الإدساو١خ ثؼذ اٌؼلاط، ٚ٘ٛ ِب لذ ٠غُٙ فٟ رم١ًٍ 

ٚٚظ١ف١خ  ِؼذلاد الأزىبط. ٚلذ أظٙشد دساعبد ِمبسٔخ أْ اٌزؾف١ض اٌؼظجٟ غ١ش اٌذٚائٟ ٠ؾُذس رغ١١شاد ث٠ٛ١ٕخ

 (Hegde, 2020)ا٠غبث١خ فٟ اٌذِبؽ دْٚ ِخبؽش وج١شح 

٠ٚؼذ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ أعٍٛثبً إِٓبً ٠ٚئصش ػٍٝ إٌّطمخ اٌّؾفضح ػٓ ؽش٠ك اسعبي ِٛعبد ِغٕبؽ١غ١خ 

غٍٛوٛص ٚٔشبؽ إٌبللاد اٌٝ إٌشبؽ اٌمششٞ ٠ٚئصش ػٍٝ إٌّطمخ ِٓ خلاي اعشاء رغ١١شاد فٟ ِغزٜٛ اٌ

١ٌبف ِٓ خلاي الأ اٌؼظج١خ. فٟ ٘زا الأعٍٛة، ٠زُ ٚػغ شخض ػٍٝ سأط ر١بس وٙشثبئٟ لٛٞ، ٚثؼذ أْ ٠ّش

٠ض١ش اٌغٙذ  ؽ١ٕئز  أخف فٟ اٌمششح اٌذِبغ١خ، ٚؽمٛلًا ِغٕبؽ١غ١خ رئدٞ اٌٝ ر١بس وٙشثبئٟ  ٝء، ٠ُٕشاٌؼظج١خ ٌٍفشد

ْ شذح اٌؾمٛي اٌّغٕبؽ١غ١خ اٌزٟ ٠ٌٛذ٘ب اٌزؾف١ض أوّب  بْ اٌىٙشثبئ١خ ف١ٗاٌىٙشثبئٟ فٟ إٌغ١ظ اٌؼظجٟ ٌزؾف١ض الإِى

وج١ش،  ٕؾٛٔغغخ، ٚاٌزٟ لا رظٙش ثبعؼ اٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍؼظُ ٚالأاٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ رؼبدي رٍه اٌزٟ ٠ٌٛذ٘ب ِ
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ٚاٌزٞ ٠ّىٓ أْ  ٘شرض، 522اٌٝ  5ٚاٌّغٕبؽ١ظ لبدس ػٍٝ أزبط ِٛعبد ِمبِٚخ. ٠زُ اٌزؾف١ض ثزشدد ٠زشاٚػ ث١ٓ 

٠ىْٛ ٌٗ رؤص١شاد ِٕشطخ أٚ ِضجطخ اػزّبدًا ػٍٝ ٔٛع اٌزشدد. اْ اٌزشدداد راد اٌزشدد إٌّخفغ )ألً ِٓ أٚ 

٘شرض( ػٍٝ رؤص١شاد  5٘شرض( ٌٙب رؤص١شاد ِضجطخ، ث١ّٕب رؾزٛٞ اٌم١ُ راد اٌزشدد الأػٍٝ )أوضش ِٓ  ٠5غبٚٞ 

ٛ  فِٙٛخ ث١خ ػًّ ٘زا الأعٍٛة ١ٌغذ ِِٕشطخ ػٍٝ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ آٌ ع١ذ، ٕ٘بن د١ًٌ  ٕؾ

ػٍٝ ٚعٛد رغ١١شاد ِؾزٍّخ ٔبرغخ ػٓ اٌؼلاط ثٙزٖ اٌطش٠مخ، ثغجت رؤص١ش إٌبللاد اٌؼظج١خ ٚاٌزشاو١ت اٌؼظج١خ 

ٌٍخلا٠ب اٌؼظج١خ. ػٍٝ ػىظ ػلاط اٌظذِبد، لا ٠زطٍت اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ أٞ رخذ٠ش أٚ فزشح اعزشاؽخ 

ٌؼلاط، ٚلا ٠ٛعذ ٌٗ رؤص١شاد عبٔج١خ ػٍٝ اٌزاوشح ٚالإدسان. وّب ٠ظٙش اٌؼلاط ألً اٌزؤص١شاد عبٔج١خ ثبٌٕغجخ ثؼذ ا

 (Nozari, 2019)ٌّؼظُ الأشخبص ِمبسٔخ ثّؼبداد الاوزئبة

اٌىٙشثبئ١خ، اٌزٞ ٠غُزخذَ فٟ ػلاط ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌظذِخ  (TMS) ؽذٜ ١ِضاد اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽاْ ا

الاوزئبة، ٟ٘ رشو١ض رؤص١شٖ، ٚػٍٝ ػىظ اٌؼلاط ثبٌزشٕظ اٌىٙشثبئٟ، لا رىْٛ اٌزغ١١شاد اٌؼلاع١خ شبٍِخ ٔز١غخ 

ْ اؽذٜ إٌّبؽك اٌمشش٠خ فٟ اٌذِبؽ اٌزٟ رزفبػً ِغ ٌفبئف اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ أوّب  ٌؾذٚس ٔٛثخ طشع.

بعزٕبدًا اٌٝ ف ِبؽ. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثزٌه، فبْ ِٕطمخ اٌمششح اٌغبٔج١خ اٌظٙش٠خ رمغ فٟ اٌغج١ٓ.ٟ٘ ِٕبؽك ػ١ّمخ فٟ اٌذ

إٌزبئظ، ٠ٍؼت رؤص١ش ٘زٖ إٌّطمخ اٌغٍجٟ ػٍٝ ٚظ١فخ اٌذِبؽ، اٌّٛعٛدح ػٍٝ ِٕزظف اٌغجٙخ أٞ اٌغضء اٌٛعطٟ 

ب فٟ رٕظ١ُ اٌّضاط ٚالاػطشاة ثغجت رٛفش٘ب ٚاسر ًِ جبؽٙب ثبٌغٙبص ا١ٌٍّجٟ. ٚرٍؼت ِٓ اٌؼظُ اٌغجٟٙ، دٚسًا ٘ب

دٚسًا سئ١غ١بً فٟ الاوزئبة اٌىج١ش. ٚفمبً ٌلأدٌخ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌظٛس اٌشؼبػ١خ، ٠ظٙش أْ خلا٠ب اٌذِبؽ فٟ 

، ٠ّىٓ ؽ١ٕئز  اٌىشح اٌذِبغ١خ ا١ٌغشٜ، ٚ ؽبٌخ الاوزئبة، ٠ىْٛ ٌذ٠ٙب ٔشبؽ ِٕخفغ فٟ ٘زٖ إٌّطمخ فٟ إٌظف

 .Zhang M)شح اٌذِبغ١خ ثشىً ِشوضٞ ِٓ خلاي اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌخبسعٟ رؾف١ض ٘زٖ إٌّطمخ فٟ اٌمش

W., 2021) 

زؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ ٘ٛ ػلاط لظ١ش ٔغج١ب ٚغ١ش غبص  ٠ٚزُ خبسط اٌّغزشفٝ فٟ اٌّشاوض إٌفغ١خ. ٚ٘زا اٌ ّْ ا

ْ اٌذٚسح أٚخذ٠ش أٚ اٌزغى١ٓ، ٚلا ٠زطٍت فزشح ٔمب٘خ. ٠ؼٕٟ أْ الإعشاء لا ٠زؼّٓ عشاؽخ، ٚلا ٠زطٍت اٌز

 5ِشاد فٟ الأعجٛع( ٌّذح  6اٌٝ  4إٌّٛرع١خ ٌؼلاط اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ رزؼّٓ عٍغبد ١ِٛ٠خ )ِٓ 

أعبث١غ. ِٚغ رٌه، ٠غذ ثؼغ الأشخبص أٔٗ ِٓ اٌّف١ذ اٌؼٛدح اٌٝ اٌؼلاط اٌذٚسٞ ػٍٝ الألً ِشح ٚاؽذح ثؼذ فزشح 

دلبئك؛ ِٚغ رٌه، لذ رىْٛ  3ؽٛاٌٟ  (TMS) ١ٌٚخ. ػبدحً، رغزّش عٍغبد رؾف١ض اٌّغٕبؽ١ظ ٌٍذِبؽاٌؼلاط الأ

 (Miron, 2021)ِشح وبف١خ ثبٌٕغجخ ٌجؼغ الأعٙضح اٌغذ٠ذح 42عٍغبد لظ١شح رظً اٌٝ 

اٌغٍٛط فٟ وشعٟ ِش٠ؼ ٚع١ضٚد اٌّش٠غ  زؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٌٍذِبؽ، ع١طٍت اٌّؼبٌظ ِٓ اٌّش٠غاٌأصٕبء فٟ 

ثغذاداد الأرْ، صُ ٠ؼغ ٌفبفخ ِغٕبؽ١غ١خ ػٍٝ سأعٗ ثبٌمشة ِٓ ِٕطمخ فٟ اٌذِبؽ ٠ؼُزمذ أٔٙب رشبسن فٟ رٕظ١ُ 

 (Zhang M. W., 2021).ط رؾذ اٌغج١ٓأاٌشاٌّضاط. فٟ ؽبٌخ الاوزئبة، رىْٛ ٘زٖ إٌّطمخ ٟ٘ ِٕطمخ لششح 

رٕمً إٌجؼبد اٌىٙشِٚغٕبؽ١غ١خ ثؼذ رٌه ِٓ خلاي ٘زٖ اٌٍفبفخ أٚ اٌٍفبئف. رّش ٘زٖ إٌجؼبد اٌّغٕبؽ١غ١خ ثغٌٙٛخ 

 .ِٓ خلاي عّغّخ سأط اٌّش٠غ، ِّب ٠خٍك ر١بساد وٙشثبئ١خ لظ١شح رؾفض اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ

 .غخ فٟ سأعٗع١غّغ اٌّش٠غ طٛد ٔمش أٚ دق أصٕبء اٌؼلاط ٚع١شؼش ثبؽغبط ثبٌٛخض أٚ اٌذغذ •

 .لذ ٠شؼش ثبصػبط ؽف١ف فٟ فشٚح سأعٗ خلاي ٚثؼذ اٌؼلاط ثفزشح لظ١شح •

. ػٍٝ ْ اٌّٛافمخ ػٍٝ ؽش٠مخ رؾف١ض اٌّغٕبؽ١ظ ٌٍذِبؽ رّذ فمؾ ٌؼلاط الاػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش )الأعبعٟ(ا

زخذَ ػبدحً ػٕذِب رىْٛ ِؼبػفخ لبثٍخ ٌٍؼلاط، الا أْ رؾف١ض اٌّغٕبؽ١ظ ٌٍذِبؽ ٠غُ ذّ اٌشغُ ِٓ أْ الاوزئبة ٠ؼ

لذ صجزذ اٌؼلاعبد اٌم١بع١خ ِضً اٌزم١ٕبد اٌؼلاع١خ ٚالأد٠ٚخ ٚاعزشار١غ١بد اٌّغبػذح اٌزار١خ ِضً اٌغٍغبد إٌفغ١خ 

صبس اٌغبٔج١خ ٌٍؼلاط ل٠ٛخ عذا. ِٚغ رٌه، فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ، صجزذ ؽش٠مخ ٔٙب غ١ش فؼّبٌخ، أٚ رىْٛ ا٢أػٍٝ 

رؾف١ض اٌّغٕبؽ١ظ ٌٍذِبؽ فؼب١ٌزٙب فٟ ػلاط اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼبػفبد اٌشبئؼخ الأخشٜ، فمذ أدٜ اٌزمذَ فٟ رم١ٕبد 
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٠غ، ٚفك اٌخظبئض اٌؼظج١خ اٌفشد٠خ ٌىً ِش rTMSاٌزظ٠ٛش اٌؼظجٟ اٌٝ اِىب١ٔخ رخظ١ض ثشٚرٛوٛلاد 

ِّب ٠ؼضص اٌفؼب١ٌخ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الاعزغبثخ. ٚرش١ش الأثؾبس اٌؾذ٠ضخ اٌٝ أْ دِظ ث١بٔبد اٌزظ٠ٛش اٌج١ٕٛٞ 

 (Deborah, 2021)ٚاٌٛظ١فٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٛعّٗ اخز١بس اٌزشدد، اٌشذح، ِٚٛلغ اٌزؾف١ض ثذلخ أوجش

 (PTSD) ٚاػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ (OCD) اٌمٙشٞاػطشاثبد اٌمٍك ِضً اػطشاة اٌٛعٛاط 

 اػبدح اٌزؤ١ً٘ ثؼذ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ •

 فظبَ •

 ِشع ثبسوٕغْٛ •

 ِشع اٌض٘ب٠ّش •

 الأٌُ اٌّضِٓ •

 ادِبْ ا١ٌٕىٛر١ٓ •

ٚلذ رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ رؾف١ض اٌّغٕبؽ١ظ ٌٍذِبؽ ؽزٝ ٌؼلاط ِؼبػفبد غ١ش ِٛافك ػ١ٍٙب سع١ّبً ِضً اٌط١ٕٓ، 

 .ٚف١جش١ِٚبٌغ١ب )ِزلاصِخ الأٌُ(، ِٚزلاصِخ رٛس٠ذ )اٌز١ه(، ٚاػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ٚرظٍت الأٔغغخ اٌّزؼذدح

 فٟ ػلاط الاوزئبة (rTMS) رطج١ك اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس

 ٘شرض ِٓ ؽ١ش اٌغلاِخ 5ٌمذ رُ رؤو١ذ رؤص١ش اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس ٌٍفض اٌغجٟٙ الأِبِٟ الأ٠ّٓ ثزشدد 

ٚاٌزؾًّ، ٚرظٙش أػشاع رؾغٓ فٟ الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثبلاوزئبة اٌىج١ش. ٚلذ أظٙشد ثؼغ اٌذساعبد أْ 

٠ئصش فٟ ػلاط الاػطشاثبد. ٚلذ رج١ٓ أْ الاوزئبة اٌىج١ش ٠ؾذس  (rTMS) اٌزؾف١ض ػبٌٟ اٌزشدد ٌٍفض اٌغجٟٙ

ٙش اٌزؾف١ض اٌّؼغً ٌٍؼلاط ػبٌٟ ثشىً شبًِ فٟ اٌمششح اٌغبٔج١خ ٌٍفض اٌغجٙٛٞ لأوضش ِٓ ػشش عٍغبد. ٌُٚ ٠ظ

أٞ رؤص١ش عٍجٟ ػٍٝ اٌزىبًِ اٌؼظجٟ فٟ إٌّطمخ اٌّؾفضح، ٌُٚ ٠ظٙش فٟ إٌّبؽك اٌّؾذدح  (rTMS) اٌزشدد

ٌّٕبؽك ِؼ١ٕخ ٠ؾغٓ الأداء ف١ّب ٠زؼٍك  (RTS)ػبَ. الأدٌخ اٌّزبؽخ رش١ش اٌٝ أْ اٌزؾف١ض اٌشربثٟ ٕؾٛب ثِغجمً 

ظ١ف١خ اٌىج١شح، ٚشجىبد ِؾزٜٛ اٌزفى١ش، ٚاٌشجىبد اٌّشوض٠خ ٚالأداء ا١ٌّّض، ثبلاوزئبة ػّٓ ٚث١ٓ اٌشجىبد اٌٛ

فٟ اٌّبدح اٌج١ؼبء اٌّغٙش٠خ، رٌه، رُ الإثلاؽ ػٓ رغ١١شاد  فؼلًا ػٓالأػشاع الاوزئبث١خ. ِظؾٛثخ ثزؾغٓ فٟ 

ٕبؽ١غٟ اٌّزىشس، أعبعٟ فٟ إٌّطمخ اٌذٚس٠خ ٌٍمششح اٌغج١ٙخ اٌغبٔج١خ، ثؼذ رؾف١ض اٌذِبؽ ثبٌزؾف١ض اٌّغ ٕؾٛث

ٚرشرجؾ ٘زٖ اٌزغ١١شاد ثبلاػطشاثبد اٌّشرجطخ ثبلاوزئبة. ٚلا ٠ُٙ ِب ارا وبْ اٌؼلاط ٘ٛ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ أٚ 

أفؼً ػلاط ٌٍشخض اٌّظبة  ذ. وّب رُوش فٟ ٚلذ عبثك، ٠ؼُخعٛ٘ش٠ ظٛسحث اٌذٚاء، فبْ الاوزئبة لبثً ٌٍؼلاط

ٚاٌؼلاط إٌفغٟ. ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ ٘زا اٌؼلاط اٌّغٕبؽ١غٟ شفبء ِٓ ثبلاوزئبة ٘ٛ ِض٠ظ ِٓ اٌؼلاط اٌّغٕبؽ١غٟ 

الاوزئبة، ٠ّٚىٓ ٌٍؼلاط إٌفغٟ أْ ٠ّٕغ ػٛدرٗ. ٠ٕظؼ اٌخجشاء ثبٌجمبء ػٍٝ ارظبي ِغ أخظبئٟ ٔفغٟ ٌزغٕت 

ػٛدح الاوزئبة. ٠ؤخز اٌّؼبٌظ إٌفغٟ فٟ اػزجبسٖ ع١ّغ عٛأت الاػطشاة اٌؾبٌٟ ٚاؽزّبي ػٛدرٗ ٌىً فشد 

أٚ ، أٚ ؽؼٛس ٚسػ اٌؼًّ ، عذٚي صِٕٟ ٌىً فشد. ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌجشٔبِظ ص٠بساد ِزىشسح  ٠ٚؾذد

وّب أظٙشد دساعبد ػٍٝ اػطشاثبد ٔفغ١خ   .عٍغبد اٌؼلاط إٌفغٟ ثزٍمٟ عٍغبد رزو١ش ثبٌؼلاط اٌّغٕبؽ١غٟ

اعزخذاِٗ فٟ الاوزئبة  أخشٜ علاِخ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ ٚرؤص١شٖ الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌٍذٚٔخ اٌؼظج١خ، ِّب ٠ذػُ

؛ Chauhan et al ،.0202)اٌىج١ش ػّٓ اؽبس ػلاعٟ ِزىبًِ ػّٓ عٍغبد اٌؼلاط اٌّغٕبؽ١غٟ 

Mahdavi&Haji Mohammadbagher, 2021 ؛Mohabbat Bahar et al., 2017 ).) 

 إٌّٙغ١خ
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رُ رظ١ُّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ شىً الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚرُ رمغ١ُ اٌّشبسو١ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 

شخظًب رُ اخز١بسُ٘ ثٛاعطخ ؽش٠مخ )اٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ( ٚرُ رؼ١١ُٕٙ  02)رغش٠ج١خ ٚػبثطخ(. وبْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

ِٓ ِم١بط ث١ه  02دسعخ أػٍٝ ِٓ  ػشٛائ١بً اٌٝ اٌّغّٛػز١ٓ. ششؽ اٌّشبسوخ فٟ اٌذساعخ وبْ اٌؾظٛي ػٍٝ

ٌلاوزئبة. ٚلذ رُ رم١١ُ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ػلاِبد الاوزئبة اٌؾبد ٚاٌّزغذد ِٓ لجً ؽج١ت ٔفغٟ ٚفمبً 

ٌّؼب١٠ش اٌذخٛي ٚاٌخشٚط. ثؼذ رم١١ُ ؽبٌخ اٌّش٠غ فٟ اٌغٍغخ الأٌٚٝ، رُ اعشاء عٍغبد اٌؼلاط ثبعزخذاَ 

أعبث١غ. ٠زؼّٓ اٌؼلاط  6خ ٌىً ِش٠غ ٠زُ رٕف١ز٘ب ػٍٝ ِذٜ عٍغ 02دل١مخ ٚوبٔذ  32ٌّذح rTMSعٙبص

دسعخ ػٍٝ اٌمششح  45دسعبد( ثضا٠ٚخ  52رؾف١ض ػبٌٟ اٌزشدد ) (rTMS) ثبٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس

% فٟ ػزجخ اٌؾشوخ. أِب فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، فمذ 522اٌغج١ٙخ اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ اٌغبٔج١خ الأِب١ِخ، ِغ اخزلاف 

 صا٠ٚخ اٌزؾف١ض ٚطٛي اٌّٛعبد اٌٝ اٌذِبؽ.ِٕغ رغ١١ش 

 إٌزبئظ

رزؼٍك اٌّئششاد اٌّزؼٍمخ ثبلإؽظبئ١بد اٌٛطف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ، ثّب فٟ رٌه اٌّزٛعؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

ٌٍّزغ١شاد اٌّذسٚعخ، ثزمغ١ُ اٌّشبسو١ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ فٟ ِشاؽً الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس 

 .اٌجؼذٞ

 

 : اٌّئششاد اٌٛطف١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش5اٌغذٚي 

 

رش١ش ل١ُ 

اٌّزٛعؾ 

ٚالأؾشاف اٌٝ 

رٛص٠غ ِٕبعت 

ٌٍج١بٔبد. 

ٚرظٙش اٌج١بٔبد 

أ٠ؼًب أْ 

ِزٛعؾ 

اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِشاؽً الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ وبٔذ ِخزٍفخ، ٚوبْ ِزٛعؾ اٌّغّٛػخ 

 .اٌزغش٠ج١خ فٟ ِشؽٍخ ِب ثؼذ الاخزجبس ِخزٍفبً

غ فشػ١بد اٌجؾش أٚ فٟ الإؽظبء الاعزذلاٌٟ، ٠زُ اعزخذاَ الاخزجبساد الإؽظبئ١خ ٌٍزؾمك ِٓ رؤو١ذ أٚ سف

ٌلإعبثخ ػٍٝ أعئٍخ اٌجؾش. اعزخذاَ اخزجبس اؽظبئٟ ِٕبعت ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ أُ٘ الأسوبْ اٌزٟ ٠غت إٌظش ف١ٙب ػٕذ 

الاعزذلاي الإؽظبئٟ. اعزخذاَ اخزجبساد اؽظبئ١خ غ١ش ِٕبعجخ ٌٓ ٠شغٍٕب فمؾ ػٓ اٌٛالغ، ٌٚىٕٗ لذ ٠ؼط١ٕب اعبثخ 

 .ؾش. لاخزجبس فشػ١بد اٌجؾش ٠زُ ل١بط رٛص٠غ اٌج١بٔبد أٚلًا خبؽئخ، ٚثبٌزبٌٟ ٌٓ ٔضك فٟ ٔزبئظ اٌج

 ع١ّشٔٛف-: اخزجبس وٌّٛٛغٛسٚف0اٌغذٚي 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌّزغ١ش

  الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ

 إٌغجخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ إٌغجخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّغّٛػبد

 اٌزغش٠ج١خ 48.22 2.83 32.62 8.08

 اٌؼبثطخ 42.62 8.24 42.62 8.24
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 2120 2153 الاوزئبة

 

ع١ّشٔٛف ٌّزغ١ش الاوزئبة فٟ ِشؽٍخ الاخزجبس اٌجؼذٞ. ثبػزجبس ِغزٜٛ اٌذلاٌخ -رُ اعشاء اخزجبس وٌّٛٛغٛسٚف

، ٠ٚظٙش أْ الاخزجبس رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ.٠ّٚىٓ اعزٕزبط أْ اٌّزغ١ش اٌّغزمً فٟ 2.25ٌٍّزغ١شاد اٌزٞ ٘ٛ ألً ِٓ 

أظٙشد ِؾبوبح اٌّغٕبؽ١غ١خ ٌٍذِبؽ رم١ٍلًا فٟ ِؼذي اٌذساعخ وبْ ٌٗ رؤص١ش ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ. ٚثؼجبسح أخشٜ، 

 الاوزئبة ٌذٜ الأفشاد. 

ٚلاخزجبس ؽج١ؼخ رغبٔظ اٌج١بٔبد، رُ اعشاء اخزجبس ١ٌف١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ رٌه، ٚ٘ٛ أؽذ الاخزجبساد الإؽظبئ١خ اٌزٟ 

  .ؽظبءادػذح ِغزّؼبد ِغزمٍخ ثبعزخذاَ الإ رغزخذَ ٌم١بط ِغبٚاح اٌزجب٠ٓ فٟ

 بئظ اخزجبس ١ٌف١ٓ: ٔز3اٌغذٚي 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌؼبًِ اٌّزغ١ش

 2.25 2.43 الاوزئبة

؛ 2.25ٔزبئظ اخزجبس ١ٌف١ٓ ٌّزغ١ش الاوزئبة فٟ ِشؽٍخ الاخزجبس اٌجؼذٞ رظٙش أْ ِغزٜٛ اٌخطؤ فٟ الاخزجبس ٘ٛ 

الأ١ّ٘خ ألً ِٓ ألً ثىض١ش ِٓ ل١ُ اٌّغزٜٛ، ِّب ٠ظٙش أ١ّ٘خ الاخزجبس. ٚرظٙش ٔزبئظ اٌغذٚي أْ ل١ُ ِغزٜٛ 

  ٚ   .ِغزٜٛ اٌخطؤ فٟ الاخزجبس، ِّب ٠ش١ش اٌٝ أْ رجب٠ٓ الاوزئبة ِزغب

 المنبقشة والاستنتبج

٠ؾغٓ رؾف١ض اٌذِبؽ اٌىٙشثبئٟ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٠ٚمًٍ ِٓ الأػشاع الاوزئبث١خ. ٚرش١ش الأدٌخ اٌجؾض١خ اٌٝ أْ 

 ثبٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ رظٙش فٟ ِشػٝ الاوزئبة اٌىج١ش الأٔشطخ غ١ش اٌطج١ؼ١خ فٟ لششح اٌغجٙخ اٌذِبغ١خ اٌّشرجطخ

ٚرزؼٍك ثبلأػشاع الاوزئبث١خ. ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ دٚس ٌٙزا إٌّطمخ فٟ اٌذِبؽ فٟ اٌّشع وج١ش. ٠ٚؼزمذ اٌجبؽضْٛ 

أ٠ؼًب فٟ ِغبي طؼٛثبد اٌزؼٍُ أْ اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ ٌٍمششح اٌغج١ٙخ ٠ؼضص إٌبلً اٌؼظجٟ اٌذٚثب١ِٓ ٠ٚض٠ذ ِٕٗ 

زٖ إٌّطمخ، ٠ٚزشافك رٌه ِغ ِشٚٔخ ادساو١خ ٚرؾغ١ٓ أداء الأشخبص رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. ِٓ ٔبؽ١خ فٟ ٘

أخشٜ، رُ اظٙبس أْ اٌمذسح ػٍٝ اٌّشٚٔخ الإدساو١خ رغّؼ ثزمذ٠ُ رّض١لاد ِزٕبلؼخ ٌٍغب٠خ ٌىبئٓ أٚ ؽذس ػٕذ 

لا ٠ؼًّ فمؾ ػٍٝ رخف١ف  rTMS ٚع١ّغ الأدٌخ اٌّزشاوّخ اٌٝ أْ ِٛاعٙخ ِؾفضاد عذ٠ذح ِٚزطٍجبد ث١ئ١خ

 الأػشاع، ثً ٠ؾُذس اػبدح رٕظ١ُ ٚظ١فٟ فٟ اٌشجىبد اٌؼظج١خ اٌّغئٌٚخ ػٓ رٕظ١ُ اٌّضاط. ٠ٚجذٚ أْ اٌغّغ ث١ٓ

rTMS  ٟٔٚاٌؼلاط إٌفغٟ ٠ٛفش أفؼً إٌزبئظ، ؽ١ش ٠ؼبٌظ الأٚي الأعبط اٌؼظجٟ ٌلاػطشاة ث١ّٕب ٠غُٙ اٌضب

٠ّىٓ اٌمٛي اْ الأدٌخ اٌجؾض١خ رش١ش اٌٝ أْ رؾف١ض اٌذِبؽ ٚ .ؽ٠ًٛ الأِذ فٟ ِٕغ الأزىبط ٚرؼض٠ض اٌزى١ف إٌفغٟ

اٌىٙشثبئٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رذخلًا فؼّبلا ِٓ ؽ١ش اٌزىٍفخ ٌزؾغ١ٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٚرم١ًٍ ِؼذلاد اٌؼٛدح ٌؼلاط 

ا، ٠ؼزجش ػشٚس٠بً اػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش ِٓ خلاي اٌزغجت فٟ رغ١١شاد لشش٠خ فٟ اٌذِبؽ ؽزٝ ثؼذ اٌزؾف١ض. ٌز

فٟ ِشاوض اٌؼلاط إٌفغٟ ٚالاعزشبسح رٛع١ٗ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذخً ثؼٕٛاْ ؽش٠مخ إِٓخ، ثبلإػبفخ اٌٝ اعزخذاِٙب 

 ((Miron, 2021)اٌؼمٍٟ ٌٍّشػٝ ؽزٝ ٌلأشخبص الأطؾبء
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 الخلاطة

( رذخلًا ػلاع١بً فؼبلًا ٚإِٓبً لاػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش، ِغ ٠rTMSؼُذ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّزىشس ٌٍذِبؽ )

أدٌخ ل٠ٛخ ػٍٝ فؼب١ٌزٗ اٌغش٠ش٠خ ٚرؤص١شارٗ اٌؼظج١خ الإ٠غبث١خ. ِٚغ رطٛس رم١ٕبد اٌزخظ١ض اٌؼلاعٟ، ٠زُٛلغ أْ 

ِىبٔخ ِزمذِخ ػّٓ ثشٚرٛوٛلاد ػلاط الاوزئبة اٌىج١ش، خبطخ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ لا ٠زؾٍّْٛ  ٠rTMSؾزً 

ٌؼلاعبد اٌذٚائ١خ أٚ لا ٠ؾممْٛ ِٕٙب اعزغبثخ وبف١خ ٌزٌه، ٠جذٚ أْ رٌه ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ِٓ لذسح ٘ئلاء اٌّشػٝ، ا

ٚاٌزٟ فٟ ٔظش٠خ اٌؼمً وبؽذٜ اٌفشػ١بد. رُ ؽشػ رغبإلاد ؽٛي اٌزشٖٛ فٟ لؼب٠ب اٌزفى١ش الإدساوٟ؛ ٌششػ 

خ ٚص٠بدح اٌؾبلاد اٌؼم١ٍخ الإ٠غبث١خ ٌذٜ ٘زا؛ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ الأخظبئ١١ٓ ٠ّىُٕٙ رم١ًٍ اٌزشٛ٘بد الإدساو١

 (Zhang M. W., 2021)(Miron, 2021).اٌّشػٝ، ٚرم١ًٍ ٚػلاط الأػشاع اٌغٍٛو١خ الاوزئبث١خ

اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼٛدح، فٟ ػلاط الاوزئبة فٟ أسثغ ِغبلاد:rTMSثشىً ػبَ، ٠ّىٓ رٍخ١ض اٌذساعبد ؽٛي فؼب١ٌخ

اٌؼلاط  ٚلاع١ّبٌؼلاط ِٚمبسٔخ ِغ ؽشق أخشٜ،  خ١شاأٚ ٚاػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش، ٚالاوزئبة اٌّمبَٚ

اٌٛطف اٌظُ، ٠ؼذ اؽذٜ آ١ٌبد ػًّ ٘زا اٌؼلاط ٘ٛ ِشٚٔخ اٌذِبؽ، اٌزٟ رزغ١ش  فؼلًا ػٓبٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ. ث

ِغ اٌزؾف١ض، ٚٚفمبً ٌزٌه، رؾذس رغ١١شاد فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚثؼذ اٌؼشس اٌذِبغٟ، ٠ّىٓ اػبدح رٕظ١ُ ٚاطلاػ 

 (Zhang M. W., 2021).اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ. رغّؼ اٌّشٚٔخ ٌٍذِبؽ ثبٌزى١ف ِغ اٌزغ١١شاد اٌج١ئ١خ غ١ش اٌّزٛلؼخ

فٟ رغ١١ش اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ٚإٌٛالً اٌؼظج١خ، ٚاٌزمذَ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزظ٠ٛش اٌؼظجٟ  (rTMS) ٠شبسن ٚؽ١ٕئز  

٠ؼضص ، ِٚشاع إٌفغ١خفٟ ّٔبرط الأ٠غّؼ ثبٌجؾش فٟ ِغبي اٌزٛاطً اٌذِبغٟ ٚاػطشاثبد اٌزٛاطً اٌٛظ١فٟ 

١ٌّج١خ وّفزبػ  -سئ١غٟ الأفظبي ث١ٓ إٌّبؽك اٌغج١ٙخ ٕؾٌٛشجىخ اٌؼظج١خ اٌىج١شح. ٠ٛفش ثفّٕٙب ٌلاػطشاة فٟ ا

ٗ ّٔ لأ لاػطشاة الاوزئبة اٌىج١ش (rTMS)ْ اٌزؾف١ض اٌّغٕبؽ١غٟأ أعبعٟ ٌلأعجبة اٌغزس٠خ ٌلاػطشاة.

ذس ؽبلاد اٌؼٛدح وج١شا ػٍٝ اٌفشد ٚاٌؼبئٍخ ٚاٌّغزّغ. ٚرؾ بئاػطشاة ٔفغٟ ِضِٓ ٚػبئذ )اػزّبدًا(، ٠غجت ػج

% ِٓ اٌّشػٝ خلاي فزشح عٕخ ٚاؽذح ِٓ الاوزئبة، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌؼلاط ثبٌّؼبداد 52فٟ أوضش ِٓ 

 (Zhang M. W., 2021).الاوزئبث١خ ٚاٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ

إٌفغٟ ٚاٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌطشق ٔظشًا لأْ ِؼذي ِمبِٚخ اٌّشػٝ اٌّىزئج١ٓ ٌلأد٠ٚخ ٚاٌؼلاط 

، ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٠زّزغ ِؼظُ اٌطشق اٌزذاخ١ٍخ ثؼذح آصبس عبٔج١خ، ٠جذٚ أْ ؽش٠مخ رؾف١ض اٌذِبؽ  (rTMS) ػبي 

اٌزٟ رؼذي اٌزٕش١ؾ اٌمششٞ ٚاٌزؾ١ٍلاد اٌؾذ٠ضخ رذػُ فؼب١ٌزٙب فٟ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ خلاي رم١ًٍ الأػشاع ثٕغجخ رظً 

أوجش فٟ ٕؾٛ ث  (rTMS) ٪. رظٙش فؼب١ٌخ42ٚ 32٪ ٚرؾغ١ٓ الأػشاع ثٕغجخ رزشاٚػ ث١ٓ 45 اٌٝ ؽٛاٌٟ

 اٌمششح اٌغبٔج١خ اٌذٚس٠خ ٌٍغجٙخ ا١ٌغشٜ ٌٍّشػٝ اٌّىزئج١ٓ ِٓ إٌٛع الاوزئبة اٌىج١ش.

ٔج١خ ٚلذ رّذ اٌّطبٌجخ ثزؾغ١ٓ الاوزئبة اٌىج١ش. رظٙش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أدٌخ ػٍٝ اٌزلالٟ فٟ اٌمششح اٌغب

الأِب١ِخ ا١ٌّٕٝ، ثّب فٟ رٌه فٟ ٚظبئف غ١ش ِىبفؤح، ٚرٕظ١ُ اٌؼٛاؽف، ٚرؼض٠ض اٌغٍٛن اٌغٍجٟ، اٌخ. ٚفمبً ٌجؼغ 

خبص  ٕؾٛرمبَٚ اٌؼلاط فٟ الاوزئبة. ٚث ٔٙبلأ .(rTMS) اٌجبؽض١ٓ، ٕ٘بن أدٌخ وبف١خ ػٍٝ اٌفٛائذ اٌؼظج١خ ٌـ

عشاء اٌّض٠ذ بٚرٛطٟ اٌجبؽضخ ث ((Miron, 2021).وزئبةرؾغ١ٓ اٌزاوشح اٌٍفظ١خ ثؼ١ذا ػٓ رؤص١شاد ِؼبداد الا

 دِبْ اٌّٛاد اٌّخذسح ٌّب ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ ٚظبئف اٌذِبؽ.اؼٍمخ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌؼلاط فٟ ِٓ اٌجؾٛس اٌّز
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