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  -ملخص الدراسة :

صورة  الرجولة لدى الابناء  الدراسة الحالٌة تحاول ان  تجٌب عن التساؤل  التالً :  هل تتاثر          
 الذكور  فً حال عدم وجود الاب فً الاسرة ؟

 ولهذا أستهدف  الدراسة الحالٌة : 
 من وجهة نظر الامهات  المعٌلات للاسرة  . الرجولة النمطٌة   الكشف عن صورة : الاول
 .      من وجهة نظر الابناء  :  الكشف عن المظاهر المقبولة  للصورة الرجولة النمطٌة  الثانً

 اعتمدت الدراسة الحالٌة على عدد من النظرٌات وهً :   
): التً ترى أن السلوك الاجتماعً متوقع نتٌجة لمجموعة من الأدوار Role Theory. نظرٌة الدور (ٔ

 الاجتماعٌة المتفق علٌهاوفً ضوء نظرٌة التعلم الاجتماعً وعملٌة النمذجة 
): التً تفصل بٌن الجنس البٌولوجً والجندر كتركٌبة ثقافٌة Gender Theoryالجندرٌة (. النظرٌة ٕ

 واجتماعٌة تتشكل من التفاعل. 
) الذي اشار الى أن  التعلم بالملاحظة ٌمكن تحدٌده فً Banduraباندورا ( نظرٌة التعلم الاجتماعً ل -ٖ

 ٌدة ضوء نتابج ملاحظة الفرد للنموذج وتعلم تعلم سلوكٌات جد
كما تناول المبحث الثانً  عرض نتابج تحلٌلٌة للدراسات التً تناولت التطور الجندري والصورة         

امراة  ٓٓٔالنمطٌة الجنسٌة ، اما المبحث الثالث فقد تناول المنهجٌة واجراءته حٌث تم تطبٌق المقٌاس على 
مقٌاس واستخراج خصابصة السٌكومترٌة و  مطلقة وارملة ممن لدٌهم اسر تضم ابناء ذكور وتطلب ذلك  بناء

بعد اكمال اجراءات التطبٌق واستخدام الوسابل الاحصابٌة المناسبة ، توصلت الدراسة الى ان  المراة المعٌلة 
تحمل  صورة ذكورٌة نمطٌة  بشكل سلبً . و ان  الابناء الذكور ٌعتقدون من وجهة نظرهم ان  من  اهم 

وفً ضوء النتابج قدمت الدراسة عدد من المقترحات   مالٌة والتمكٌن المالًالقوة ال  مظاهر الرجولة هو
 والتوصٌات .

 المرأة المعٌلة ، الصورة النمطٌة ، الذكورٌة ، الابناء ، الاسرة . الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract 

This study attempts to answer the following question: Is the image of masculinity in 

sons affected by the absence of the father in the family? 

Therefore, the current study aims to: 

First: To reveal the stereotypical image of masculinity from the perspective of 

mothers who are the primary breadwinners for the family. 

Second: To reveal the acceptable aspects of the stereotypical image of masculinity 

from the perspective of sons. 

The current study relied on several theories, including: 

Role Theory: This theory posits that social behavior is expected as a result of a set of 

agreed-upon social roles, in light of social learning theory and the modeling process. 

Gender Theory: This theory distinguishes between biological sex and gender as a 

cultural and social construct formed through interaction. 

 .Bandura's Social Learning Theory: This theory suggests that observational learning 

can be identified by observing a model and learning new behaviors. 

The second section presents analytical results from studies that addressed gender 

development and gender stereotypes. The third section discusses the methodology 

and procedures. The scale was administered to 100 divorced and widowed women 

with sons. This required developing a scale and determining its psychometric 

properties. After completing the application procedures and using appropriate 

statistical methods, the study concluded that female breadwinners often hold 

negative stereotypical masculine views. The study found that male children believe 

financial strength and empowerment are among the most important aspects of 

masculinity. Based on these findings, the study offered several suggestions and 

recommendations. 

Keywords: Imamate, theological doctrines, Almuatazila, Dia'a al-Din al-Araji, 

Alashaera. 
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 المشكلة : 
كان لدخول المرأة إلى سوق العمل أحد التغٌٌرات الاجتماعٌة الجذرٌة فً معظم دول العالم الصناعً        

خلال الخمسٌن عامًا الماضٌة ، ففً المجتمعات الصناعٌة المعاصرة، حٌث تعمل معظم النساء اللواتً لدٌهن 
لأطفال والأعمال المنزلٌة، على الرغم من مشاركة الرجال فً رعاٌة اأطفال خارج المنزل. كما ازداد متوسط 

أن النساء لا ٌزالن ٌتولٌن فً الغالب المسؤولٌات المنزلٌة فً معظم الأسر ذات المهنتٌن الا ان بعض  الأبحاث  
تشٌر إلى أن مشاركة الآباء فً رعاٌة الأطفال مرتبطة سلبًا بالصورة النمطٌة الجنسانٌة للأطفال.  

)Leaper,2014( 
فً العراق الى ان نسبة  ٕٕٗٓوتشٌر الاحصابٌة الصادرة من هٌأة الاحصاء والتعداد السكانً لسنة        

% وهذا ٌعنً ان هنالك نسبة مرتفعة فً مجتمعنا ٖٗ.ٗٔاجمالً الاسر التً تراسها المراة فً بغداد كانت 
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دٌة وانها باتت تمارس دورٌن هما والتً تعتمد على الام كمصدر اساسً للدخل ، ومن ثم تعكس تحدٌات اقتصا
 الاعالة والتربٌة وربما هذا ٌساهم فً تكوٌن صورة مشوهه عن الرجولة لدى الابناء .

المتغٌرات الحٌاتٌة إلى أن تترأس النساء الأسر ، فقد تنفصل النساء المتزوجات عن  وقد ادت العدٌد من      
أزواجهن، أو قد ٌصبحن أرامل وٌتحملن مسؤولٌة الأسرة دون الزواج مرة أخرى، و قد تعٌش النساء العازبات 

طفال بمفردهن. كما قد بمفردهن، سعٌاً للاستقلال أو لأسباب مهنٌة؛ وقد تضطر الأمهات العازبات إلى تربٌة الأ
تعتبر النساء المتزوجات أنفسهن ربات بٌوت حتى مع وجود أزواجهن، الذٌن قد ٌكسبون أقل أو ٌعانون من 
إعاقة، وبناءً على هذه المسارات المتنوعة، قد ٌختلف وضع عابلات الأسر المعٌشٌة مع النساء من حٌث 

اختلافًا كبٌرًا. كما ٌتأثر مستوى الحرمان الذي تواجهه الوضع الاجتماعً والاقتصادي والنتابج الاجتماعٌة  
عابلات الأسر المعٌشٌة مع النساء بشكل كبٌر بالمعاٌٌر المجتمعٌة والعوامل السٌاقٌة والدٌنامٌكٌات داخل 
الأسرة ، وفً هذا الصدد اشارت الدراسات التً تناولت شرٌحة النساء المعٌلات الى وجود معانات ومشكلات 

) التً تناولت الاثار المترتبة على اعالة النساء وقد توصلت الى ارتفاع ٕ٘ٔٓومنها دراسة صالح (عمٌقة ، 
معدلات انحراف الاحداث فً الاسر الفقٌرة التً تعلٌها النساء ةلاسٌما التً مستواها الاقتصادي منخفض 

  )ٗٓٗ، صفحة ٕ٘ٔٓ(صالح، 
) الى ان ابرز المشاكل التً تعانً منها المراة المعٌلة للاسرة ٕٕٗٓدراسة اسماعٌل ومحمد (وكذلك اشارت 

  )ٕٕٗٓ(اسماعٌل، هً النظرة الدونٌة 
التً اجرٌت على اسر الشهداء كنموذج لغٌاب الاب الى ان النساء  ٕٓٓٓكما توصلت دراسة الظفٌري ، 

الضغوط النفسٌة ولاسٌما فً العلاقات السلبٌة مع الابناء وقد شخص الظفٌري ذلك بسب  المعٌلات ٌعانٌن من
  )ٕٓٓٓ(الظفٌري،  التدلٌل الزابد

ولهذا ٌمكن الاشارة وفقا للدراسات انفا  وطبٌعة  مجتمعاتنا والأسر الأبوٌة انها قد تضع قٌودًا على قدرات 
اتخاذ القرار، وحراكها الاجتماعً، ومشاركتها فً القوى العاملة، ومسؤولٌاتها فً الرعاٌة ، حٌث المرأة على 

مازال التفكٌر الأبوي النمطً  ٌرى أن الرجل هو المعٌل الربٌسً للأسرة ومسؤول عن أفرادها، بٌنما ٌكون 
وفقا لذلك وعندما تتبع معظم مكان المرأة داخل الأسرة، حٌث تؤدي أدوار الزوجة والأم ومقدمة الرعاٌة و

ٌُنظر إلى الأسر التً ترأسها النساء على أنها حالات شاذة وقد تُوصم. وقد  الأسر فً المجتمع هذه المعاٌٌر، قد 
 ٌؤثر هذا بدوره سلبًا على الصحة النفسٌة للنساء والأبناء .

صدورة النمطٌددة للرجولددة فددً وقدد لددوحظ  اندده فدً الاونددة الاخٌددرة ظهددور متزاٌدد للرجددال الددذٌن لاٌمثلددون ال
ا للنمدوذج الثقدافً السدابد للددور الجنسدً الدذكوري والدذي نقصدد بده  ًٌ دور     المجتمع العراقً  وشدكل هدذا تحدد

الفرد  وتوقعاته حول  الدور الجنسً  (إدراك الفرد لمحتوٌدات دوره ومتطلباتده ) وتوقعدات الجماعدة مدن الفدرد 
 للفرد الذي ٌقوم بالدور . المؤدي لذلك  الدور، والسلوك الفعلً

) عندما لفت ٕٕٔٓوعلى ما ٌبدو ان مشكلة التحول الجنسً فً العراق باتت واضحة وتحدٌدا فً عام (     
الانظار تقرٌر تم  نشره مرصد اوركاجٌا لحقوق الانسان  كاشفا عن محافظتٌن عراقٌتٌن تتصدران قابمة 

  ان منظمات اممٌة فً اربٌل تحمٌهم من العنف. المحافظات التً تحوي منحرفً الجنس، مشٌرا الى
وفٌما ٌتعلق بأعداد المتحولٌن،  فقد تصدرت بغداد ثم البصرة وذي قار المراكز الاولى، تلٌها بابل والنجف 
وكربلاء والانبار وكركوك بنفس الاعداد تقرٌباً ، فً حٌن جاءت دٌالى والدٌوانٌة وصلاح الدٌن والمثنى 

، وجاء احتساب الاعداد "من خلال حفلات التعارف كأعٌاد المٌلاد والمناسبات العامة بٌن بالمراكز الاخٌرة 
 "مجتمع المثلٌة والتواصل عبر شبكات الهاتف والانترنت".

 (".. تقرٌر جريء وصادم حول المثلٌة الجنسٌة فً العراق مجتمع مٌم )
على عٌنة من المتحولٌن جنسٌا الذٌن  )  2ٕٔٓتم اجراء دراسة عراقٌة من الباحثة ابراهٌم ( وفضلا الى ذلك 

ٌرتداون  مقاهً منطقتً الكرادة والمنصور وكذلك طلبة واساتذة كلٌات (الاسراء والتراث الجامعة) ، و 
ابراهٌم، (دورٌات الشرطة ، والمحلات التجارٌة ، ومؤسسات الدولة ضمن الحدود الادارٌة فً (مدٌنة بغداد). 

  )ٔٗٔ، صفحة 2ٕٔٓ
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%) ، وهذا ما ٌمكن ملاحظته ان ٕ.2ٖو توصلت الى أن الذكور هم الأكثر مٌلاً للتحول الجنسً ،وبنسبة (    
الذكور المتحولٌن أكثر قدرة على الظهور فً مواقع التواصل الاجتماعً كافة (أكثر تحرراً) وغالباً ما ٌكون 

لة فضلاً عن ان اضطراب الهوٌة تحول الذكور قد ٌعود لأسباب لا تمت لاضطراب الهوٌة الجنسٌة بأي ص
الجنسٌة على وفق ما اكدته اغلبٌة الدراسات والمؤلفات العلمٌة ان مٌول الشباب فً التحول قد تفوق اضعاف 
رغبة الاناث فً ذلك، فً حٌن تكون فبة الاناث  المتحولات إلى ذكور أكثر قدرة على الالتزام، فضلاً عن 

 ي ٌدفع بالذكور بالبوح عن هكذا موضوع وٌدفع النساء بالتكتم . عامل العٌب وذكورٌة المجتمع هو الذ
كما اشارت الى ان عٌنة البحث مهتمة بما ٌنشر من احداث واخبار فً مواقع التواصل الاجتماعً بخصوص 

%) لدٌهم اهتمام بما ٌنشر بخصوص المتحولٌن جنسٌا فً مواقع التواصل 2.ٕٙالمتحولٌن جنسٌا بنسبة (
عند الاستفسار من افراد العٌنة الذٌن اكدوا متابعتهم لأشخاص متحولٌن جنسٌا عبر مواقع و .الاجتماعً 

التواصل الاجتماعً عن طبٌعة منشورات اولبك المتحولٌن سواء فً الصفحات الشخصٌة أو المجموعات، 
ذلك على رغبة بٌنت نتابج فقد أكدوا ان المتحولٌن ٌنشرون منشورات تدعو للتحول، ومنشورات اغرابٌة، وٌدل 

 .الاخٌر فً أظهار مفاتنهم، أو محاولة لتروٌج لصفحاتهم الشخصٌة إذْ ٌمكن ان ٌعد ذلك عابد مادي لهم
كما اشارت الدراسة الى الآثار المترتبة على رفض المجتمع للمتحولٌن جنسٌا، وشهدت هذه الفقرة انقساما فً 

%) 2.ٖٖكثر بقلٌل من ثلث افراد العٌنة قٌد البحث (أراء وتوقعات افراد العٌنة حول ذلك اذ بٌنت إلى ان أ
%) من المبحوثٌن ٕ.ٌٖٕعتقدون بأن رفض المجتمع سوف ٌدفع المتحولٌن جنسٌا لممارسة البغاء، كما ٌعتقد (
%) من افراد العٌنة ٙ.ٕٕان ذلك الرفض سٌدفع المتحولٌن جنسٌا إلى طلب اللجوء للدول الأوروبٌة، وٌعتقد (

ٌن جنسٌا من  المجتمع سٌخلق منهم شخصٌات تعانً من اضطرابات نفسٌة وسلوكٌة، بٌنما ان رفض المتحول
%) إلى ان رفض المجتمع للمتحولٌن جنسٌا سٌقودهم إلى ٗ.ٌٕٓعتقد من تبقى ممن شملتهم الاستبانة (

تحولٌن الانتحار، مما اتضح من البٌانات أعلاه ان رفض المجتمع وحتى الأسرة والاشخاص القرٌبٌن من الم
جنسٌاً قد ٌدفعهم إلى ممارسة البغاء وذلك للتوفٌر التكلفة المادٌة الباهضة لأجراء جراحة التحول الجنسً، 
فضلاً عن محاولة طلبهم للجوء إلى الدول الأوربٌة المعترفة والمؤٌدة لجراحة التحول الجنسً إذْ ٌعد وسٌلة 

البلد وحتى داخل البلدان العربٌة الشرقٌة والإسلامٌة، للتخلص من الاضطهاد التً تعانً منه هذه الفبة داخل 
وٌتبٌن ان دعم  المجتمع والأسرة ومحاولة مساندتها لأبنابهم الراغبٌن فً التحول الجنسً قد ٌخلق منهم 

، الصفحات 2ٕٔٓ(ابراهٌم، اشخاص ذو سلوك سوي قادر ان ٌتعاٌش بشكل سلٌم وصحٌح داخل المجتمع . 
ٔٙ٘-ٔ7ٓ( . 
    
كما اشارت الدراسدة الدى  ان نسدبة لٌسدت قلٌلدة ممدن ٌتدابعون اخبدار المتحولدون مدن خدلال مواقدع التواصدل    

اخبدارهم ، هدذا اولا ،  فضدلا  الاجتماعً وربما للمرغوبٌة الاجتماعٌة ظهرت هذه النسبة الاقل ممن لاٌتدابعون
عن المردود المالً وكذلك هنالك مطالبة من بعض افراد العٌنة الدى الددعم الاسدري فدً مسدالة التحدول الجنسدً 

 حتى ٌتم التعاٌش السلٌم فً المجتمع وهذ المؤشر الاخطر .
 حٌث  الكشف والتقصً، ن ومما تقدم انفا تتبلور مشكلة الدراسة الحالٌة  و الحاجة لأجراء دراسة علمٌة  م  

 من اجل أٌجاد اجابة  عن التالً :

انه ومع ازدٌاد الاسر التً تعلٌها النساء هل تؤثر الام المعٌلة فً تشجٌع السلوكٌات اللا نمطٌة للرجولة  لدى 
 الابناء؟

  اهمٌة البحث:
الى أن تزاٌد اعداد النساء المعٌلات خلال الاعوام العشرة الاخٌرة   ) ,Zeenat) 2011  دراسة اشارت   

سببه تدنً الحالة الاقتصادٌة وانخفاض الدخل والتفکک الاسري فالمرأة هً التً تقوم بدور الاب والام معا 
حدة ان نسبة المراة المعٌلة فً المملکة المت کما اضافت مما ٌصٌبها بضغوط نفسٌة نتٌجة ازدواجٌة الادوار

أکثر  شملت المعٌلات ذات التعلٌم العالً مساهمتهن فً مٌزانٌة الأسرة تزاٌد حٌث %وانها فًٗٔوصلت الً 
  .  )ٕٔٔٓ، Zeenat( من الرجال



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                               الوستنصريةهجلة آداب  

2026, Vol. 50, No. 114, PP.1-14                                                     0202 11-1، ص 111، العدد 02الوجلد  

Mustansiriyah University                                                                                           الوستنصريةالجاهعة  

 

ISSN:0258-1086 

 

303 

 

وعلى الرغم من شٌوع ظاهرة "معٌلات الأسرة" بشكل متزاٌد فً المجتمعات الصناعٌة، وتحدٌها للمعاٌٌر    
الجندرٌة الغربٌة التقلٌدٌة، إلا أن القلٌل من الأبحاث ركزت تحدٌدًا على تجاربهن،تؤثر هذه التجارب على 
عملٌة صنع القرار على المستوى الفردي والعابلً والتنظٌمً. لذا، ٌستخدم هذا المشروع منهجٌة ظاهراتٌة 

وضات الهوٌة الجندرٌة، واللواتً تم ) معٌلةً من شرق وغرب الولاٌات المتحدة، ومفا٘ٔلاستكشاف تجارب (
اختٌارهن عبر منتدٌات إلكترونٌة واتصالات شخصٌة. تتساءل الدراسة عن كٌفٌة تجربة هؤلاء النساء لظاهرة 
كونهن معٌلات الأسرة، باحثات عن عناصر مشتركة. تشٌر النتابج إلى ستة عناصر أساسٌة لتجارب المعٌلات: 

لٌة، (ج) الشعور بالضغط والقلق، (د) تقدٌر مساهمات الشرٌك، (ه() الشعور (أ) التحكم، (ب) تقدٌر الاستقلا
  )www.uz.undp.org  (بالذنب والاستٌاء، و(و) تقدٌر التقدم الوظٌفً.

ل نمذجدة الوالددٌن ولما كان رسابل التنشبة الاجتماعٌدة المتعلقدة بدالجنس تنتقدل بشدكل غٌدر مباشدر مدن خدلا     
للسلوكٌات المرتبطة بالجنس و على سبٌل المثال، ٌتعلم الأطفال أن النساء والرجال (ٌجب) أن ٌتصدرفوا بشدكل 
مختلف من خلال ملاحظة أن الأمهات ٌقضون وقتًا أطول فً رعاٌة الأطفال بٌنما ٌقضً الآباء وقتًا أطول فً 

ظدور، ٌجددب علدى الآبداء نقدل مددواقفهم حدول أدوار الجنسدٌن إلددى الأنشدطة الترفٌهٌدة مدع أطفددالهم. ومدن هدذا المن
 (Romney ,1991 ) أطفالهم، مما ٌؤدي إلى تطابق بٌن مواقف الآباء والأطفال تجاه أدوار الجنسٌن

إلى أن معظم  )Olson  &Selin ،ٕٓٔ2( وقد أشارت الأبحاث المتعلقة بالتطور المبكر للجنس ومنها دراسة
ٌُحددون جنسهم بدقة بحلول عٌدد مدٌلادهم الثالدث، وقدد وجددت دراسدات  الأطفال الطبٌعٌن ( النموذجٌن جنسٌا ) 

عامًا. وكذلك فأن الدراسات التً أجُرٌت على الأطفال المتحدولٌن  ٕٔ-ٖأجرٌت على الأطفال فً الفبة العمرٌة 
 ٖالأطفدال المتحولدون جنسدٌاً، الدذٌن لا تتجداوز أعمدارهم جنسٌاً الذٌن خضعوا لفحدص الهوٌدة الجنسدٌة، أظهدر 

سنوات (أصغرهم سناً) تماهٌاً واضحاً ومتسقاً مع جنسهم الحالً، وأشاروا إلى شعورهم بتشابه أكبر مع أقرانهم 
من نفس جنسهم واختلافهم عن أقرانهم من الجنس الآخر؛ ولا ٌختلف حجم هذه التأثٌرات عن أقرانهم مدن نفدس 

). علاوة على ذلك، أظهر الأطفال المتحولون جنسٌاً والأطفدال ذوو الجدنس النمدوذجً فدً 2-7والعمر (الجنس 
المرحلة الابتدابٌة تماهٌاً ضمنٌاً قوٌاً بنفس القدر، واشارت الدراسة الدى ان  الأطفدال (النمدوذجٌن جنسدٌا )  فدً 

الدى ان أن الفتٌدات ٌتمدتعن بشدعر طوٌدل، سنوات ومن خلال اختبار الصور النمطٌة الجندرٌة الشابعة  ٗ-ٖسن 
ٌُخالفون هدذه الصدور النمطٌدة بشدكل سدلبً و أن هدذا  ٌّمون أقرانهم الذٌن  ٌُق أو أن الأولاد لا ٌرتدون الفساتٌن) و
التنمٌط ٌبلغ ذروته فً سن السادسة تقرٌبًا ثم ٌبدأ فدً الانخفداض ، كمدا اظهدر المدراهقٌن والبدالغٌن  العدٌدد مدن 

ٌُخالفونها. الصور النمطٌة ٌّزون ضد الأشخاص الذٌن  ٌُم  النموذجٌة  و
وعلددى عكددس النتددابج فددً مجددالً الهوٌددة والتفضددٌلات، أظهددر الأطفددال فددً مجموعددة برنددامج السددنوات الددثلاث 

، علددى الأقددل فددً سددنوات الدراسددة  اختلافددات عددن المشدداركٌن فددً المجموعددة الضددابطة فددً التنمددٌط الجندددري
سدنوات . ٌبقدى السدؤال مطروحداً عمدا إذا كاندت هدذه الاختلافدات  ٘-ٖبدل المدرسدة (الابتدابٌة. فً سدنوات مدا ق

الجماعٌة مرتبطة بتجارب شخصٌة مختلفة (مثل التعرض المتزاٌد للأطفال غٌر المطابقٌن جنسٌاً)، أو باختلاف 
&  Olson(. مدلالتنشبة الاجتماعٌة (مثلاً، قد ٌتحدث الآباء عن الجنس بشكل مختلف، أو بمزٌج من هذه العوا

Selin ،ٕٓٔ2(  
،   ) التددً بحثددت  فددً عوامددل التبدداٌن فددً تفضددٌلات الأطفددال لددلأدوار الجندرٌددة22ٙٔوفددً دراسددة (كدداتز ،

بالتوقعات المستقبلٌة. توصلت الى ان التفضٌلات الجنسانٌة الحالٌة ارتبطت بتصورات الأقران، بٌنمدا تدم التنبدؤ 
بالتوقعات المستقبلٌة (مثل التطلعات الوظٌفٌة) بشكل أفضل من خلال خٌارات وسابل الإعلام. ارتبطدت بٌاندات 

اٌٌس الأقدران ووسدابل الإعدلام. كاندت إمكانٌدة التنبددؤ الوالددٌن بتفضدٌلات الأطفدال، ولكدن لدٌس بقدوة ارتبدداط مقد
 .بتوجهات الأطفال المتعلقة بالأدوار الجنسانٌة عالٌة بشكل معقول عند تضمٌن عدد من العوامل

) سنوات  ان الصور النمطٌة الجندرٌة الشابعة للجنسٌن والفروق بٌنهما هو فً ( أن ٗ-ٖان الأطفال فً سن (
ٌُخالفون هذه الصور الفتٌات ٌتمتعن بشعر طو ٌّمون أقرانهم الذٌن  ٌُق ٌل، أو أن الأولاد لا ٌرتدون الفساتٌن) و

النمطٌة بشكل سلبً. فً حٌن أن هذا التنمٌط ٌبلغ ذروته فً سن السادسة تقرٌبًا ثم ٌبدأ فً الانخفاض ، كما ان  
ٌّزون ٌُم ٌُقرّون العدٌد من الصور النمطٌة الجندرٌة  و ٌُخالفونها المراهقٌن والبالغٌن   .ضد الأفراد الذٌن 

http://www.uz.undp.org/
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ان ثبات النوع الاجتماعً، أو الاعتقاد بثبات النوع الاجتماعً عبر الزمن وثباته عبر تغٌرات المواقف، حجر 
ٌُعتبر تحقٌق ثبات النوع الاجتماعً إنجازًا  الزاوٌة فً أبحاث تطور النوع الاجتماعً منذ بداٌات هذا المجال. و

ا للأطفال الصغار ًٌ ، وعاملًا حاسمًا فً تعلم أدوار الجنسٌن. وتشٌر النتابج التً تم التوصل إلٌها حتى ضرور
الآن مع الأطفال ذوي النوع الاجتماعً النموذجً إلى حد كبٌر إلى أنه بحلول سن الخامسة، ٌتوصل الأطفال 

ن النوع الاجتماعً إلى الاعتقاد بثبات النوع الاجتماعً عبر مراحل النمو، وبحلول سن السابعة، ٌعتقدون أ
 . ثابت عبر تغٌرات المواقف (مثل تغٌٌر الملابس) 

إن نتابج هذه الدراسة وما ستتوصل من نتابج ٌمكن أن تثٌر بحوثاً نظرٌة  ولهذا ٌمكن ان تتجلى الاهمٌة فً  
ومٌدانٌة تعمق الموضوع ،كما تكتسب اهمٌة فً انها تتناول الصورة الذكورٌة الهشة ومحاولة معرفة احد 

الاجنبً اسبابها تاثٌر الام المعٌلة والتً  لم تتطرق الٌها الدراسات النفسٌة على المستوى المحلً والعربً و
 حد علم الباحثتٌن   –سابقا على 

ٌتحدد البحث الحالً بموظفات كلٌات الجامعة المستنصرٌة من الارامل والمطلقات وابناؤهن  : حدود الدراسة 
 ) . ٕٕ٘ٓمن الذكور  للعام (
  -اهداف الدراسة :

 أستهدف  الدراسة الحالٌة إلى:     
 .من وجهة نظر الامهات  المعٌلات للاسرة    الرجولة النمطٌة  صورة  الكشف عن : الاول

        . من وجهة نظر الابناء   الكشف عن المظاهر المقبولة  لصورة الرجولة   النمطٌة   -الثانً : 

 -: تحدٌد المصطلحات

 أولأ: المراة المعٌلة للاسرة :
ٌُعد مسؤولاً عن الأسرة. وٌمكن ٔ تعٌٌن هذا الشخص بناءً على . ٌمكن تعرٌف المعٌل بانه ذلك الشخص الذي 

العمر (أكبر سنًا)، أو الجنس (عادةً، ولكن لٌس بالضرورة ذكرًا)، أو الوضع الاقتصادي (العابل الربٌسً)، أو 

وتضم الأسر التً تعٌلها نساء عددًا أكبر من "المعالٌن" الإناث مقارنةً بالذكور فً جمٌع البلدان ، أي سبب آخر

معظمها فً آسٌا وأمرٌكا اللاتٌنٌة ومنطقة البحر الكارٌبً. وبالتالً، فً معظم البلدان، باستثناء ثمانٌة بلدان، 
ٌُحتمل أن ٌكونوا فً وضع حرج بسبب إقامتهم فً أسرة تعٌلها نساء.  ٌفوق عدد الإناث عدد الذكور الذٌن 

:. المرأة المعٌلة2   

مادٌا وبمفردها بسب اما لوجود الزوج الذي قد تلك المرأة المتزوجة  التً تتولى رعاٌة شؤونها وشؤون اسرتها 
ٌكون عاطلا عن العمل او مرٌضا لاٌقوى على العمل اوبخٌلا الى درجة انه لاٌؤمن لها ولا للاسره الموارد 
الضرورٌة ومن ثم تضطر للعمل للانفاق واشباع الحاجات الضرورٌة ،او قد ٌكون غٌر موجود بسب الهجر ، 

 او الترمل او الطلاق .

امرأة  بوصفها فً الدراسة الحالٌة :  (:Female-headed household (FHH). المراة المعٌلة 3
ربٌسة الاسرة تتولى الإنفاق على أسرتها بشكل دابم أو ربٌسً؛  والمسوؤلة فً ادارة شؤؤنها قد تكون أرملة، 

 مطلقة، اومنفصلة.
  الصورة النمطٌةثانٌأ: 

 وقد عرفها كلا من :    
babad&Birnbaum).1) هً تعمٌمات حول الجماعات ، وأعطاء صفات لأعضابها  -):272ٔ) عام

    )babad  &birnbaum  ،ٔ272( دون الأخذ بنظر الاعتبار الاختلافات الحٌوٌة بٌن أعضابها
1986,Myers) .2:(-  وترتٌبهم وفق تصنٌفات هً فكرة قصٌرة ومقطوعة تعمل على تصنٌف الأفراد
 . )ٔٔٔ، صفحة M y ers ،ٔ22ٙ( مبسطة تتجاوز الحقٌقة

2003,Franzo) .3:(-  ًهً طرق محددة او ثابتة فً التفكٌر حول الأشخاص والتً تضعهم ف
 .                                                                                            )ٕٗٔ، صفحة ٖٕٓٓ، Franzoi( تصنٌفات لاتسمح باختلاف الأفراد عن بعضهم
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بانها تعمٌمات حول الجماعات  مؤلفة من  -اما الدراسة الحالٌة  فتعرف الصورة النمطٌة للرجولة نظرٌا :
 ة والبساطة التً ٌدركها الفرد  عن خصابص وصفات الرجولة . مجموعة أفكار أو معتقدات تتصف بالعمومٌ

 الإطار النظريالمبحث الثانً : 

 . النظرٌات المفسرة لصراع الدور الجنسً( للتحول الجنسً) لدى الابناء -
 ( Social Learning Theoryنظرٌة التعلم الاجتماعً ) -

النمذجة باعتبارها عملٌة نسخ لسلوك الآخرٌن حٌث ٌتعلم  الابناء جزءاً كبٌراً من سلوكٌاتهم باستعمال  
المؤثرٌن فٌهم بحٌث تتضمن العملٌة تبنً الدور والاتجاه والمشاعر ، والنمذجة غالباً ما تكون نتٌجة عملٌة 
هادفة وموجهة حٌث تتضمن قٌام نموذج ما بتأدٌة سلوك معٌن ٌطلب منه الملاحظة والتقلٌد ، وقد تحدث 

بناء ٌقلدون آباءهم وان الأشخاص ٌقلدون النماذج الحٌة أكثر من تقلٌدهم للنماذج النمذجة بشكل عفوي فالأ
 الأخرى .

أفكار  طرٌقة التعلم بالملاحظة فانه ٌمكن أن ٌتعلمها الفرد من خلال عملٌة النمذجة من خلال نمذجةوان    
ومعتقدات النموذج أو تبنً معتقداته وافكاره، وذلك من خلال الانتباه الٌها ومن ثم تمثلها والاعجاب بها والدفاع 
عنها شرٌطة ان تتسم معتقدات النموذج وافكاره التً ٌحاول الفرد نمذجتها بقدر من العقلانٌة وان تشبع حاجته 

،  ٕٙٓٓ(حسن،  قض كً تصبح سهلة التمثل ومن ثم نمذجتهاالى المعلومات التً ٌطرحها النموذج عن التنا
 . )2ٖصفحة 

) بهذا الصدد انه لكً ٌحدث تعلم لا بد ان ٌكون الفرد قد انتبه الى المعلومات Hovlandوٌؤكد هوفلاند (   
م ٌحصل على شًء من الاستٌعاب والفهم المكونة لموضوع الاتجاه التً تبثها وسابل الاتصال وٌقتنع بها ث

بخصوص المعنى الذي ٌحمله الموضوع وقبول موضوع الاتصال مرتبط بالحوافز التً قد تكون فً صورة 
 .  )ٕٓٔ-٘ٔٔ، الصفحات Warren ،ٔ27ٖ(حجج أو اسباب تبرر قبول الموضوع 

) على مبدأ التعزٌز وأثره فً تقوٌة السلوك غٌر انه ٌشٌر الى إن Bandura( وعلى الرغم من موافقة باندورا
التعزٌز وحده لا ٌعد كافٌاً لتفسٌر حدوث بعض  أنم((اط السلوك التً تظهر فجأة لدى الأطفال فً ظروف لا 

 )ٕٔٙ، صفحة ٕٓٓٓ(أبوجادو،  ٌستطٌع الفرد أن ٌفترض هذه الأنماط قد تكونت تدرٌجٌاً عن طرٌق التعزٌز
. 

كما ٌؤكدعلى عوامل الدافعٌة وآلٌات تنظٌم الذات والتً تسهم فً سلوك الشخص أكثر من تأثٌر عوامل البٌبة 
لوحدها ، مما ٌعنً إن الاستجابة السلوكٌة لمثٌرات البٌبة تتأثر بالتعزٌز الذاتً والذي ٌؤثر فً سلوك الفرد 

 .  )ٕٗ، صفحة 22ٗٔ(الربٌعً، جود أو لا وجود للتعزٌز فً البٌبة بغض النظر عن و
وتفترض النظرٌة  إن التعلم عن طرٌق النموذج ٌمكن أن ٌفسر حدوث التعلم فً هذه المواقف ، وٌشٌران   

ها على تعلم جمٌع أنواع السلوك الى إن مبادئ التعلم عن طرٌق تقلٌد النموذج ٌمكن أن تنطبق بالدرجة نفس
، فالسلوك الذي ٌتوقع الفرد أن ٌثاب علٌه إذا قام به هو السلوك الذي )ٖٙ، صفحة Miller ،ٔ22ٖ( السوي

 )ٗٗ، صفحة 22ٗٔ(الربٌعً،  ٌؤدٌه ، أما إذا توقع أن ٌعاقب علٌه فأنه سوف ٌمتنع عن أداء مثل هذا السلوك
ٓ 

) على إن الأفراد ٌختلفون فً الدرجة التً ٌتعلمون فٌها السلوك من النموذج ، وقد Banduraوٌؤكد باندورا (
حدد ثلاث عوامل تؤثر فً درجة التعلم من النماذج منها ، صفات النموذج ، خصابص النموذج ، ثم نتابج فعل 

 . )2ٓٗ، صفحة Lamp ،ٔ272( من ثواب وعقابالنموذج ، أي ما ٌتبعه 
ووفقا لذلك فان عملٌة التعلم من خلال النموذج فأنها تمر بمراحل متسلسلة ، حٌث تبدأ بعملٌة الانتباه    
)Attentionمن النموذج دون الانتباه لسلوكه ، ومن ثم مرحلة الاحتفاظ ( ) ، فالفرد لاٌتعلمRetention      (

أي إن الفرد علٌه أن ٌكون قادراً على تذكر السلوك الذي كان قد لاحظه من النموذج ثم خزنه على شكل صور 
ل الأداء ذهنٌة أو لفظٌة وتنفٌذها فً السلوك الخاص ، ثم مرحلة ترجمة التمثٌل الرمزي داخلٌاً من خلا

الحركً أو الممارسة التً تلعب دوراً مهماً فً جعل السلوك أكثر مرونة وإتقان ، كما ٌلعب الشعور بالفاعلٌة 
) ( أي الاعتقاد بأننا قادرٌن على أداء السلوك دوراً مهماً فً هذه المرحلة ، Self – Efficiencyالذاتٌة (
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جود دوافع كافٌة حتى تترجم النمذجة من خلال الملاحظة الى ولكً ٌقوم الفرد بأداء السلوك المنمذج لابد من و
 . )ٗٓٗ، صفحة 22ٖٔ(شلتز، فعل أو أداء 

أن العملٌات الداخلٌة قد تكون قابمة بشكل كبٌر على الخبرات السابقة للفرد ، وان كفاءتنا المعرفٌة العالٌة     
ات أفعالنا ، فنحن نتمثل الأحداث الخارجٌة بشكل رمزي ، وفٌما بعد نستعملها بصورة غالباً ما تُحدِدْ اتجاه

(صالح، لفظٌة أو بتمثٌلات شكلٌة  أو صورٌة حٌث تُحدِدْ مسارات سلوكنا فً ضوء هذه العملٌة المعرفٌة 
 . )ٗ٘ٙ، صفحة ٕ٘ٔٓ

على ما تقدم من عرض للنظرٌة والتً طرحت اراء متعددة ومختلفة فً تفسٌر كٌف ٌمكن ان تؤثر الام  بناءاً  و
غالباً ما ٌتأثر سلوك الفرد بملاحظة سلوك الآخرٌن ، فالإنسان ٌتعلم العدٌد  المعٌلة لكونها الاقرب الى الابناءاذ

الآخرٌن وتقلٌدهم ، لهذا تلعب النمذجة من الأنماط السلوكٌة (مرغوبة أو غٌر مرغوبة) من خلال ملاحظة 
 دوراً مهماً فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة والشخصٌة 

 ( : Role Theory 1966 Biddlied Thomasنظرٌة الدور ) -

تحاول نظرٌة الدور تفهم السلوك الإنسانً بالصورة المعقدة التً تكون علٌها، كون السلوك الإجتماعً ٌشمل 
ٌمثل  Roleوأجتماعٌة وشخصٌة ولهذا فأن العناصر الإدراكٌة الربٌسة للنظرٌة هً الدور عناصر حضارٌة 

(دبابنه ومحفوظ، تمثل وحدة الشخصٌة  selfٌمثل وحدة المجتمع والذات  Positionوحدة الثقافة والموقع 
 . )ٔٙ، صفحة 22ٗٔ

م التفاعل بٌن الذات والدور من ناحٌة وبٌن الأشخاص مع بعضهم البعض وتقوم نظرٌة الدور على أساس مفهو
من ناحٌة أخرى، وٌتمٌز الدور بأنه ذو طبٌعة معٌارٌة (ملزمة) كما ٌتمٌز بأنه ذو طبٌعة تنبؤٌة تمكن من 

ه بسلوك التنبؤ بأنماط السلوك المتوقعة فً إطار أدوار معٌنة، فالفرد ٌتنبأ عن سلوك متوقع فٌعد نفسه لمواجهت
وكثٌراً ما تأخذ الأنماط السلوكٌة داخل حدود الدور شكلاً رسمٌاً  )٘ٓٔ، صفحة 22ٗٔ(مرعً،  مناسب

ٌتناسب مع ما إتفقت علٌه الجماعة سواء كان ذلك شعورٌاً من خلال التنظٌمات الرسمٌة أم لا شعورٌاً من 
دة فً المجتمع، ومن ثم فأن سلوك الدور ٌمثل نمطاً من دوافع الفرد ٌحاول بها خلال المعاٌٌر والقٌم الساب

مواجهة مطالب الجماعة  وحٌث ٌؤدي الفرد دوره ٌخضع لتصوره عن الدور وهو ما تحكمه مجموعة من 
 ن .العوامل من بٌنها إتجاهاته وقٌمه واستعداداته وغٌر ذلك التً تعد بمثابة موجهات سلوك ولتوقعات الآخرٌ

) إلى سلوك على أنه دور ٌمثله الفرد داخلٌاً لأدواره الإجتماعٌة كما ٌدركها  Broner,1959وٌنظر برونر ( 
وإذا ٌتسق سلوكه الفردي مع توقعات الآخرٌن وٌتحدد هذا الإتساق بدرجة الدقة التً ٌدرك بها، لتشخٌص 

 . )2ٔ7، صفحة 27ٓٔ(ملٌكة،  دوره فً الجماعة
 وجود ثلاثة حالات تؤدي واحدة منها أو جمٌعها إلى حدوث الصراع. New comb 1965وٌفترض 

 غموض (عدم وضوح) التوقعات. .ٔ
 تعدد التوقعات وكثرتها. .ٕ
 . )2ٔٔ، صفحة Shaftel ،ٔ2ٙ7( التعارض بٌن التوقعات .ٖ

أن غموض التوقعات حول السلوك المناسب لدور معٌن أو مكانة معٌنة ٌعد سبباً  Merton 1957وٌرى 
 . )ٖٖٗ، صفحة Merton ،ٔ2٘7( كافٌاً لحدوث الصراع

تر، إلى أن غموض التوقعات وعدم وضوحها أو الإجماع علٌها ٌؤدي إلى التو 22ٗٔوٌشٌر مرعً وبلقٌس 
 . )7ٕٔ، صفحة 22ٗٔ(مرعً، ومن ثم إلى الصراع 

أن عدم الإجماع فً الرأي حول توقعات الدور ٌعد من أسباب صراع  Shaw& Costanzo 1982وٌؤكد 
 . )2ٖٓ، صفحة Shaw ،ٔ22ٕ(الدور 

) مع توقعات الدور والقٌم (Identificationصراع الدور بعملٌة التوحد  Parsons 1952وٌربط  
المتناقضة وأنماط السلوك التً تتطلبها، فإذا كان الشخص قد توحد معها فإنه عندبذ ٌرٌد أن ٌؤدي فً وقت 

 واحد دورٌن متناقضٌن ٌتعذر أدابهما معها.
:(Gender Theory)  -  النظرٌة الجندرٌة  
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تفسر النظرٌة  الادوار والتوقعات والهوٌات التً ترتبط بالنوع الاجتماعً ( الجندر ) وفقا لافتراض مفاده    
ان الذكورة والانوثة  لم تعد ثابتة ، بل اصبحت متحركة وفقا للبناء الاجتماعً والثقافً ومن خلال التفاعلات  

ة لا تكمن فقط فً تفسٌر كٌف ٌتم "صناعة" الجندر، أهمٌة النظرٌة الجندرٌ بٌن المؤسسات وعلاقات القوة .و
بل أٌضًا فً كشف آلٌات اللامساواة والتمٌٌز القابمة على أساسه، وفً الدعوة إلى مجتمعات أكثر عدلاً 
وإنصافًا. تهدف هذه المقالة إلى تقدٌم تحلٌل سوسٌولوجً معمق لأسس النظرٌة الجندرٌة، واستكشاف مفاهٌمها 

 م دورها المحوري فً فهم أدوار الجنسٌن فً المجتمع وتحدي الهٌاكل التقلٌدٌة للسلطة.الأساسٌة، وتقٌٌ
جوهر النظرٌة هو فً تمٌٌزها بٌن الجنس الذي ٌشٌر الى الاختلافات بٌن الذكور والاناث بناءا على  و

تناسلٌة ، وبٌن الاختلافات البٌولوجٌة والفسٌولوحٌة والتً تحددها الكروموسومات والهرمونات والاعضاء ال
الجندر الذي ٌشٌر الى الدور والسلوكٌات والانشطة التً ٌعتبرها المجتمع معٌن انها مناسبة للرجال والنساء ، 
فهو بناء اجتماعً وثقافً ٌتم تعلمه واكتسابه من خلال التنشبة الاجتماعٌة ولٌس مجرد حتمٌة للاختلافات 

 .البٌولوجٌة 
 ةالأسس الفكرٌة للنظرٌة الجندرٌ

 جذورها من عدة تٌارات فكرٌة ونظرٌة، أهمها:استمدت  الحركات النسوٌة  
•  )Feminist Movements( 
وخاصة الموجة الثانٌة من النسوٌة فً الستٌنٌات والسبعٌنٌات، التً ركزت على تحلٌل علاقات القوة بٌن  

 .، والمطالبة بالمساواة(Patriarchy) الجنسٌن، ونقد النظام الأبوي
 )Symbolic Interactionismتفاعلٌة الرمزٌة (ال •
التً تؤكد على دور التفاعل الاجتماعً والرموز والمعانً فً بناء الواقع الاجتماعً، بما فً ذلك الهوٌات  

 .الجندرٌة
 الأساسٌة فً النظرٌة الجندرٌة :المفاهٌم 

 :أدوار الجنسٌن وتأثٌرهامجموعة من المفاهٌم الأساسٌة لتحلٌل بناء  النظرٌة الجندرٌة تقدم

 أدوار الجندر (Gender Roles): 
هً مجموعة التوقعات والسلوكٌات والمعاٌٌر الاجتماعٌة المرتبطة بكون الشخص ذكرًا أو أنثى فً مجتمع  

 .معٌن. هذه الأدوار ٌتم تعلمها واكتسابها من خلال التنشبة الاجتماعٌة

 التنشبة الجندرٌة (Gender Socialization): 
هً العملٌة التً ٌتعلم من خلالها الأفراد الأدوار والتوقعات الجندرٌة المناسبة فً مجتمعهم، وذلك من 

 .خلال الأسرة، والمدرسة، والأقران، ووسابل الإعلام
 الهوٌة الجندرٌة (Gender Identity): 

و أي هوٌة جندرٌة أخرى. هً شعور الفرد الداخلً بكونه ذكرًا، أو أنثى، أو كلٌهما، أو لا هذا ولا ذاك، أ 
 .قد تتوافق الهوٌة الجندرٌة مع الجنس المحدد عند الولادة أو تختلف عنه

 التعبٌر الجندري (Gender Expression): 

 .هو الطرٌقة التً ٌعبر بها الفرد عن جندره من خلال المظهر، والسلوك، والملابس، وغٌرها 
 النظام الأبوي (Patriarchy): 

عً تهٌمن فٌه السلطة والامتٌازات على الرجال، بٌنما تكون النساء فً وضع تابع. هو نظام اجتما   
 .النظرٌة الجندرٌة غالبًا ما تنتقد هذا النظام وتسعى إلى تفكٌكه

 اللامساواة الجندرٌة (Gender Inequality): 

 .عهً التوزٌع غٌر المتكافا للموارد، والفرص، والسلطة بٌن الرجال والنساء فً المجتم 
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 أداء الجندر (Gender Performativity):  مفهوم طورته جودٌث بتلر، وٌشٌر إلى أن الجندر لٌس
شٌبًا نمتلكه، بل هو شًء "نؤدٌه" بشكل مستمر من خلال أفعالنا وسلوكٌاتنا وتعبٌراتنا، والتً تعٌد 

 .إنتاج وتأكٌد المعاٌٌر الجندرٌة السابدة

تتضمن تفسٌرات الاختلافات المتعلقة بالجنس مجموعة واسعة من نه ومما تقدم انفا ٌمكن ان نشٌر الى ا  
 الأسباب الاجتماعٌة والبٌولوجٌة. على الرغم من أن العُرف العام هو استخدام مصطلح النوع الاجتماعً

(gender) لوصف النظم الاجتماعٌة والثقافٌة. (على سبٌل المثال: التنشبة الاجتماعٌة) ومصطلح الجنس 
(sex) ف التجمعات البٌولوجٌة للرجال والنساء. فإن الإجماع المتزاٌد ٌشٌر إلى أن هذه الأسباب قد لا لوص

ٌمكن فصلها بسهولة مثل الاختلافات البٌولوجٌة (الحمل.) والتً قد تفترض معنى أقل أو أكثر عند وجودها 
  .ضمن وسط ثقافً ٌقتضً مطالب اجتماعٌة أو اقتصادٌة مختلفة

لدراسة الحالٌة تتبنى نظرٌة التعلم الاجتماعً من حٌث ان الاسر التً تعٌلها النساء ٌعكس تحولا ومما تقدم فان ا
اجتماعٌا مهما وتبعات نفسٌة واجتماعٌة على الذكور اذا لم تدار التنشبة الجنسٌة بوعً ولاسٌما الذكور الذٌن 

عن الاسرة قد ٌؤثر على تشكٌل ٌعتمدون فً نموهم على وجود نماذج جندرٌة داخل الاسرة ، فغٌاب الاب 
 الهوٌة الجنسٌة .

 المبحث الثالث  -:ثالثا
 وعٌنتهمجتمع  البحث  -اولا : 
المطلقات  البحثً ولكن تم اختٌار عٌنة قصدٌة مؤلفة من الموظفات   المجتمع لم تتمكن الدراسة الحالٌة  من  جرد 

الاقل  واحد فاكثر ولٌس هنالك وجود لاي رجل بالغ فً  من الذكوروعلىوالارامل المعٌلات واللواتً لدٌهن ابناء 
والشؤون – المركزٌة مكتبةالو والتربٌة والعلوم ,الآداب كلٌة فً المستنصرٌة الجامعة ولهن سكن خاص  من الاسرة،

 ):ٔوعلى نحو  المبٌن فً الجدول (  الجامعة رباسةالادارٌة فً 
 )(1جدول

 البحثٌبٌن توزٌع النساء المعٌلات / عٌنة 

 والمطلقاتالارامل  / الجامعة المستنصرٌةمكان العمل

 20 العلوم

 20 الآداب

 20 التربٌة

 20 المكتبة المركزٌة

 20 الشؤون الادارٌة/ رباسة 

 100 المجموع 

 
 الجامعه فً الارامل والمطلقات الموظفات من موظفة (100) مؤلفة من  الحالً البحث ومن ثم فان عٌنة

) 20والتربٌة ( (20) بلغت الاداب) 20العلوم بلغت (كلٌة منالعٌنه بشكل قصدي اختٌرت  حٌث المستنصرٌة،
  ) .20بلغت (  المستنصرٌة الجامعه رباسة وموظفات ( 20)  بلغت المركزٌة المكتبة ومن موظفات

 البحث ةادا -:ثانٌا 
لتحقٌق اهداف الدراسة تطلب توافر مقٌاس للكشف عن صورة الرجل (ادوار  مقٌاس الصورة الذكورٌة :– 

) فقرة وبدابل خماسٌة ، ومن اجل ٘ٔالرجل وصفاته) تقدم للمراة المعٌلة  (من وجهة نظرها) مؤلف من(
 الكشف عن صورة الرجولة المقبولة ، تم  تضمٌن المقٌاس  سؤال مفترح ٌقدم للابناء الذكور ٌتضمن : الادوار

 الرجولة  المقبولة من وجهة نظرك .
 ثم ومن المقٌاس فقرات من فقرة كل على المفحوص لاستجابة درجة وضع خلال  من المقٌاسوتم تصحٌح    

 حٌث فقرة  (15 )اساس على الاستمارات صححت وقد استمارة لكل الكلٌة الدرجة لاٌجاد الدرجات هذه جمع
 لاحدى     –المراة المعٌلة   اختٌار ضوء فً صورة الرجولة   لمقٌاس (5-4-3-2- 1 ) الدرجات اعطت
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 -قلٌله بدرجه اوافق- معتدله بدرجة اوافق – كبٌرة بدرجة اوافق –  جدا كبٌرة بدرجة اوافق ( وهً البدابل
 بلغ بٌنما ( 15) درجة واقل ( 75) المستجٌب علٌها ٌحصل درجة اعلى تبلغ وبذلك ) جدا قلٌله بدرجه اوافق

الادوار الرجولة  المقبولة فً ضوء اختٌار الابناء  وكذلك السؤال المفتوح عن درجة (45) الفرضً المتوسط
  . الذكور
 .:المقٌاس لفقرات الاحصائً التحلٌل
   : الصدق
  للمقٌاس الكلٌة بالدرجة الفقرة  درجة علاقة  من خلال اٌجاد للمقٌاس البنابً الصدق من الدراسة تحققت

وباستخدام معامل الارتباط بٌرسون اتضح ان ارتباط درجه كل فقرة بالدرجه الكلٌة للمقٌاس دالا احصابٌا عند ،
)  (99) ودرجه حرٌة  0,05) عند مستوى دلاله (  (1,96مقارةه القٌم المستخرجه بالقٌمه التاببة الجدولٌه

 ) ٌوضح ذلك 2والجدول (
 (2)لجدو                                      

 الدرجة ت
معامل 

 الارتباط

التابٌه 
لمعامل 
 الارتباط

قٌمه  ت
معامل 

 الارتباط

القٌمة 
التابٌة 

لمعامل 
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

التابٌة 
لمعامل 
 الارتباط

 دالة 0.563 11 دالة 0.695 6 دالة 0.683 1

 دالة 0.685 12 دالة 0.519 7 دالة 0.695 2

 دالة 0.621 13 دالة 0.686 8 دالة 0.751 3

 دالة 0.565 14 دالة 0.596 9 دالة 0.532 4

 دالة 0.449 15 دالة 0.734 10 دالة 0.465 5

 
 الثبات

 معامل ان ظهر وقدكرونباخ ، -ألفا معادلة اي  بطرٌقة  تم أستخراج الثٌات بطرٌقة الاتساق الداخلً للمقٌاس 
  بالدراسات السابقة .مقارنته  عند عال ثبات معامل وهو 0.79)بلغ ( للمقٌاس  كرونباخ – الفا بمعادله الثبات

   :الرابع المبحث
 ومن  البحث اهداف تسلسل وفق وعلى الٌها التوصل تم التً وتفسٌرها للنتابج عرضاً  المبحث هذا ٌتضمن     

 .والمقترحات التوصٌات ثم

 بعد      من وجهة نظر المرأة  المعٌلة للاسرة  الرجولة  النمطٌة صورة  الكشف عن  : الاول الهدف
 مقٌاس الصورة الذكورٌة  على العٌنة إفراد لدرجات الحسابً المتوسط بلغ , البحث لبٌانات الإحصابٌة المعالجة

،  درجة (45) للمقٌاس الفرضً  المتوسط بلغ حٌن فً (13.17) قدره معٌاري وبانحرافا (42.68 )
 التابٌة القٌمة وبلغت , المتوسطٌن بٌن الفرق دلالة لاختبار واحدة لعٌنة  (t-test) التابًالاختبار  وباستعمال
 عند إحصابٌا دالا الفرق أن وتبٌن  (1.96) البالغة الجدولٌة القٌمة من أصغر وهً ( -1.352) المحسوبة

 ذات بتعقٌد ٌتمتعون الحالً البحث عٌنة إفراد أن ٌعنً وهذا  , (99) حرٌة وبدرجة (0.05) دلالة مستوى
 )3(الجدول فً موضح وكما . واطىء

 (3) الجدول
المرأة  صورة الرجولة النمطٌة  لدى لدرجات الفرضً والمتوسط الحسابً المتوسط بٌن للفرق التابً الاختبار

 المعٌلة للاسرة

 المتوسط العٌنة
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 التابٌة القٌمة
 المحسوبة

 التابٌة القٌمة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

100 42.68 13.17 45 1.729- 1,96 0,05 
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تشٌر هذه النتٌجة الى أن الامهات ٌدركن صورة الرجولة النمطٌة والتً تنسجم وفق المعاٌٌر المجتمعٌة والثقافٌة الحالٌة  على    

انها  سلبٌة ، وتؤكد هذه النتٌجة أن الصور النمطٌة عادة  ٌتم تعلمها أستنادا الى ما تعلمه المرء من الآخرٌن و من التجربة 
،  ولهذا فالمراة التً  تحمل أفكار سلبٌة  لصفات الرجولة  اوالصورة الذكورٌة فً )2ٔٗ، صفحة Fantion ،ٔ27٘( المباشرة

المجتمع فالمراة تؤدي دورٌن هما الاعالة والتربٌة ، كما انه قد ٌكون  انعكاس لما مرت  فٌه من تجارب حٌاتٌة قاسٌة نتٌجة 
 وترك مسوؤلٌة اعالة الاسرة علٌهن  وهً مسوولٌة شاقة وصعبة فً ظل الظروف الراهنة .الترمل او الطلاق 

  . من وجهة نظر الابناء المقبولة  الكشف عن مظاهر  صورة الرجولة   ً:الهدف الثان
من  50بعد تطبٌق الاستبٌان المفتوح  المعد للكشف عن صفات صورة الرجولة   المقبولة لدى الابناء  الذكور  ،تم الحصول على 

) فرد ، 11الابناء الذٌن وافقوا ان ٌجٌبوا عن الاستبٌان المفتوح  وأما الذٌن اشاروا الى عدم رغبتهم للاجابة عنه وكان عددهم ( 
 .  ) 5بناء وكانت النتابج كالتالً ، وكما مبٌن فً الجدول ( تم تحلٌل اجابات االا

 )5الجدول (                                       

 الرتبة  النسبة المبوٌة  تكرار الاجابة بنعم اتفق   الصورة الذكورٌة  المقبولة  من وجهة نطر الابناء

 الاولى %40 40 الرجولة  هً التمكٌن  مالٌا اوالقدرة المالٌة  

 الثانٌة  %33 33 الرجولة هً القوة 

 الثالثة  %30 30 المسؤولٌة والاعالة  لٌست صفة  للرجال فقط 

 الرابعة  %16 16 العاطفة والرحمة لاتقلل من صفات الرجولة   

  %100 100 المجموع 

الابناء  وفً ضوء  اجاباتهم بنعم قد اشارت الى  ان ) الى ان صورة الرجولة المقبولة و كما ٌراها 5اشارت النتابج فً الجدول(
بالمابة ، فً حٌن  جاءت بالمرتبة الثانٌة ان (  وبنسبة  اربعون الرجولة هً  التمكٌن المالً )  النسبة الاعلى كانت تشٌر الى  (

ثلاثون ) وبنسبة لٌست صفة  للرجال فقطالمسؤولٌة  ) وبنسبة ثلاثة وثلاثون بالمابة  وجاءت بالمرتبة الثالثة (االقوة الرجولة هً 
بالمابة وهذا مؤشر ٌدل الى تقارب هذه الصفة المسؤولٌة والاعالة أ صبحت صفة للرجال و على حد سواء وهذا مخالف للمعاٌٌر 

الابناء  المجتمعٌة والمتعارف علٌها ان المسؤولٌة الاعالة على الرجال بالمرتبة الاولى ، وهذه المؤشرات خطٌرة ومهمة اذ ان
الذكور ٌرون ان الصفات الذكورٌة تتعلق بالمال و بالقوة وبعدم الاهتمام بمن ٌتحمل المسؤولٌة للاسرة بشكل ربٌسً هل الرجل ام 
المرأة وعلى ماٌبدو فان الذكور قد تبنوا نماذج من الشارع او الاعلام الذي غالبا ما ٌقدم نماذج ذكرٌة تسعى الى بناء الاجسام 

لقوٌة وكذلك الى جنً المال باي طرٌقة ممكنة وفً المقابل لا تعلمهم الضبط الانفعالً وتحمل المسؤولٌة وبناء هوٌة الرٌاضٌة ا
 جندرٌة مقبولة اجتماعٌا .

 الاستنتاج والتوصٌات والمقترحات 
توصلت الدراسة  ان المراة عندما تكون المعٌلة للاسرة قد ٌنعكس ذلك  فً تكوٌن صورة نمطٌة مختلة وغٌر متوازنة        

ً صفات لصورة الذكر لدى الابناء فهم ٌلاحظون الام هً من تقوم بدور المعٌل والمواجهة والقوة ومن ثم ٌكونوا اكثر مٌلا لتبن
مرونة ورعاٌة كانت مرتبطة اجتماعٌا بالمراة لاسٌما عندما تكون الاسرة فً مجتمع منفتح وقابل للتغٌٌر مع وجود دعم لهذه 

 السلوكٌات من الاصدقاء والاقارب .
 وبناء على التحلٌل السابق، تقترح الدراسة الحالٌة  عددا  من الٌات لدعم الصورة النمطٌة الذكورٌة :

برامج توعٌة تربوٌة للأمهات تتبناها المؤسسات الحكومٌة وغٌر الحكومٌة  بهدف  تدرٌبهن على أسالٌب تربٌة توازن  . اجراءٔ
 بٌن الصرامة والعاطفة وتعزز القدوة الإٌجابٌة.

 . على المدارس توفٌر قدوات ذكورٌة بدٌلة فً ضوء  مبادرات تطوعٌة فً المدارس لتشجٌع دور المرشدٌن الذكور.ٕ
 . على وسابل الاعلام  القٌام ببرامج  تعلٌمٌة للاطفال تدعم بناء مفاهٌم للرجولة والمسؤولٌة  الصحٌحة شرعٌا وثقافٌا .ٖ
 . دعم السٌاسات الإعلامٌة  التً تبث نماذج إٌجابٌة للرجولة من خلال برامج التواصل الاجتماعً .ٗ

 المقترحات : 
 -التالٌة : تقترح الدراسة اجراء البرامج الارشادٌة

. برنامج 'قدوات' فً المدارس: ٌضم متطوعٌن من المجتمع (معلمٌن، مهنٌٌن) ٌلتقون بفصول دراسٌة مرة كل أسبوعٌن لنقاش ٔ
 موضوعات حول المسؤولٌة، الصحة النفسٌة، والعمل.

 ادٌة.. تدرٌب للأمهات: ورش عمل شهرٌة تغطً إدارة الوقت، استراتٌجٌات التربٌة، والمهارات الاقتصٕ
 . مجموعات دعم أسرٌة على مستوى الحً: لقاءات لتبادل الخبرات وتقدٌم دعم مادي أو تربوي عند الحاجة.ٖ

Funding 
This research received no specific grant from any funding agency in the public, 
commercial, or not-for-profit sectors. 
 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                               الوستنصريةهجلة آداب  

2026, Vol. 50, No. 114, PP.1-14                                                     0202 11-1، ص 111، العدد 02الوجلد  

Mustansiriyah University                                                                                           الوستنصريةالجاهعة  

 

ISSN:0258-1086 

 

330 

 

Conflict of Interest 
The authors declare that there is no conflict of interest regarding the publication of 
this paper. 
 
Acknowledgments 
The authors would like to extend their heartfelt thanks to Mustansiriyah University, 
College of Arts, for the moral support provided during the course of this research. 
The encouragement and guidance offered by the institution greatly contributed to 
the successful completion of this study. 
 

 قائمة المراجع 
 

A Bandura ) .ٔ277 .( self- Efficacy :Toward unifying theory of behavior change ; 
Psychological Review, 84. 

Advancing ) .ٕٕٓٓ .( Positive Gender Norms and Socialization through UNICEF, 
Programmes: Monitoring and Documenting Change, Executive Summary, 
December  .  

D M y ers ) .ٔ22ٙ .( psychology,N.Y , Worth publisher,Inc, Babab,Elishay  .  

etal . )ٔ272 .( The Social Self group influences on personal identity , Vol, (144) , Sage 
puplication, Inc. 

F &Shaftel, G Shaftel ) .ٔ2ٙ7 .( Role  – playing for social values: decision- Making in The 
social studies: New Jersey prentice Hall. 

Flexibility .(بلا تارٌخ) .and traditionality in children's gender roles, Katz PA, Boswell S.Genet 
Soc Gen Psychol Monogr. 1986 Feb;112(1):103-47.PMID: 3732785. 

Flexibility ) .ٕٓٔٗ .( and traditionality in children's gender roles, P A Katz, S 
BoswellPsychology Faculty Research and Publications Psychology, Department of 
,-4. 

Gender .(بلا تارٌخ) .and Household Headship ,The DHS Program, (Breadwinner / Female-
headed household.( 

GENDER: EARLY SOCIALIZATION ) .ٕٓٔٗ .( Parents ’Socialization of Gender in Children 
Campbell Leaper, Department of Psychology, University of California, Santa Cruz, 
USA, August  .  

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com   › am-pdf   › cdep (بلا تارٌخ). .  

https://www.dhsprogram.com   › pubs   › pdf (بلا تارٌخ). .  

M. E &constanzo Shaw ) .ٔ22ٕ .( Theories of social Psychology, New York, Mc Graw- Hill. 

N.J Meichenbum ) .ٔ272 .( Role Strain An Assessment of a measure and Its invariance of 
factor structure, Acroos studies. Journal Applied Psychology. Vol: 63, No: 1. 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                               الوستنصريةهجلة آداب  

2026, Vol. 50, No. 114, PP.1-14                                                     0202 11-1، ص 111، العدد 02الوجلد  

Mustansiriyah University                                                                                           الوستنصريةالجاهعة  

 

ISSN:0258-1086 

 

332 

 

R. et al Hawkins ) .ٔ227 .( “ Television’s Influence on social Reality   . “ In peal, D.L. Bouthilet 
and J. Lazer, OP. Cit. 

Romney D Parents Lytton H ) .ٔ22ٔ .( differential socialization of boys and girls: A meta-
analysis. Psychological Bulletin;109:267 –ٕ2ٙ ). Google Scholar. 

S Franzoi ) .ٕٖٓٓ .( Social psychology,3nded,Mc Grow-Hill. 

 . https://obstan.orgتعرٌفها، أهمٌتها والتأثٌرات الناجمة عنها . الأدوارالجندرٌة. (بلا تارٌخ). 

 نظرٌات الشخصٌة ، ترجمة حمد ولً الكربولً وآخرون ، مطبعة جامعة بغداد .). 22ٖٔدوان شلتز. (

المترتبة علٌها دراسة مٌدانٌة بمحافظة البحٌرة ، كلٌة الاداب  ظاهرة المراة المعٌلة والاثار). ٕ٘ٔٓشٌماء احمد محمد صالح. (
 ، الجزء الاول. ٗ، العدد ٙ،جامعة دمنهور ،مجلة الدراسات التربوٌة والانسانٌة المجلد 

، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، عمان ،  ٕسٌكولوجٌة التنشبة الاجتماعٌة ، ط). ٕٓٓٓصالح محمد علً أبوجادو. (
 ردن.الأ

النساء المعٌلات للاسرة فً حال غٌاب الاب ، مجلة دراسات الخلٌج والجزٌرة العربٌة ، ). ٕٓٓٓعبد الوهاب محمد الظفٌري. (
 .22، العدد  ٕٙالمجلد 

 .ٓشخصٌة الإنسان وطبٌعتها واضطراباتها ، بغداد ، دار الشؤون الثقافٌة العامة ). 22ٗٔعلً جابر الربٌعً. (

 المٌسر فً علم النفس الاجتماعً عمان: دار الفرقان.). 22ٗٔلقٌس احمد وتوفٌق مرعً. (

دراسة الاثار النفسٌة والاجتماعٌة المحتملة للبث الفضابً ،مجلة دراسات اجتماعٌة ،بٌت الحكمة ).  ٕٙٓٓمحمود شمال حسن. (
 ).ٕ،العدد (

دراسة اجتماعٌة فً مدٌنة بغداد) ، رسالة ماجستٌر فً علم الاجتماع غٌر  المتحولون جنسٌاً،). 2ٕٔٓهناء عبد الحمٌد ابراهٌم. (
 منشورة ، كلٌة الآداب ( جامعة بغداد.

المشكلات التً تواجه المراة فً دعم الاسرة والمجتمع .... دراسة تحلٌلٌة ). ٕٕٗٓهند زٌاد محمد ومرٌم عبد الوهاب اسماعٌل. (
 . ٖ، العدد  ٕٓم الانسانٌة ،المجلد ،قسم علم الاجتماع ، مجلة واسط للعلو

 ساٌكولوجٌة الجماعات والقٌادة القاهرة: مكتبة النهضة المصرٌة.). 27ٓٔوٌس كامل ملٌكة. (

 
  

 
 
 


