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 الاجهاد الفكري وعلاقته بالوو  من الفشل لدى طمبة المرحمه الاعدادية

يحدث الاجهاد الفكري من جراء عبء العمل وكثرة الضغوط وفقددان القددرة عمد   -:المستومص
الانسدان  يدةالإجهاد الفكري يؤثر عم  إنتاجالتركيز وضعف تذكر المعمومات السابقة . و و الابتكار 

لذلك استهدف البحث التعرفف  .والتحصيميفي الجانبين العممي  بشكل خاص الطالببشكل عام و 

دلالدة الفدروف فدي الاجهداد الفكدري  -2الاجهداد الفكدري لددل طمبدة المرحمدة الاعداديدة. - 1-:على
الخدوف  -3ادبي( -اناث( والفرع)عممي -لدل طمبة المرحمة الاعدادية تبعا لمتغيري الجنس)ذكور

دلالدددة الفدددروف فدددي الخدددوف مدددن الفشدددل لددددل طمبدددة  -4مدددن الفشدددل لددددل طمبدددة المرحمدددة الاعداديدددة.
العلاقدددددة  -5ادبدددددي( -انددددداث( والفدددددرع) عممدددددي -المرحمدددددة الاعداديدددددة تبعدددددا لمتغيدددددري الجنس)ذكدددددور

الارتباطيددة بددين الاجهدداد الفكددري والخددوف مددن الفشددل لدددل طمبددة المرحمددة الاعدادية.وتحدددد البحددث 
عمددد  طمبدددة المرحمدددة الاعداديدددة )الصدددف السدددادس( بفرعيددد ) العممدددي والادبدددي( ومدددن كدددلا الحدددالي 

الجنسدددددددين ) ذكدددددددور وانددددددداث( مدددددددن مديريدددددددة تربيدددددددة الرصدددددددافة الاولددددددد  فدددددددي مديندددددددة بغدددددددداد لمعدددددددام 
( . ومن النتائج التي توصل اليها البحدث  وجدود اجهداد فكدري لددل طمبدة 2104-2103الدراسي)

  كدذل  وجدد ان طمبدة  ة الفدرع العممدي اعمد  مدن طمبدة الفدرع الادبدي.الا ان طمبدالمرحمة الاعداديدة
المرحمددة الاعداديددة لددديهم خوفددا مددن الفشددل وان الاندداث اكثددر خوفددا مددن الفشددل مددن الددذكور وطمبددة 
الفددرع العممددي اكثددر خوفددا مددن الفشددل مددن طمبددة الفددرع العممددي وكددذل  اظهددرت النتددائج وجددود علاقددة 

وفً ضوء النتائج تم تقدٌم عدد من التوصٌات  والخوف من الفشل .ارتباطية بين الاجهاد الفكري 

 والمقتفحات .
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students Intellectual stress and its relationship to the fear of failure 
among middle school 

Abstract: - intellectual stress occurs as a result of the workload and the 
many pressures and loss of the ability to innovate and focus remember 
the above information and weakness. And intellectual stress affects 
human productivity in general and particularly in the student scientific 
achievement sides. So research aimed to identify: 1. - intellectual 
stress among students stage Alaaadadah.2- denote differences in 
mental stress among middle school students, depending on the 
variables of sex (Zkor- females) and section (literary my knowledge) 3. 
Fear of failure among middle school students .4- denote differences in 
the fear of failure among middle school students, depending on the 
variables of sex (Zkor- females) and section (literary my knowledge) 5. 
the relationship between intellectual relational stress and fear of failure 
among students stage Alaaadadah.othdd current research on middle 
school students (sixth grade) two branches (scientific and literary) and 
both sexes (males and females) from the first breeding Rusafa 
Directorate in the city of Baghdad for the academic year (2013-2014). 
On the findings of the research, the presence of stress intellectual 
among students stage Alaaadadah.ala the scientific section students 
higher than the literary section students, also found that students in 
middle school they have fear of failure and that females are more fearful 
of failure of the male students and the scientific section more afraid of 
failure of the scientific section students as well as the results showed 
the existence of a correlation between mental stress and fear of failure. 
In light of the results was presented a number of recommendations and 

suggestions. 
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 الاجهاد الفكري وعلاقته بالوو  من الفشل لدى طمبة المرحمه الاعدادية

 مشكمة البحث:

يحدددث الاجهدداد الفكددري مددن جددراء عددبء العمددل وكثددرة الضددغوط وفقدددان القدددرة عمدد    
الإجهددداد الفكدددري يدددؤثر عمددد  تدددذكر المعمومدددات السدددابقة . و التركيدددز وضدددعف و الابتكدددار 
   والتحصديميفدي الجدانبين العممدي  بشدكل خداص الطالدبالانسان بشكل عام و  إنتاجية

كددان تكددون اقتصددادية او امنيددة  وهنددا  معوقددات تحددول دون قيددام الطمبددة بدددورهم كدداملا  
شددعورهم بددالعجز عددن    الأمددر الددذي يسدداهم فددياو اجتماعيددة او سياسددية او ميتافيزيقيددة

  ومتد  حدددث ذلدد  فددان  وخصوصددا الاهددل ن مددنهمو تقدديم المسددتول الددذي يطمبدد  ا خدر 
عمدد  العمميددة التعميميددة  العلاقددة التددي تددربط الطالددب بدراسددت  تسخددذ بعدددا  سددمبيا  لدد   ثددار  

خدددوف مددن الفشدددل سدددتنفاذ الجهددد إلددد  حالددة اككددل ويددؤدي هدددذا الإحسدداس بدددالعجز مدد  
فشم  إل  نقص في المعرفة أو المهارة  ولربمدا لعددم كفايدة الجهدود وذل  لأن  قد يعزو 

إل  أن إشارة الخوف قد تظهر في المواقدف التدي يشدعر فيهدا الفدرد بسند    المبذولة لدي 
غيددر قددادر عمدد  اسددتيعاب المددنهج الدراسددي وبالتددالي عدددم تحقيددف المعدددل العددالي الددذي 

بدداء والأمهددات و مددالهم بخصددوص مددا يؤهمدد  الدد  دخددول كميددة مميددزة   وأن توقعددات ا 
يحققدد  أبندداؤهم لدد  علاقددة بخددوف هددؤلاء الأبندداء مددن فشددمهم  كددذل  نجددد أن الخددوف مددن 
الفشدددل قدددد يندددتج مدددن التفددداعلات المتكدددررة التدددي تحددددث بدددين الوالددددين والأبنددداء  فخدددوف 
الوالددددين مدددن الفشدددل قدددد يقودهمدددا إلددد  اتبددداع نمددداذج معيندددة مدددن التدددسثير والإدرا  فيمدددا 

خفاقدددداتهم الدراسددددية ممددددا يجعمهددددم يطمبددددون مددددن أبنددددائهم عدددددم  يخددددص أخطدددداء أبنددددائهم وام
ومن خدلال مدا  الإخفاف بسي وسيمة كانت مما يسبب ضغطا وجهدا فكريا لدل الابناء 

هددل توجددد  :تقدددم شددعر الباحددث بمشددكمة البحددث وسدديحاول الإجابددة عددن التسدداؤل ا تددي 
 لدل طمبة المرحمة الاعداديةو الخوف من الفشل علاقة بين الإجهاد الفكري 

يعدد الشدباب مصددرا  لمتغيدر الثقدافي والاجتمداعي فدي المجتمعدات كافدة   :اهمية البحث
وذل  لأنهم عماد المجتم  ومركز طاقات  الفعالة والمنتجة والقادرة عم  إحدداث التغيدر 

 (07  ص0973في جمي  مجالات الحياة )حممي  
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ذا كددان الشددباب هددم فئددة تتصددف بالفا عميددة فددي بندداء المجتمدد  لأن لهددم القدددرة عمدد  وام
الدددتعمم   فدددلنهم المسددداهمون بشدددكل إيجدددابي وفعدددال فدددي عمميدددة التغيدددر التدددي تجدددري فدددي 
المجتمددد   ولدددذل  ينبغدددي أن تحظددد  هدددذم المرحمدددة بالاهتمدددام الخددداص مدددن المؤسسدددات 
 التربوية  إل  جاندب الاهتمدام العدام مدن المجتم  بيدد أن الشدباب يعدانون مدن مشدكلات

نقددص متزايددد فددي الأداء  نفسددية وعصددبية نتيجددة لضددغوط الحيدداة التددي تددواجههم مسددببة
   ص( 2112)جيكارينسيف    الفكريالإجهاد والتعب و وشعور ذاتي بالضيف والألم 

يعدددد أمدددرا  طبيعيدددا  إذ ينشدددس عدددن إنجددداز الأعمدددال   فالنشددداط الجسدددمي  الفكدددري والإجهددداد
سدددتجابة العضدددلات والحدددواس لمتعدددب   ومدددن ثدددم اتبعددد  توالعقمدددي لايكدددون سدددميما  مدددالم 

الحاجددة إلدد  خفضدد  أو إزالتدد    وعكددس ذلدد  كالشددعور بالنشدداط المفددرط وعدددم الحاجددة 
إلدددد  إزالددددة التعددددب بشددددت  أنواعدددد  ومندددد  الإجهدددداد الفكددددري يشددددكل اضددددطرابا  ل عضدددداء 

فمن الطبيعي أن يشعر الفرد بدرجة مدن التعدب بعدد بدذل مجهدود معدين    والأعصاب 
سددترداد حالتدد  اح ضددارا  إذا مددا وصددل إلدد  النقطددة التددي يتعددذر فيهددا عمدد  الفددرد ويصددب

ولغددرض تحديددد ماهيددة الإجهدداد الفكددري و ثددارم والعوامددل البيئيددة المددؤثرة فيدد   الطبيعيددة .
تظدافرت جهدود العممداء لدذل   (86  ص0993) رشديد    .المختمفدةكالعوامل الفيزيقية 

والفيزيدداء والفسددمجة وعمددم الددنفس ليتوصددموا إلدد  المحدددثين المتخصصددين بعمددم الأحيدداء 
تحديد الإجهاد الفكري كحالة تغيير فسيولوجي تعتري الفرد أثناء العمدل   كمدا أن شددة 
الإجهداد الفكدري تختمدف بداختلاف الأنشددطة العقميدة الممارسدة   فقدد وجدد أن المواضددي  

ارندددة مددد  موضدددوعي الأكثدددر تجريددددا  كالرياضددديات تعدددد أكثدددر جمبدددا  ل جهددداد الفكدددري مق
المغدات والرسددم رغددم التفدداوت مددابين الاثنددين مدن حيددث أن تعمددم المغددات يثيددر تعبددا  ذهنيددا  

وعددددن تددددسثير العوامددددل الفيزيقيددددة  ( .42  ص 0981أكثددددر مددددن تعمددددم الرسددددم )فددددالون  
كالتموث الكيمياوي والضوضاء والتهوية والإضاءة السيئة ودرجات الحدرارة المرتفعدة أو 

ن لهدذم العوامدل تدسثيرا  بدال  ألإضافة إل  طول فتدرات العمدل   فقدد وجدد المنخفضة   با
لان الدراسدددة تحتددداج الددد  بيئدددة تتدددوفر فيهدددا كدددل .  السدددوء فدددي إحدددداث الإجهددداد الفكدددري

وسائل الراحة حت  يستطي  الطالب ان يقدرا بشدكل جيدد ويسدتوعب ويفهدم مدا يقدرا حتد  
الفيزيقيدددة فدددان الطالدددب يبدددذل جهددددا يسدددتطي  تحقيدددف نتدددائج جيددددة. امدددا بوجدددود العوامدددل 

( أن 2113أوضحدددددت دراسددددة السميدددددري )و  خوفددددا مددددن الفشددددل . اسددددتثنائيا فددددي الدراسددددة
ولمدا  (.90  ص2113الخوف من الفشل يرتبط سمبيا   بالعممية الإبداعيدة )السدميري  
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نجدازات تمثدل عبئدا  عمديهم نتيجدة  كان الوالدان يكمفان أبناءهم فدي كدل موقدف أهددافا  وام
خددوفهم مددن الفشددل  فددالخوف مددن الفشددل يددؤثر سددمبا  عمدد  إرادة وعزيمددة الإنسددان  وقددد ل

يصدددل تدددسثيرم أحياندددا  إلددد  نشدددوء أمدددراض نفسدددية تتطمدددب علاجدددا  مناسدددبا   كمدددا أن هدددذم 
المؤثرات السمبية تقمل مدن همدة الأفدراد فتتلاشد  أحلامهدم ممدا يجعمهدم محبطدين وغيدر 

داعهم وانتددداجهم بسدددبب تدددوقفهم عندددد مدددواطن قدددادرين عمددد  التفكيدددر  وتتعطدددل حركدددة إبددد
(  فدددالخوف مددددن الفشدددل يقدددوي مشددداعر الغضددددب 093  ص2111الفشدددل )العزعدددزي  

ع اوالكراهيددددة  وهددددو يعمددددل مثددددل  لات الأنددددذار لحمايددددة الددددنفس الإنسددددانية مددددن كددددل أنددددو 
معمل المطموب )صدادف  لالتهديدات والهجمات  أو أن  يعمل عم  ترشيد طاقة الأفراد 

قد يتبين بسن الخوف من الفشل يمكن أن يكون دافعا  لمكفداح و (. 06-05  ص0989
أو لحمايدددة الدددذات مدددن المخددداطر  فدددالأفراد الدددذين يتميدددزون بدددالقمف والتصدددمب يحددداولون 
تطددوير أسدداليبهم لتجنددب فشددمهم فيمددا بعددد  كمددا أن احتمددال النجدداح ودافدد  الخددوف مددن 

جانددب الفددرد لحدل مشددكلات مواجهددة الفشدل يعددد مديلا  لمتعبيددر عددن النشداط المبددذول مدن 
 (.015  ص0979الفشل )قشقوش  

ن كدان يتمثدل بالمحافظدة عمد  النجداح ولديس الخدوف  كما أن خوف الفرد مدن الفشدل وام
مددن النجدداح ذاتدد   فددلن تددسثير الخددوف مددن الفشددل فددي تحقيددف هدددف مددا قددد يكددون كبيددرا  
 لدرجددددددددددة قددددددددددد تمنعدددددددددد  مددددددددددن السددددددددددعي نحددددددددددو النجدددددددددداح لتجنددددددددددب احتمددددددددددالات الفشددددددددددل 

 Metee, 1971, p.332 وقددد أشددار يعقددوب إلدد  أن المخدداوف تشددكل أحدددل 
المشدددكلات التدددي يطرحهدددا المراهقدددون والشدددباب   وأن أهدددم مدددا يطرحونددد  مدددن مخددداوف 

 (.72-63  ص0978تتمثل بالخوف من الفشل والرسوب )يعقوب  

 اهدا  البحث:

 :التعر  عمى يستهد  البحث الحالي 

 المرحمة الاعدادية.الاجهاد الفكري لدل طمبة  -0

دلالدددة الفدددروف فدددي الاجهددداد الفكدددري لددددل طمبدددة المرحمدددة الاعداديدددة تبعدددا لمتغيدددري  -2
 ادبي( -اناث( والفرع)عممي -الجنس)ذكور

 الخوف من الفشل لدل طمبة المرحمة الاعدادية. -3
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دلالة الفروف في الخدوف مدن الفشدل لددل طمبدة المرحمدة الاعداديدة تبعدا لمتغيدري  -4
 ادبي( -اناث( والفرع) عممي -الجنس)ذكور

العلاقددة الارتباطيددة بددين الاجهدداد الفكددري والخددوف مددن الفشددل لدددل طمبددة المرحمددة  -5
 الاعدادية.

: يقتصر البحث الحالي عم  طمبة المرحمدة الاعداديدة )الصدف السدادس( حدود البحث
 الرصدافةية تربيدة مدير بفرعي ) العممي والادبي( ومن كلا الجنسين ) ذكور واناث( من 

 (2104-2103في مدينة بغداد لمعام الدراسي) الاول 

 :تحديد المصطمحات

 سيتم تحديد المصطمحات التي تناولها البحث الحالي بالاتي :

 الاجهاد الفكري: -اولا

ن  حالدة أ   ( : Folkman & Lazarus , 1980)لازاروس وفولكمانعرف  ) -0
مددن الإعيدداء والتعددب الددذهني الندداتج عددن مثيددرات فكريددة إيجابيددة أو سددمبية تعجددز قدددرات 

 (.Folkman & Lazarus , 1980, P. 215)الفرد عن التصدي لها  
: ضدددعف القددددرة عمددد   (NWO,2000المنظماااة الهولندياااة لابحااااث العممياااة ) -2

نتبددام تددذكر الخبددرات السددابقة أو العجددز الددوظيفي   مدد  عدددم القدددرة عمدد  الملاحظددة والا
 ( .NWO, 2000, P.232لمحقيقة الخارجية )

"شرررعوف ربٌرررف بالضرررعف والررروصن ٌضررر   علرررى صررراحب   ( :2006ذٌببب    -3

ض فاب فً التنفس" )ذٌب، استمفاف وٌؤدي إلى خلل وظٌفً فً السلوك واب

 (.205ص، 2116
"إحسررراس مسرررتمف ودائرررم بالضرررعف النفسرررً العرررام وا فصرررا   ( :2009غببب )   -4

وا عٌاء التام العقلً والجسمً ، مما ٌجعل الشرخص فرً حالرن مرن الخمرول والرسرل 

 (.423، ص2119والتعب المستمف لأقل مجهود ٌنهض ب " )غانم، 
 

اداء المهدام الدراسدية شدعور الفدرد بالتعدب الدذهني وعددم القددرة عمد   التعري  النظاري:
 المعينة التي يتطمب اداؤها الملاحظة والانتبام والتركيز .
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المرحمددة  الدرجددة الكميددة التددي يحصددل عميهددا طالددب :للإجهاااد الفكااري التعرياا  الاجرا ااي
مدن قبدل الدذي تدم بنداؤم  الإجهداد الفكدريستجابة عم  فقدرات مقيداس من خلال الا الاعدادية

 . البحث الحالي الباحث لتحقيف اهداف

 

 الوو  من الفشل: -ثانيا

 :1987( McGleland. مكميلاند )1

"اسدتعداد لدافعيددة التجنددب مددن الفشددل إذ يشددير إلدد  القمددف والمواقددف الخطددرة والتددي تنشددس 
مددددددن عوامددددددل معينددددددة اجتمعددددددت معددددددا  مثددددددل البيئددددددة والأكاديميددددددة والصددددددحة الشخصددددددية" 

(McGleland, 1987, p.1.) 
 :1987( Tomkins. توم كينس )2

"حالددة أو شددعور سددمبي موجدد  نحددو الددذات وندداجم عددن بعددض الانفعددالات مثددل الخجددل 
 (.Tomkins, 1987, p.113والخوف والغضب والتطرف" )

 :1991( Lazarus. لازاروس )3
"ميل اسدتعدادي لمشدخص مدن حيدث مدرورم بخبدرة التدوجس والقمدف عندد مواجهدة مواقدف 

لخدددزي والإحدددراج والتقميدددل مدددن قيمدددة التقددددير الدددذاتي لددد   التقدددويم وتتمثدددل بمدددرورم بخبدددرة ا
والتدددددوجس مدددددن المسدددددتقبل وفقددددددان اهتمدددددام الأشدددددخاص المهمدددددين لمشدددددخص ومضدددددايقة 

زعاجهم ل " )  (.Lazarus, 1991, p. 285ا خرين وام
شعور الفرد بالتوجس عند مواجهة مواقف التقدويم نداجم  عدن ضدعف  التعريف النظري:

 النقد والموم المتوق  عند الاخفاف في تحقيف النجاح .الثقة بالنفس والخوف من 
فيتمثددل بالدرجددة الكميددة التددي يحصددل عميهددا  : التعرياا  ارجرا ااي لموااو  ماان الفشاال

مدددن قبددددل الباحددددث لتحقيدددف اهددددداف البحددددث المسدددتجيب عمدددد  المقيدددداس الدددذي تددددم بندددداؤم 
 .الحالي

 .سابقة ودراسات انظري ااطار   الفصل هذا يتضمن الفصل الثاني:
 -اولا الاجهاد الفكري:

 :Hans Selye theoryنظرية هانس سيمي   -1
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يكددون الفددرد  تددياسددتعمل مفهددوم الإجهدداد فددي عمددم الددنفس ليدددل عمدد  المواقددف ال
فيها واقعا  تحت إجهداد إنفعدالي أو نفسدي أو جسدمي   فدلذا طالدت مددة هدذم المجهددات 

سايكوسدوماتية مثدل  اضدطراباتوجد فيها الشخص النفور وعدم التقبل فلنها تؤدي إل  
القمف والاكتئاب   وم  أن ل جهاد أضرارا  جسمية ونفسدية فدان "سديمي" يسدميها )توابدل 
الحيدداة( ويددرل إن غيابهددا يعنددي )المددوت( ويقصددد "سدديمي" إن المجهدددات التددي يتعددرض 
عدددادة التوافدددف مددد  بيئتددد   لهدددا الفدددرد تضدددطرم لأن يتكيدددف مددد  الظدددروف المحيطدددة بددد  وام

والاجتماعية وهذا يقدودم إلد  حالدة السدواء والصدحة النفسدية السدميمة   لأن كدل النفسية 
 .Eaton, 1980, pفدرد يسدع  إلد  التكيدف خدلال حياتد  مدن الدولادة إلد  الوفداة )

83.) 
ويوضدح "سدديمي" إن الإجهدداد هددو لدديس ذات طبيعدة فيزيائيددة فقددط بددل هددو انفعاليددة 

( . فالإجهدداد Seley, 1983, p. 10أيضددا  مثددل الحددب والكددرم والفشددل والخددوف )
يحددددث تدددسثيرات داخميدددة عدددن طريدددف الجهددداز الإدراكدددي لمفدددرد فتحددددث إسدددتجابات معيندددة 
إزاءها ولكن هذم الإستجابات لا تكون متساوية بين الأفدراد   إنمدا يتبداينون فدي الكيفيدة 
نهددم لايتعرضددون جميعددا  لمخاطرهددا بددنفس  التددي تددؤثر عمدديهم فددي المواقددف المجهدددة   وام

ن التهديدد ومسدتوام يختمدف ال درجة لأن تسثير الإجهاد يختمف من فدرد إلد  فدرد  خدر  وام
أيضا  من فرد إل   خر ويعتمد ذل  عم  قددرات الفدرد وخبراتد  الماضدية وتقويمد  لذاتد  

دراك  لمموقف المجهد الواق  عمي  )  (.Wolman, 1989, p. 471وام
   ثلاثة أقسام هي :وقد قسم "سيمي" الإجهاد الذي يتعرض ل  الفرد عم

وهددو النداجم عددن مثيددرات مثدل ) الخددوف   الحرمددان   الأنبدداء  ارجهاااد النفسااي : -0
 المفاجئة   القمف   الخطر   والشعور بالعزلة أو الوحدة ( .

وهدددو الندددداجم عدددن مثيدددرات مثددددل ) الحدددوادث   والحددددروف    ارجهااااد الجساااامي : -2
 والكسور ( .

وهددو الندداجم عددن مثيددرات مثددل ) ظددروف الحيدداة الصددعبة  ارجهاااد الاجتماااعي : -3
 (.Seley, 1983, p. 10والمشكلات الأسرية ( )

إن الإجهددداد لأي موقدددف مدددن مواقدددف الحيددداة لايمكدددن فهمددد  إلا مدددن يدددرل الباحدددث 
ناحيددة علاقتدد  بوجهددة نظددر الفددرد بنفسدد  ومدددل اتصددال  بحياتدد  ونمددوم النفسددي   أي أن 

ها الفدرد تختمدف حسدب تكويند  النفسدي والعصدبي وظروفد  قيمة الإجهاد الذي يعاني من
 فسية وتقبم  الواق  وقوة شخصيت  وخبرات  الخاصة ومفاهيم  لمحياة ومرونت  الن
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 (:(Richard Lazarus نظرية ريتشارد لازروس -2
يؤكد لازوس أن الأحداث قد تكون مجهدة بالنسبة لشخص ما في حين هي 

ن  هنا  أسبابا  مباشرة وأخرل غير مباشرة ل جهاد . عادية بالنسبة لشخص  خر   وام
            فمن الأسباب المباشرة ضغوط الحياة اليومية وزيادة متطمباتها .أما الأسباب غير
المباشرة فمنها سوء إستخدام العقاقير والمثيرات الفيزياوية كالفوض  والضوضاء 

(Rybash & Koodin , 1986 , P. 133. ) يحدث  ان الاجهادلازاروس  ويرل
لايكون متزامن م   الإجهادو  .عندما لايستطي  الفرد التكيف م  متطمبات حيات 

خصائص التنبي  أو الإستجابة   ولكن يظهر مت  ما أدر  الفرد الموقف عم  إن  
وهذا  ة و ليات  التعاممية المعتمدة م  هذم المتطمبات اتوقابمي تحد لقدرات وممهدد 

لفردية في الاستجابة لممجهدات . وعمي  فلن شدة أي جهد ستعتمد يفسر الاختلافات ا
عم  شعور الفرد وكيفية تعامم  م  الموقف الذي أدرك  لكون  مهددا  وسيؤدي إل  
ل  ظهور المحاولات السموكية لمتعامل وتخمين مدل التغيرات  إستثارة إنفعالية وام

 ( .28  ص 2111النفسية الحاصمة )الزبيدي  
لازاروس مددن خددلال عممدد  المختبددري إلدد  أن الإجهدداد ينشددس مددن التعامددل توصددل و 

ن إدرا   بدددين الفدددرد والبيئدددة عنددددما تعدددد المنبددد  عمددد  أنددد  تهديدددد   أو أذل أو تحدددد    وام
المتطمبات لممواقف الضاغطة تشدكل عدبء أو تجداوزا  لموسدائل المتاحدة لد  فضدلا  عدن 

بسنماط  مختمفدة فقدد تكدون نفسدية أو  أن هذم المتطمبات المفروضة عم  الفرد قد تكون
ن أسددداس أي تغيدددر فدددي التدددوازن يتطمدددب منددد  وسدددائل أخدددرل  فسددديولوجية أو حضدددارية وام

ويؤكددد لازاروس عمد  التنظدديم المعرفددي  .(Sutterley, 1981, p.3لمتعامدل معهددا )
دددددد التعامدددددل مددددد  المجهددددددات شددددديئا  يتضدددددمن اسدددددتخدام  أولا    وتقيددددديم الانفعدددددال ثانيدددددا  وعل

ن التعامدددل مددد  المجهددددات يتضدددمن المتحدددر  التعبيددددري اسدددترات يجيات مناسدددبة لهدددا   وام
 (.Lazarus, 1981, P. 52) لمسمو  بهدف الحفاظ عم  تكامل الشخصية

( أن الإدرا  الإيجددابي والسددمبي لأحددداث الحيدداة مددن 0984ووجددد لازاروس وفولكمددان )
الفدرد ومهدارات التفاعدل  المحددات الهامة لمصحة النفسية   فالأحداث قد تزيدد مدن ثقدة

مدد  الأحددداث المسددتقبمية بالنسددبة لشددخص مددا . وقددد تكددون مجهدددة وذات تحددد  بالنسددبة 
لشدخص ثالدث . وعميد  فدلن فقددان  ةلشخص  خر   بينما تحدث تبرمدا  وبصدورة روتينيد

الوظيفة أو العمل يعد مجهدا  لدبعض النداس وغيدر مجهدد بالنسدبة ل خدرين وفقدا  لمتقيديم 
 (.Lazarus & Folkman ,1984 , P. 107كل حدث من الأحداث )المعرفي ل
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ويدددرل كدددل مدددن لازاروس و فولكمدددان أن النددداس يسدددتعممون إسدددتراتيجيات تكدددي فهم مددد  
البيئدددة التدددي يعيشدددون فيهدددا فدددي ضدددوء تقيددديمهم لمحددددث   فعنددددما يقدددي م عمددد  أنددد  تهديدددد 

(Threat(  أو تحدد   )Challenge( أو أذل   )Harm فلندد  يتطمدب ) أسدداليب معينددة
 Coping Emotionلمتعامدددل ويطمدددف عميهدددا التعامدددل المرتكدددز عمددد  الإنفعدددال )

Focused   ) اسددتعمال الفددرد إسددتراتيجيات التكيددف لأحددداث الحيدداة  يددرل الباحددث ان
المجهدددددة يكددددون بهدددددف الوصددددول إلدددد  نتيجددددة لمحدددددث   فددددلذا كانددددت نتيجددددة م رضددددية ) 

نهداء فعاليدة الإسدتراتيجية التدي يسدتعممها   إيجابية ( فسنهدا تدؤدي إلد  انفعدال إيجداب ي وام
ذا كانددت النتيجددة غيددر م رضددية )سددمبية( فسنهددا تددؤدي إلدد  الضدديف والتعامددل الإضددافي  وام

عمد  وفدف النظدريتين اعدلام    ول سدتراتيجية أو اسدتعمال إسدتراتيجيات جديددة وملائمدة
تمفدددة ولدددم يسدددتط  ان طالدددب المرحمدددة الاعداديدددة الدددذي يتدددسثر بدددالظروف الفيزيقيدددة المخ

التكيف معها فان  يتعرض ال  الاجهاد الفكري .واحيانا قد تكون هدذم الظدروف تعطدي 
 حافزا لمتحدي وبالتالي يتفوف في دراست  .

 ثانيا :النظريات التي فسرت الوو  من الفشل
 :1937( Freud)ظرٌة فروٌد   .1

تفاعرل نظرم الشخصرٌن الة ةرن  نراتج مرن ل الرب السرلوك فرً ا ان( Freud)أوضح ففوٌرد 

 (، والأنرررررررررررررررررررررررررا الأعلرررررررررررررررررررررررررى ego(، والأنرررررررررررررررررررررررررا )idوصرررررررررررررررررررررررررً الهرررررررررررررررررررررررررو )

(Super ego ،فإن خبفات ال فولن المبرفة الناتجرن مرن الصرفاي برٌن 1، ص7691( )ففوٌد ،)

( تمةرل الصرفاي القٌمرً الأخ قرً والفغبرن فرً إشرباي id(، والهرو )Super egoالأنرا الأعلرى )

الخروف والقلر  مرن صرذا ، ومرن ةرم ٌنشر  الأنرا الأعلرى برالظهوف النزوات التً لا ٌسمح لهرا

الصفاي. فال فل الذي ٌشعف برالخوف حٌنمرا تتفرر  أمر  إنمرا ٌخراف فرً الحقٌقرن مرن عردم 
القدفة على إشباي حاجات  وفغبات  التً رانرت تقروم الأم بإشرباعها، وصرذا ٌعنرً أن شرعوف 

فسر  لأمر  صرو العامرل الرفئٌس المسربب ال فل بالعجز فً صذه الحالن مع شوق  فرً الوقرت ن
لخوف ال فل، رمرا أن صرذا الشرعوف ٌختلرف براخت ف مفاحرل الحٌراة وبت ٌرف حالرن الخ رف 
نفسها، فالخوف ٌنش  نتٌجن التفاع ت الأولٌن الاجتماعٌن لل فل مرع أفرفاد أسرفت  ولاسرٌما 

 .وفررً نفسرر   الوالرردان، فررالخبفات الألٌمررن ونبررذ ال فررل ٌتسرربب فررً ربررت ال فررل، لمخاوفرر 
( فً صذا الصردد أن العدٌرد مرن البشرف ٌظلرون أ فرالال فرً سرلورهم Freudففوٌد ) وضح ا

أزاء الخ ف فٌستجٌبون لحالات الخ ف القدٌمن رما لو رانت قائمن بالفعرل دون أن ٌنجحروا 
م لقال فً الت لب على العوامل القدٌمن للخوف والقل ، وقرد أ لر  ففوٌرد علرى صرؤلاء اسرم 

ٌٌن( لأن  ٌفى أن خوفهم من الفشل قد تحول إلى خوف مفضً، فرالخوف والقلر  )العصاب
ٌنشرر  نتٌجررن ا حبررا  والفشررل والحفمرران الجنسررً، وإن المخرراوف المفضررٌن لا تقررف عنررد 
الخوف من الفشل بل تمترد إلرى مخراوف وصمٌرن ٌحراول المفضرى أنفسرهم تفسرٌفصا بقرولهم 

وإلى آخفه، فالخوف من الفشل سواء أرران  إنهم ٌخافون من الجنون أو ٌخافون من الموت
ل  ما ٌبففه موضوعٌال أم ران مجفد وصم عصابً إنما ٌفجرع إلرى أسرباب حسرٌن محضرن، 
ولابد من أن ٌقتفن بحالن خ ف ٌشعف معها الففد بعجزه أو نقص ، ورةٌفال ما ٌحاول الففد 
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لرى مررذصب القضرراء الت لرب علررى صرذا الشررعوف ب سرالٌب دفاعٌررن ملتوٌرن فتررفاه ٌلجر  مررة ل إ
( لررً ٌحمرً نفسر  ضرد خ رف الأحرداث وٌلرتمس الاستسر م والتشراؤم Fatalismوالقدف )

تعبٌررفال عررن قدفترر  علررى الاستبصرراف بالأحررداث، فررالخوف مررن الفشررل قررد ٌرررون فررً بعررض 
، 7691الأحٌان استس مال خفٌال ٌن وي على معانً الهزٌمن أو ا قرفاف بالهزٌمرن )ففوٌرد، 

 (.6ص

حالررن الخ ررف تترررون مررن تقرردٌف الشررخص لقوترر  بالنسرربن إلررى مقررداف الخ ررف  وإذا رانررت
واعتفاف  بعجزه سواء ران العجز بدنٌال أم موضوعٌال أم نفسٌال، فقد فسف ففوٌد الخوف مرن 
الفشرررل عنرررد الأ فرررال ب نررر  ناشررر  عرررن صررروفة الرررذات المشررروصن الترررً تنرررتج عرررن الع قرررن 

بدءال ٌ(، فال فل 35، ص7696ول، ولندزي، المض فبن التً تجمع بٌن ال فل ووالدٌ  )ص

 ( والقضررررررررررررررررررررررررٌبٌن Analstageمررررررررررررررررررررررررن المررررررررررررررررررررررررفحلتٌن الشررررررررررررررررررررررررفجٌن )

(Phalic stage )  باستدخال الأحرام والمعاٌٌف ا خ قٌن وقواعد السلوك التً ٌتلقاصا مرن

 بسرلوك( لدٌ  تنش  عندما ٌقوم Feeling of Guiltوالدٌ ، رما أن بداٌات الشعوف بالذنب )

عرراٌٌف والقررٌم ا خ قٌررن وقواعررد السررلوك التررً علمهررا لرر  والررده ةررم ٌت رروف بعرردصا ٌخرالف الم
الشعوف بالذنب من حالن الخوف من عقوبن خافجٌرن وبخاصرن فرً عقردة أودٌرب إلرى حالرن 
ا حسرراس الررذاتً برر ، وصرررذا ٌرررون ا حسرراس مؤلمررال ومتضررمنال توجٌرر  اللرروم إلررى الررذات 

(. Mosher, 1967, p. 121-122لسرلوك ا خ قرً )وت نٌبها حٌن تقوم بانتهاك معاٌٌف ا

وقد قسم ففوٌد المخاوف إلى قسمٌن، الأول ٌسمٌ  المخراوف الموضروعٌن، والةرانً أسرماه 
بالمخرراوف العامررن أو غٌررف المحررددة، فالقسررم الأول ٌررفتب  فٌرر  الخرروف بموضرروي محرردد 

وضوي فحالن الخوف رالخوف من حٌوان ما، أما القسم الةانً ف  ٌفتب  الخوف فٌ  ب ي م
(، والقسرم الةرانً مرن الخروف ذو 571، ص7697لا تستقف علرى موضروي مرا )القوصرً، 

 محسوسن الأةف عمٌ  فً حٌاة ال فل وخ فه أربف من خ ف الخوف من الأشٌاء 

 (.96، ص7691)عفٌفٌج، 

رذلك فقد بٌن ففوٌد أن الخوف من الفشل ٌترون خ ل مفاحل النمو النفسً الجنسرً الترً 
 ٌمف بها الففد وصً:

. المفحلرن 5(. Anal stage. المفحلرن الشرفجٌن )2(. Oral stage. المفحلرن الفمٌرن )7

 (.Phalitic stageالقضٌبٌن )

 (.Genital stage. المفحلن التناسلٌن )3(. Latency stage. مفحلن الرمون )4

( علرى Faxationوصرذا نجد أن ما تشٌف إلٌ  صذه المفاحل من صفاعات وعملٌن تةبٌرت )

مفحلن من صرذه المفاحرل صرو نتٌجرن لعردم القردفة علرى حرل تلرك الصرفاعات أو الفشرل فرً 
النمو السلٌم فً صرذه المفاحرل بسربب ا شرباي المفرف  للحاجرات أو ا حبرا  لعردم إشرباعها 

(Samuel, 1981, p. 68.) 

 

 :. ال)ظرٌة السلوكٌة 2

ل فتبررا  الزمررانً والمرررانً فسررفت صررذه المدفسررن حررالات الخرروف ب نهررا نتٌجررن 
المترفف فً ظفوف انفعالٌن تةٌف الخوف، وران أول من حاول تفسٌف الخوف على أسراس 

( فائد المدفسن السلورٌن )رمرال، Watsonشف ً للمةٌفات صو العالم السلورً وا سن )
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(، الذي أشاف إلى أن الأصوات العالٌن المفاجئن مةٌرفات ف فٌرن للخروف 99، ص7695

 فل على الفغم من أن  ٌرتسب ال البٌن العظمى من مخاوف  عن  فٌ  الرتعلم، وقرد عند ال
را ٌحرٌ  بهرم،  أةبت صذا فً تجافب  العلمٌن أن معظم الأ فرال لا ٌخرافون فرً أول الأمرف ممح

إلا أنهررم ٌتعلمرررون الخرروف مرررن خرر ل عملٌرررن الاشررفا  بوسرررائل مفتب ررن بتقنٌرررات الرررتعلم 
(Rachman, 1978, p. 235.) 

ا رانررت المدفسررن السررلورٌن قررد أررردت أن الخرروف شررعوف داخلررً وانفعررال ٌتعلمرر  ال فررل وإذ
نتٌجن تعفضر  لمرؤةفات البٌئرن المحٌ رن بر  وأسرالٌب التفبٌرن والتعلرٌم، فرإن الفعاٌرن الترً 
ٌتلقاصا الأ فال من خر ل المعتقردات والقرٌم والاعتبرافات السرائدة فرً المجتمرع تقروم بردوف 

 (.59، ص7699خاوف )العظماوي، ربٌف فً تعلم صذه الم

فررالخوف مررن الفشررل ٌررتم تعلمرر  نتٌجررن الاشررتفا  والاسررتجابن للمةٌررفات التررً تةٌررف انفعررال 
الخوف، وقد ترون نتٌجن خبفة مؤلمن فٌظهف الفرفد غالبرال اسرتجابن مناسربن لمةٌرف الخروف، 

خوفررر  ولهرررذا فرررإن أداء الفرررفد قرررد ٌفشرررل فرررً أداء السرررلوك المناسرررب لرررذلك المةٌرررف نتٌجرررن 
 (.65، ص7699)الفٌحانً، 

عندما ٌسلك الشخص سلورال غٌف مقبول )مةٌف شف ً( سوف ٌتبع  عقاب بردنً أو مرادي 
)مةٌف غٌف شف ً(، وإن صذا العقاب سوف ٌؤدي إلى الشرعوف برالألم والخروف، فالشرعوف 
بررالخوف الررذي نررتج عررن السررلوك غٌررف المقبررول اجتماعٌررال سرروف ٌرررون بمةابررن دافررع ةررانوي 

(Secondary Drive وٌقوم على أةابن أي سلوك ٌقوم ب  الففد لتقلٌل صذا الخروف مةرل ،)

-42، ص7664الهفب أو التجنب من المواقف التً تؤدي إلى تعزٌز الخروف )الفبٌعرً، 
45.) 

ررف رةررفي )الأن و ( قررد بررٌن أن المهررم فررً عملٌررن الررتعلم صررو اقتررفان المةٌررف Cuthrieمنظح

زات ترمن فرً رونهرا ت ٌرف مرن موقرف المةٌرف وتحرافظ علرى بالاستجابن، وأن أصمٌن التعزٌ
( )صرالح، Responses(، والاسرتجابات )Stimulusالع قن التً تتررون برٌن المةٌرفات )

أرد رةفي أن مظاصف السلوك الاجتماعً بما فٌ  الخروف مرن الفشرل  و(، 796، ص7691

ٌمرن تعلم  رما ٌمرن أن ٌرتعلم ررل سرلوك آخرف، فخروف الأفرفاد مرن نقرد امخرفٌن لهرم قرد 
 , Rietman & Williamٌسربب تر ةٌفال سرلبٌال علرى أنفسرهم فرً المواقرف الاجتماعٌررن )

1962, p. 804.)  .)لفشدل هدو سدمو  مدتعمم ويحددث لذا يرل الباحث ان الخوف مدن ا
نتيجة لخبرة سابقة   فطالب المرحمة الاعدادية يخاف من الفشدل نتيجدة خوفد  مدن لدوم 

 .الاهل وربما من معاقبتها ل 

 مناقشة النظريات:

هنددددا  عدددددد مددددن النظريددددات حاولددددت تفسددددير مفهددددوم الاجهدددداد الفكددددري   ولكددددن الباحددددث 
الفكري هما نظرية هدانس سديمي  اختصر عم  عرض نظريتين فقط في تفسير الاجهاد

ونظريددة ريتشددارد لازاروس. حيددث اشددارت نظريددة هددانس سدديمي الدد  ان الاجهدداد الفكددري 
يتميدز بجدانبين جانددب سدمبي وجاندب ايجددابي   فالجاندب السدمبي يحدددث عنددما يتعددرض 
الفرد لمجهددات نفسدية مثدل الخدوف والحرمدان والشدعور بالعزلدة او الوحددة  او يتعدرض 
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جسددمية مثددل الحددوادث والحددروف والكسددور   وكددذل  قددد يتعددرض الدد   الدد  مجهدددات
مجهدددات اجتماعيددة مثددل ظددروف الحيدداة الصددعبة او المشددكلات الاسددرية وغيرهددا   ان 
كددل مدداذكر وغيددرم ولددم يسددتط  الفددرد عمدد  التغمددب عميهددا فانهددا تددؤدي الدد  اضددطرابات 

تمفددددة .امددددا الجانددددب سايكوسددددوماتية مثددددل القمددددف والاكتئدددداب والاضددددطرابات النفسددددية المخ
الايجابي للاجهاد الفكري ان المجهدات المختمفة التي ذكرت اعلام وغيرهدا تدزود الفدرد 
بقوة دافعية تجعل الفرد مضطرا  لان يتكيف م  تم  الاحدداث والظدروف المحيطدة بد  
.والحقيقدددة ان الانسدددان يسدددع  دائمدددا الددد  التكيدددف مددد  الحيددداة وظروفهدددا المختمفدددة مندددذ 

الوفاة. اما نظرية لازاروس تتفف م  نظرية هدانس سديمي فدي ان الانسدان  الولادة وحت 
يجددب ان يتكيددف مدد  متطمبددات حياتدد   وبددذل  يددرل لازاروس ان الاجهدداد الفكددري ينشددس 
مددن عدددم مقدددرة الفددرد عمدد  كيفيددة التعامددل مدد  احددداث البيئددة المحيطددة بدد  ولكددن هنددا  

لمتكيدف مد  البيئدة  تالاسدتراتيجيافروف فردية بين فرد واخر في كيفيدة اسدتخدام بعدض 
 واحداثها المختمفة .

اما النظريات التي فسرت الخوف من الفشل كذل  اختصر الباحدث عدل نظدريتين همدا 
نظرية فرويد والنظرية السموكية . اذ يدرل فرويدد ان الخدوف مدن الفشدل ينشدس مد  نشدوء 

يختمدف بداختلاف مراحدل الطفل وذل  عندما لا تشب  رغبات  وحاجات  وان هذا الخوف 
الحيدداة. ويددرل فرويددد ان الكثيددر مددن البشددر يظمددون اطفددالا فددي سددموكهم ازاء الخطددر او 
احدددداث الحيددداة المختمفدددة بسدددبب حدددالات المخددداوف المكبوتدددة مندددذ الطفولدددة واحياندددا قدددد 
يتحول هذا الخوف الد  خدوف مرضدي والدذي اطمدف عميد  فرويدد )المدرض العصدابي ( 

بيت في أي مرحمة مدن مراحدل النمدو النفسدي الجنسدي التدي يمدر . واذا حدثت عممية تث
بها الفرد سواء بالاشباع المفرط لمحاجدات او بالاحبداط لعددم اشدباعها يحددث فشدل فدي 

 النمو الاجتماعي السميم .

امددددا خددددوف الفددددرد مددددن نقددددد الاخددددرين يسددددبب لدددد  تدددداثير نفسددددي يجعمدددد  يتجنددددب المواقددددف 
حدددث ان طالدددب المرحمدددة الاعداديدددة اذا بددددأ يشدددعر الاجتماعيدددة المختمفدددة. لدددذا يدددرل البا

بددالخوف مددن نقددد افددراد المجتمدد  لدد  بشددكل عددام او مددن نقددد افددراد اسددرت  بشددكل خدداص 
 يجعم  يضغط عم  نفس  بالدراسة وبالتالي يسبب ل  اجهادا فكريا.
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اما المدرسة السموكية ترل ان الاطفال في بادئ الامر لايخدافون ممدا يحديط بهدم الا 
عممون الخوف من خلال عممية الاشتراط بوسائل مرتبطدة بتقنيدات الدتعمم .و ان انهم يت

الخددددوف هددددو شددددعور داخمددددي وانفعددددالي يتعممدددد  الطفددددل نتيجددددة تعرضدددد  لمددددؤثرات البيئددددة 
المحيطددة بدد  مددن اسدداليب التربيددة والددتعمم وكددذل  عندددما يقددوم الفددرد بسددمو  غيددر مقبددول 

 (ر غير شرطي)مثير شرطي( ويتبع  عقاب بدني او مادي )مثي

 

 

 -: الدراسات السابقة

 -اولا دراسات تناولت الاجهاد الفكري:
 : (Hensley & Wayue, 1991)دراسة ه)سلً و واٌو  -1

وت بٌقر  علرى ال لبرن الفررفي صدفت الدفاسن إلى ت وٌف مقٌاس لقٌاس ا جهراد 

(  البررال 051غٌررف المتخررفجٌن فررً جامعررن ا لسررٌن ، وترونررت عٌنررن الدفاسررن مررن )

( فقرفة موزعرن 52و البن من  لبن الجامعن . قام الباحةران ببنراء مقٌراس مررون مرن )

علرررى أفبعرررن مجرررالات صرررً : الضرررفف ، ا نجررراز الأررررادٌمً الضررر و  الجامعٌرررن ، 
ج الدفاسن إلى أن نسبن الاجهراد لردى ا نراث أعلرى ا زعاجات العامن. وتوصلت نتائ

 ,Hensley & Wayue)من نسبن الاجهاد لدى الذروف فً جمٌرع مجرالات الاجهراد 
1991 : 69) . 

 ( : 2006دراسة حسن   -2
علرى دفجرن ا جهراد ومعففرن الفرفو  فرً ا جهراد تهدف الدفاسن إلى التعرفف 

لرردى  لبررن رلٌررن  تفاعررل بٌنهمرراعلررى وفرر  مت ٌررفي الجررنس والتخصررص الدفاسررً وال

(  البرال  060أجرفت الدفاسرن علرى عٌنرن قردفصا )التفبٌن فً الجامعن المستنصفٌن ، 

( من ا ناث مرن  لبرن رلٌرن التفبٌرن الجامعرن  95( من الذروف ، ) 66و البن بواقع )

المستنصفٌن. وأستعمل المتوس  والانحفاف المعٌافي فض ل عن التباٌن الةنرائً برٌن 
جموعات فً تحلٌل بٌانرات عٌنرن الدفاسرن ، وأشرافت النترائج إلرى افتفراي ا جهراد الم

لدى المشافرٌن ، فً حٌن لم ٌررن صنراك تر ةٌف فئرٌس لررل مرن مت ٌرفي الجرنس ، أو 
التخصص الدفاسً ورذلك لا ٌوجد صناك ت ةٌف تفاعلً لهذٌن المت ٌرفٌن فرً مسرتوى 

 (.392،ص 2116ا جهاد لدى عٌنن الدفاسن )حسن ،

 ةانٌا دفاسات الخوف من الفشل
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 (Cautela1972دفاسن روتٌ  ) -7

( 17( مرن الأحرداث الجرانحٌن، و)17التً أجفٌت فً الولاٌات المتحدة على عٌنن بل رت )

ففدال من الأحداث غٌف الجانحٌن قد أشافت إلى أن الجانحٌن رانوا أرةف خوفال من غٌف الجرانحٌن 
           فٌمرررررا ٌتعلررررر  بالشرررررعوف برررررالموت، بٌنمرررررا رررررران غٌرررررف الجرررررانحٌن أرةرررررف خوفرررررال مرررررن الفشرررررل 

(Cautela, 1972, p. 255-261،): 

 2009مشجل دساصت -2
قامرت  الخوف من الفشل وع قت  بفاعلٌن الذات لدى  لبن الجامعرن.صدفت الدفاسن التعفف على 

الباحةن بت بٌ  مقٌاس الخوف من الفشرل الرذي ترم بنراؤه فرً صرذا البحرث، ومقٌراس فاعلٌرن الرذات 
(  البررال و البررن جامعٌررن تررم اختٌررافصم ب فٌقررن ال بقٌررن 497الررذي تررم تبنٌرر  علررى عٌنررن بل ررت )

 .( رلٌات فً جامعن ب داد باختصاصات علمٌن وإنسانٌن9العشوائٌن ذات الاختٌاف المتساوي من )

وبعد معالجن البٌانات إحصائٌال باستخدام الاختباف التائً لعٌنن واحدة ولعٌنتٌن مسرتقلتٌن ومعامرل 
 نتائج البحث الى تافتبا  بٌفسون، والاختباف التائً لمعامل افتبا  بٌفسون، توصل

لا ٌختلرف الرذروف عرن ا نراث فرً الخروف مرن وإن  لبن الجامعن لا ٌعانون الخوف مرن الفشرل. 
 إن  لبن الأقسام ا نسانٌن ٌعانون الخوف من الفشل أرةف من  لبن الأقسام العلمٌن.و. الفشل

 مواز)ة الدراس ت الس بقة
مررن خرر ل ا رر ي الباحررث علررى الدفاسررات السررابقن فررً البحررث الحررالً توصررل 
الباحررث إلررى رةٌررف مررن المؤشررفات الأساسررٌن التررً أفررادت البحررث الحررالً فررً إعررداده 

المنهجٌن والأصداف والعٌنات والوسائل ا حصائٌن المسرتخدمن ( وتنظٌم  من حٌث ) 
 . وفٌما ٌ تً توضٌح ذلك بحسب:

دراسااة هنساامي  تباٌنررت الأصررداف فررً الدفاسررات السررابقن فقررد صرردفتالاهاادا :  - أ
وت بٌقرر  علررى ال لبررن غٌررف المتخررفجٌن فررً جامعررن الفرررفي قٌرراس ا جهرراد 

. اما دراسة حسان تهاد  الاى معرفاة الاجهااد لادى طمباة كمياة التربياة فاي  ا لسٌن
. هذا بالنسبة ال  متغير الاجهاد الفكري اما متغير الخوف من الجامعة المستنصرية 

الفشل فهدفت دراسة مشجل ال  معرفة الخوف من الفشل وعلاقت  بفاعميدة الدذات لددل 
عرفددة الخددوف مددن الفشددل لدددل الاحددداث طمبددة الجامعددة امددا دراسددة كددوتيلا هدددفت الدد  م

الجددانحين وغيددر الجددانحين فددي الولايددات المتحدددة الامريكيددة . امددا الدراسددة الحاليددة فقددد 
هددددفت الددد  التعدددرف عمددد  الاجهددداد الفكدددري وعلاقتددد  بدددالخوف مدددن الفشدددل لددددل طمبدددة 

 المرحمة الاعدادية .

اساة هنسامي عماى العينات : اوتمفت الدراساات فاي تحدياد العيناة كلاذلص اوتصارت در  - ب
( طالبا وطالبة اما درسة حسن كان عدد افراد 150عينة من طمبة الجامعة قوامها )

( مددن 041امددا دراسددة كددوتيلا كددان عدددد افددراد العينددة )( طالبااا وطالبااة  161عينتهااا)
( طالبدا وطالبدة 481الجانحين وغير الجانحين   وكان عدد افراد عينة دراسدة مشدجل )

 ( طالبا وطالبة411راسة الحالية كان عددها )  اما افراد عينة الد
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الوسا ل الاحصا ية: توتم  الوسا ل الاحصا ية من دراسة الى اورى تبعا لمتغيرات تماص  -ج
ٍعبٍتتتوواارجتتتب واضتتتزت ٍذواى٘ضتتتبصوواةؽ تتتبصٞخووٍٗتتتِوإَٖتتتبوالدراساااة اماااا الدراساااة الحالياااة 

 ٍعبدىتخواىاتبومرّٗجتبؿوٗاةخزجباواىزبصٜوىعْٞخوٗاؽت حووٗواةخزجباواىزبصٜوىعْٞزِٞوٍطزقيزِٞٗ.ثٞرضُ٘

د_ النتددائج : تباينددت نتددائج  الدراسددات فددنلاحظ ان النتددائج التددي توصددمت اليهددا دراسددة هنسددمي ان 
الاناث لدديهم اجهداد فكدري اعمد  مدن الدذكور  امدا دراسدة حسدن فقدد توصدمت الد  اند  لايوجدد فدرف 

الفكددري امدددا نتددائج الدراسدددات التدددي تناولددت الخدددوف مدددن بددين الجنسدددين او التخصددص فدددي الاجهددداد 
الفشل فقد توصمت دراسة مشجل ال  ان طمبة الجامعة لايعانون  الخوف مدن الفشدل كدذل  لايجدد 
خوف من الفشل بين الذكور والاناث ولكن وجد خوف من الفشل تبعا لمتغير التخصص فوجد ان 

مددن افددراد عينددة التخصددص العممددي امددا عينددة التخصددص الانسدداني لددديهم خددوف مددن الفشددل اكثددر 
دراسة كوتيلا فقد توصمت ال  ان الاحداث الجانحين لديهم خوفا من غير الجانحين بالشدعور مدن 
الخوف من الموت وان غيدر الجدانحين اكثدر خوفدا  مدن الفشدل . امدا الدراسدة الحاليدة فقدد توصدمت 

اجهدداد فكددري اعمدد  مددن الددذكو وان  الدد  ان طمبددة الاعداديددة لددديهم اجهدداد فكددري وان الاندداث لددديهم
طمبدة التخصددص العممددي لددديهم اجهداد فكددري اعمدد  مددن التخصدص الانسدداني . امددا متغيددر الخددوف 
مددن الفشددل فقددد توصددمت الدراسددة الحاليددة الدد  ان طمبددة المرحمددة الاعداديددة لددديهم خوفددا مددن الفشددل  

لعممدي لدديهم خوفدا مدن الفشدل وان الاناث لديهم خوفا من الفشل اكثر من الذكور وان طمبة الفرع ا
 اكثر من الفرع الادبي .

 مجتمد  فدي الباحدث بهدا قدام التدي ل جدراءات عرضدا   الفصدل هدذا يتضدمن  :الفصل الثالث
عددددادها والأداة والعيندددة البحدددث  فدددي اسدددتخدامها تدددم التدددي الإحصدددائية والوسدددائل وتطبيقهدددا وام
 البحث: لإجراءات عرض يستي وفيما البحث أهداف لتحقيف البيانات معالجة

 :البحث مجتمع:  اولا

في مدينة بغداد )الصف السادس (  الاعداديةالمرحمة طمبة  الحالي البحث مجتم  ضمنيت
(    01078) والبدددال  عدددددهم  (2104-2103) الدراسدددي لمعدددام الرصدددافة الاولددد مديريدددة 

مدددن الفدددرعين العممدددي والادبدددي   طالبدددة(5600) و طالبدددا (  4567)  بواقددد طالبدددا وطالبدددة 
(طالبدددة و 2653( طالبدددا و)2245(طالبدددا وطالبدددة مدددن الفدددرع العممدددي بواقددد  )4898بواقددد )

 والجددول( طالبدة 2958( طالبدا و)2322( طالبا وطالبة من الفرع الادبدي بواقد  )5281)
 ذل  يوضح( 0)

 ( 0جدول ) 

ماوزع الرصاافة الاولاى فاي مديرياة  عدادية)الصا  الساادس( المادارس الا طمباةمجتمع 
 الفرعحسب الجنس 
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 الجنس عممي ادبي المجموع الكمي

 

10178 

 الذكور 2653 2322

 الاناث 2245 2958

 المجموع 4898 5280

 الباحددث يختارهددا   الدراسددة عميدد  تجددري الددذي المجتمدد  مددن جددزء بالعينددة يقصددد:  البحااث عينااة
 لأهدداف وتحقيقدا     صدحيحا   تمثديلا   المجتمد  تمثدل لكدي خاصة قواعد ضمن عميها دراست  لإجراء
. اذ بمغددت عينددة البحددث  البسدديطة   العشددوائية العينددة طريقددة الباحددث أعتمددد فقددد الحددالي البحددث

( طالبددا وطالبددة مددن 211( طالبددا وطالبددة مددن الفددرع العممددي و)211بواقدد  ) طالبددا وطالبددة( 411)
 ( يوضح ذل .2والجدول ) الاول  الرصافة من مديرية تربية  اعداديات( 4من )الفرع الادبي 

 

 

 والفرعوالجنس   الاعداديات عينة البحث الأساسية موزع حسب   (2جدول)

  الذكور 

 المجموع الفرع الادبي الفرع العممي الاعداديات

 100 50 50 الامام الصادق

 100 50 50 الفاروق

  الاناث 

 100 50 50 الونساء

 100 50 50 بمقيس

 400 200 200 المجموع

 الاجهاد الفكريوطوات إعداد مقياس 

 وكلاتي  : الاجهاد الفكريإتب  الباحث الخطوات الأساسية المحددة لبناء مقياس 
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إطم  الباحث عم  بعض الدراسدات والمقداييس ذات العلاقدة  بعد انصياغة الفقرات:  / أ
فقدرة تعبدر  (36م صدياغة )ت الفكريالاجهاد بالبحث الحالي   وعم  الأدبيات التي تناولت 

 الاجهاد الفكريفي مضامينها عن 

فقددددرة عرضددددت عمدددد   (36تددددم إعددددداد الفقددددرات البالغددددة )  صاااالاحية فقاااارات المقياااااس :/ ب
(   وقددددد طمددددب مددددن  0فددددي عمددددم الددددنفس ممحددددف ) المختصددددين  محكمددددين مجموعددددة مددددن ال

ت لقياس    من حيث المحكمين فحص الفقرات منطقيا وتقدير صلاحيتها في قياس ما أعد
ملائمتها ومدل مناسبتها لمسدتول أفدراد العيندة .  و فدي ضدوء أراء المحكمدين وملاحظداتهم  

فقددددرة خضددددعت لمتحميدددددل  (32  وبددددذل  أصدددددبح عدددددد الفقددددرات )  اتفقددددر ( 4) تددددم اسددددتبعاد 
 .الإحصائي 

لتجريدددب  اسدددتطلاعيقدددام الباحدددث بتطبيدددف   وضاااوح تعميماااات المقيااااس وفقراتاااه :  / ج
 الوقددت المسددتغرف فددي الإجابددة عمدد  المقيدداس .و المقيدداس والتعددرف عمدد  وضددوح التعميمددات 

( 21  وبواقد  )  طالبدا وطالبدة( 41عينة مكونة من ) الاستطلاعيوقد شمل هذا التطبيف 
 الاولدد  الرصددافةمددن مديريددة تربيددة  اعددداديتينعشددوائيا  مددن  اختيددروا طالبددة( 21و ) طالبددا

وقد تبين من خدلال التطبيدف أن تعميمدات المقيداس وفقراتد  كاندت واضدحة ومفهومدة   وأن  
عمد  المقيداس تدراوح مدا بدين  اسدتجابتهمفدي  الاسدتطلاعية أفدراد العيندة أسدتغرق الزمن الذي 

 ( يوضح ذل 3والجدول )دقيقة.(  21 – 05)

 (3جدول )

 العينة الاستطلاعية موزعة حسب الفرع والجنس

  المجموع ادبي عممي اتالاعدادي

 01 01 01 المستنصرية لمبنين

 01 01 01 القناة لمبنات

 41 01 01 المجموع

 

كددل فددرد  لاسددتجابةة ددددإن تصددحيح المقيدداس يعنددي وضدد  درج تصااحيا المقياااس :    / د
الدرجدة الكميدة بجمد  درجدات  اسددددددتخراجعمد  المقيداس   ويدتم  اسدتجابات رة من دددعم  كل فق
ف عمدددي  دددددد) تنطبثدددلاث بددددائل وضدددعت عندددد كدددل فقدددرة و رات المقيددداس . دددددددددعمددد  فق اسددتجابات 
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 الدددرجات ديدددددددد( وتددم تح بدرجددة قميمددة  لاتنطبددف عمددي تمامددا ف عمددي  دددددد  تنطببدرجددة كبيددرة
 . عم  التوالي. (3 2 0)

 الوطوات الاتية: الباحثاتبع التحميل ارحصا ي لفقرات المقياس :/ ه

س طبددددف مقيددددا  لغددددرض حسدددداب معدددداملات التمييددددز لفقددددرات المقيدددداس :تمييااااز الفقاااارات - أ
 طالبددا وطالبددة( 411بمغددت )طمبددة المرحمددة الاعداديددة عمدد  عينددة مددن الاجهدداد الفكددري 

ن مديريدة تربيدة الرصدافة الاولد  ( مددارس مد8مدن)بالطريقة الطبقيدة العشدوائية  اختيرت
تيدب الددرجات التدي حصدل عميهدا مدن عيندة ام الباحدث بتر ( ق4كما مبين في الجدول ) 

%( العميا و 27التمييز ترتيبا  تنازليا  من أعم  درجة ال  أدن  درجة ثم أخذت نسبة ) 
 الاختبددددار باسددددتخدام و   %( الدددددنيا مددددن العينددددة ليمددددثلا المجمددددوعتين المتطددددرفتين 27)

( لعينتدددين مسدددتقمتين   إذ تمثدددل القيمدددة التائيدددة المحسدددوبة القدددوة  T- testالتدددائي ) 
التمييزيددة لكددل فقددرة   والتددي ينبغددي أن يكددون الفددرف بددين متوسددطي المجمددوعتين العميدددا 
والدنيا بدلالة إحصائية  ولصالح المجموعة العميا   حت  يكون لمفقرة قدرة عم  التمييز 

 ( يبين ذل .5والجدول)بين المجموعتين 

 

 (4دول)ج

 عينة التحميل الاحصائي موزعة حسب الفرع والجنس

 المجموع الفرع الادبي الفرع العممي الاعداديات

 51 25 25 الانصار لمبنين

 51 25 25 المثن  بن حارث لمبنين

 51 25 25 الامام الصادف لمبنين

 51 25 25 الفاروف لمبنين

 51 25 25 الزهراء لمبنات

 51 25 25 سيناء لمبنات

 51 25 25 الحريري لمبنات

 51 25 25 القناة لمبنات
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 411 211 211 المجموع

 (القوة التمييزية لفقرات مقياس الاجهاد الفكري باستخدام اسموب العينتين المتطرفتين5جدول)

القيمااااااااااااة التا يااااااااااااة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 
 ارحصا ية

الوسااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااارا  
 المعياري

الوسااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااارا  
 المعياري

 دالة 9343 7353 2366 7361 4353 1

 دالة 9337 7345 2399 7369 4357 2

 دالة 1349 7366 7337 7347 2313 3

 دالة 4377 7356 2202 7375 5395 4

 دالة 9326 7331 2392 7355 4371 5

 دالة 9 7359 2 7342 5332 6

 دالة 77311 7375 7367 7354 5254  7

 دالة 1361 7376 7391 7343 5221 8

 دالة 4325 7337 2391 7354 5317 9

 دالة 77395 7357 2313 7319 4349 10

 دالة 77319 7359 2317 7393 4356 11

 دالة 75365 7327 2 7377 4327 12

 دالة 75399 7371 7367 7376 4379 13

 دالة 6373 7352 2375 7355 5316 14

 دالة 6352 7325 2351 7369 5319 15

 دالة 9271 7346 7377 7337 5279 16

 دالة 77345 7347 5373 7391 4392 17
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 دالة 77376 7349 5357 7345 4319 18

 دالة 77230 7375 2323 7365 5312 19

 دالة 79377 7377 7394 7365 4376 20

 دالة 73373 7376 7392 7325 4377 21

 دالة 75399 7353 2324 7362 4347 22

 دالة 12403 0444 1820 1833 2884 23

 دالة 5428 1426 2841 1841 3838 24

 دالة 11467 1815 2805 1813 3887 25

 دالة 12446 1801 1876 1828 3873 26

 دالة 11451 1802 1870 1831 3855 27

 دالة 2458 1449 3850 1828 4 28

 دالة 5433 0453 1813 1805 1874 29

 دالة 12416 0470 1831 1852 3828 30

 دالة 10414 0483 1830 1855 3802 31

 دالة 6456 0483 1837 1827 2834 32

 ظهر بعد حساب القيمة التائية لكل فقرة   إن الفقرات جميعها دالة إحصائيا  

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساق الداومي ( : -ب

خلالهددا اسددتخراج  هددذم الطريقددة كددون الدرجددة الكميددة تمثددل محكددا داخميددا يمكددن مددن تاعتمددد
معامل صدف الفقرة   وذلد  لعددم تدوافر محد  خدارجي  حيدث اسدتخدم لدذل  معامدل ارتبداط 
بيرسددون  بددين درجددة كددل فقددرة والدرجددة الكميددة لكددل اسددتمارة. ولحسدداب معامددل الارتبدداط بددين 

مددن الفقددرات ودرجدداتهم الكميددة عمدد  المقيدداس باسددتخدام درجددات أفددراد العينددة عمدد  كددل فقددرة 
( استمارة. أظهرت النتائج أن جمي  معاملات الارتباط دالة 411معامل ارتباط بيرسون لد )

وبدرجة   ( 1.15) دلالةإحصائيا عند مقارنتها بقيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستول 
ذا صدددددددف بنددددددائي وفددددددف هددددددذا  وبددددددذل  يصددددددبح المقيدددددداس(. 0296( تسدددددداوي )398حريددددددة )
 ( يوضا ذلص6والجدول ).المؤشر
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 (6جدول)
 فتبا  بٌن دفجن الفقفة والدفجن الرلٌن لمقٌاس ا جهاد الفرفيلامعام ت ا

تسمسااال 
 الفقرة

القيماااااااة التا ياااااااة  معامل الارتباط
 المحسوبة

تسمسااال 
 الفقرة

القيماااااااة التا ياااااااة  معامل الارتباط
 المحسوبة

1 0.54 12.87 17 0.55 13.20 

2 0.29 6.06 18 0.55 13.20 

3 0.52 12.22 19 0.33 6.97 

4 0.51 11.90 20 0.41 8.97 

5 0.53 12.54 21 0.54 12.87 

6 0.15 3.03 22 0.39 8.48 

7 0.28 5.82 23 0.43 9.53 

 ا       2.20 0.06- 24 22..12 0.52 8

9 0.49 11.28 25 0.52 12.22 

10 0.31 6.51 26 0.52 12.22 

11 0.46 
10.39 

27 0.32 
6.76 

 

12 0.45 10.10 28 0.58 14.24 

13 0.45 10.10 29 0.57 13.89 

14 0.36 7.69 30 0.40 8.70 

15 0.25 4.80 31 0.45 10.10 

16 0.37 7.95 32 0.57 13.89 

 

 لوصا ص السيكومترية لممقياس :ا

لمتسكددد مددن صدددف   محتددولالمؤشددرات صدددف بعددض  اسددتعمالب قددام الباحددث الصاادق:  -1
 هي : اهم المؤشراتالمقياس   وضمان نتائج التطبيف ومن 

وقدددد تحقدددف هدددذا الندددوع مدددن الصددددف بعدددرض فقدددرات المقيددداس عمددد    الصااادق الظااااهري: -أ
ربدددوي   والقيددداس النفسددددي مجموعدددة مدددن الخبدددراء المتخصصدددين فدددي مجددددال عمدددم الدددنفس الت

 .والتربوي 
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أن صدددف البنداء هددو الدرجدة التددي يقديس فيهددا المقيداس بندداء  أو سددمة   :البناااء  صادق. ب
وأند  يتحقدف مددن خدلال إيجداد معامدل الارتبدداط بدين درجدة كدل فقددرة والدرجدة الكميدة لممقيدداس  معيندة 

الباحدددث مدددن صددددف البنددداء بدددسجراء تحميدددل الفقدددرات  وقدددد تحقدددفالمقيددداس  والدددذي ي عدددد مؤشدددرا  لصددددف
وارتبددداط درجدددات الفقدددرات بالدرجدددة الكميدددة لممقيددداس )الانسدددجام  فتين بطريقتدددي المجمدددوعتين المتطدددر 

الدددددددددداخمي( ويمتم  المقيددددددددداس الدددددددددذي تنتخدددددددددب فقراتددددددددد  فدددددددددي ضدددددددددوء هدددددددددذين المؤشدددددددددرين صددددددددددقا  
 .من خلال  ذل  من تحقف وقد (388 ص 0998بنائيا )عودة 

 هما بطريقتين المقياس ثبات بحساب الباحث قام   : الثبات -ج

 عمدد  المقيدداس تطبيددف إعددادة بعددد الطريقددة بهددذم الثبددات حسدداب تددم:  الاوتبااار إعااادة طريقااة -أ
 الرصدافة الاولد مدن مديريدة تربيدة اعدداديتين مدن طالبدا وطالبدة ( 41) عدددها البدال  نفسدها العينة

 التطبيدف مدن الانتهاء وبعد. الأول التطبيف من ( يوما08مرور ) بعد ( 7كما موضح في جدول)
 بددين) بيرسددون ارتبدداط معامددل الباحددث اسددتعمل الدددرجات وحسدداب الإجابددات وتحميددل والثدداني الأول
 ثبدات عمد  يددل مؤشدر وهدو( 1.78) المقياس ثبات درجة فكانت والثاني الأول  التطبيف درجات
( 1.81 -1.61) بددددين تتددددراوح المقبولددددة الثبدددات درجددددة أن إلدددد  الأدبيدددات تشددددير إذ لممقيدددداس جيدددد

 301  ص0989 جابر . ) مقبولة الأداة لتصبح

 

 (7جدول)

 عينة اعادة الاختبار

 الاعداديات الفرع العممي الفرع الادبي المجموع

 الفاروف لمبنين 01 01 21

 القناة لمبنات 01 01 21

 المجموع 21 21 41

 

 :الداومي للاتساق كرونباخ الفا طريقة. ب

 الطمبدة مدن عيندة عمد  المقيداس بتطبيدف الباحدث قام الطريقة بهذم المقياس ثبات من لمتسكد
  الثبددات معامددل لاسددتخراج كرونبدداخ الفددا معادلددة اسددتخدام وتددمطالبددا وطالبددة ( 011) بمغددت
 معدددددا   فقددددرة( 32) مددددن المكددددونالاجهدددداد الفكددددري مقيدددداس  اصددددبح وعميدددد ( 1.86) بمدددد  وقددددد

 (2ممحف) وثبات  صدق  من التسكد بعد للاستخدام
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 :الوو  من الفشلمقياس  -2

 وكلاتي  : الخوف من الفشلإتب  الباحث الخطوات الأساسية المحددة لبناء مقياس 

 اعدم مجالات وفف التعريف النظري الذي ارب حدد الباحث :  المقياسأ/  تحديد مجالات 
)عدم القدرة عمد  مواجهدة الاخدرين  ضدعف الثقدة بدالنفس   النقدد والمدوم   الاخفداف الباحث 

 في تحقيف النجاح (

عدرض هدذم المجدالات مد  تعريفاتهدا :   الواو  مان الفشالب/ صلاحية مجالات مقيااس 
( 01النظريدددة  عمدددد  مجموعددددة مددددن المحكمددددين المختصدددين فددددي هددددذا المجددددال تسلفددددت مددددن )

  وقدد اتفدف  الخدوف مدن الفشدل(   وتحديد مدل صدلاحيتها فدي تمثيدل 0  ممحف )ينمحكم
الخددوف مددن يدداس المجددالات لمفهددوم % ( فددسكثر عمدد  صددلاحية ق81المحكمددين بنسددبة  ) 

الخدوف مدن واعتمدت المجالات فدي تمثيمهدا لمقيداس  الارب  ولذل  أبقيت المجالات  الفشل
 الفشل

إطم  الباحث عمد  بعدض الدراسدات والمقداييس ذات العلاقدة  بعد انصياغة الفقرات:  جا/ 
فقدرة  (41غة )م صدياتد الخدوف مدن الفشدل بالبحث الحدالي   وعمد  الأدبيدات التدي تناولدت 

( فقددرات 01) لهددا موزعددة كمددا يددستي  ةالفرعيددة المحدددد مجددالاتتعبددر فددي مضددامينها عددن ال
        ضدددعف الثقدددة بدددالنفسفقدددرات مجدددال (  01)  عددددم القددددرة عمددد  مواجهدددة الاخدددرين مجدددال
 . مجال الاخفاف في  تحقيف النجاح( فقرات 01  ) النقد والموم( فقرات  مجال 01) 

فقددددرة وعرضددددت مدددد   (41تددددم إعددددداد الفقددددرات البالغددددة )  فقاااارات المقياااااس :صاااالاحية د/ 
فددي عمدددم المختصددين  محكمددين التعريفددات الوصددفية وفددف كدددل مجددال عمدد  مجموعددة مدددن ال

(   وقدد طمدب مدن المحكمدين فحدص الفقدرات منطقيدا وتقددير صدلاحيتها  3النفس ممحدف ) 
تها لمستول أفدراد العيندة .  و في قياس ما أعدت لقياس    من حيث ملائمتها ومدل مناسب

  تعددديل ثددلاث فقددرات ولددم يددتم ابعدداد أي فقددرة  فددي ضددوء أراء المحكمددين وملاحظدداتهم  تددم
 .فقرة خضعت لمتحميل الإحصائي  (41وبذل  أصبح عدد الفقرات ) 

لتجريدددب  اسدددتطلاعيقدددام الباحدددث بتطبيدددف   وضاااوح تعميماااات المقيااااس وفقراتاااه :  / ه
 الوقددت المسددتغرف فددي الإجابددة عمدد  المقيدداس .و المقيدداس والتعددرف عمدد  وضددوح التعميمددات 

( 21  وبواقد  )  طالبدا وطالبدة( 41عينة مكونة من ) الاستطلاعيوقد شمل هذا التطبيف 
الرصدددافة مدددن مديريدددة تربيدددة بغدددداد  اعدددداديتينعشدددوائيا  مدددن  اختيدددروا طالبدددة( 21و ) طالبدددا
وقدددد تبدددين مدددن خدددلال التطبيدددف أن تعميمدددات المقيددداس ( 3فدددي جددددول) كمدددا موضدددح الاولددد 

عمد   استجابتهمأفراد العينة في  أستغرق وفقرات  كانت واضحة ومفهومة   وأن الزمن الذي 
 دقيقة.(  22 – 07تراوح ما بين )تالمقياس 
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كدل فددرد  لاسددتجابةة دددإن تصدحيح المقيداس يعنددي وضد  درج تصاحيا المقياااس :    / و
الدرجدة الكميدة بجمد  درجدات  اسددددددتخراجعمد  المقيداس   ويدتم  اسدتجابات رة من دددعم  كل فق
ف عمدددي  دددددد) تنطبثدددلاث بددددائل وضدددعت عندددد كدددل فقدددرة و رات المقيددداس . دددددددددعمددد  فق اسددتجابات 

 الددددرجات ديددددددددد( وتدددم تح بدرجدددة قميمدددة  لاتنطبدددف عمدددي تمامدددا ف عمدددي  ددددددد  تنطببدرجدددة كبيدددرة
 .عم  التوالي. (3 2 0)

 

اىتت٘ وٍتِووقبًواىجبؽشوثزؾيٞوواىاقرادواىزتٜوعدت دوىقٞتبشووانخصائص انضاٍكويخشٍت نهًمَاس: 

(وفقتترحوعؽ تتبصٞبوثٖتت  وؽطتتبةوق٘رٖتتبو41)وبٗاىجتتبىعودتت دٕىتت ٙو يجتتخواىَرؽيتتخواةد ادٝتتخوواىاشتتو

و،اىزَٞسٝخوٍٗعبٍلادوص قٖبو

عخزٞتردوٕت ٓواىعْٞتخوثخضتزت اًوالأضتي٘ةو.و بىجبوٗ بىجخ(و411رنّ٘ذودْٞخواىزؾيٞووالأؽ بصٜوٍِ)

ادت ادٝبدومَتبوٍ٘ تؼوفتٜو(و8ٍتِ)واىرصتبفخواةٗىتٍٚ ٝرٝخوررثٞتخوو لاةاىَرؽيٜواىعش٘اصٜوٍِو

و.(4ع ٗه)

وِٞرؾققواىجبؽشوٍِوذىلوثخضي٘ث:ووحًََز انفمشاث

 اىتط٘ادواٟرٞخ:وثخرجبعو:انًجًوػخٍَ انًخطشفخٍَ  -أ

وثؾطتواىت اعبدواىنيٞتخواىزتٜوؽ تووديٖٞتبواىَاؾ٘صتُ٘وثشتنوور تبد ٛرررٞتواةضزَباادوو-0

%(وٍْٖتبوٗضتَٞذو07)ودّٚ،وٗعاىعيٞب%(وٍِواةضزَبااد،وٗضَٞذوثبىَغَ٘دخو07)واديٚواخزٞباٗ

 .اى ّٞبوثبىَغَ٘دخ

و(واضزَباح.018ٗث ىلوٝ جؼود دواةضزَباادوفٜومووٍغَ٘دخو)-2

اىتت٘ وٍتِورتٌواضتزت اًواةخزجتباواىزتبصٜوىعْٞزتِٞوٍطتزقيزِٞوتٝغتبدورَٞٞتسوعَٞتقوفقترادوٍقٞتبشو-3

عُوقٌٞواةخزجباواىزبصٜواىَؾط٘ثخومبّذوعمجتروٍتِواذوو،وٗرجِٞواُوعَٞقوفقرادواىَقٞبشوٍَٞسحواىاشو

ٍتتبودتت ٙواىاقتتررِٞوووو(004(،وٗداعتتبدوؽرٝتتخو)1.15(وىَطتتز٘ٙودةىتتٔو)0.96اىقَٞتتخواىغ ٗىٞتتخو)

مبّزتتتتبومٞتتتتروٍَٞتتتتسرِٞوةُوقَٞزَٖتتتتبواىزبصٞتتتتخواىَؾطتتتت٘ثخواصتتتت روٍتتتتِواىقَٞتتتتخوو(0088)

 (8اىغ ٗىٞخ.مَبوٍ٘ ؼوثبىغ ٗه)
 (8جدول)

 بأسموب المجموعتين المتطرفتينالوو  من الفشل معاملات تمييز فقرات مقياس 

رقبببببببببب  
 الفقرة

القٌمبببة الي  ٌبببة  المجموعة الد)ٌ  المجموعة العلٌ 
 المحسوبة

الا)حببببببببببرا   الميوسط
 المعٌ ري

الا)حببببببببببرا   الميوسط
 المعٌ ري

1 48412 08795 38110 18212 98379 
2 38733 18033 28422 08974 98643 
3 48706 08496 38789 08882 98458 
4 48156 08924 28862 18049 98656 
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5 48770 08834 48082 18179 48971 
6 48100 08881 28541 18041 118937 
7 48550 08726 28807 18197 128992 
8 1.220 0.234 1.229 0.371 68721 

9 48798 08589 38899 18216 68942 
10 48339 18172 38110 18363 78139 
11 38495 18431 28100 18254 78650 
12 48908 08290 38816 18164 98502 
13 48633 08857 38568 18165 78680 

14 48440 08854 38027 18265 98661 
15 38981 18096 38073 18358 58430 

      

16 48715 08492 38266 18119 128377 
17 48137 18308 28807 18548 68851 
18 48009 18272 28945 18413 58842 
19 48779 08497 38990 18101 68817 
20 48816 08474 38862 18101 88308 
21 48761 08449 38862 08810 108130 
22 1.587 08669 1.100 0.201 58465 

23 48614 08744 38311 18207 98591 
24 48779 08437 38770 18094 88941 
25 48789 08452 38706 18030 108044 
26 48330 18106 38045 18410 78482 
27 48633 08555 38183 18195 118481 
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28 48945 08328 48467 18151 48160 
29 38501 18421 28112 18265 78680 
30 48128 18270 28945 18386 68571 
31 2,86 0,969 2,26 1,274 2,55 

32 2,28 0,969 1,32 0,620 5,68 

33 1,72 1,24 1,08 0,274 3,44 

34 3,52 1,054 1,88 1,11 7,29 

35 3,26 1,065 2,12 1,349 4,52 

36 3,54 0,862 2,18 0,873 7,60 

37 3,30 1,035 1,96 0,832 6490 

38 2,78 1,23 1,72 1,01 4,55 

39 2,64 1,208 1,060 0,239 8478 

40 3,82 1,365 1,88 1,118 7,49 

 

و:وػلالت انفمشة بانذسجت انكهَت )الاحضاق انذاخهٌ (ب.

خلاىٖتبواضتزتراطوٍعبٍتوووٕ ٓواىطرٝقتخومتُ٘واى اعتخواىنيٞتخورَضتووٍؾنتبوداخيٞتبوَٝنتِوٍتِودادزَ 

ثتِٞو ص قواىاقرحو،وٗذىلوىع ًور٘افروٍؾلوخباعٜ،وؽٞتشواضتزت ًوىت ىلوٍعبٍتوواارجتب وثٞرضتُ٘و

داعخومووفقرحوٗاى اعخواىنيٞخوىنوواضزَباح.وٗىؾطتبةوٍعبٍتوواةارجتب وثتِٞوداعتبدوعفترادواىعْٞتخو

رجتب وثٞرضتُ٘وىت وديٚومتووفقترحوٍتِواىاقترادوٗداعتبرٌٖواىنيٞتخوديتٚواىَقٞتبشوثبضتزت اًوٍعبٍتوواا

(واضزَباح.وعظٖردواىْزبصظوعُوعَٞتقوٍعتبٍلادواةارجتب وداىتخوئؽ تبصٞبودْت وٍقباّزٖتبوثقَٞتخو411)

ٞتبشوذاوصت قوثْتبصٜوٗفتقو(وٗثت ىلوٝ تجؼواىَق1.15)ودةىتخٍعبٍوواةارجب واىغ ٗىٞخودْ وٍطز٘ٙو

و(وٝ٘ ؼوذىل،9ٗاىغ ٗه)وٕ اواىَؤشر

 (9جدول )

 الوو  من القشل بالدرجة الكمية لمقياسمعاملات ارتباط درجة الفقرة 

رقااااااام 
 الفقرة

معاماااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

القيمااااااااااااااااااااة 
 التا ية

 القيمة التا ية معامل الارتباط رقم الفقرة
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1 0,498 11,528 20 0,496 11,467 

2 0,513 11,997 21 0,484 11,103 

3 0,471 10,718 22 0,058 1,498 

4 0,496 11,467 23 0,462 10,457 

5 0,262 5,449 24 0,415 9,156 

6 0,583 14,404 25 0,536 12,745 

7 0,609 15,413 26 0,398 8,709 

8 0,030 0,017 27 0,567 13,818 

9 0,385 8,374 28 0,305 6,429 

10 0,400 8,761 39 0,144 2,921 

11 0,381 8,272 30 0,365 7,870 

12 0,527 12,448 31 04462 64365 

13 0,424 9,398 32 04463 24321 

14 0,468 10,631 33 04521 34751 

15 0,251 5,205 34 04823 44672 

16 0,515 12,060 35 04634 64872 

      

17 0,358 7,696 36 04743 64478 

18 0,325 6,898 37 04542 74391 

19 0,378 8,196 38 04764 84532 
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20 04421 64321 40 04392 54432 

و

 قبًواىجبؽشوثبضزتراطوص قواىَقٞبشوثبضزت اًووواىطراصقواٟرٞخ:و:انصذق   -2

اُوعفضووٗضٞيخوةضزتراطواى ت قواىاتبٕرٛوٕتٜودترروفقترادواىَقٞتبشو:ووأ. انصذق انظاهشً

ٗالأخ وثآااصٌٖوؽ٘هوٍ ٙورَضٞتووفقترادواىَقٞتبشوىي تاخووديٚوٍغَ٘دخوٍِواىتجراءوٗاىَتز ِٞ،

اىتت٘ وٍتِوفقرادوٍقٞتبشووذاىجؾشواىؾبىٜودر و(.وٗف371ٜ،صو0998اىَرادوقٞبضٖبو)د٘دٓ،و

و(0ديٚوٍغَ٘دخوٍِواىتجراءوفٜوٍغبهواىزرثٞخوٗديٌواىْاصو)ٍيؾقاىاشوو

ٝع وٕ اوالأضي٘ةوٍِواى٘ضبصوواىَطزعَيخوفٜوؽطبةواةرطبقواىت اخيٜوىيَقٞتبشوووووب. صذق انبُاء:

ٝطٞروفٞٔواىَقٞبشومئوعًوو،وئذوٖٝزٌوثَعرفخومُ٘ومووفقرحوٍِوفقرادواىَقٞبشورطٞروفٜواةرغبٓواى ٛ

اىتت٘ وٍتِو.وٗىَتبومتبُواىَقٞتبشوٍ تََبجوىقٞتبشوةو،وٕٜٗورَزبزوثنّٖ٘تبورقت ًوىْتبوٍقٞبضتبجوٍزغبّطتبجو

بضي٘ةودلاقخوداعخواىاقرحوثبى اعخواىنيٞخوثى اور٘عتواىزؾققوٍِواخزٞباوفقرادوٕ اواىَز ٞروواىاشو

بدوديٞتٔوفتٜوئٝغتبدواىعلاقتخوثتِٞوداعتبدويَقٞبش،وٗر٘فروٕ ٓواىطرٝقتخوٍعٞتبااجوٍؾنٞتبجوَٝنتِواةدزَتى

اىَقٞبش،وٍٗعبٍتوواةارجتب وٕت اوٝشتٞروئىتٚوٍطتز٘ٙوقٞتبشوووٚالأفرادوىنووفقرحوٗاى اعبدواىنيٞخودي

 اىاقرحوىيَاًٖ٘واى ٛورقٞطٔواى اعخواىنيٞخوٗق ورؾققواىجبؽشوٍِوذىلو.

وقبًواىجبؽشوثؾطبةوصجبدواىَقٞبشوثطرٝقزِٞوَٕب:ووانثباث   -3

رٌوؽطبةواىضجبدوثٖ ٓواىطرٝقتخوثعت وئدتبدحورطجٞتقواىَقٞتبشوديتٚواىعْٞتخووإػادة الاخخباس :طشٍمت  -أ

مَتتبوٍ٘ تتؼوفتتٜوو بىجتتبوٗ بىجتتخوٍتتِوادتت ادٝبدوررثٞتتخواىرصتتبفخواةٗىتتٚ(و41ّاطتتٖبواىجتتبىعودتت دٕبو)

ٍِواىزطجٞقوالأٗه.وٗثعت واةّزٖتبءوٍتِواىزطجٞتقوالأٗهوٗاىضتبّٜوٗرؾيٞتووو(وٍٝ٘ب08)وثع (و7ٗع ٗه)

دوٗؽطبةواى اعبدواضزعَوواىجبؽشوٍعبٍوواارجب وثٞرضُ٘و)ثِٞوداعبدواىزطجٞتقوالأٗه،واتعبثب

و.(وٕٗ٘وٍؤشروٝ هوديٚوصجبدوعٞ وىيَقٞبشو1.80ٗاىضبّٜوفنبّذوداعخوصجبدواىَقٞبشو)

و

يزخمتت وٍتتِوصجتتبدواىَقٞتتبشوثٖتت ٓواىطرٝقتتخوفقتت وقتتبًوىوووب. طشٍمةةت انفةةا بشخَبةةاا نلاحضةةاق انةةذاخهٌ :

ٗرٌواضتزت اًوٍعبدىتخواىاتبوو بىجبوٗ بىجخ(و011ٞبشوديٚودْٞخوٍِواىطيجخوثي ذو)اىجبؽشوثزطجٞقواىَق

وواىتتت٘ وٍتتِواىاشتتو(وٗديٞتتٔواصتتجؼوٍقٞتتبشو1.84مرّٗجتتبؿوةضتتزتراطوٍعبٍتتوواىضجتتبدووٗقتت وثيتتعو)

و(3)ٍيؾق(وفقرحوٍع اجوىلاضزت اًوثع واىزخم وٍِوص قٔوٗصجبرٔو38اىَنُ٘وٍِو)
 انخطبَك انُهائٌ :

(وفقترحوفتبُواديتٚوداعتخو30ٍقٞبشواةعٖبدواىانرٛوٗاىجبىعو)وٍِوص قوٗصجبدواىجبؽشوثع وعُورخم 

(وداعتتخو30(وداعتتخو،وٗاُوادّتتٚوداعتتخوٝؾ تتووديٖٞتتبواىَطتتزغٞت)96ٝؾ تتووديٖٞتتبواىَطتتزغٞتو)

(وفقرحوفبُواديٚوداعخو38(وٗاىَقٞبشواىضبّٜواىت٘ وٍِواىاشووٗاىجبىع)64ٗثَز٘ضطوفر ٜوق آ)

(ودواعتخو38ٗاُوادّتٚوداعتخوٝؾ تووديٖٞتبواىَطتزغٞتو)وو(وداعتخ004ٝؾ ووديٖٞبواىَطزغٞتو)

ديتٚودْٞتخواىجؾتشوالأضبضتٞخوو(وداعخو.وقبًواىجبؽتشوثزطجٞتقواىَقٞبضتِٞو76ٗثَز٘ضطوفر ٜوق آ)

،ٗقت واضتز رقواىزطجٞتقوواىرصتبفخواةٗىتٚررثٞتخوو بىجتبوٗ بىجتخوٍتِوادت ادٝبدو(و411اىَنّ٘خوٍِو)

و.(وٍٝ٘بو03)

 :انوصائم الإحصائَت 

واةخزجباواىزبصٜوىعْٞزِٞوٍطزقيزِٞ-0.اارجب وثٞرضٍُ٘عبٍووو-0

 . ٍعبدىخواىابومرّٗجبؿو-4.اةخزجباواىزبصٜوىعْٞخوٗاؽ حوو-3

وووورتتٌوٍعبىغتتخوثعتتاواىجٞبّتتبدواةؽ تتبصٞخوث٘اضتتطخواىؾقٞجتتخواةؽ تتبصٞخوىيعيتتً٘واةعزَبدٞتتخ:وٍلاؽاتتخ

(SPSS) 

ودررواىْزبصظوٗراطٞرٕبو:وانفصم انشابغ

و.الاجهاد انفكشً نذى طهبت انًشحهت الاػذادٍتانخؼشف ػهي انهذف الاخل: 

واةعٖتتبدواىانتترٛوديتتٚودْٞتتخوٍتتِو يجتتخواىَرؽيتتخواةد ادٝتتخوىزؾقٞتتقوٕتت اواىٖتت  ورتتٌورطجٞتتقوٍقٞتتبشو

ٗق واظٖردوّزبصظواىجؾتشواُوٍز٘ضتطوداعتبرٌٖوديتٚواىَقٞتبشوو بىجبوٗ بىجخ(و411ٗاىجبىعود دٕبو)

(داعخوثَْٞبومبُواىَز٘ضطواىار ٜوىيَقٞبشو0887اآ)(داعخوٗثبّؾرا وٍعٞباٛوٍق 80،41ثيعو)

وو(وداعتتخوٗثبضتتزت اًواةخزجتتباواىزتتبصٜوىعْٞتتخوٗاؽتت حوظٖتترواُواىقَٞتتخواىزبصٞتتخواىَؾطتت٘ثخومبّتتذو)64)و
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(وٕٗتٜوداىتخواؽ تبصٞبودْت وٍطتز٘ٙو0896ٍِواىقَٞخواىغ ٗىٞتخواىجبى تخو)واديٚ(داعخوٕٜٗو3،08

 يجتتخواىَرؽيتتخواةد ادٝتتخوىتت ٌٖٝواعٖتتبدو(و،ٕٗتت اوٝتت هوديتتٚواُو399(وٗداعتتخوؽرٝتتخو)1815دةىتتخو)

وٝ٘ ؼوذىل.(و3ٗاىغ ٗه)وفنرٛ

و(3ع ٗه)

 اةعٖبدواىانرٛوى ٙو يجخواىَرؽيخواةد ادٝخاىقَٞخواىزبصٞخوى ةىخو

ٍطتتتتتتتز٘ٙو

واى ةىخ

اىقَٞتتتتتتتتتتتتخو

اىزبصٞتتتتتتتتتتتتخو

واىغ ٗىٞخ

اىقَٞتتتتتتتتتتتتتتخو

اىزبصٞتتتتتتتتتتتتتخو

واىَؾط٘ثخ

اىَز٘ضتتتتتتطو

واىار ٜ

اةّؾتتتترا و

واىَعٞباٛ

واىَز٘ضتتتتتتط

واىؾطبثٜ

واىعْٞخ

,0,5 1096 1806, 64 1807 81،4, 4,, 

و

اُو بىتواىَرؽيخواةد ادٝخوٗخ ٘صتبواى تاواىطتبدشوٝزعترروواىتٚوٝاطرواىجبؽشوٕ ٓواىْزٞغخو

د٘اٍووخباعٞخوٍزَضيتخوثاترٗ واىؾٞتبحواىَتزياتخووضت٘اءومبّتذواعزَبدٞتخواٗواقز تبدٝخواٗوضٞبضتٞخو

اىَطتتز٘ٙواىعيَتتٜووىيطبىتتت،وٕتت اوثبة تتبفخواىتتٚوٗعتت٘دوئ تتبفخوىياتترٗ واىاٞسٝقٞتتخوٗرخصٞرٕتتبوديتتٚو

د٘اٍووداخيٞخوٍزَضيخوثبى افعٞخوٗاىرمجخوٗاىطَ٘ػوفٜواىؾ ٘هوديٚوداعبدودبىٞتخورؤٕيتٔوىت خ٘هو

ميٞخوعٞ حوٝطَؼواى٘ص٘هواىٖٞبواٗوامجخواةٕووثبُوٝ خووٕ ٓواىنيٞخواٗريلوٍَبوٝغعوواىطبىتوٝجت هو

وٕ اوٍبوٝطجتوىٔواعٖبداوفنرٝب.اق ٚوٍبَٝيلوٍِوعٖ وىزؾقٞقوذىلواىٖ  وٗ

الاجهةةاد انفكةةشً نةةذى طهبةةت انًشحهةةت الاػذادٍةةت حبؼةةا نًخ َةةشً  انخؼةةشف ػهةةي- -انهةةذف انثةةاٌَ:

 ادبٌ( –خانخخصص )ػهًٌ  اَاد(  -انجُش )ربوس

وو)و بىجبوٗ بىجخوديٚوٍقٞبشواةعٖتبدواىانترٛ(و011ثيعوٍز٘ضطوداعبدودْٞخواى م٘اواىجبىعود دٕب)

ٗثيعوٍز٘ضطوداعبدودْٞخواةّبسوو(وداعخو.03،08ووٗثبّؾرا وٍعٞباٛوٍق اآو)(وداعخو78891

ٗىَعرفتخو(وداعتخو،ووو00،88(وداعتخوٗثتبّؾرا وٍعٞتباٛو)80،51ديٚوٍقٞبشواةعٖبدواىانرٛو)

دةىخواىارقوثَْٖٞبورٌواضزعَبهواةخزجباواىزبصٜوىعْٞزِٞوٍطزقيزِٞوفاٖرواُواىقَٞتخواىزبصٞتخواىَؾطت٘ثخو

.،.(وٗداعتخو5(دْ وٍطز٘ٙودةىتٔو)0،96ٍِواىقَٞخواىزبصٞخواىغ ٗىٞخو)واديٕٜٚٗوووداعخو(3895وو)

ٗى تبىؼواةّتبسو.وواةعٖتبدواىانترٛداهواؽ تبصٞبو،ووثتِٞواىغْطتِٞوفتٜوواىارقو(واٛوا398ُؽرٝخو)

 بىجتتبوٗ بىجتتخوديتتٚوٍقٞتتبشو(و011اىجتتبىعودتت دٕب)و يجتتخواىاتترعواىعيَتتٜثيتتعوٍز٘ضتتطوداعتتبدودْٞتتخوٗ

ٗثيتعوٍز٘ضتطوو(وداعتخو.و00874و(وداعخوٗثتبّؾرا وٍعٞتباٛوٍقت اآو)و85801و)واةعٖبدواىانرٛ

(وداعتتخوٗثتتبّؾرا وو758900داعتتبدودْٞتتخو يجتتخواىاتترعواةدثتتٜوديتتٚوٍقٞتتبشواةعٖتتبدواىانتترٛو)

ٗىَعرفخودةىخواىارقوثَْٖٞتبورتٌواضتزعَبهواةخزجتباواىزتبصٜوىعْٞزتِٞو(وداعخو،وووو008040ٍعٞباٛو)و

ٍتتِواىقَٞتتخواىزبصٞتتخوواديتتٕٚٗتتٜوووداعتتخو(01890ووىزبصٞتتخواىَؾطتت٘ثخو)ٍطتتزقيزِٞوفاٖتترواُواىقَٞتتخوا

داهواؽ تتبصٞبو،ووواىاتترقو(واٛوا398ُ.،.(وٗداعتتخوؽرٝتتخو)5(دْتت وٍطتتز٘ٙودةىتتٔو)0،96اىغ ٗىٞتتخو)

و(وٝ٘ ؼوذىل4ٗى بىؼواىارعواىعيَٜوٗاىغ ٗهو)واةعٖبدواىانرٛفٜوواىاردِٞثِٞو

 (4ع ٗه)

واةّتبس(-اىغتْصو)اىت م٘اوٛثؾطتتوٍز ٞتروواةعٖتبدواىانترٛاىقَٞخواىزبصٞتخوى ةىتخواىاترٗقوىَقٞتبشو

وادثٜ(و-ٗاىارع)ديَٜ

اىَز٘ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطوواىع دواىعْٞخ

واىؾطبثٜ

اةّؾتتتتتتتتتتتتتتترا و

واىَعٞباٛ

ٍطتتتتتتتتتتتتز٘ٙوواىقَٞخواىزبصٞخ

واى ةىخ
واىغ ٗىٞخواىَؾط٘ثخ

 (1،15)داىٔو0،96و3895و03،08و78،91و011واى م٘ا

و00،88و80،51و011واةّبس

وداىخ 0896و01890و00874و85801و011واىعيَٜ

و008040و758900و011واةدثٜ

ٝج ٗوٍِواىغ ٗهوادلآواُواةّبسوامضرورعر بوىلاعٖتبدواىانترٛوٍتِواىت م٘اوٕٗت ٓواىْزٞغتخوعتبءدوو

،وٗذىتلوىؾترصو0116،وٗىنْٖبومٞروٍْطغَخوٍقودااضخوؽطِوو0990ٍْطغَخوٍقودااضخوْٕيطٜو
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دبىٞخورؤٕيِٖوىي خ٘هواىٚوميٞتخوٝطَؾتِوىي ااضتخوثٖتبو،ومت ىلواةّبسوواىعبىٜووديٚورؾقٞقوّزبصظو

اى م٘اوى ٌٖٝوؽرصوديٚورؾقٞقوّزبصظوعٞت حوٗىنتِواقتووثت ةوىيغٖت وٍتِواةّتبسو.ومت ىلوٝزضتؼواُو

 يجتخواىاترعواىعيَتٜوامضتترورعر تبوىلاعٖتبدواىانتترٛوٍتِو يجتخواىاتترعواةدثتٜو،وٗذىتلوةُواى ااضتتخو

هوعٖت ودتبىٜوىزؾقٞتقوداعتبدوٍرراعتخورتٕ٘يٌٖوىيقجت٘هوفتٜوواىعيَٞخورزطٌوثبى ع٘ثخوٗرؾزتبطواىتٚوثت 

ميٞخوديَٞخوعٞ حو،ةُوثعاواىنيٞبدواىعيَٞتخوٝزطيتتوٍعت ةدودبىٞتخوىي ااضتخوثٖتبو،وىت ىلوظٖترواُو

و يجخواىارعواىعيَٜوامضرواعٖبداوفنرٝبوٍِو يجخواىارعواةدثٜو.

و

و

و

 الاػذادٍتانخوف يٍ انفشم نذى طهبت انًشحهت انهذف انثانذ :انخؼشف ػهي  

وجيعوٍز٘ضطوعفرادواىعْٞخوفو بىجبوٗ بىجخو(411ٍِو)ٍنّ٘خوديٚودْٞخوواىت٘ وٍِواىاشوو جقوٍقٞبش

ٕت اواىَز٘ضتطوٍتقووثَقباّتخ(9،68ٗوو(وداعخوٗثبّؾرا وٍعٞباٛوٍق اآو)80،85ووديٚواىَقٞبشو)

اىقَٞتتخوو(وداعتتخوٗثبضتتزت اًواةخزجتتباواىزتتبصٜوىعْٞتتخوٗاؽتت حوظٖتتروا76ُاىَز٘ضتتطواىار تتٜواىجتتبىعو)و

(وٕٜٗوداىخو0896داعخوٕٜٗوامجروٍِواىقَٞخواىغ ٗىٞخواىجبى خو)و(04807وواىزبصٞخواىَؾط٘ثخومبّذو)

 يجتتخواىَرؽيتتخو(و،ٕٗتت اوٝتت هوديتتٚواُو399(وٗداعتتخوؽرٝتتخو)1815اؽ تتبصٞبودْتت وٍطتتز٘ٙودةىتتخو)

 (وٝ٘ ؼوذىلو.5ٗاىغ ٗهو)وواةد ادٝخوى ٌٖٝوخ٘ وٍِواىاشوو

 

اانخوف يةٍ  يخوصط دسجاث أفشاد انؼَُت خانًخوصط انفشضٌ نًمَاسالاخخباس انخائٌ نهفشق بٍَ 

 انفشم

ٍطتتتتتتتتتتز٘ٙو

واى ةىخ

اىقَٞتتتتتتتتتتتتتتتخو

اىزبصٞتتتتتتتتتتتتتتتخو

واىغ ٗىٞخ

اىقَٞتتتتتتتتتتتتتتتتخو

اىزبصٞتتتتتتتتتتتتتتتخو

واىَؾط٘ثخ

اىَز٘ضتتتتتتتتطو

واىار ٜ

اةّؾتتتتترا و

واىَعٞباٛ

اىَز٘ضتتتتتتتتطو

واىؾطبثٜ

واىعْٞخ

و1815 و0896 و04807 و76 و80،85 9،68 و411

و

ىت ٌٖٝوخ٘فتبوٍتِواىاشتووثطتجتوٍتبوٝؾتٞطوثٖتٌوواىَرؽيخواةد ادٝخ. يجخوئىٚوعُوورشٞروٕ ٓواىْزٞغخوووو

ٍِوظرٗ وٗر ادٞبدوٗ  ٘ وواعزَبدٞخوٗثٞئٞخووٍتزياخورؾ وثٌْٖٞوٗثِٞوٍ٘اصيخواى ااضخوثشتنوو

اّطٞبثٜو.وةُواىطبىتوىت٘ورٖٞتخدوىتٔواةعت٘اءواىَرٝؾتخواىَشتغعخوديتٚواى ااضتخوورغعيتٔوامضترورا٘قتبو

اىزتٜور٘صتيذواىتٚودت ًوٗعت٘دواىتت٘ وو0119ٍقودااضخوٍشغووٗاث ادبو.وٕٗ ٓواىْزٞغخورزعبارو

ٍتتِواىاشتتوو.وٗوٝعتتسٗواىجبؽتتشوضتتجتواةختتزلا واُودااضتتخوٍشتتغووادزَتت دوديتتٚودْٞتتخوٍتتِو يجتتخو

اىغبٍعخوٌٕٗوامضرواضزقراااووديٚوٍطزقجيٌٖواى ااضٜ.واٍبواى ااضخواىؾبىٞخواىزٜوادزَ دوديتٚودْٞتخو

بدشوٗاىزٜواظٖردواىْزتبصظواُوىت ٌٖٝوخ٘فتبوٍتِوٍِو يجخواىَرؽيخواةد ادٝخوٗخ ٘صبواى اواىط

اىاشووٗذىلوىشع٘إٌوثبىت٘ وٍِوٍطزقجيٌٖواى ااضتٜواىَغٖت٘هومت ىلوخت٘فٌٖوٍتِواىيتً٘وٗاةّزقتبدو

 اىَ٘عٔوٍِواةٕوو.

 ًحبؼةا  نًخ َةش انخةوف يةٍ انفشةم نةذى طهبةت انًشحهةت الاػذادٍةت انهذف انشابةغ : انخؼةشف ػهةي 

 ادبٌ( –ًٌ خانفشع) ػه .اَاد( -)ربوسانجُش 

(وداعتتخوٗثتتبّؾرا و76840وو)و بىجتتب(و011داعتتبدودْٞتتخواىتت م٘اواىجتتبىعودتت دٕب)ووثيتتعوٍز٘ضتتط

و بىجتخ(و011(وداعخو.اٍبوٍز٘ضطوداعبدودْٞتخواةّتبسواىجتبىعودت دٕبو)00874ووٍعٞباٛوٍق اآو)

داعتخوو(03،01وداعخوٗثبّؾرا وٍعٞباٛوٍقت اآو)و(858875وو)واىت٘ وٍِواىاشوديٚوٍقٞبشو

ٗىَعرفخودةىخواىارقوثَْٖٞبورٌواضزعَبهواةخزجباواىزبصٜوىعْٞزِٞوٍطزقيزِٞوفاٖرواُواىقَٞخواىزبصٞخو،و

(دْتت وٍطتتز٘ٙودةىتتٔو0،96داعتتخوٕٗتتٜواديتتٚوٍتتِواىقَٞتتخواىزبصٞتتخواىغ ٗىٞتتخو)و(01854واىَؾطتت٘ثخو)

(واٛواُواىاترقوداهواؽ تبصٞبو،ووٕٗت اوٝعْتٜوٗعت٘دوفترٗقوذادودةىتخو398.،.(وٗداعخوؽرٝتخو)5)

و(وٝ٘ ؼو.6ٗاىغ ٗهو)واةّبسٗى بىؼوواىت٘ وٍِواىاشوواؽ بصٞخووثِٞواىغْطِٞوفٜو

و

(وداعتتخوو84863و)و بىجتتبوٗ بىجتتخ(و011اىجتتبىعودتت دٕب)واىاتترعواىعيَتتٜداعتتبدودْٞتتخوووثيتتعوٍز٘ضتتط

اىجبىعودت دٕبواةدثٜوواىارعو(وداعخو.اٍبوٍز٘ضطوداعبدودْٞخو8845وٗثبّؾرا وٍعٞباٛوٍق اآو)

داعتتخوٗثتتبّؾرا وٍعٞتتباٛوو(778954وو)واىتتت٘ وٍتتِواىاشتتوديتتٚوٍقٞتتبشووٗ بىجتتخ بىجتتبو(و011)
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داعتتخو،وٗىَعرفتتخودةىتتخواىاتترقوثَْٖٞتتبورتتٌواضتتزعَبهواةخزجتتباواىزتتبصٜوىعْٞزتتِٞوو(6854وٍقتت اآو)

ٍِواىقَٞخواىزبصٞخواىغ ٗىٞخوواديٚداعخوٕٜٗوو(00861ٍطزقيزِٞوفاٖرواُواىقَٞخواىزبصٞخواىَؾط٘ثخو)

وداهواؽ بصٞبو،ووٕٗ اوٝعْتٜو(واٛواُواىارق398.،.(وٗداعخوؽرٝخو)5ىٔو)(دْ وٍطز٘ٙودة0،96)

واىتت٘ وٍتِواىاشتووٗى تبىؼواىاترعواىعيَتٜفتٜوواىاتردِٞٗع٘دوفترٗقوذادودةىتخواؽ تبصٞخووثتِٞو

و(وٝ٘ ؼو.6ٗاىغ ٗهو)

و

و

و

و

و(6ع ٗه)

و

حبؼةا نًخ َةش انجةُش )انةزبوس  انخوف يٍ انفشةمانمًَت انخائَت نذلانت انفشخق الاحصائَت نًمَاس 

 الاَاد(–

اىَز٘ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطوواىع دواىعْٞخ

واىؾطبثٜ

اةّؾتتتتتتتتتتتتتترا و

واىَعٞباٛ

ٍطتتتتتتتتتتتتتتز٘ٙوواىقَٞخواىزبصٞخ

واى ةىخ
واىغ ٗىٞخواىَؾط٘ثخ

 (1،15)داىٔو0،96و01854و00874و76840و011واى م٘ا

و03،01و85887و011واةّبس

وداىخو0896و00861و8845و84863و011واىعيَٜ

و6854و77895و011واةدثٜ

ٝزضؼوٍِواىغ ٗهوادلآواُواةّبسوى ِٖٝوخ٘فبوٍِواىاشووامضتروٍتِواىت م٘ا.ومت ىلواظٖتردوّزتبصظو

ٕ ٓواى ااضخواُو يجخواىارعواىعيَٜوامضروخ٘فبوٍِواىاشووٍتِو يجتخواىاترعواةدثتٜوو،وٕٗت ٓواىْزٞغتخو

الاَةاد خانةزبوس فةٌ انخٌ حوصهج اني ػذو خجود فشق بٍَ 0119عبءدوٍ بٝرحووى ااضخوٍشغووو

انخوف يٍ انفشم . بزنك اٌ  طهبةت انخخصةص الاَضةاٌَ نةذٍهى خوفةا يةٍ انفشةم ابثةش يةٍ طهبةت 

 انخخصص انؼهًٌ .

 

الاجهةاد انفكةشً خانخةوف يةٍ انفشةم نةذى بٍَ الاسحباطَت انهذف انخايش :انخؼشف ػهي انؼلالت 

 طهبت انًشحهت الاػذادٍت.
اةعٖبدواىانرٛوٗاىت٘ وٍتِواىاشتووىت ٙو يجتخواىَرؽيتخوٍِوععوواىزعر وديٚو جٞعخواىعلاقخوثِٞو

،وفق وقبًواىجبؽشوثزطجٞقوٍعبٍتوواارجتب وثٞرضتُ٘وديتٚوداعتبرٌٖواىنيٞتخوىنتلاواىَز ٞترِٝ،واةد ادٝخ

،وظٖرواُواخزجباواى ةىخواىَعْ٘ٝخوىَعبٍوواةارجب و(وٗدْ وو1876وٗق وثيعوٍعبٍوواةارجب وثَْٖٞبو)

ٕٗتت او(و1815دْتت وٍطتتز٘ٙودةىتتخو)ٕٗتتٜوداىتتٔواؽ تتبصٞبو(و03830و)اىقَٞتخواىزبصٞتتخوىَعبٍتتوواةارجتتب و

.اٛوميَتبوواةعٖتبدواىانترٛوٗاىتت٘ وٍتِواىاشتووداىتخواؽ تبصٞبوثتِٞواارجب ٞتخووٗعت٘دودلاقتخووٝعْٜ

(و7ٗعتت ٗهو)،و يجتخواىَرؽيتخواةد ادٝتخىت ٙووواىتت٘ وٍتِواىاشتتوازدادوودواةعٖتبدواىانترٛووازداد

وٝ٘ ؼوذىل.

و(7جذخل )

 الاسحباطَت بٍَ الاجهاد انفكشً خانخوف يٍ انفشم نذى طهبت انًشحهت الاػذادٍت.ػلالت 

وٍعبٍوواةارجب واىعْٞخ
واىقَٞخواىزبصٞخ

واىَؾط٘ثخ

واىقَٞخواىزبصٞخ

واىغ ٗىٞخ

داعتتتتتتتتتتتتتتتتخو

واىؾرٝخ

وٍطز٘ٙ

واى ةىخ

و1.15و398و0،96و03830و1876و411
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اةعٖتبدواىانترٛوٗاىتت٘ وثتِٞو ردٝخوٍ٘عجتخوٝزضؼوٍِواىغ ٗهوادلآوثبُوْٕبكودلاقخواارجب ٞخو

ميَتبوشتعرواىطبىتتو.وٕٗت اوٝت هوديتٚواُوٍِواىاشوووى ٙو يجخواىَرؽيخواةد ادٝخو)اى اواىطبدش(

ثبىت٘ وٍِواُوٝؾ ووديٚوٍع هودبهوٝؤٕئووى خ٘هوميٞخوٝرمتوثٖبوث عوٝجت هوعٖت اوفتٜواىقتراءحو

وٗثبىزبىٜوٕ اواىغٖ وٝطجتوىٔوئعٖبداوفنرٝبامضرو

و

و

و

 

 التوصيات

عمى وزارة التربية ووصوصا لجنة وضع المناهج ان تعيد النظر بمناهج المرحمة الاعدادية  -1
بشكل عام  ومناهج الص  السادس  بشاكل وااص لكثرتهاا وتعقيادها والتاي تجعال مان الطالاب 

 يبذل جهدا كبيرا ومضنيا للالمام بها .

عمااى الاهاال عاادم الضااغط عمااى الطالااب وتحميمااه اكثاار ماان قدراتااه العقميااة  بااان ياادول تمااص  -2
 الكمية دون سواها مما يسبب له اجهادا فكريا .

الاستفادة من مقياس الوو  من الفشل من اجل الكش  عن الافراد الذين يعانون الواو   -3
التجاارب الموتمفاة وتحقياق  من الفشل من اجل تغيير معتقداتهم حول انفسهم وقدراتهم لووض

 النجاح في ميادين الحياة الموتمفة.

عمااى الاهاال والمدرسااين زرع الثقااة بااالنفس لمطمبااة الااذين يشااعرون بااالوو  ماان الفشاال  -4
 ليحققوا نتا ج جيدة .

 المقترحات:

 -يقترح الباحث اجراء الدراسات الاتية:

 طمبة الجامعة .الاجهاد الفكري وعلاقت  ببعض سمات الشخصية لدل   -0

الاجهدداد الفكددري وعلاقتدد  بضددغوط الحيدداة لدددل فئددات مختمفددة )اسدداتذة   مددوظفين   -2
 عسكريين(

اجددددراء دراسددددة لمعرفددددة علاقددددة الخددددوف مددددن الفشددددل بددددبعض المتغيددددرات منهددددا)  -4
 اساليب المعاممة الوالدية   الخجل   الابداع   التشاؤم(
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 المصادر

كلٌبببببة اليربٌبببببة فبببببً الج معبببببة  الإجهببببب د لبببببد  طلببببببة(:2116حسرررررن،نمٌف) .0

 ، مجلن رلٌن التفبٌن، العدد الةانً.المسي)صرٌة
، مرتبرن دور الشب   فً الي)مٌة الاجيم عٌة والاقيصب دٌة(: 7615حلمً، علً. ) -2

 امنجلو المصفٌن، القاصفة.

دراسة القو  الداخلٌة فبً البذات )ظبرة فبً (: 2772جٌرافٌنسٌف، م دٌمبف. ) - 5

 تفجمن: فٌما ع ء الدٌن، داف ع ء الدٌن، دمش .، أعم ق ال)فس
، بٌررفوت، الررداف العفبٌررن الأقببراا الم)ومببة والمهببد  ت، 0993فشررٌد، سررهٌف ، -4

 للعلوم.
 

يكوٌ)هببببب  وطبٌعيهببببب   -شخصبببببٌة الإ)سببببب ن(: 7664الفبٌعرررررً، علرررررً جرررررابف. ) -3

 ، داف الشؤون الةقافٌن العامن، ب داد.واضطراب يه 
المخ و  المرضبٌة فبً ببرامع يعبدٌل السبلو  (: 7699الفٌحانً، سلٌمان. ) -9

 ، الوحدة الةالةن، قسم ا فشادالإ)س )ً
الضببب وط ال)فسبببٌة وعبقيهببب  ب لرضببب  ( : 2111الزبٌررردي ، رامرررل علررروان ) -1

، ا فوحن  المه)ً والصحة ال)فسٌة لد  اعض ء هٌ ة اليدرٌس فً الج معة
 درتوفاه غٌف منشوفة ، رلٌن الاداب،جامعن ب داد .

، مجلررن البحرروث التفبوٌررن الببوهن العصبببً، 2116، اٌمرران عبررد الرررفٌم، ذٌررب -9

 والنفسٌن، جامعن ب داد،العفا .
، تفجمررن أحمررد عررزت فاجررح علبب  البب)فس اليطبٌقببً، 0981فررالون، صنررفي ، -6

 وأمٌن مفسً قندٌل، القاصفة، مرتبن مصف.
، تفجمرررن : سرررٌد محمرررد غنرررٌم  الشخصبببٌة،  0980لازافوس ، فٌتشرررافوس ، -01

 ن ، داف الشفو  ، بٌفوت .ٌوآخف
، داف 2، تفجمررن: محمررد غنررٌم،  الشخصببٌة(: 7694لازوفاس، فٌتشررافد. ) -77

 الشفو ، بٌفوت.
، مؤسسرررن فوز، إدارة العواطببب ل الكيببب   البببذهبً(: 7696صررراد ، زٌنرررب. ) -72

 القاصفة.
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؟ م بعرن التعلرٌم العرالً، الإ)سب ن مبن هبو(: 7691صالح، قاسم حسرٌن. ) -75

 ب داد.
 ، داف مجدلاوي، الأفدن.2،  عل  ال)فس اليطوري(: 7691عفٌفٌح، سامً. ) -74

، مرتبرن الثقبة بب ل)فس طرٌقب  لل)جب  (: 2777العزعزي، عبد الل ٌف عبرده. ) -73

 جفٌف للتوزٌع والنشف، ا مافات أبو ظبً.

معببب ل  سبببٌكولوجٌة الطفولبببة والفيبببوة (: 7699العضرررماوي، إبرررفاصٌم رررراظم. ) -79

 وزافة الةقافن وا ع م، ب داد. ،والشب  

العوامل المؤثرة على الإببدا  (: 2775السمٌفي، حامد بن عان  بن مفزو . ) -71

، دراسبة مٌدا)ٌببة علببى الم)ظمبب ت الع مبة فببً مح فظببة جببدة –فبً الم)ظمبب ت الع مببة 
رلٌرررن ا دافة والاقتصررراد، جامعرررن الملرررك برررن عبرررد العزٌرررز )فسرررالن ماجسرررتٌف غٌرررف 

 منشوفة(.

 ، عالم الرتب، القاصفة.عل  ال)فس اليربوي(: 2773غانم، حجاج. ) -79
، تفجمررن: زبرروف وعبررد حٌبب يً واليحلٌببل ال)فسببً(: 7691ففوٌررد، سررٌجموند. ) -76

 ، داف المعافف، القاصفة.2المنعم الملٌجً،  

، مرتبررن دافعٌببة الإ)جبب ز وقٌ سببه (: 7616قشررقو ، إبررفاصٌم، مصرروف  لعررت. ) -27

 ٌن، القاصفة.امنجلو المصف

، مرتبرررن علببب  الببب)فس ويطبٌق يبببة اليربوٌبببة(: 7697القوصرررً، عبرررد العزٌرررز. ) -27

 النهضن المصفٌن، القاصفة.

 .2، ج4،  عبجه  -أمراضه  –ال)فس ا)فع لايه  (: 7696رمال، علً. ) -22
، المؤسسن العفبٌرن والنشرف، أزمة المراهقة والشب  (: 7619ٌعقوب، غسان. ) -25

 بٌفوت.
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 (7ملحق)
 اسماء الخبراء وتخصصهم ومكان عملهم

 مكان العمل التخصص الدرجة العلمٌة الاسم ت
الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تربويارشاد  استاذ صالح مهدي صالح 0

 المستنصرٌة

 جامعة بغداد قٌاس وتقوٌم استاذ محمد انور السامرائً 0
الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ارشاد تربوي استاذ مساعد ابتسام سعدون 3

 المستنصرٌة
 =        = قٌاس وتقوٌم استاذ مساعد امل اسماعٌل عاٌز 4
علةةةةةةةةم الةةةةةةةةنفس  استاذ مساعد انعام قاسم خفٌف 5

 التربوي
 جامعة ذي قار

الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  قٌاس وتقوٌم استاذ مساعد نبٌل عبد الغفور عبد المجٌد 6
 المستنصرٌة

 =          = ارشاد تربوي استاذ نمٌر محمد 7

 جامعة بغداد قٌاس وتقوٌم مدرس بلقٌس حمود كاظم 8

 

 (2ملحق)
 الاجهاد الفكري بصٌغته النهائٌة

 الفقـــــــــــــــــرات ت

 

ي)طبببببق علببببً 
 بدرجةكبٌرة

 

ي)طبببببببق علببببببً 
 بدرجة قلٌلة

 

لاي)طببببببببق علبببببببً 
 يم م 

    أعانً من تشتت انتباصً أةناء الدفس . 7

أعررانً مررن الأف  المسررتمف بسرربب رةررفة المررواد  2
 الدفاسن .

   

    اشعف بالملل من رةفة الدفوس  . 5

    أعانً من نسٌان المواد الدفاسٌن 4

أجرررد صرررعوبن فرررً تفرٌرررز ذصنرررً علرررى شرررف   3
 المدفس.

   

    اشعف بالفصبن عند التحاوف مع المدفسٌن 9

   اشعف ان القاعات الدفاسٌن غٌف م ئمن للدفاسن  1
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. 

اشعف ان دقات قلبً سفٌعن وغٌف منتظمن اةنراء  9
 ت دٌن الامتحان

   

    تنتابنً أح م الٌقظن أةناء مذارفة دفوسً . 6

    اشعف بالتعب عند نهاٌن رل دفس 77

قسوة الظفوف الاقتصادٌن الترً تمرف  أعانً من 77
 بها اسفتً

   

    أجد صعوبن فً تقبل امخفٌن لأفرافي 72

    اعتقد انً غٌف قادف على تنظٌم افرافي. 75

اعررانً صررعوبن فررً انجررراز ماٌ لررب منررً مرررن  74
 واجبات دفاسٌن

   

    اعانً من بعض الخ فات مع المدفسن 73

تتعرافض افائرً  تنتابنً مشاعف ال ضرب عنردما 79
 مع افاء الاخفٌن .

   

أعرررانً مرررن عررردم تررروفٌف أسرررفتً الجرررو الم ئرررم  71
 للدفاسن .

   

    اشعف بالصداي عند نهاٌن رل دفس 79

اعانً من فشل متواصل ولردي فغبرن فرً ترفك  76
 الدفاسن

   

    أنا غٌف مقتنع بالتخصص الذي ادفس  امن . 27

الحصرول علرى  اشعف بالضرٌ  عنردما لااسرت ٌع 27
 دفجات عالٌن فً الامتحان

   

    اشعف بالحزن وفقدان الامل بالنجا  22

اشرررررعف بعررررردم القررررردفة علرررررى التفرٌرررررف وترررررذرف  25
 المعلومات الدفاسٌن اةناء الامتحان

   

اجررد صررعوبن فررً التفرٌررز علررى بعررض المررواد  24
 الدفاسٌن .

   

 أعانً من المرواد الدفاسرٌن الترً تعتمرد التفرٌرز 23
 الذصنً

   

    أجد صعوبن فً التخ ٌ  لمستقبلً الدفاسً . 29

    اواج  صعوبن فً الحفظ 21

    أجد صعوبن فً التعبٌف عن أفرافي بوضو  29

اشعف ان التررالٌف المادٌرن لدفاسرتً ٌةقرل راصرل  26
 اسفتً
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    أعانً من تشتت تفرٌفي داخل القاعن الدفاسٌن 57

    رافً للدفاسن اشعف ان الوقت غٌف 57

    أجد صعوبن فً امت ك الوقت الرافً لفاحتً 52

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ملحق)
 الخوف من الفشل. مكونات مقياس

 الاخرينعدم القدرة على مواجهة  -1
هو ضعف قدرة الفرد على إبداء سلوكٌات اجتماعٌة مناسبة أمام جمع من النةاس  وتتملةل بمظةاهر مةن 

 الشعور بالتوتر والتلعلم فً الكلام  

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

    أجد صعوبة فً التحدث أمام الطلبة -7

    افضل الصمت على الكلام فً المناقشات الجماعٌة -2

    اجد صعوبة فً تأدٌة التزاماتً الاجتماعٌة -5

    اشعر بالضٌق عندما اكون بٌن حشد من الناس -4

    اتعرق حٌنما ٌأتً دوري فً التحدث امام جمع من الطلبة -3

    اشعر بتسارع ضربات قلبً عند التحدث امام الاخرٌن -9

    انسى ما ارٌد التحدث به امام الطلبة -1

    اجد صعوبة فً انتقاء الكلمات المناسبة الناء مناقشة الاخرٌن -9

    تضعف قدرتً على التعبٌر امام الاخرٌن -6

اشةةعر بةةأن لةةدي الكلٌةةر مةةن المعلومةةات لا اسةةتطٌع البةةو  بهةةا امةةام  -77
 الاخرٌن 

   
 

شعورالفرد بعدم قدرته على تحقٌةق حاجاتةه وحةل مشةكلاته  وبلةوا اهدافةة ممةا ٌدفعةه  ضعف الثقة بالنفس : -2

 إلى الأحجام عن المواقف والتحدٌات الاجتماعٌة  الجدٌدة  

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

    اشعر بان طموحاتً فً حدود قدراتً -1

    اشعر بان كل الطلبة أفضل منً بكل شًء -2

    بعمل  ما  مالفشل بمجرد التفكٌر بالقٌا أخشى -3

    اشعر بالرٌبة من تهامس الآخرٌن فٌما بٌنهم -4

    أفضل الابتعاد عن المواقف التً أتحمل فٌها المسؤولٌة -5

    لدي انطباع أن الآخرٌن ٌتكلمون عنً بالسلب -6

ٌراودنةةً شةةعور بةةان الآخةةرٌن لاٌقةةدمون لةةً شةةٌئا  بةةدون  -7
 مقابل

   

    لا اعتقد أن هناك من ٌحافظ على أسراري -8

    أجد صعوبة فً الانسجام مع زملائً الطلبة -9

    اشعر بانً غٌر قادر على تقدٌم  المشورة للآخرٌن -10
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 الخوف من النقد والموم:-3

النجرا  والوصرول وصو الشعوف بالضٌ  وعدم الافتٌا  وخٌبن الأمل مرن نقرد امخرفٌن لر  واللروم عنردما لاٌحقر  
 الى الاصداف ..

    . رلما فشلت خاب ظن الأشخاص المهمٌن بً.3

    . عندما تزداد مفاقبن امخفٌن لً زاد انزعاجً منهم.9

    . اخشى اللوم من قبل الاصل والاصدقاء  عندما لا احق  النجا 1

. أشرررعف بعررردم الافتٌرررا   عنررردما أحضرررف التجمعرررات والحفررر ت 9

 الاجتماعٌن.

   

    اشعف بالضٌ  عندما لا احق  النجا  فً بعض المواد الدفاسٌن. 6

    رلما ران ادائً اقل من الاصدقاء رلما فقدت اربف عدد منهم-77

    اخشى ان لا ادخل الرلٌن التً تحق  فغبت الاصل -1

احاول ان ابذل اقصى  جهد فً الدفاسن  خوفا من نقد الاخرفٌن  -9

 لً

   

    بالقل  عندما اترلم باشٌاء تافهن امام المعافف الجدداشعف  -6

اشعف ان الاصل والاصدقاء لاٌعذفوننً ان لم احق  النجا  فرً  -77

 دفاستً

   

 

قلر  ٌنشر  مرن عردم اصتمرام الاصرل و المهمرٌن بالنسربن للشرخص نتٌجرن لفشرل   الاخفداف فدي تحقيدف النجداح:-4

 وعدم تحقٌ  النجا  وذلك لأن  ٌسعى  فضاء ذات  والاخفٌن .

غٌبببببببببببببببببببر  ص لحة الفقرة
 ص لحة

 المبحظ ت

    . لا ٌهتم امخفون بً عندما لا أحق  أي نجا  فً دفاستً.-7

    للإنسان العاجز.. ٌبدو أن الناس لا ٌقدمون المساعدة 2

    . أشعف بالوحدة والاغتفاب رلما أصبت با حبا .5

    . أشعف أن بعض الناس لا ٌهتمون بال الب الفاشل4

    . أشعف بالقل  عندما أترلم بالدفاسن والمستقبل امام الاصل والاصدقاء3

   . أشرررعف أن امخرررفٌن لاٌمٌلرررون للبقررراء معرررً لعررردم  قررردفتً علرررى 9
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 مساعدتهم.

    . تدخل الاصل فً تحدٌد مستقبلً ٌقلل من  موحً الدفاس1ً

    اشعف بالخوف من المستقبل المجهول9

. أحررب أن ترررون أعمررال وأقرروال الأشررخاص المحٌ ررٌن بررً واضررحن 6

 المعالم.

   

اجد نفسً غٌف قادف على تحقٌ  معدل عال ٌرؤصلنً لردخول رلٌرن  -77

 جٌدة

   

 

 (4ملــــــحق  

 الخو  من الخجل بصٌ ية ال)ه  ٌةمقٌ س 

ي)طبق علً  الفقرات
بدرجبببببببببببببة 

 كبٌرة

ي)طبق علً 
بدرجبببببببببببببة 

 قلٌلة

لاي)طببببببببق 
 علً يم م 

    أجد صعوبة فً التحدث أمام الطلبة -7

    افضل الصمت على الكلام فً المناقشات الجماعٌة -2

    اجد صعوبة فً تأدٌة التزاماتً الاجتماعٌة -5

    عندما اكون بٌن حشد من الناساشعر بالضٌق  -4

    اتعرق حٌنما ٌأتً دوري فً التحدث امام جمع من الطلبة -3

    اشعر بتسارع ضربات قلبً عند التحدث امام الاخرٌن -9

    انسى ما ارٌد التحدث به امام الطلبة -1

    اجد صعوبة فً انتقاء الكلمات المناسبة الناء مناقشة الاخرٌن -9

    تضعف قدرتً على التعبٌر امام الاخرٌن -6

اشعر بأن لةدي الكلٌةر مةن المعلومةات لا اسةتطٌع البةو  بهةا امةام -77

 الاخرٌن 

   

    اشعر بان طموحاتً فً حدود قدراتً-77

    اشعر بان كل الطلبة أفضل منً بكل شًء -72

    بعمل  ما  مأخشى الفشل بمجرد التفكٌر بالقٌا -75

    بالرٌبة من تهامس الآخرٌن فٌما بٌنهم اشعر -74

    أفضل الابتعاد عن المواقف التً أتحمل فٌها المسؤولٌة -73
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    لدي انطباع أن الآخرٌن ٌتكلمون عنً بالسلب -79

    ٌراودنً شعور بان الآخرٌن لاٌقدمون لً شٌئا  بدون مقابل -71

    لا اعتقد أن هناك من ٌحافظ على أسراري-79

    أجد صعوبة فً الانسجام مع زملائً الطلبة -76

    اشعر بانً غٌر قادر على تقدٌم  المشورة للآخرٌن -27

    . رلما فشلت خاب ظن الأشخاص المهمٌن بً.-27

    عندما تزداد مفاقبن امخفٌن لً زاد انزعاجً منهم.  -22

    احق  النجا اخشى اللوم من قبل الاصل والاصدقاء  عندما لا   -25

أشرررعف بعررردم الافتٌرررا   عنررردما أحضرررف التجمعرررات والحفررر ت   -24

 الاجتماعٌن.

   

    اشعف بالضٌ  عندما لا احق  النجا  فً بعض المواد الدفاسٌن.-23

    رلما ران ادائً اقل من الاصدقاء رلما فقدت اربف عدد منهم- -29

    نجا  فً دفاستً.لا ٌهتم امخفون بً عندما لا أحق  أي   -21

    . ٌبدو أن الناس لا ٌقدمون المساعدة للإنسان العاجز. -29

    أشعف بالوحدة والاغتفاب رلما أصبت با حبا .  -26

    أشعف أن بعض الناس لا ٌهتمون بال الب الفاشل  -57

. أشرررعف برررالقل  عنررردما أترلرررم بالدفاسرررن والمسرررتقبل امرررام الاصرررل  -57

 والاصدقاء

   

اشعف ان الاصل والاصدقاء لاٌعرذفوننً ان لرم احقر  النجرا  فرً  -52

 دفاستً

   

    تدخل الاصل فً تحدٌد مستقبلً ٌقلل من  موحً الدفاسً  -55

    اشعف بالخوف من المستقبل المجهول -54

أحب أن ترون أعمال وأقوال الأشخاص المحٌ ٌن بً واضرحن   -53

 المعالم.

   

قادف على تحقٌ  معدل عال ٌؤصلنً لدخول رلٌرن  اجد نفسً غٌف -59

 جٌدة

   

    اخشى ان لا ادخل الرلٌن التً تحق  فغبت الاصل -51

احاول ان ابذل اقصى  جهد فً الدفاسن  خوفا من نقرد الاخرفٌن  -59

 لً
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