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 انًهخض

اُجؾش ا٠ُ كْٜ اُلٝه اُن١ ٣ِؼجٚ اُؼغي اُ٘ل٢َ ك٢ رؼي٣ي هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٣َؼ٠ ٛنا 

اُؼواه٤خ، ك٢ ظَ اُزؾٞلاد اُؼ٤ٔوخ اُز٢ ٣ْٜلٛب أُغزٔغ اُؼواه٢ عواء اُؾوٝة أُزؼبهجخ ٝاُغبئؾبد، ٝاُز٢ 

كؼبُٚ، ٓٔب ٣وٞٗ هلهرٚ ػ٠ِ فِلذ أٙواهاً ٗل٤َخ ع٤َٔخ رٔضِذ ك٢ ّؼٞه اُلوك ثبُؼغي ػٖ اُزؤص٤و ك٢ ٗزبئظ أ

اكاهح ؽ٤برٚ ٣ٝئك١ ثٚ ا٠ُ الاٍزَلاّ ٝكولإ ا٤َُطوح، ٝٛٞ ٓب ٣غؼِٚ أًضو ػوٙخ ُوِن أَُزوجَ اُن١ ٣زغ٠ِ ك٢ 

اُقٞف أُيٖٓ ٖٓ الأؽلاس أُوجِخ ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ، فبٕخ ُلٟ كئخ اُْجبة اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓوؽِخ ؽوعخ ك٢ ث٘بء 

اُجؾش ٜٓ٘غبً ٕٝل٤بً رؾ٤ِ٤ِبً، َٓز٘لاً ا٠ُ صلاس ٗظو٣بد هئ٤َ٤خ ُزل٤َو اُؼغي  ٣ٞٛزْٜ ٝرؾو٤ن مٝارْٜ. ٝهل اػزٔل

اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ ٗظو٣خ اُؼغي أٌُزَت ٤َُِغٔبٕ، ٝٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد ُل٢َ٣ ٝه٣بٕ، ٝٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ 

ػ٢ ُزل٤َو هِن ٤ًَٞٛٔب، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٗظو٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝاُزلبػَ ا٤َُبه٢ ٝاُج٘بء الاعزٔب-٤ُُٖٞ٘

أَُزوجَ. ٣ٜٝلف اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه ًَ ٖٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، 

ٝاٌُْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝهل أٍلو اُزؾ٤َِ اُ٘ول١ ُلأكث٤بد ػٖ ث٘بء اٛبه ثوٗبٓغ٢ ٓوزوػ 

ؼب٢ُ، ٣زٖٚٔ رلفلاد ٓؼوك٤خ ٜٝٓبهار٤خ ٝٓئ٤ٍَخ رٜلف ا٠ُ ٓزؼلك أَُز٣ٞبد ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗل

رو٤َِ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝاُوِن أَُزوج٢ِ، ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ افزجبهٙ رغو٣ج٤بً لاؽوبً ُزط٣ٞو ثوآظ كػْ ٗل٢َ ٝأًبك٢ٔ٣ 

 كؼبُخ ُٜنٙ اُلئخ اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ أُغزٔغ.

 ٌٔزَت، الاٍزولا٤ُخ اُ٘ل٤َخاُؼغي اُ ، هِن أَُزوجَ،وِناُؼغي اُ٘ل٢َ، اُ انكهًبد انًفتبزٛخ:
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Abstract 

This research seeks to understand the role played by psychological helplessness in 

exacerbating future anxiety among Iraqi university students, against the backdrop of 
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the profound transformations witnessed by Iraqi society due to successive wars and 

pandemics. These events have left severe psychological repercussions, manifesting in 

the individual's feeling of powerlessness to influence the outcomes of their actions, 

thereby undermining their capacity to manage their lives and leading to resignation 

and loss of control. This, in turn, renders them more susceptible to future anxiety, 

which manifests as chronic fear of impending events and uncertainty, particularly 

among youth navigating a critical phase of identity formation and self-actualization. 

The research adopted a descriptive-analytical methodology, drawing upon three 

primary theoretical frameworks to explain psychological helplessness: Seligman's 

Psychological Helplessness Theory, Deci and Ryan's Self-Determination Theory, and 

Nolen-Hoeksema's Rumination Theory. Additionally, psychoanalytic, contextual-

interactional, and social constructionist perspectives were utilized to interpret future 

anxiety. The study aims to identify the respective roles of psychological helplessness 

and future anxiety among university students, and to reveal the nature of the 

correlational relationship between them. The critical analysis of the literature 

culminated in the construction of a proposed multi-level programmatic framework 

grounded in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), incorporating cognitive, 

skills-based, and institutional interventions designed to mitigate psychological 

helplessness and future anxiety. This framework is amenable to subsequent empirical 

testing to develop effective psychological and academic support programs for this 

vital segment of society. 

Keywords: Psychological Helplessness, Anxiety, Future Anxiety, Psychological 

Helplessness, Psychological Autonomy. 
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 يشكهخ انجسث:

ا٤ُٜ٘ٔخ، )٣و٤٘بً رَْٔ ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ اُز٢ ٓو ثٜب أُغزٔغ اُؼواه٢ ٍبثوبً ٝٓب ىاٍ ٣ٔو ثٜب ًبكخ أُغبلاد 

، ٝٛنٙ اُزؾٞلاد ًبٕ ُٜب اٗؼٌبٍبد ٍِج٤خ ػ٠ِ أُٞاٖٛ لا (اُـ...الاعزٔبػ٤خ، ا٤َُب٤ٍخ، الاهزٖبك٣خ، اُٖؾ٤خ،

، ٝاُز٢ عؼِذ اٌُض٤و ٖٓ الاكواك ٣ٖؼت ػ٤ِٚ ٖٕٓٓػوجذ ٤ٍٔب اُؾوٝة اُز٢ ٓو ثٜب ك٢ اَُ٘ٞاد اُز٢ أ

، ٕٕٔٓ، .٤ٍِٔبٕ ع)اٍز٤ؼبة اُزلب٤َٕ ٝالأٍجبة ٝٓب رجغ مُي ٖٓ اٙواه ٗل٤َخ ع٤َٔخ ػ٠ِ أُٞاٖٛ اُؼواه٢ 

 .(22ٕٕلؾخ 

( ّؼٞهاً ٛلَّآبً، ٣Psychological Helplessnessُٔضَِّ اُؼغي اُ٘ل٢َ )ٝػ٠ِ ٛنا الاٍبً، ٣ٌٖٔ إٔ 

بٍ. كٜٞ ٣٘جضن ٖٓ ه٘بػخ هاٍقخ ُلٟ اُْقٔ ثؤٗٚ ػبعي ػٖ  ؽ٤ش ٣وٞٗ هلهح اُلوك ػ٠ِ اكاهح ؽ٤برٚ ثٌَْ كؼَّ

ر٘ل٤ن أُٜبّ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ، ٓٔب ٣لكؼٚ ا٠ُ اُزٞهُّغ أَُجن ُِلَْ، ٝٗز٤غخً ُنُي، ٣زٞهق ػٖ ثنٍ اُغٜل ُٔٞاعٜخ 

ٛنٙ اُؾبُخ لا روٞك كوٜ ا٠ُ اٗقلبٗ اُلاكغ ٝاُْؼٞه ثزل٢ٗ اُناد، ثَ رئك١ أ٣ٚبً ا٠ُ اُزؾل٣بد ٝاُؼوجبد. ٝ

الاٍزَلاّ ٝكولإ اُْؼٞه ثب٤َُطوح ػ٠ِ ٓغو٣بد الأؽلاس ٝأُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، ٓٔب ٣ؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن اُلوك 

 .(ٕٕ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)اُ٘غبه،  ُِؾ٤بح اُز٢ ٣طٔؼ ا٤ُٜب ثؾن

٣ٌٖٝٔ إٔ رزٔضَ اُؼٞاهت اُٞف٤ٔخ ُِؼغي اُ٘ل٢َ ك٢ ػلح ٓظبٛو، أٜٛٔب: اٗقلبٗ اُلاكغ: ٗز٤غخ اهز٘بع 

اُْقٔ ثؼلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٢ اُ٘زبئظ، رلبهْ اُوِن ٝالاًزئبة: ثَجت اُْؼٞه أُيٖٓ ثؼلّ ا٤َُطوح ػ٠ِ 
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ػلاٝح ػ٠ِ مُي، . اء اُغ٤ل ك٢ أُٜبّ أًُِٞخ ا٤َُٚٓبه اُؾ٤بح، ٝرواعغ الأكاء: ؽ٤ش ٣لول اُلوك هلهرٚ ػ٠ِ الأك

زؼلكح،  ُٓ ْ٘زظُ ٛنٙ اُؾبُخ ػٖ ػٞآَ  ِٞى. ٝهل رَ َُّ ػلّ اُولُهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ الأكٌبه، أٝ أُْبػو، أٝ اُ

لٓبد، أٝ أُؼبٗبح ٖٓ أٓواٗ ػو٤َِّخ، ٝؿبُجبً ٓب ٣وٞك اُؼغي اُ٘ل٢َ ا٠ُ  َّٖ ًبُزَّؼوٗ ُِٚـٞٛ اَُّ٘ل٤َخ، أٝ اُ

 ,Bond, Hayes) ٓٚبػلبد فط٤وح، رزواٝػ ث٤ٖ الإٕبثخ ثبُوِن ٝالاًزئبة، ٝظٜٞه ٌْٓلاد ٕؾ٤َّخ عَل٣َّخ

& Baer, 2011, p. 676) ، ًٍٔب هل ٣زََجَّت اُؼغي اُ٘ل٢َ ك٢ فَبهح اُلوك ُٞظ٤لزٚ، أٝ كوُلإ اُولهح ػ٠ِ أًب

بٍ ٓغ اُلِّهاٍخ، أٝ ؽلٝس ٕؼٞثب إَ اُلؼَّ َّْق٤ٖخ، ؽ٤ش ٣ُٚؼق هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزَّٞ د ك٢ اُؼلاهبد اُ

ا٥فو٣ٖ، ٣ٝوَُِِّ ٖٓ كوُٓ ث٘بء ػلاهبد ٕؾ٤َّخ. ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، ٣ي٣ل اُؼغي اُ٘ل٢َ ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ 

 خ ا٤ٓٞ٤ُخ الاػز٤بك٣خ كٕٝ َٓبػلح.ا٥فو٣ٖ، ك٤ٖجؼ اُلوك ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اٗغبى الأْٗط

عٔبٍ اُؼٞاهت اَُِج٤خ اُوئ٤َخ ُِؼغي اُ٘ل٢َ ك٢ اٗقلبٗ اُلَّاكغ: ٗز٤غخ كولإ الإ٣ٔبٕ ثبُولهح ٣ٌٖٝٔ ا

٤ََّطوح ػ٠ِ ٓغو٣بد اُؾ٤بح،  ُّْؼٞه أَُزٔو ثؼلّ اُ ػ٠ِ اُزَّؾٌْ ك٢ اُ٘زبئظ، ى٣بكح اُوِن ٝالاًزئبة: ثَجت اُ

ٞاهق: ٝم َٔ ُي ٛوثبً ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رَُجِّت اُوِن أٝ ٙؼق الأكاء: ؽ٤ش ٣زلٛٞه َٓزٟٞ اٗغبى أُٜبّ، رغُّ٘ت اُ

رو   .(Yeager, 2019, p. 346)اُزَّٞ

رغو٣ج٤خ ُٖبؽت اٍٝ كهاٍخ ٝٓب ٣ئًل ٛنٙ الاصبه اَُِج٤خ ٓب أّبهد ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ هج٤َ  

ػ٠ِ اٌُلاة، ؽ٤ش رؼوٙذ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ب ُٖلٓبد ٓلّٜٞ اُؼغي اُز٢ أعواٛب ٤ٍِغٔبٕ ٝٓب٣و اُز٢ ًبٗذ 

ًٜوثبئ٤خ لا ٣ٌٜٔ٘ب اُٜوٝة ٜٓ٘ب، ٝلاؽع اُجبؽضٕٞ لاؽوبً إٔ ٛنٙ اٌُلاة هل رؼِٔذ اُؼغي ٝكِْذ ك٢ ٓؾبُٝخ 

 اُٜوٝة ؽز٠ ػ٘لٓب إٔجؼ اُٜوٝة ٌٓٔ٘بً. ٛنٙ اُلهاٍخ ٢ٛ ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ كْٜ ٤ًل٤خ ْٗٞء اُؼغي

(Seligman M. E., 1967, p. 5) .( ٕثزِق٤ٔ اُ٘ظو٣خ ٝرطج٤وبرٜب الأ٠ُٝ ػ٠ِ 79ٕٔك٤ٔب ثؼل هبّ ٤ٍِغٔب )

 .Seligman M. E., 1972, p) اُجْو، ٤ْٓواً ا٠ُ أٝعٚ اُْجٚ ث٤ٖ اُؼغي ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد ٝالاًزئبة ػ٘ل اُجْو

ثبُـخ الأ٤ٔٛخ ؽ٤ش هبٓذ ثزط٣ٞو ٝرؼل٣َ ( ثلهاٍخ 792ٔد هبّ اثوإَٓٞ ٝىٓلائٚ )ٝثؼل ٍزخ ٍ٘ٞا .(407

اُ٘ظو٣خ ُزز٘بٍت ٓغ اُجْو. ؽ٤ش هلّ أُئُلٕٞ ٗٔٞمط اُزل٤َو اَُجج٢، ٓٞٙؾ٤ٖ إٔ ٤ًل٤خ رل٤َو اُلوك ُلأؽلاس 

 ٝالاًزئبة أّ لااَُِج٤خ )َٛ ٣وٟ أٍجبثٜب كائٔخ، ّبِٓخ، ٝكاف٤ِخ؟( ٢ٛ اُز٢ رؾلك اما ٓب ٤ٍٖبة ثبُؼغي 

(Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978, p. 49) . ،ّٜٞٝثؼل ٓوٝه ف٤َٖٔ ػبٓبً ػ٠ِ رول٣ْ أُل

٣ؼ٤ل ًبرجٚ الأٍب٤ٍبٕ ٝآفوٕٝ اُ٘ظو ك٤ٚ ك٢ ٙٞء اًزْبكبد ػِْ الأػٖبة. ٣ْوػ أُوبٍ الأٌٍ اُؼٖج٤خ 

( ٝاُوْوح الأٓبّ Raphe Nucleiكٝه ٓ٘بٛن ٓؾلكح ك٢ اُلٓبؽ ٓضَ اُ٘ٞاح أٌَُ٘خ ) ُِؼغي أُزؼِْ، ٓوًياً ػ٠ِ

  .(Maie & Seligman, 1976, p. 349) اُغج٤ٜخ

( ثزطج٤ن Peterson & Barrett, 1987هبّ ًلاً ٖٓ ث٤زوٍٕٞ ٝثبه٤٣ذ ) 729ٔأٓب ك٢ ٝهذ أهوة ػبّ 

اُغبٓؼ٤٤ٖ، ؽ٤ش ٝعلد اُلهاٍخ إٔ أٍِٞة اُزل٤َو اُزْبإ٢ٓ )أُورجٜ ثبُؼغي( ُِلَْ ٣ز٘جؤ ػ٢ِٔ ػ٠ِ اُطِجخ 

ػ٠ِ ث٤ئخ أعو٣ذ كهاٍخ رطج٤و٤خ  ٕٕٔٓثبٗقلبٗ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ فلاٍ اَُ٘خ اُغبٓؼ٤خ الأ٠ُٝ. ٝثؼلٛب ػبّ 

ٓضَ رؤص٤و اُو٤بكح ا٤َُئخ ( اُن١ ثؾش ك٢ ٓولٓبد ٝػٞاهت اُؼغي ث٤ٖ أُٞظل٤ٖ، Tayfur, 2021ٖٓ هجَ )اُؼَٔ 

)ػَوإ،  ٝػلّ اُؼلاُخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ فِن اُؼغي، ٤ًٝق ٣ئك١ اُؼغي ثلٝهٙ ا٠ُ اٗقلبٗ الأكاء ٝالاثزٌبه

ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً ٗغل إٔ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ر٤ْو ا٠ُ اُلٝه اَُِج٢ اُن١ ٣ِؼجٚ  . (ٖٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ

اُ٘ل٢َ ػ٠ِ الاكواك ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝهل ٣ٌٕٞ ٖٓ ٜٙٔ٘ب إ ٣ُٞل ُلٟ اُؼ٤٘خ ٤َٓ ا٠ُ اُوِن اُؼغي 

 ػ٠ِ َٓزوجِْٜ ًْٜٞٗ هل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أ١ ػٞاهت ٣ٝوٕٞٓٞ ثٔٞاعٜزٜب اٝ ؽِٜب.

اُ٘ل٢َ رْ٘ؤ ( ؽبُخ ٖٓ الاٙطواة Future Anxietyٖٓ عبٗت صب٢ٗ ٌٖٓٔ إٔ ٣ٌٕٞ هِن أَُزوجَ )

ٖٓ اُزٞهؼبد اَُِج٤خ رغبٙ الأؽلاس أَُزوج٤ِخ أُؾزِٔخ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ر٣ْٞٚ الإكهاى ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

ٓغ اُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ. رزغ٠ِ ٛنٙ اُؾبُخ ك٢ أػواٗ ٗل٤َخ ٝعَل٣خ رَْٔ اُزٞرو ٝالاٗيػبط ٝا٤ُٚن اُ٘ل٢َ، 

ُْق٤ٖخ ٗز٤غخ ُِزو٤ًي اَُِج٢ ػ٠ِ أَُزوجَ. ٣ٝؼزجو هِن ًٔب رورجٜ ثٚؼق اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن الاؽز٤بعبد ا

أَُزوجَ أؽل ٌٓٞٗبد اُوِن اُؼبّ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔي ثزو٤ًيٙ ػ٠ِ اُزٜل٣لاد أُزٞهؼخ ك٢ أُلٟ اُجؼ٤ل، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ 

اٙطواثبد ك٢ الأٖٓ اُ٘ل٢َ ٝرْبإّ ٝٙؼق ك٢ رؾو٤ن اُناد. ٝرَْٔ آصبهٙ اَُِج٤خ اٗقلبٗ ٓلّٜٞ اُناد، 

خ الاعزٔبػ٤خ، ٝكولإ اُضوخ، ٝاُقٞف ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ. ٝٝكوبً ُلأثؾبس، ٣ز٤ٔي هِن أَُزوجَ ثطبثؼٚ ٝاُؼيُ
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اُي٢٘ٓ أُٔزل، ػ٠ِ ػٌٌ أٗٞاع اُوِن الأفوٟ ماد أُلٟ اُي٢٘ٓ أُؾلٝك، ٓٔب ٣غؼِٚ ٓئصواً ٣َٞٛ الأٓل ػ٠ِ 

 .(٘، ٕلؾخ ٕٕٔٓل، )ا٤َُ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك

ٝؽ٤ش ٣ؼُل اُوِن ٍٔخً كطو٣خً ك٢ اُزغوثخ الإَٗب٤ٗخ، ثبػزجبهٙ ٣ئك١ كٝهاً أٍب٤ٍبً ك٢ ر٤ٌَْ اُْق٤ٖخ 

٣ٝئصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ اَُِٞى اُجْو١. ٣ٝٔضَ اٍزغبثخ ٛج٤ؼ٤خ ُٔٞاهق اُزؾل١ ٝاُٚـٜ، ٝرزلبٝد كهعزٚ ث٤ٖ 

٣ل ػ٘لٓب ٣زغبٝى َٓزٞاٙ أُؼزبك. ٝك٢ ٛنا الإٛبه، ثوى هِن الأكواك. ؿ٤و إٔ ٛنا اُوِن ٣زؾٍٞ ا٠ُ ٖٓله رٜل

أَُزوجَ ك٢ اُؼوٞك الأف٤وح ًؾوَ ثؾض٢ َٓزؾن ُِلهاٍخ، ؽ٤ش ٣ٌَْ أَُزوجَ ٖٓلهاً هئ٤َ٤بً ُِوِن اُٞعٞك١، 

فبٕخ ٓغ اُزَبهع اُؼب٢ُٔ ك٢ ٓقزِق أُغبلاد اُن١ ٣ي٣ل ٖٓ ؽبُخ ػلّ الاٍزوواه ك٢ ؽ٤بح الأكواك 

. ٝهل إٔجؾذ ؽبُخ ػلّ ا٤ُو٤ٖ رغبٙ أَُزوجَ ٍٔخ ٗل٤َخ ثبهىح، رزؤصو ثؼٞآَ ٓزؼلكح ًبُؼٔو ٝأُغزٔؼبد

 .(9ٗ، ٕلؾخ ٕٕ٘ٓ)هبٕٛٞ ٝ اُؾلاك،  ٝأُٞهؼ٤ٖ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزٖبك١

برْٜ ٝرؾو٤ن مٝارْٜ، ٣ٝظٜو ٛنا اُوِن ثٞٙٞػ ُلٟ كئخ اُْجبة اُن٣ٖ ٣ٔوٕٝ ثٔوؽِخ ؽوعخ ك٢ ث٘بء ٣ٞٛ

فبٕخ ك٢ ظَ اُزؾل٣بد اُز٢ رؼزوٗ ؽُْٖٜٞ ػ٠ِ كوٓ ػَٔ رٖٚٔ ُْٜ ؽ٤بح َٓزووح. ًٔب رَبْٛ اُزؾٞلاد 

ك٢ رؼ٤ٔن ْٓبػو اُقٞف ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ رغبٙ َٓزوجَ ؿبٓ٘،  -ك٢ أُ٘طوخ اُؼوث٤خ ٝؿ٤وٛب  -اُؼب٤ُٔخ أُزَبهػخ 

رْو٣ل ا٠ُ رلبهْ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن رٞإَ اُلوك ؽ٤ش أكٟ اٗزْبه اُ٘ياػبد ٝٓب ٣واكوٜب ٖٓ كٓبه ٝ

ٓضِٚ ٓضَ أ١ أَُزوجَ هِن  ؽ٤ش رَْٔ الاٙطواثبد ك٢ ؽبلاد. (Mousa H. , 2017, p. 5) ٓغ مارٚ ٝٓؾ٤طٚ

رلبػلارٚ الاعزٔبػ٤خ، كٖٔ ؽ٤ش  اٙطواة اٗلؼب٢ُ آفو اٌُبئٖ ثغٞاٗجٚ اُٞعلا٤ٗخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُزل٤ٌو، كٚلاً ػٖ

اُ٘ٞاؽ٢ اُْؼٞه٣خ أٝ اُٞعلا٤ٗخ، ر٤َطو ػ٠ِ اُْقٔ ْٓبػو اُقٞف ٝالاًزئبة ٝكَْ اُلوك ك٢ رؾو٤ن مارٚ 

ٝاُؼغي ػٖ ارقبم اُوواهاد اُؾبٍٔخ أٝ ٍوػخ ارقبم اُوواهاد ؽ٤ش ٣ؼغي ػٖ كْٜ ٗلَٚ ٝرٖؾ٤ؼ أؽب٤ٍَٚ، 

 .ْٝٓبػوٙ ٤ٜٓغخ ٝؿبٓٚخ

ٚ اُ٘ياػبد ٝالأٓواٗ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ، إٔجؼ ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ ٣زؾ٠ِ اُلوك ٝك٢ ػٖو رزٖبػل ك٤

ثولهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُز٤ٌق ُٔٞاعٜخ ٛنٙ اُزؾل٣بد، ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ رؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُوكبٙ. ٝرُٞل ٛنٙ 

 Mousa) َاُزؾٞلاد ؽبُخ ٖٓ اُوِن فبٕخ ث٤ٖ اُْجبة، اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُقٞف ٝاُزٞرو اىاء ٓب ٣قجئٚ أَُزوج

H. Y., 2023, p. 41).  ًٝهل ري٣ل اٍزٔواه٣خ اُزـ٤واد ٖٓ ؽلح اُوِن أَُزوج٢ِ، ٓٔب ٣َزلػ٢ رقط٤طب

اٍزوار٤غ٤بً ُٔٞاعٜخ ٛنٙ اُزؾل٣بد، ٝٝٙغ أٛلاف ٝاٙؾخ ٝهبثِخ ُِزؾو٤ن، ٓٔب ٣ؼيى اُزلبإٍ ٝاُزٞاىٕ ك٢ اُؾ٤بح 

 . (Kadhim, A S; Mousa, H Y, (2025a), p. 177) ثواصٖ اُقٞف ٝالاًزئبة٣ٝو٢ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ 

أٓب ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلوك١، كبٕ ُوِن أَُزوجَ آصبهاً ٍِج٤خ ٓزؼلكح ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ًٍِٝٞٚ ّٝق٤ٖزٚ، 

ك ثبُؼيُخ ٝالاٗؾٖبه ٖٙٔ هٝر٤ٖ ٢ٓٞ٣، ؽ٤ش ٣ؼ٤ن رؾو٤ن اُطٔٞؽبد ٝالأٛلاف. ٣ٝزغ٠ِ مُي ك٢ ّؼٞه اُلو

٣ُٖ٘ق اُوِن ًٞاؽل ٖٓ أًضو الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُنُي ، ٝكولإ أُوٝٗخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أَُزغلاد

اٗزْبهاً ك٢ اُؼٖو اُواٖٛ، ؽ٤ش رٌَْ اُزطٞهاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُزَبهػخ ٝاُزؼو٤لاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ 

 ,Kadhim & Mousa) كواك، ٓٔب ٣ؼيى ْٓبػو اُقٞف ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ رغبٙ أَُزوجَٙـٞٛبً ٓزيا٣لح ػ٠ِ الأ

2025b, p. 178) .  ٌ٣ٝجوى هِن أَُزوجَ ًؤؽل أثوى رغ٤ِبد ٛنٙ اُؾبُخ، ٝٛٞ ٣زٔضَ ك٢ فٞف َٓزٔو ٝرٞع

 .(ٖٖٖ، ٕلؾخ ٕٔٔٓ)اُجلهإ،  ِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖاىاء الأؽلاس أُوجِخ، ٣ظٜو ثٞٙٞػ ث٤ٖ كئخ اُْجبة ٝاُط

ٝرؼٞك عنٝه ٛنٙ أٌُِْخ ا٠ُ ػلح ػٞآَ َٓججخ، أثوىٛب أٗٔبٛ اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٝاُزل٤َواد أُْٞٛخ 

ٓغ أُزـ٤واد  ُِٞاهغ، ٝاُز٢ ري٣ل ٖٓ هبث٤ِخ اُلوك ُلاٙطواثبد الاٗلؼب٤ُخ، اٙبكخ ا٠ُ ٗؤ اُقجوح ك٢ اُزؼبَٓ

ػلاٝح ػ٠ِ مُي رِؼت اُٖؾخ  .(9٘، ٕلؾخ ٕٕ٘ٓ)هبٕٛٞ ٝ اُؾلاك،  الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ أُزَبهػخ

اُ٘ل٤َخ ُِطلاة كٝهاً ٓؾٞه٣بً ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣، ؽ٤ش إٔ اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؾ٤بح اُْق٤ٖخ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ؽلح اُوِن ٝػلّ الاٍزوواهفلاٍ كزوح اُلهاٍخ ٣٘

(Kadhim A. S., 2020)،  ٣ٝئًلKadhim (ٕٕٓ٘ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ ٝص٤ن ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ُلٟ اُطِجخ )

 ج٤ِخ، ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ ٗظوح اُلوك ُِؾ٤بح ٝهلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اُناداُغبٓؼ٤٤ٖ ٝرٞهؼبرْٜ اَُِج٤خ رغبٙ اُوٚب٣ب أَُزو

(Kadhim A. S., 2025c)،  ٣ٝغله ثبُنًو إٔ اُوِن، هؿْ آصبهٙ اَُِج٤خ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؼت كٝهاً كاكؼبً ا٣غبث٤بً ػ٘ل

ٚ ػ٘لٓب ٣زغبٝى أَُز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ٣زؾٍٞ ا٠ُ اكاهرٚ ثلؼب٤ُخ، ؽ٤ش ٣ؾَٖ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٣ٝؾلي الأكاء، ٌُ٘

 .(9ٕ، ٕلؾخ 777ٔ)ؽَٖ،  رٜل٣ل ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٓئصواً ٍِج٤بً ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُوٙب اُنار٢
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خ ٣ٝئًل اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ اهرجبٛ هِن أَُزوجَ ُلٟ اُْجبة ثزٞهؼبرْٜ اَُِج٤خ رغبٙ ٓؾطبد ؽ٤بر٤خ ٓوجِ

ًبُٞظ٤لخ ٝاُيٝاط ٝاُؾبُخ اُٖؾ٤خ، ؽ٤ش رورجٜ ٛنٙ اُزٞهؼبد ثْٔبػو الإؽجبٛ ٝرواعغ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٓٔب ٣ْٞٙ 

ٗظورْٜ ُِؾ٤بح ٣ٝؼٞم رؾو٤وْٜ ُنٝارْٜ. ٝهل ٣لكغ اُوِن اُلوك ا٠ُ رج٢٘ أٍب٤ُت ؿ٤و ٕؾ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

، (9ٗ، ٕلؾخ ٕٕ٘ٓ)هبٕٛٞ ٝ اُؾلاك،  ٖ َٓزوجِٚا٥فو٣ٖ، ٝالاػزٔبك أُلوٛ ػ٤ِْٜ ك٢ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝرؤ٤ٓ

( ا٠ُ إٔ 779ٔٝرٌْق اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ ػٖ آصبه ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ػ٤ٔوخ ُوِن أَُزوجَ، ؽ٤ش أّبه ىا٢ٌَ٤ُ )

ُزقط٤ٜ َُٔزوجِْٜ، ًٔب الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن أَُزوجَ ٣ؼجوٕٝ ػٖ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٣ٝلزولٕٝ آٌب٤ٗخ ا

ٝك٢ ٗلٌ ا٤َُبم، ٝعلد كهاٍخ ؽَب٤ٖٗ ، (Zaleski, 1996, p. 53) رلزوو ّق٤ٖبرْٜ ُِٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ

)ؽَب٤ٖٗ،  ( إٔ اهرلبع ٓؼلٍ هِن أَُزوجَ ُلٟ الأكواك ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ كاكؼ٤زْٜ ثٌَْ ِٓؾٞظٕٓٓٓ)

 (ٔٔ، ٕلؾخ ٕٓٓٓ

أٓب ثبَُ٘جخ ُِطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ رؾل٣لاً، ك٤ٔضَ هِن أَُزوجَ ػبٓلاً ٓئصواً ك٢ ر٤ٌَْ ّق٤ٖبرْٜ 

ٝرٞعٜبرْٜ أَُزوج٤ِخ، ؽ٤ش رورجٜ ّلح اُوِن ثظٜٞه اٙطواثبد ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٓزؼلكح رئصو ػ٠ِ رؾو٤ن 

٢ رؼي٣ي ْٓبػو اُؼغي ٝػلّ ا٤َُطوح ػ٠ِ الأؽلاس، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ الأٛلاف. ًٔب ٣َْٜ اٗؼلاّ الأٖٓ اُ٘ل٢َ ك

ٝرزلبهْ ٛنٙ ، (Seligman M. E., 1975, p. 13) اٗقلبٗ اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ٝى٣بكح فطو الإٕبثخ ثبلاًزئبة

، ٓٔب ٣ُٞل ٕواػبد ٗل٤َخ ري٣ل ٖٓ ؽلح اُؾبُخ ك٢ ظَ اُلغٞح ث٤ٖ اُطٔٞؽبد اُْق٤ٖخ اٌُج٤وح ٝاُٞاهغ أُؼ٤ِ

ٕٝق ٝٛنا اُؼوٗ اُ٘ظو١ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ك٢ الاعبثخ ػٖ ،  (7ٗ، ٕلؾخ 77ٕٔ)أثٞ ى٣ل،  اُوِن

 ك٢ هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. اُؼغي اُ٘ل٢َ 

 أًْٛخ انجسث: ثبَٛب  

لاكواك ػ٠ِ ؽَ أُْبًَ اُز٢ رٞاعْٜٜ ماد ا٤ٔٛخ ػب٤ُخ ٝٓطِت ْٜٓ، ٝٛنا ٓٔب لا ّي ك٤ٚ، إٔ آٌب٤ٗخ ا 

٣زطِت رو٤َِ اُْؼٞه ثبُؼغي اُ٘ل٢َ لأهَ هله ٌٖٓٔ ُل٣ْٜ ُززبػ ُْٜ كوٕخ ؽَ ا١ ٗٞع ٖٓ أُْبًَ، ٝثبُزب٢ُ 

ثٔؼ٠٘ صب٢ٗ إ ، (22ٕ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)٤ٍِٔبٕ أ.، ٣زٔزؼٕٞ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٝهِخ الاؽَبً ثب٤ُؤً ٝى٣بكح الاٗزجبٙ 

اٗقلبٗ اُؼغي أُزؼِْ ٌٖٓٔ إ ٣ئك١ ا٠ُ رؾَٖ ك٢ اُٞظ٤لخ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُلأكواك ٓغ هلهح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

ٓغ ٙـٞٛ اُؾ٤بح اُز٢ رٌٕٞ ٗز٤غخ اُظوٝف اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝػ٘لٛب روَ ْٓبًِْٜ ٓغ الافو٣ٖ ٝى٣بكح 

ك ٝهلهارْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٖبئت اُز٢ رٔو ػ٤ِْٜ، ا٣ٚب رٌٕٞ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ أًضو ارياٗب ٓٔب هبث٤ِزٚ الاكوا

)اٌُٜٞه١ ٝ  ٣غؼَ الاكواك الافو٣ٖ لا ٣زؼبِٕٓٞ ثبُؾول ٝاٌُوا٤ٛخ ٝاُـٚت ٓغ ٖٓ ٣ٔزِي ػغي ٗل٢َ ٙؼ٤ق

 .(ٖٕ٘، ٕلؾخ ٕٕٔٓاُؼ٘ي١، 

ب٢ٗ ٌٖٓٔ إ ٣ٌٕٞ رٚقْ اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ الاكواك ٣لٍ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ أُزـ٤و ٝٝعٞة ٖٓ عبٗت ص

كهاٍزٚ ك٢ ٓغبلاد ٓقزِلخ، لا ٤ٍٔب ُلٟ الاكواك اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ا٠ُ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٌَْ ًج٤و ٌٖٓٔ إ 

ٝاٙطواثبد رغلٙ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼٖت ٝالاٗؼياٍ ٝالاٗلؼبٍ اُْل٣ل ٝٙؼق الاٗغبى الأًبك٢ٔ٣ ٍٝوػخ اُزٞرو 

ػلاٝح ػ٠ِ مُي اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣زؼوٗ ، (ٕ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُؾٖو١، اُؼب٢ٗ، ٝ اُج٤بر٢،  اُّ٘ٞ

ُٜب الاكواك لا ٤ٍٔب اُقبهع٤خ )رلاؽن اُلوك ك٢ اُْبهع ٝاُج٤ذ ٝاُلهاٍخ ٝاُؼَٔ( رَجت اٗٞاع ٖٓ الاىٓبد رغؼَ 

كه ػ٠ِ ؽَ ٛنٙ اُٚـٞٛ، ُنا ٣َؼ٠ الاكواك ا٠ُ ؽَ أُْبًَ ثَجت اُؼغي اُن١ ٣ْؼو ثٚ ٣َٝجت اُلوك ؿ٤و هب

 .(ٔٔ، ٕلؾخ ٕٔٓٓ)الأٓبهح، فَِ ك٢ رٞاىٗٚ ٝى٣بكح اُْؼٞه ثبلإؽجبٛ 

غبث٢ ك٢ ًض٤و ٖٓ ٛنٙ اُؼلآبد اُز٢ رواكن ٙؼق اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ هل ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ا٣

 .أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝهل ٣ٌٕٞ ٖٓ ٜٙٔ٘ب اُوِن ٗؾٞ أَُزوجَ ُلٟ الاكواك

٣ؼل هِن أَُزوجَ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ اُز٢ ٣ؾظ٠ ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ، ؽ٤ش ٣زلن اُؼِٔبء ػ٠ِ إٔ ُِوِن 

٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق هِن أَُزوجَ ثؤٗٚ مُي اُْؼٞه ، (٘ٙٔ، ٕلؾخ Zaleski ،ٔ77ٙ) ثغ٤ٔغ أٗٞاػٚ ثؼُلاً َٓزوج٤ِبً 

، ٕلؾخ ٕٔٓٓ)أُٜل١،  اُن١ ٣٘زبة اُلوك رغبٙ الأؽلاس أُزٞهؼخ أٝ أُلبعئخ اُز٢ هل رٞاعٜٚ ك٢ الأ٣بّ اُوبكٓخ

ر٤خ، ٓٔب ٣ؼ٤وٚ ػٖ ٝٙغ أٛلاف ٝاٙؾخ ٝرٌٖٔ فطٞهح ٛنا اُوِن ك٢ ًٞٗٚ ٣ؾغت هإ٣خ اُلوك ُولهارٚ اُنا. (ٖ

ٝاٗطلاهبً ٖٓ ، (ٔٔ، ٕلؾخ ٕ٘ٔٓ)اُيػلإ،  َُٔزوجِٚ، ٤ُ٘ز٢ٜ ثٚ أُطبف ّؼٞهاً ثؼلّ الأٓبٕ ٝروهجبً ُِقطو

اُؾوة ٙل  ٛنٙ الأ٤ٔٛخ، رؤر٢ كهاٍخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ ٖٓٔ كولٝا م٣ْٜٝ ك٢

ر٘ظ٤ْ كاػِ الإعوا٢ٓ، كْٜ ٣ٔضِٕٞ ّو٣ؾخ ْٜٓٔخ ػبٗذ ا٣ُٞلاد ك٢ ظوٝف ؽ٤بر٤خ هب٤ٍخ، كولٝا فلاُٜب 
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ٛنا اُؾوٓبٕ ٝاُلولإ ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼوْٜٙ . ٖٓله الأٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاهزٖبك١ لأٍوْٛ

ٝػ٠ِ ٛنا اُضوخ ثٔب ٣قجئٚ أَُزوجَ. ٌ ٝػلّ ُْٔبػو اُقٞف ٝاُزٞرو ٝاُزْبإّ، ٣ٝؼٔن ُل٣ْٜ ٗيػخ اُزٞع

 الا٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ:الاٍبً، ٣ٌٖٔ إ ٣زْ رِق٤ٔ الا٤ٔٛخ ا٠ُ 

 . ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝأصوٙ ػ٠ِ الأكواك.ٔ

 . كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝهِن أَُزوجَ.ٕ

 . اُزطوم ا٠ُ اُغبٗت اُ٘ظو١ ُٜنٙ اُؼلاهخ.ٖ

 خ ك٢ٜ رزٔضَ ثٔب ٣ؤر٢:أٓب الا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤

 . ٌٖٓٔ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ ُزؾ٤َٖ هلهاد الأكواك ػ٠ِ ؽَ أُْبًَ.ٔ

 . رول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ.ٕ

 . ر٤ْٖٔ ثوآظ ُزو٤َِ هِن أَُزوجَ ُلٟ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ُِٖٔبئت ٝالاؽلاس.ٖ

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ٓٞ٤ُخ. . رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد ُِزؼبَٓ ٓغٗ

. رول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اهرلبع اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝأ٣ٚب اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن ٘

 أَُزوجَ.

 

 Research Aimsاْذاف انجسث 

 :ٚٓذف انجسث انسبنٙ انتعشف عهٗ

 ِٛجخ اُغبٓؼخ.ُلٟ ٕٝق اُؼغي اُ٘ل٢َ  .ٔ

 اُغبٓؼخ.ٕٝق هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ  .ٕ

 اُ٘ل٢َ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ياُؼغ .3

 :زذٔد انجسث

ٝكوب  (اٗبس-مًٞه) ك٢ هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخٕٝق اُؼغي اُ٘ل٢َ ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثز٘بٍٝ 

  .ٕٕٙٓ-ُِٕٕ٘ٓوإ٣خ اُ٘ل٤َخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

  تسذٚذ انًظطهسبد: خبيغب  

 (Psychological Helplessness)انعدض انُفغٙ  :ألا  

(: ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ ٣ْ٘ؤ ك٤ٜب ُلٟ اُلوك اػزوبك هاٍـ ثؤٕ عٜٞكٙ لا Martin Seligman. ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ )ٔ

رئصو ك٢ ٗزبئظ أكؼبُٚ، ؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُلوٓ اُؾو٤و٤خ ُِزـ٤٤و ٓزبؽخ. رزطٞه ٛنٙ اُؾبُخ ٖٓ فلاٍ اُزؼوٗ 

٣ئك١ ا٠ُ كولإ اُلاكؼ٤خ ُلاٍزغبثخ ٕٝؼٞثخ ك٢ اُزؼِْ ثؤٕ  أُزٌوه ُٔٞاهق لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب، ٓٔب

 .(Seligman M. E., 1972, p. 408) الاٍزغبثبد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ كؼبُخ ك٢ أَُزوجَ

٠ (: ٛٞ ٜٗٔ رل٤َو١ ٍِج٢ ؽ٤ش ٣ؼيٝ اُلوك الأؽلاس اَُِج٤خ اLyn Y. Abramsonُ. ٤ُٖ أثوإَٓٞ )ٕ

أٍجبة كاف٤ِخ )ٗبثؼخ ٖٓ مارٚ(، صبثزخ )ٍزَزٔو ػجو اُيٖٓ(، ٝػبٓخ )ٍزئصو ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغبلاد ؽ٤برٚ(. ٛنا 

 ,Abramson) اُٜ٘ٔ اُزل٤َو١ ٣ئك١ ا٠ُ رٞهغ اٍزٔواه اُؼغي ك٢ أَُزوجَ ٝرؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ٓٞاهق ٓز٘ٞػخ

Seligman, & Teasdale, 1978, p. 52) 

(: ٓزلاىٓخ ٗل٤َخ صلاص٤خ الأثؼبك رَْٔ: اُؼغي اُلاك١ٞ )كولإ اُوؿجخ ك٢ Steven F. Maier.ٍز٤لٖ ٓب٣و )ٖ

أُؾبُٝخ(، ٝاُؼغي أُؼوك٢ )ٕؼٞثخ رؼِْ إٔ الاٍزغبثبد رئصو ك٢ اُ٘زبئظ(، ٝاُؼغي الاٗلؼب٢ُ )ى٣بكح أُْبػو 

 & Maier) ُلَْ أُزٌوه ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُ٘زبئظاَُِج٤خ ٝالاًزئبة(. رْ٘ؤ ٛنٙ أُزلاىٓخ ٖٓ رغوثخ ا

Seligman, 2016, p. 350). 

 (Future Anxietyثبَٛب : تعشٚفبد لهك انًغتمجم ) 

 (Zygmunt Zaleski. ى٣غَٔٞٗذ ىا٢ٌَ٤ُ )ٔ 

ُقٞف أُورجطخ ثبُزٞهغ ٝاُزقط٤ٜ ُلأؽلاس هِن أَُزوجَ ٛٞ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ رز٤ٔي ثْٔبػو اُزٞرو ٝاُوِن ٝا

أَُزوج٤ِخ. ٣وًي اُلوك ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُؾزِٔخ ثللاً ٖٓ الإ٣غبث٤خ، ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثخ ك٢ 

 .(72٘، ٕلؾخ Zaleski ،ٔ77ٙ) رؾَٔ ػلّ ا٤ُو٤ٖ أُورجٜ ثٔب ٤ٍؤر٢
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 (Daniel Gilbert) . كا٤٤َٗ ع٤ِجودٕ

هِن أَُزوجَ ٛٞ فطؤ ٜٓ٘غ٢ ك٢ اُز٘جئ اُؼبٛل٢، ؽ٤ش ٣جبُؾ اُلوك ك٢ رول٣و ّلح ٝٓلح اُزؤص٤و اَُِج٢ ُلأؽلاس 

أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ ْٓبػوٙ، ٣َٝزقق ثولهرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ الأؽلاس. ٛنا اُزؾ٤ي اُز٘جئ١ ٣ئك١ ا٠ُ هِن ٓلوٛ 

 .(Gilbert & Wilson, 2007, p. 1352) ٝؿ٤و ٓز٘بٍت ٓغ أُقبٛو اُلؼ٤ِخ

 (Susan Nolen-Hoeksema.ٍٞىإ ٤ُٖٞٗ ٤ًَٞٛٔب )ٖ

هِن أَُزوجَ ٛٞ ٜٗٔ ٖٓ اُزل٤ٌو الاعزواه١ ؿ٤و أُ٘زظ اُن١ ٣زٔوًي ؽٍٞ اُزَبإلاد أُزٌوهح ػٖ أُقبٝف 

١ ٣ؾجٌ اُلوك ك٢ ؽِوخ ٓلوؿخ ٖٓ اُوِن، ؽ٤ش ٣ئك١ اُزو٤ًي أَُزوج٤ِخ ٝأٍجبثٜب ٝػٞاهجٜب. ٛنا اُٜ٘ٔ اُزلٌو

 & ,Nolen-Hoeksema, Wisco) ػ٠ِ أَُزوجَ ا٠ُ ى٣بكح أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ ثلٝهٛب ري٣ل ٖٓ الاعزواه

Lyubomirsky, Rethinking rumination., 2008, p. 403).  

 

 بس انُظش٘الإط: انفظم انثبَٙ

 انعدض انُفغٙ

 انًمذيخ

( ٣ؼزجو ؽبُخ ٗل٤َخ ٣ْ٘ؤ Psychological Helplessnessٖٓ أُزلن ػ٤ِٚ إٔ ٓزـ٤و اُؼغي اُ٘ل٢َ )

ك٤ٜب ُلٟ الأكواك اػزوبك هاٍـ ثؤٕ عٜٞكْٛ لا رئصو ك٢ ٗزبئظ أكؼبُْٜ، ؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُلوٓ اُؾو٤و٤خ ُِزـ٤٤و 

ٝك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ٌٖٓٔ إٔ ٣ظٜو ٛنا أُلّٜٞ ػ٘لٓب ٣طٞه . (Seligman M. E., 1972, p. 407) ٓزبؽخ

اُطِجخ ه٘بػخ ثؤٕ أكاءْٛ الأًبك٢ٔ٣ لا ٣زؤصو ثغلْٛ أٝ اٍزؼلاكْٛ، ٓٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ اُلاكؼ٤خ ٝٙؼق 

رله٣غ٤خ رجلأ ثبُزؼوٗ أُزٌوه ُٔٞاهق ٣ْؼو ك٤ٜب  الأكاء ُلٟ اُطِجخ. ٌٖٝٓٔ إٔ ٣ْ٘ؤ اُؼغي اُ٘ل٢َ ػجو ػ٤ِٔخ

( أّبه ا٠ُ إٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رٔو ثضلاصخ 79٘ٔاُلوك ثؼلّ هلهرٚ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُ٘زبئظ، ُنا ٗغل إٔ ٤ٍِغٔبٕ )

ٓواؽَ أٍب٤ٍخ ٢ٛٝ: أٝلاً، اُزؼوٗ ُزغبهة كَْ ٓزٌوهح لا ٣ٌٖٔ رغ٘جٜب؛ صب٤ٗبً، ر٣ٌٖٞ اػزوبك ثؼلّ ٝعٞك ػلاهخ 

 ,.Seligman M. E) اُغٜٞك أُجنُٝخ ٝاُ٘زبئظ أُؾووخ؛ صبُضبً، رؼ٤ْٔ ٛنا الاػزوبك ػ٠ِ ٓٞاهق عل٣لح ٓقزِلخ ث٤ٖ

Helplessness: On depression, development, and death. W.H., 1975, p. 45) . أٓب ك٢ ا٤َُبم

ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُطِجخ ٕؼٞثبد أًبك٤ٔ٣خ ٓززب٤ُخ كٕٝ إٔ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ اُلػْ  اُغبٓؼ٢، ٣جلأ اُؼغي اُ٘ل٢َ ؿبُجبً 

اٌُبك٢، أٝ ٣وٕٝ رؾَ٘بً ك٢ أكائْٜ هؿْ ثنٍ اُغٜل. ٝٓغ اُٞهذ، ٣زطٞه ُلٟ اُطِجخ اؽَبً ثؤٕ هلهارْٜ ٓؾلٝكح 

 ,Flint) اهغٝإٔ ٓؾبٝلاد اُزؾ٤َٖ ُٖ رغل١ ٗلؼبً ُْٜ، ٓٔب ٣لكؼْٜ ا٠ُ اُزق٢ِ ػٖ أُؾبُٝخ ٝالاٍزَلاّ ُِٞ

Lammers, & Oleson, 2018, p. 407). 

 انُظشٚبد انتٙ فغشد انعدض انُفغٙ

 ألا : َظشٚخ انعدض انًكتغت نًبستٍ عهٛدًبٌ

 انتطٕس انتبسٚخٙ ٔالأعظ انتدشٚجٛخ

٢ أٝافو ( كPsychological Helplessnessٛٞه ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ ٓلّٜٞ اُؼغي أٌُزَت )

اَُز٤٘٤بد ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ ث٘بءً ػ٠ِ ٍَِِخ ٖٓ اُزغبهة اُوائلح ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد. كل٢ اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ، ػوٗ 

٤ٍِغٔبٕ ٝىٓلاإٙ ٓغٔٞػبد ٖٓ اٌُلاة ُٖلٓبد ًٜوثبئ٤خ ؿ٤و هبثِخ ُِزغ٘ت، ٝٝعلٝا إٔ اُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ 

ٖٓ الاٍزَلاّ اَُِج٢. ٝالأْٛ ٖٓ مُي، إٔ ٛنٙ رؼوٙذ ُٔٞاهق لا رَزط٤غ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب رطٞهد ُل٣ٜب ؽبُخ 

اُؾ٤ٞاٗبد كِْذ لاؽوبً ك٢ ٓؾبُٝخ اُٜوٝة ٖٓ اُٖلٓبد ؽز٠ ػ٘لٓب إٔجؾذ هبثِخ ُزغ٘ت اُٖلٓبد اٌُٜوثبئ٤خ، 

ك٤ٔب ثؼل اٗزوَ . (Seligman M. E., 1967, p. 3) ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ أْٜٗ رؼِٔٞا إٔ عٜٞكْٛ لا رئصو ػ٠ِ اُ٘زبئظ

(، 79ٗٔأُلّٜٞ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ا٠ُ اُجْو ٖٓ فلاٍ ٍَِِخ ٖٓ اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ، كل٢ كهاٍخ ٤ٛوٝرٞ )

رؼوٗ أُْبهًٕٞ اُجْو٣ٕٞ لإٔٞاد ٓيػغخ لا ٣ٌْٜٔ٘ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب، ٝثؼل مُي أظٜوٝا أكاءً ٙؼ٤لبً ك٢ 

٤ٍطورْٜ، ٝٛنٙ اُ٘زبئظ أًلد إٔ اُجْو، ٓضَ  ٜٓبّ ؽَ أٌُْلاد، ؽز٠ ػ٘لٓب ًبٗذ أُٜبّ اُغل٣لح رؾذ

 اُؾ٤ٞاٗبد، ٣ٌٖٔ إٔ ٣طٞهٝا اُؼغي أٌُزَت ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ ٓٞاهق لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ثٌَْ ٓزٌوه

(Hiroto, 1974, p. 191) ،ٌُٗٞٔبد الأٍب٤ٍخ ٖٝٓ أُْٜ ُلْٜ ا٤ُخ ػَٔ اُؼغي أٌُزَت ػ٤ِ٘ب الاٛلاع ػ٠ِ ا

 ُِ٘ظو٣خ ٢ٛٝ:
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( اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ كولإ اُوؿجخ ك٢ اُجلء أٝ Motivational Deficitأٝلاً: اُؼغي ك٢ اُلاكؼ٤خ ) 

الاٍزٔواه ك٢ ٓؾبٝلاد رـ٤٤و أُٞهق اُن١ ٣ٔو ك٤ٚ، ثٔؼ٠٘ ػ٘لٓب ٣ؼزول اُلوك إٔ اٍزغبثبرٚ لا رئصو ػ٠ِ اُ٘زبئظ، 

ي ٣زغ٠ِ ك٢ اٗقلبٗ ٓؼلٍ ثلء الاٍزغبثبد ُؾَ أُْبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب، كبٗٚ ٣لول اُلاكغ ُلاٍزغبثخ. ٝٛنا اُؼغ

ٝصب٤ٗبً: اُؼغي ، (Seligman M. E., 1975, p. 48) ٝرو٤َِ اُغٜل أُجنٍٝ، ٝى٣بكح اؽزٔب٤ُخ الاٍزَلاّ أُجٌو

إٔ الاٍزغبثبد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ كؼبُخ ؽز٠ ػ٘لٓب ( اُن١ ٣زٔضَ ك٢ ٕؼٞثخ رؼِْ Cognitive Deficitأُؼوك٢ )

رٌٕٞ اُ٘زبئظ رؾذ ا٤َُطوح كؼ٤ِبً، كبلأكواك اُن٣ٖ رطٞه اُؼغي أٌُزَت ُل٣ْٜ ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ هثٜ أكؼبُْٜ 

ث٘زبئظ ا٣غبث٤خ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ر٣ْٜٞبد ك٢ اُزٞهغ ٝالإكهاى، ٝٛنا ٣قِن ؽِوخ ٓلوؿخ ؽ٤ش رٔ٘غ أُؼزولاد 

 & ,Abramson, Seligman) ٖٓ اًزْبف أْٜٗ ٣َزط٤ؼٕٞ ثبُلؼَ اُزؤص٤و ػ٠ِ ٗزبئغْٜاَُِج٤خ الأكواك 

Teasdale, 1978, p. 50) ،( ٝصبُضبً: اُؼغي اُؼبٛل٢Emotional Deficit اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜو ك٢ ى٣بكح )

أُزٌوه ُٔٞاهق لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ٣ئك١  أُْبػو اَُِج٤خ ٝالاًزئبة. ؽ٤ش أظٜود الأثؾبس إٔ اُزؼوٗ

ا٠ُ ْٓبػو ا٤ُؤً ٝالاًزئبة ٝالإؽجبٛ، ٝٛنٙ الاٍزغبثخ اُؼبٛل٤خ ٤َُذ ٓغوك هك كؼَ ٓئهذ، ثَ هل رٖجؼ ٍٔخ 

 .(Seligman M. E., 1975, p. 48) كائٔخ اما ُْ ٣زْ ٓؼبُغزٜب

الاٍب٤ٍخ، ٣غت ػ٤ِ٘ب إ ٗزؼوف ػ٠ِ ا٤ُ٥بد اُ٘ل٤َخ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اُؼغي أٌُزَت ثؼل ٓؼوكخ أٌُٞٗبد  

ٝأُزٔضِخ ثؼ٤ِٔخ اُزٞهغ ٝاُزٞهغ اَُِج٢: اُز٢ رؼزجو ٓوًي٣خ ك٢ ٗظو٣خ اُؼغي أٌُزَت. ؽ٤ش أًل ٤ٍِغٔبٕ 

غ ثؤٕ اٍزغبثبرٚ (، ػ٘لٓب ٣زؼوٗ اُلوك ثٌَْ ٓزٌوه ُٔٞاهق لا ٣ٌٔ٘ٚ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب، ٣زطٞه ُل٣ٚ رٞه79٘ٔ)

أَُزوج٤ِخ ُٖ رٌٕٞ كؼبُخ أ٣ٚبً. ٝٛنا اُزٞهغ اَُِج٢ ٣ٖجؼ ٓؼزولاً هاٍقبً ٣ئصو ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد أَُزوج٤ِخ، ؽز٠ 

ٝثؼلٛب ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ْٔ ٝالاٗزْبه: ٢ٛٝ اؽلٟ اُقٖبئٔ . ك٢ أُٞاهق اُغل٣لح اُز٢ رقزِق ػٖ أُٞهق الأ٢ِٕ

اُلوك ُِزؼ٤ْٔ ػجو أُٞاهق أُقزِلخ. ٝٓب ٣ئًل مُي ٓب ٝعلٙ ٓب٣ٌو أُٜٔخ ُِؼغي أٌُزَت، ٝاُز٢ رٔضَ ٤َٓ 

( إٔ اٌُلاة اُز٢ ٛٞهد اُؼغي ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ أظٜود ًٍِٞبً ػبعياً ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ ٤ٍِٝٔ79ٙغٔبٕ )

 ,Maie & Seligman) رٔبٓبً، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اُؼغي أٌُزَت ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زْو ػجو ٓغبلاد ٓزؼلكح ٖٓ اُؾ٤بح

1976, p. 7) ، ٖٓ ٕٞٗأٓب الا٤ُخ اُضبُضخ كٝه الاٗزجبٙ ٝالإكهاى، كول أظٜود الأثؾبس اُلاؽوخ إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼب

اُؼغي أٌُزَت ٣ظٜوٕٝ رؾ٤ياد اٗزجب٤ٛخ ٝاكها٤ًخ، كْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ رئًل ػغيْٛ 

ز٢ ر٤ْو ا٠ُ كؼب٤ُخ اٍزغبثبرْٜ، ٛنٙ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ رؼيى ٝرل٣ْ ؽبُخ اُؼغي، ٓٔب ٣غؼَ ٝرغبَٛ أُؼِٞٓبد اُ

 (.Seligman, 1975اُقوٝط ٜٓ٘ب أًضو ٕؼٞثخ )

ثؼل مُي، ؽلس رطٞه ك٢ اُ٘ظو٣خ َّٔ الاٗزوبٍ ٖٓ اُؼغي أٌُزَت ا٠ُ اُزلبإٍ أُزؼِْ، كل٢ ٍ٘ٞارٚ  

(، ٝاهزوػ إٔ Psychological Optimismٓلّٜٞ اُزلبإٍ أُزؼِْ )اُلاؽوخ، رٍٞغ ٤ٍِغٔبٕ ك٢ ٗظو٣زٚ ٤َُْٔ 

ٛنا اُزؾٍٞ ك٢ اُزو٤ًي ٖٓ . الأكواك ٣ٌْٜٔ٘ رؼِْ أٗٔبٛ رل٤َو٣خ أًضو رلبإلاً، ٝاُز٢ رؾ٤ْٜٔ ٖٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ

ٔب ٣ٌٖٔ كٌ -أُوٗ ا٠ُ اُٞهب٣خ ٝأُوٝٗخ ٣ٔضَ رطٞهاً ٜٓٔبً ك٢ اُ٘ظو٣خ، ؽ٤ش أظٜو إٔ اُؼ٤ِٔخ اُؼ٤ٌَخ ٌٓٔ٘خ 

 رؼِْ اُؼغي، ٣ٌٖٔ أ٣ٚبً رؼِْ اُزلبإٍ ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ.

الإٛبه اُ٘ظو١ أُزٌبَٓ ٣ٔضَ ٗٔٞمعبً صلاص٢ الأثؼبك ُِؼغي أٌُزَت ٣لَو  إٔجؼػ٠ِ ٛنا الاٍبً، 

غي ٗبرظ ػٖ ػٞآَ ٤ًل٤خ رؼ٤ْٔ الاٍزغبثخ اُؼبعِخ ػجو صلاصخ أثؼبك: اُجؼل اُْق٢ٖ: اُن١ ٣ٔضَ الاػزوبك ثؤٕ اُؼ

كاف٤ِخ ك٢ اُْقٔ، ٝاُجؼل اُي٢٘ٓ: اُن١ ٣ٔضَ الاػزوبك ثؤٕ اُؼغي ٤ٍَزٔو ػجو اُيٖٓ، ٝاُجؼل ا٤َُبه٢: اُن١ 

٣ٔضَ الاػزوبك ثؤٕ اُؼغي ٤ٍئصو ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح. ثبُزب٢ُ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٣َبػل ك٢ كْٜ ُٔبما ٣َزَِْ ثؼ٘ 

 .(Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978, p. 51) الأّقبٓ ُِؼغي ث٤٘ٔب ٣وبٝٓٚ آفوٕٝ

ٝكوبً ُنُي، ٣ٌٖٔ إ رولّ ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼغي أٌُزَت ٤َُِغٔبٕ اٛبهاً ٗل٤َبً ٜٓٔبً ُلْٜ ٤ًل٤خ رطٞه 

اُلهاٍبد اُجْو٣خ ْٓبػو اُؼغي ٝا٤ُؤً ػ٘ل اُطِجخ، ٖٓ فلاٍ اُزغبهة أُجلئ٤خ ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد ٕٝٞلاً ا٠ُ 

ٝاُزطج٤وبد اَُو٣و٣خ، ُنا رجو٠ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أؽل اُوًبئي الأٍب٤ٍخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ٝاَُو٣و١. ٝرطٞه 

اُ٘ظو٣خ ٖٓ ٓلّٜٞ ث٤َٜ ُِؼغي ا٠ُ ٗٔٞمط ٓؼول ٣َْٔ آ٤ُبد ٓؼوك٤خ ٝػبٛل٤خ ٤ًٍِٞٝخ، ٓٔب ٣ٍٞغ ٖٓ رطج٤وبرٜب 

 ٝكٜٔ٘ب ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝأُوٝٗخ اُجْو٣خ.

 

 َظشٚخ تسذٚذ انزاد  :ثبَٛب  
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ظٜود ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ًؼَٔ هائل ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُلاكؼ٢ ػ٠ِ ٣ل اُض٘بئ٢ )اكٝاهك اٍ. ك٢َ٣ ٝه٣زْبهك اّ. 

ها٣بٕ(، ؽ٤ش ثلءاً ٖٓ ٍجؼ٤٘٤بد اُووٕ اُؼْو٣ٖ. ٝهل ْٗؤد اُ٘ظو٣خ ٖٓ ٓلاؽظخ ك٢َ٣ اُوائلح ُٔب أٍٔبٙ رؤص٤و 

ع٤خ ٣ٌٖٔ إٔ روٞٗ اُلاكغ اُنار٢ ُلأكواك ػ٘ل ٓٔبهٍخ أْٗطخ ٣َزٔزؼٕٞ اُزضج٤ٜ، ؽ٤ش ٝعل إٔ أٌُبكآد اُقبه

ٖٝٓ صْ رطٞه ٛنا اُؼَٔ ػ٠ِ ٓلاه ػوٞك ٤ٌَُْ ٗظو٣خ ّبِٓخ رٚغ . (ٗٔٔ، ٕلؾخ Deci ،ٔ79ٔ) ثٜب إٔلاً 

ُ٘ٔٞ ٝاُزٌبَٓ، ّو٣طخ رٞاكو اُظوٝف ك٢ ٓوًي اكٌبهٛب إٔ اُ٘لٌ اُجْو٣خ ْٗطخ ثلطورٜب، ٝرٞعٚ ٗلَٜب ٗؾٞ ا

الاعزٔبػ٤خ اُلاػٔخ. ا٣ٚبً ٣وٟ اُض٘بئ٢ ك٢َ٣ ٝه٣بٕ إٔ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝالأكاء الأٓضَ لا ٣زؾووبٕ الا ٖٓ فلاٍ 

اّجبع صلاس ؽبعبد ٗل٤َخ أٍب٤ٍخ ٤ًٗٞخ: الاٍزولا٤ُخ، ٝاٌُلبءح، ٝالاٗزٔبء، ٝاُز٢ رؼَٔ ثٔضبثخ ػ٘بٕو ؿنائ٤خ 

 .(Ryan & Deci, 2017, p. 3) ل٢َٙوٝه٣خ ُِ٘ٔٞ اُ٘

ٝاُن١ ٣ؼ٢٘ اُْؼٞه ثبلإهاكح ( الاٍزولا٤ُخ اُ٘ل٤َخ)ٖٓ عبٗت صب٢ٗ ٗوٟ إٔ اُ٘ظو٣خ هل هًيد ػ٠ِ ٓلّٜٞ  

 ٝالافز٤به اُْق٢ٖ، ثؾ٤ش ر٘جغ الأكؼبٍ ٖٓ اُناد اُؾو٤و٤خ ُِلوك ٝرزٞاكن ٓغ ه٤ٔخ اُناد، ٝٛنا ٣قزِق ػٖ

ٓلّٜٞ الاٍزولاٍ أُبك١، كبُلوك ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْؼو ثبلاٍزولا٤ُخ ؽز٠ ػ٘ل اُو٤بّ ثٜٔبّ ٓطِٞثخ، اما كْٜ ه٤ٔزٜب 

اُْق٤ٖخ ٝٝاكن ػ٤ِٜب ثب٤٘ٛبً. ٓغ الاٛزٔبّ ثؼلك ٖٓ اُؾبعبد ٜٓ٘ب ؽبعخ اٌُلبءح اُز٢ رئًل ػ٠ِ إٔ اُوؿجخ 

ئخ، ٢ٛٝ ؽبعخ رُْجغ ٖٓ فلاٍ اُزـِت ػ٠ِ رؾل٣بد اُلطو٣خ ك٢ اُْؼٞه ثبُلبػ٤ِخ ٝالإروبٕ ك٢ اُزلبػَ ٓغ اُج٤

ٓزٞاىٗخ ٝرِو٢ رـن٣خ هاعؼخ ث٘بءح. ث٤٘ٔب رؼ٢٘ اُؾبعخ اُضب٤ٗخ )الاٗزٔبء( اُؾبعخ ا٠ُ اُْؼٞه ثبلارٖبٍ ٝالاٛزٔبّ 

رؼزجو ٛنٙ اُؾبعبد الأٍبً . ُنا أُزجبكٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُلوك عيء ٖٓ ٤َٗظ اعزٔبػ٢ م١ ٓؼ٠٘

اُن١ ٣لَو ٖٓ فلاُٚ ك٢َ٣ ٝه٣بٕ اُلٝاكغ اُجْو٣خ، ٝاُز٢ رزواٝػ ٖٓ اُلاكغ اُنار٢ اُ٘بثغ ٖٓ أُزؼخ اُ٘ظو١ 

ٝاُزؾل١ اُلاف٢ِ، ٓوٝهاً ثؤٌّبٍ ٓقزِلخ ٖٓ اُلاكغ اُقبهع٢ اُز٢ رقزِق ك٢ كهعخ اٗلٓبعٜب ٓغ اُناد، ٕٝٞلاً 

 .(Ryan & Deci, 2017, p. 228) ا٠ُ ؽبُخ اُلاػٞكح اُز٢ رٔضَ اٗؼلاّ اُلاكغ ٝاُْؼٞه ثبُؼغي

ُنا ٣ٌٖٔ رل٤َو اًزَبة اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ثؤٗٚ اؽجبٛ ٜٓ٘غ٢ ُِؾبعبد، ؽ٤ش ٣ؼزجو ٓلّٜٞ 

 اُلاػٞكح اُ٘ز٤غخ اُؾز٤ٔخ ُلإؽجبٛ أُيٖٓ ٝأُزواًْ ُِؾبعبد اُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ كافَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ. ثبػزجبه ٛنٙ

اُؼ٤ِٔخ رجلأ ؿبُجبً ٓغ اؽجبٛ ؽبعخ اٌُلبءح، ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُطبُت رؾل٣بً أًبك٤ٔ٣بً ٗٞػ٤بً ٓوبهٗخ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

ٝػ٘لٓب ٣زؼوٗ اُطبُت ُزغبهة كَْ ٓزٌوهح، ًبُوٍٞة ك٢ ٓبكح أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ثٌَْ 

ؼ ُٚ أٍجبة اُلَْ ٝٛو٣وخ اُزؾَٖ، ٣زٌَْ ٓزٌوه، كٕٝ إٔ ٣ٖبؽت مُي رـن٣خ هاعؼخ ث٘بءح ٖٓ الاٍزبم رٞٙ

ُل٣ٚ اػزوبك هاٍـ ثؼلّ ًلبءرٚ الأًبك٤ٔ٣خ. ثبُزب٢ُ، ٛنٙ اُزغوثخ لا روٞٗ كوٜ صوزٚ ث٘لَٚ، ثَ رؼُِٔٚ إٔ عٜٞكٙ لا 

 ,Jang) رورجٜ ث٘زبئغٚ، ٓٔب ٣لكؼٚ ُزو٤َِ اُغٜل ًآ٤ُخ ككبػ٤خ، ك٤لفَ ك٢ ؽِوخ ٓلوؿخ رئك١ ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُلَْ

Kim, & Reeve, 2016, p. 32). 

ٝثبُزٞاى١ ٓغ ٓلّٜٞ اُلاػٞكح، رؼَٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ػ٠ِ رو٣ٞ٘ ؽبعخ الاٍزولا٤ُخ 

ُِطِجخ. كبُ٘ظْ الأًبك٤ٔ٣خ اُٖبهٓخ، ٝأُ٘بٛظ اُغبٓلح ماد أَُبهاد اُٞاؽلح، ٝأٍب٤ُت اُزله٣ٌ اُزِو٤٘٤خ اُز٢ 

ؼبَٓ اُطبُت ًَٔزوجَ ٍِج٢ ُِٔؼوكخ، رؾٍٞ كٕٝ ّؼٞهٙ ثؤٗٚ ٖٓله أكؼبُٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝثبُزب٢ُ، ر

ٌٖٓٔ إٔ ٣يكاك اُٞٙغ ٍٞءاً ػ٘لٓب ٣لهً اُطبُت رقٖٖبً كوٙزٚ ػ٤ِٚ ػٞآَ فبهع٤خ ًوؿجخ الأٍوح أٝ 

نٙ ا٤َُبهبد، ٣زؾٍٞ اُلاكغ ٖٓ اُجؾش اػزجبهاد ٍٞم اُؼَٔ، كٕٝ رٞاكوٚ ٓغ اٛزٔبٓبرٚ ٝه٤ٔٚ اُؾو٤و٤خ. ك٢ ٓضَ ٛ

ػٖ أُؼوكخ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ )كاكغ مار٢ أٝ ٓزٌبَٓ( ا٠ُ ٓغوك اَُؼ٢ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُْٜبكح أٝ اهٙبء 

ا٥فو٣ٖ )ر٘ظ٤ْ فبهع٢(. ٛنا اُزؾٍٞ ٣غؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ْٛخ ٗل٤َبً، ؽ٤ش ٣لول اُطبُت اُطبهخ ٝاُؾٔبً اُِن٣ٖ 

ٖجؼ أًضو ػوٙخ ُلاٍزَلاّ ػ٘ل أٍٝ ػبئن، لأٗٚ أٍبٍبً ُْ ٣ٌٖ ْٓوٝػٚ ٣٘جؼبٕ ٖٓ اُزٞاكن اُلاف٢ِ، ٣ٝ

 .اُْق٢ٖ

ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌزَٔ ْٜٓل اُؼغي ثبؽجبٛ ؽبعخ الاٗزٔبء. ؽ٤ش ٣ْؼو اُؼل٣ل ٖٓ اُطِجخ، فبٕخ 

ُزب٢ُ أُـزوث٤ٖ أٝ أُ٘ز٤ٖٔ لأه٤ِبد أٝ ٓ٘بٛن ثؼ٤لح، ثبلاؿزواة كافَ اُؾوّ اُغبٓؼ٢ اٌُج٤و ٝؿ٤و اُْق٢ٖ. ٝثب

ٕؼٞثخ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد ؽو٤و٤خ، أٝ رغوثخ ػلاهبد ٓزٞروح ٓغ ثؼ٘ الأٍبرنح، أٝ اُْؼٞه ثؼلّ الاٗزٔبء ُِضوبكخ 

اَُبئلح ك٢ ا٤ٌُِخ، ٝٛنٙ ًِٜب ػٞآَ ر٘وَ هٍبُخ ٓئُٔخ ثؤٕ اُطبُت ؿو٣ت أٝ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ. ٝػ٘لٛب ؿ٤بة 

ٞهك ٗل٢َ ؽ١ٞ٤ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب، اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٖٓ الأهوإ ٝالأٍبرنح ٣ؾوّ اُطبُت ٖٓ ٓ

 .(Hagenauer & Volet, 2014, p. 375) ٣ٝي٣ل ٖٓ رل٤َوٙ اٌُبهص٢ ُِزؾل٣بد، ٣ٝؾل ٖٓ ٓوٝٗزٚ اُ٘ل٤َخ
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لوكٙ، ك٤زؼبظْ كبُطبُت أُ٘ؼيٍ ٣لزول اُْجٌخ ا٥ٓ٘خ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓ٘بهْخ ٕؼٞثبرٚ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ٞاعٜٜب ثٔ

 اؽَبٍٚ ثبُؼغي.

ٌٝٛنا ٌٖٓٔ إ ٣زلبػَ اؽجبٛ ٛنٙ اُؾبعبد اُضلاس ك٢ ؽِوخ ٓلوؿخ ٓؼيىح ُِؼغي اُ٘ل٢َ. ٝثبُزب٢ُ 

٣ئك١ اؽجبٛ اٌُلبءح ا٠ُ كولإ اُوؿجخ ك٢ أُجبكهح )اٍزولا٤ُخ(، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ )اٗزٔبء(. ثلٝهٛب، 

ُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼيى ًلبءرٚ، ٝرغؼِٚ ٣ْؼو ثؤٗٚ ٓٚطو ُِجوبء ك٢ ث٤ئخ ؿ٤و ٝك٣خ اُؼيُخ رؾوّ اُطبُت ٖٓ اُلػْ ا

)رو٣ٞ٘ الاٍزولا٤ُخ(. ٝاُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُٜنا اُزلبػَ اَُبّ ٢ٛ الاٗلٖبٍ اُ٘ل٢َ اٌُبَٓ ػٖ كٝه اُطبُت ٝػ٤ِٔخ 

لا ٣غل ه٤ٔخ ّق٤ٖخ ك٢ اُزؼِْ. ٌٝٛنا ٣ٖجؼ اُطبُت ك٢ ؽبُخ لا ػٞكح: كٜٞ لا ٣وٟ هاثطبً ث٤ٖ عٜلٙ ٝٗز٤غزٚ، ٝ

اُْ٘بٛ الأًبك٢ٔ٣، ٣ٝزق٠ِ ػٖ أُؾبُٝخ ٤ٌُ ثَجت اٌََُ، ثَ لإٔ أُؾبُٝخ كولد ٓؼ٘بٛب ك٢ ظَ ث٤ئخ كِْذ ك٢ 

 .(Ryan & Deci, 2017, p. 254) رِج٤خ أثَٜ ّوٝٛ اىكٛبهٙ اُ٘ل٢َ

 

 (Response Styles Theoryَظشٚخ انتفكٛش الاختشاس٘ ): ثبنثب  

( اٍٜبٓبً ٓؾٞه٣بً ٤ًَٞٛSusan Nolen-Hoeksemaٔب )-هلٓذ ػبُٔخ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ ٍٞىإ ٤ُٖٞٗ

 Response Stylesك٢ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ ٗظو٣خ أٍب٤ُت الاٍزغبثخ )

Theoryٝاُز٢ اّزٜود ثٌَْ فبٓ ثزو٤ًيٛب ػ٠ِ اُزل٤ٌو الاع ،)( زواه١Rumination ٖٓ كل٢ ٍَِِخ .)

الأثؾبس ثلأد ك٢ اُضٔب٤٘٤ٗبد، لاؽظذ ٤ُٖٞٗ إٔ الأكواك ٣َزغ٤جٕٞ ُِؾبلاد أُياع٤خ الاًزئبث٤خ ثؤٍب٤ُت ٓقزِلخ 

ُٓط٤َ ُٚ –الاعزواه  –علاً، ٝإٔ أؽل ٛنٙ الأٍب٤ُت  لبهْ ٝ ُٓ  ٤ٌُ كوٜ ٗز٤غخ ُِٔياط ا٢َُء ثَ ٛٞ ػبَٓ 

(Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky, Rethinking rumination., 2008, p. 569) .

ؽ٤ش ػوّكذ الاعزواه ػ٠ِ أٗٚ ٜٗٔ ٖٓ اُزل٤ٌو أُزٌوه ٝاَُِج٢ اُن١ ٣وًي ػ٠ِ أػواٗ ا٤ُٚن اُْق٢ٖ 

جٚ أُؾزِٔخ )٤ًق ٤ٍئصو ٛنا )ُٔبما أّؼو ثٜنا اَُٞء؟(، ٝأٍجبثٚ )ٓب اُقطؤ اُن١ اهرٌجزٚ لأٍزؾن ٛنا؟(، ٝػٞاه

ػ٠ِ َٓزوج٢ِ؟(. ٝا٤ُٔٔي ك٢ الاعزواه أٗٚ رل٤ٌو ؿ٤و ٓ٘زظ، ٝلا ٣وٞك ا٠ُ فطٞاد ػ٤ِٔخ ُؾَ أٌُِْخ، ثَ ٣ؾجٌ 

 اُلوك ك٢ كٝآخ ٖٓ الأكٌبه ٝأُْبػو اَُِج٤خ.

٢ أُٞعٚ ( ث٤ٖ الاعزواه ٝأٍِٞة ٓٞاعٜخ آفو أًضو ر٤ٌلبً ٝٛٞ اُزل٤ٌو اُزؤNolenِٓٝهل ٤ٓيد ٤ُٖٞٗ )

(. ث٤٘ٔب ٣وًي الاعزواه ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ أٌُِْخ ٝأُْبػو، كبٕ Reflective Ponderingُؾَ أٌُْلاد )

 اُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ أُٞعٚ ٗؾٞ اُؾَ ٣وًي ثٌَْ ث٘بّء ػ٠ِ كْٜ أٌُِْخ ٝا٣غبك اٍزوار٤غ٤بد ػ٤ِٔخ ُِزـِت ػ٤ِٜب

(Treynor, Gonzalez, & Nolen-Hoeksema, 2003, p. 256)  ٞٝهل أظٜود أثؾبصٜب إٔ ا٤َُٔ ٗؾ

الاعزواه ًؤٍِٞة اٍزغبثخ صبثذ ٛٞ ػبَٓ فطو َٓزوَ ُلإٕبثخ ثبلاًزئبة أُطٍٞ، ًٔب أٗٚ ٣ز٘جؤ ثجٜء اُْلبء 

ٓؼللاد ( ٝىٓلاإٛب ٗطبم اُ٘ظو٣خ ٤َُْٔ رل٤َواً ُِلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ Nolenٓ٘ٚ. ك٤ٔب ثؼل ٍٝؼذ ٤ُٖٞٗ )

الاًزئبة، ؽ٤ش ٝعلٝا إٔ اَُ٘بء أًضو ٤ٓلاً ٖٓ اُوعبٍ ُزج٢٘ أٍِٞة الاعزواه اٍزغبثخ ُِؾيٕ، ٓٔب هل ٣لَو 

عيئ٤بً اهرلبع َٗجخ الاًزئبة ث٤ٜٖ٘. ُنُي ٌٖٓٔ إٔ ٣ؼُل الاعزواه، ثٜنا أُؼ٠٘، آ٤ُخ ٓؼوك٤خ ٍبٓخ رؾٍٞ اُزغبهة 

 ٓٔزلح، ٝرـن١ اُْؼٞه ثبُؼغي.اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ اُؼبثوح ا٠ُ ٗٞثبد اًزئبث٤خ 

 ٝك٢ ٓؾبُٝخ عبكح ُزل٤َو اًزَبة اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ ٓ٘طِن اُؾجٌ ك٢ ؽِوبد اُزل٤ٌو اَُِج٢، 

٣ٔضَ الاعزواه أَُبه أُؼوك٢ أُجبّو اُن١ ٣وٞك اُؼل٣ل ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ا٠ُ ثواصٖ اُؼغي اُ٘ل٢َ. كٌٖٔٔ 

ل ٓٞاعٜخ اُطبُت ُزؾل١ أٝ كَْ أًبك٢ٔ٣، ًؤكاء ٢ٍء ك٢ آزؾبٕ ْٜٓ. كجللاً ٖٓ إٔ رجلأ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ؿبُجبً ػ٘

اُِغٞء ا٠ُ ؽَ أٌُِْخ ثٌَْ ػ٢ِٔ )ًٔواعؼخ الأفطبء، أٝ ِٛت َٓبػلح الاٍزبم(، ُنُي ٣ِغؤ اُطبُت اُن١ ُل٣ٚ 

ٝػ٠ِ رل٤َواد  ٤َٓ اعزواه١ ا٠ُ اُزو٤ًي أُزٌوه ػ٠ِ أُْبػو اَُِج٤خ اُ٘برغخ )أّؼو ثبُـٚت ٝاُق٤جخ(،

مار٤خ ٍِج٤خ ُِلَْ )أٗب ؿج٢، ُٖ أٗغؼ أثلاً ك٢ ٛنا اُزقٖٔ(، ٝػ٠ِ اُؼٞاهت اٌُبهص٤خ أُزق٤ِخ )ٍؤكَٖ ٖٓ 

اُغبٓؼخ، ٍٝؤفنٍ ػبئِز٢(. ٛنا اُزو٤ًي الاعزواه١ ٣ؼيى ٣ٝط٤َ اُزغوثخ اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ، ؽ٤ش إٔ اٍزؾٚبه 

 ,Nolen-Hoeksema) رلٞم اُؾلس الأ٢ِٕ ثٌض٤و ْٓبػو اُلَْ ثٌَْ ٓزٌوه ٣ٔ٘ؾٜب هٞح ٝاٍزٔواه٣خ

Wisco, & Lyubomirsky, Rethinking rumination., 2008, p. 403). 

ٖٝٓ فلاٍ اُزؼٔن ك٢ أكٌبه اُ٘ظو٣خ ٗغل إٔ اؽلٟ ا٤ُ٥بد الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ئك١ الاعزواه ا٠ُ 

لاد اُلؼبٍ. كبلاعزواه ٣َز٘يف أُٞاهك اُؼو٤ِخ ُِطبُت، ٣ٝوَِ ٖٓ رو٤ًيٙ، ٣ٝٚؼق اُؼغي ٢ٛ اػبهخ ؽَ أٌُْ
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هلهرٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٌَْ ٓوٕ ٝاثلاػ٢ لإ٣غبك ؽٍِٞ. ثللاً ٖٓ ر٤ُٞل فطٜ ػَٔ، ٣ُٞلّ الاعزواه أكٌبهاً ٍِج٤خ 

زنًو، ؽ٤ش ٣ٖجؼ اُطبُت ٓزْبئٔخ ػٖ آٌب٤ٗخ اُؾَ )لا كبئلح ٖٓ أُؾبُٝخ ُِ٘غبػ(. ًٔب أٗٚ ٣ْٞٙ اُناًوح ٝاُ

أًضو هلهح ػ٠ِ اٍزلػبء مًو٣بد اُلَْ ٝالإفلبهبد اَُبثوخ، ٣ٖٝؼت ػ٤ِٚ رنًو ٗغبؽبرٚ ٝهلهارٚ، ٓٔب ٣ؼيى 

-Lyubomirsky & Nolen) اُٖٞهح اُنار٤خ اَُِج٤خ ٝاُؼبعيح ثلٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ رنًو أُبكح اُؼ٤ِٔخ

Hoeksema, 1995, p. 176) ، ٖٓ ثبُزب٢ُ ٛنا اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ٌٖٓٔ إٔ ٣غؼَ اُطبُت ٣لَو اُزؾل٣بد اُغل٣لح

 فلاٍ ػلٍخ اُؼغي، ك٤زٞهغ اُلَْ َٓجوبً، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ كٝاكؼٚ ٝعٜٞكٙ، ٣ٝؾون ٗجٞءح رؾون مار٤خ.

ُؾبُخ ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ اُقطو الأًجو ُلاعزواه ك٢ ًٞٗٚ ؽِوخ ٓلوؿخ ٓـِوخ رزؼيى مار٤بً. كب

أُياع٤خ الاًزئبث٤خ أٝ اُوِوخ )اُز٢ هل رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ ٙـٞٛ اُلهاٍخ( رض٤و ٗٞثخ ٖٓ الاعزواه. ثلٝهٙ، الاعزواه 

٣ي٣ل ٖٓ ؽلح ٍٝٛٞ رِي اُؾبُخ أُياع٤خ اَُِج٤خ، ٣ٝوٞك ا٠ُ اٍز٘زبعبد ٍِج٤خ ػٖ اُناد ٝاُؼبُْ ٝأَُزوجَ، ٓٔب 

ٝاُؼغي. ٛنا ا٤ُؤً، ثلٝهٙ، ٣ي٣ل ٖٓ ا٤َُٔ ُلاعزواه، ٌٝٛنا. ك٢  ٣ُٞل أُي٣ل ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ ٓضَ ا٤ُؤً

ا٤َُبم اُغبٓؼ٢، ٣ٌٖٔ إٔ رجلأ ٛنٙ اُؾِوخ ثوِن ث٤َٜ هجَ الآزؾبٕ، صْ رزؾٍٞ ػجو الاعزواه ا٠ُ اػزوبك هاٍـ 

٤ٌ ثبُؼغي ٝاُلَْ، ٓٔب هل ٣وٞك ا٠ُ اُزـ٤ت ػٖ الآزؾبٕ أٝ اُزَوة ٖٓ أَُبم. ٌٝٛنا، ٣ٖجؼ الاعزواه ُ

ٓغوك هك كؼَ ػ٠ِ ا٤ُٚن، ثَ ٛٞ آ٤ُخ ر٤ُٞل ٝرضج٤ذ ُِؼغي اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش ٣ؾجٌ اُطبُت ك٢ ٍغٖ ٖٓ أكٌبهٙ 

 ,Nolen-Hoeksema, 1991) اَُِج٤خ، ٓؼزولاً أٗٚ لا ٜٓوة ٓ٘ٚ، ك٤زق٠ِ ػٖ أ١ ٓؾبُٝخ ُِزـ٤٤و أٝ اُزؾ٤َٖ

p. 24) 

 َظشٚبد اكتغبة انعدض انُفغٙ نذٖ طهجخ اندبيعخيمبسَخ عهًٛخ ثٍٛ 

ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ أُؼولح اُز٢ رزطِت كٜٔبً ( Psychological Helplessness)٣ؼُل اُؼغي اُ٘ل٢َ 

. ٓزؼلك الأثؼبك ٤ُ٥بد ر٣ٌٜٞ٘ب ٝاٍزٔواهٛب، فبٕخ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رلوٗ رؾل٣بد كو٣لح ػ٠ِ اُطِجخ

ٗظو٣خ اُؼغي أٌُزَت ُٔبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ، ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد ُل٢َ٣ )٣بد ٗل٤َخ هئ٤َ٤خ ُٝنُي مًوٗب صلاصخ ٗظو

ٝاُز٢ ُٜب رل٤َواد ٓزجب٣٘خ، ٌُٜ٘ب ٓزٌبِٓخ ُلْٜ ٤ًل٤خ ( ٤ًَٞٛٔب-ٝه٣بٕ، ٝٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ ٤ُُٖٞ٘

لاف ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ ٛنٙ اًزَبة اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ُِؼغي اُ٘ل٢َ، ٍٝزٜلف ٛنٙ أُوبهٗخ ا٠ُ رؾ٤َِ أٝعٚ الافز

 .اُ٘ظو٣بد ك٢ رل٤َو آ٤ُبد اًزَبة اُؼغي اُ٘ل٢َ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٤َُبم اُغبٓؼ٢ ًج٤ئخ ؽبٙ٘خ ُٜنٙ اُظبٛوح

 

 انفشٔق الأعبعٛخ فٙ اٜنٛبد انتفغٛشٚخ

ٍ٘ؾبٍٝ إٔ ٗجؾش ك٢ ٛنٙ اُلوٝم ػٖ اُزو٤ًي اُ٘ظو١ ٝأُ٘طِوبد اُلَِل٤خ، آ٤ُخ اًزَبة اُؼغي 

٤ؼخ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٤ًٝل٤خ اٍزٔواهٙ، اُلٝه اُن١ رِؼجٚ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، اُزطج٤وبد ٝاُزلفلاد اُ٘ل٢َ، ٛج

 .أُوزوؽخ، اُزٌبَٓ اُ٘ظو١ ٝاُلْٜ اُْبَٓ

 

 انتشكٛض انُظش٘ ٔانًُطهمبد انفهغفٛخ

رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ثٌَْ عٞٛو١ ك٢ ٓ٘طِوبرٜب اُلَِل٤خ ٝأُٜ٘غ٤خ، ؽ٤ش ر٘طِن ٗظو٣خ اُؼغي 

زَت ٤َُِغٔبٕ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢، ؽ٤ش روًي ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُْو٢ٛ اٌُلا٢ٌ٤ٍ ٝاُزْـ٤َ أٌُ

٣ٝؼٞك إَٔ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ اُزغبهة أُؼ٤ِٔخ ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد، ٓٔب ٣ٔ٘ؾٜب أٍبٍبً رغو٣ج٤بً . ًآ٤ُخ أٍب٤ٍخ ُز٣ٌٖٞ اُؼغي

٘ل رطج٤وٚ ػ٠ِ اُجْو ك٢ ٤ٍبهبد ٓؼولح ٓضَ اُج٤ئخ ه٣ٞبً ٌُ٘ٚ هل ٣ُ٘زول أؽ٤بٗبً ٌُٞٗٚ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗبً أًضو ٖٓ اُلاىّ ػ

ثبُٔوبثَ، ر٘جضن ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد ٖٓ ٓ٘ظٞه اَٗب٢ٗ ٝعٞك١، ٓئًلح ػ٠ِ (. Seligman, 1975)اُغبٓؼ٤خ 

ٝلا روٟ اُ٘ظو٣خ اُؼغي ً٘زبط ُؼ٤ِٔخ رؼِْ  اُطج٤ؼخ اُلطو٣خ اُْ٘طخ ُلإَٗبٕ ٍٝؼ٤ٚ اُنار٢ ٗؾٞ اُ٘ٔٞ ٝاُزٌبَٓ،

ثَ ً٘ز٤غخ لإؽجبٛ ٜٓ٘غ٢ ُلاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ اُز٢ رٌَْ ّوٝٛبً ٙوٝه٣خ لاىكٛبه ٍِج٢ ث٤َٜ، 

أٓب ٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ كز٘طِن ٖٓ ٓ٘ظٞه ٓؼوك٢ ٕوف، (. Ryan & Deci, 2017)اٌُبئٖ اُجْو١ 

اً ثبلإٍٔٞ اُقبهع٤خ ٝلا رٜزْ اُ٘ظو٣خ ًض٤و. ٓوًيح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُلاف٤ِخ ٝأٗٔبٛ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد

 ,Nolen-Hoeksema)ُِؼغي ثوله ٓب روًي ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزلآزٚ ٝرٚق٤ٔٚ ٖٓ فلاٍ أٗٔبٛ رل٤ٌو٣خ ٓؼ٤جخ 

1991.) 
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 آنٛخ اكتغبة انعدض انُفغٙ

كل٢ ٗظو٣خ ٤ٍِغٔبٕ، ٣ٌُزَت اُؼغي ٖٓ . رولّ ًَ ٗظو٣خ َٓبهاً ٓقزِلبً ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ؽبُخ اُؼغي اُ٘ل٢َ

ه ُزغبهة لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ رٞهغ ػبّ ثؼلّ اُزواثٜ ث٤ٖ فلاٍ اُزؼوٗ أُزٌو

اُزؼوٗ ُزغبهة كَْ ؿ٤و هبثِخ ُِزغ٘ت، صْ : ٝرٔو ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثضلاس ٓواؽَ ٝاٙؾخ. الاٍزغبثبد ٝاُ٘زبئظ

(. Seligman, 1975) ر٣ٌٖٞ اػزوبك ثؼلّ اُزواثٜ ث٤ٖ اُغٜل ٝاُ٘ز٤غخ، صْ رؼ٤ْٔ ٛنا الاػزوبك ػ٠ِ ٓٞاهق عل٣لح

ٛنا أَُبه فط٢ َٗج٤بً ٣ٌٖٝٔ رزجؼٚ ثَُٜٞخ ك٢ ا٤َُبم اُغبٓؼ٢، ًزَََِ ٖٓ الإفلبهبد الأًبك٤ٔ٣خ كٕٝ كػْ 

 .ٓ٘بٍت

ك٢ أُوبثَ، رولّ ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد َٓبهاً رلبػ٤ِبً أًضو رؼو٤لاً، ؽ٤ش ٣ْ٘ؤ اُؼغي ٖٓ اُزلبػَ اَُِج٢ 

: خ، فبٕخ ػ٘لٓب رلَْ اُج٤ئخ ك٢ رِج٤خ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ اُضلاسأُيٖٓ ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزٚ الاعزٔبػ٤

ٖٓ فلاٍ اُلَْ أُزٌوه " اٍز٘جبٛٚ"ؽ٤ش ٛ٘ب لا ٣زْ ٛ٘ب رؼِْ اُؼغي ثوله ٓب ٣زْ . الاٍزولا٤ُخ، اٌُلبءح، ٝالاٗزٔبء

ٗٚ لا ٣زطِت ثبُٚوٝهح ُنا ٣قزِق ٛنا أَُبه ػٖ ٍبثوٚ ك٢ ًٞ. ُِج٤ئخ ك٢ رٞك٤و اُظوٝف أُـن٣خ ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ

رغبهة كَْ كهآبر٤ٌ٤خ، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْ٘ؤ ٖٓ ث٤ئخ عبٓؼ٤خ ٓضجطخ ثٌَْ ٓيٖٓ، ؽز٠ ٝإ ًبٗذ فب٤ُخ ٖٓ 

 (.Deci & Ryan, 2000)الإفلبهبد اٌُجوٟ 

أٓب ٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ كزوًي ػ٠ِ أَُبه أُؼوك٢ اُلاف٢ِ، ؽ٤ش ٣ْ٘ؤ اُؼغي ٤ٌُ كوٜ ٖٓ 

 -ًؤٍِٞة اٍزغبثخ ٓؼوك٢  -كبلاعزواه . ثَ ٖٓ ٛو٣وخ ٓؼبُغخ اُلوك ُٜنٙ اُزغبهة كاف٤ِبً  اُزغبهة اُقبهع٤خ،

٣ؾٍٞ اُزؾل٣بد اُؼبك٣خ ا٠ُ ٖٓبكه ُِؼغي أَُزلاّ ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي أُزٌوه ؿ٤و أُ٘زظ ػ٠ِ أُْبػو اَُِج٤خ 

ٕ رؼوٙب ُ٘لٌ اُزغوثخ اَُِج٤خ ٝٓب ٤ٔ٣ي ٛنٙ ا٤ُ٥خ ٛٞ أٜٗب رلَو ُٔبما هل ٣طٞه ٛبُجب. ٝأٍجبثٜب ٝػٞاهجٜب

 Nolen-Hoeksema et)َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ رٔبٓبً ٖٓ اُؼغي، ٝمُي ث٘بءً ػ٠ِ ٤ِٜٓٔب أُؼوك٢ ُلاعزواه أٝ ػلٓٚ 

al., 2008.) 

 

 طجٛعخ انعدض انُفغٙ ٔكٛفٛخ اعتًشاسِ

بٕ اُؼغي ك٤ٖٞه ٤ٍِغٔ. رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ك٢ ر٣ٖٞوٛب ُطج٤ؼخ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝآ٤ُبد اٍزٔواهٙ

، اُؼغي (كولإ اُوؿجخ ك٢ أُؾبُٝخ)اُؼغي اُلاكؼ٢ : ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ ّبِٓخ رظٜو ك٢ صلاصخ ٓغبلاد ٓزواثطخ

ى٣بكح أُْبػو اَُِج٤خ )، ٝاُؼغي اُؼبٛل٢ (ٕؼٞثخ رؼِْ إٔ الاٍزغبثبد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ كؼبُخ)أُؼوك٢ 

ؼ٤ْٔ، ؽ٤ش ٣زْ رؼ٤ْٔ اُزٞهغ اَُِج٢ ٖٓ ٓٞهق ٓؾلك ا٠ُ ٣زْ اٍزلآخ اُؼغي ٛ٘ب ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُز(. ٝالاًزئبة

ٓٞاهق عل٣لح ٓقزِلخ، ٖٝٓ فلاٍ اُزؾ٤ياد الاٗزجب٤ٛخ اُز٢ رغؼَ اُلوك ٣لاؽع أُؼِٞٓبد أُئ٣لح ُؼغيٙ 

ه اُؼغي   (.Abramson & et al, 1978)٣ٝزغبَٛ أُؼِٞٓبد أُ٘بهٚخ  َّٞ أٓب ك٢ ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد، ٣ُٖ

٢ٛٝ اُٜ٘ب٣خ أُزطوكخ ُِلاكؼ٤خ ؽ٤ش ٣لول اُلوك أ١ اؽَبً  -( Amotivation" )اُلاػٞكح"ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ 

ؽ٤ش اؽجبٛ : ٓب ٤ٔ٣ي ٛنا اُز٣ٖٞو ٛٞ هثطٚ اُؼ١ٞٚ ثبؽجبٛ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ. ثبُوؿجخ أٝ اُوٖل ك٢ أكؼبُٚ

كولإ الإؽَبً ثب٤ٌُِٔخ  ؽبعخ اٌُلبءح ٣وٞك ا٠ُ الاػزوبك ثؼلّ اُلؼب٤ُخ، ٝاؽجبٛ ؽبعخ الاٍزولا٤ُخ ٣وٞك ا٠ُ

رَزٔو ؽبُخ . اُْق٤ٖخ ُلأكؼبٍ، ٝاؽجبٛ ؽبعخ الاٗزٔبء ٣ؾوّ اُلوك ٖٓ اُلػْ الاعزٔبػ٢ اُٚوٝه١ ُِٔٞاعٜخ

 & Ryan) اُؼغي ٛ٘ب ٖٓ فلاٍ اُؾِوخ أُلوؿخ اُز٢ رقِوٜب اُزلبػلاد اَُِج٤خ ث٤ٖ اؽجبٛ اُؾبعبد اُضلاس 

Deci, 2017). 

ؽ٤ش : اُؼبٛل٤خ-أٓب ٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ روٟ إٔ اُؼغي ٣َزٔو ٖٓ فلاٍ اُؾِوخ أُلوؿخ أُؼوك٤خ

٣ٌٖٔ إ رض٤و اُؾبُخ أُياع٤خ اَُِج٤خ الاعزواه، اُن١ ثلٝهٙ ٣ي٣ل ٖٓ ّلح ٍٝٛٞ اُؾبُخ أُياع٤خ اَُِج٤خ، ٓٔب 

٤خ ٓؼ٤جخ ٓضَ اػبهخ ؽَ أٌُْلاد، ر٣ْٞٚ اُناًوح رٚبف ا٠ُ ٛنٙ اُؾِوخ آ٤ُبد ٓؼوك. ٣ُٞل أُي٣ل ٖٓ الاعزواه

ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ٛنا اُ٘ٔٞمط . ، ٝر٤ُٞل أكٌبه ٍِج٤خ ٓزْبئٔخ ػٖ آٌب٤ٗخ اُزـ٤٤و(ثؾ٤ش ٣زنًو اُلوك افلبهبرٚ كوٜ)

كو٣لاً ٛٞ رو٤ًيٙ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؾ٣َٞ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُلاف٤ِخ ُِزغبهة اَُِج٤خ اُؼبثوح ا٠ُ ؽبُخ ػغي ٓيٓ٘خ 

(Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995.) 
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 انذٔس انز٘ تهعجّ انجٛئخ اندبيعٛخ

كل٢ اٛبه ٤ٍِغٔبٕ، رؼَٔ . رقزِق اُ٘ظو٣بد ك٢ رل٤َوٛب ُلٝه اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ر٤ٌَْ اُؼغي اُ٘ل٢َ

ة ك٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ رزغ٠ِ ٛنٙ اُزغبه. اُز٢ رؼِّْ اُؼغي" ؿ٤و اُوبثِخ ُِزغ٘ت"اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ًٖٔله ُِزغبهة 

أٗظٔخ رو٤٤ْ ؿ٤و ػبكُخ أٝ ؿ٤و ٝاٙؾخ أُؼب٤٣و، ٕؼٞثبد أًبك٤ٔ٣خ ٓززب٤ُخ كٕٝ كػْ ٓ٘بٍت، أٝ كَْ ٓزٌوه 

ٝأُْٜ ٛ٘ب ٛٞ اكهاى اُطبُت ُؼلّ ٝعٞك رواثٜ ث٤ٖ عٜٞكٙ ٝٗزبئغٚ، ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ؽو٤وخ ٛنا . هؿْ ثنٍ اُغٜل

 (.Seligman, 1975)اُزواثٜ أُٞٙٞػ٤خ 

ناد روًي ػ٠ِ عٞكح اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ ؽ٤ش هلهرٜب ػ٠ِ رِج٤خ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ أٓب ٗظو٣خ رؾل٣ل اُ

ًزِي اُز٢ رلوٗ ٓ٘بٛظ عبٓلح ٝأٍب٤ُت رؼ٤ِْ رِو٤٘٤خ روٞٗ " أُضجطخ ُلاٍزولا٤ُخ"كبُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ . الأٍب٤ٍخ

اُز٢ رلزوو ا٠ُ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُج٘بءح ٝاُزؾل٣بد " أُوٞٙخ ٌُِلبءح"ٝاُج٤ئخ . اؽَبً اُطبُت ثبلافز٤به اُْق٢ٖ

اُز٢ رقِن ّؼٞهاً ثبلاؿزواة ٝاُؼيُخ " أُوٞٙخ ُلاٗزٔبء"ٝاُج٤ئخ . أُزٞاىٗخ روٞٗ اؽَبً اُطبُت ثبُلؼب٤ُخ

كبُؼغي ٣ْ٘ؤ ٛ٘ب ٤ٌُ كوٜ ٖٓ اُزغبهة اَُِج٤خ، ثَ ٖٓ ؿ٤بة . روٞٗ اؽَبً اُطبُت ثبلارٖبٍ الاعزٔبػ٢

 (.Jang et al., 2016)بث٤خ اُٚوٝه٣خ ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ اُؼ٘بٕو الإ٣غ

أٝلاً، ًٖٔله ُِٚـٞٛ ٝاُزؾل٣بد : ٝك٢ ٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١، رِؼت اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ كٝهاً ٓيكٝعبً  

صب٤ٗبً، ًٖٔله ُِؼٞآَ (. ًٚـٞٛ الآزؾبٗبد، اُز٘بكٌ اُْل٣ل، ػلّ ا٤ُو٤ٖ ا٢ُٜ٘ٔ)اُز٢ هل رض٤و ا٤َُٔ الاعزواه١ 

ل رقلق ٖٓ الاعزواه، ًلوٓ الاٗقواٛ ك٢ أْٗطخ ْٓززخ ا٣غبث٤خ، أٝ اُلػْ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ٞكو ٓ٘ظٞهاً اُز٢ ه

ٝٓب ٤ٔ٣ي ٛنا أُ٘ظٞه ٛٞ اػزجبهٙ إٔ ٗلٌ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ هل رئصو ثٌَْ ٓقزِق ػ٠ِ اُطِجخ ث٘بءً ػ٠ِ . ثل٣لاً 

 (.Nolen-Hoeksema, 1991)٤ِْٜٓ أُؼوك٢ ُلاعزواه 

 ظش٘ ٔانفٓى انشبيمانتكبيم انُ

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٛنٙ الافزلاكبد، رولّ اُ٘ظو٣بد اُضلاس هإٟ ٓزٌبِٓخ ُلْٜ ظبٛوح اُؼغي اُ٘ل٢َ ك٢ 

٣ٌٖٔ اُ٘ظو ا٠ُ ٗظو٣خ ٤ٍِغٔبٕ ػ٠ِ أٜٗب رٞكو الإٛبه اُؼبّ ُلْٜ ٤ًل٤خ رؾٍٞ اُزغبهة اَُِج٤خ . رؼو٤لٛب اٌُبَٓ

٣خ رؾل٣ل اُناد كٜٔبً أػٔن ُِْوٝٛ اُج٤ئ٤خ اُز٢ رغؼَ الأكواك أًضو ث٤٘ٔب رٞكو ٗظو. ا٠ُ رٞهؼبد ػبٓخ ثؼلّ اُلؼب٤ُخ

ٝرٌَٔ ٗظو٣خ اُزل٤ٌو الاعزواه١ ٛنٙ اُٖٞهح ٖٓ فلاٍ ر٤ٙٞؼ . أٝ أهَ ػوٙخ ُزط٣ٞو ٛنٙ اُزٞهؼبد اَُِج٤خ

ؼ٢، ٣ٌٖٔ كل٢ ا٤َُبم اُغبٓ .ا٤ُ٥بد أُؼوك٤خ اُلاف٤ِخ اُز٢ رؾٍٞ اُزغبهة اَُِج٤خ اُؼبثوح ا٠ُ ؽبُخ ػغي ٓيٓ٘خ

٣غؼَ ( ؽَت ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد)كبؽجبٛ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ : إٔ ٣زلبػَ ٗٔٞمط ٤ٍِغٔبٕ ٓغ ٗٔٞمط ك٢َ٣ ٝه٣بٕ

ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ، . ػ٘ل ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد( ؽَت ٗظو٣خ ٤ٍِغٔبٕ)اُطبُت أًضو ػوٙخ ُزط٣ٞو رٞهؼبد اُؼغي 

ٔبما ٣َزٔو ثؼ٘ اُطِجخ ك٢ اُْؼٞه ثبُؼغي ُ( ٤ًَٞٛٔب-ؽَت ٗظو٣خ ٤ُٖٞٗ)٣ٌٖٔ إٔ ٣لَو ا٤َُٔ الاعزواه١ 

 .ؽز٠ ثؼل رـ٤٤و اُظوٝف اُج٤ئ٤خ، أٝ ُٔبما ٣طٞهٕٝ ػغياً ك٢ ظوٝف هل لا رَجت ػغياً ٥فو٣ٖ

 

 انُظشٚبد انتٙ فغشد لهك انًغتمجم

 َظشٚخ انتسهٛم انُفغٙ :ألا  
، (7ٖ7ٔ-2٘ٙٔ) ٣ٝل٣ؼٞك اُلَٚ ك٢ رؤ٤ٌٍ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ا٠ُ اُطج٤ت اَُ٘ٔب١ٝ ٤ٍـٔٞٗل كو

ٛٞه كو٣ٝل ٗظو٣زٚ ػ٠ِ ٓلاه ػلح . اُن١ ٣ؼُل أة اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝأؽل أًضو أُلٌو٣ٖ رؤص٤واً ك٢ اُووٕ اُؼْو٣ٖ

. ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓزٜبػوٞك، ثلءاً ٖٓ ػِٔٚ ٓغ ٓو٠ٙ اَُٜز٤و٣ب، ٕٝٞلاً ا٠ُ ٤ٕبؿخ ٗظو٣زٚ اٌُبِٓخ ػٖ اُ٘لٌ اُجْو٣خ 

جَ ثٌَْ ٓجبّو ًٔلّٜٞ َٓزوَ، الا إٔ اٍٜبٓبرٚ ك٢ كْٜ اُوِن ثٌَْ ػبّ، ٝهؿْ إٔ كو٣ٝل ُْ ٣ز٘بٍٝ هِن أَُزو

ٝآ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ، ٝرؤص٤و اُلاٝػ٢ ػ٠ِ اَُِٞى، رٌَْ الأٍبً اُ٘ظو١ اُن١ رْ اُج٘بء ػ٤ِٚ ُزط٣ٞو ٗظو٣خ 

َ آ٤ُخ ُٝول هأٟ كو٣ٝل إٔ اُوِن ٤ٌُ ٓغوك ػوٗ ٓو٢ٙ، ث. رؾ٤ِ٤ِخ ٗل٤َخ ٓزقٖٖخ ك٢ رل٤َو هِن أَُزوجَ

 .(٘ٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)اُ٘غبه، ر٤ٌل٤خ ٜٓٔخ ر٘جٚ اُلوك ا٠ُ أُقبٛو اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ 

" اُوِن اُٞاهؼ٢"ُنا ًبٗذ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ُِ٘ظو٣خ اُز٢ رَبْٛ ك٢ رل٤َو هِن أَُزوجَ ٢ٛ: ٓلّٜٞ 

ك٢ اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝك٢ ؽبُخ هِن أَُزوجَ ٣زغ٠ِ ًبٍزغبثخ اُن١ ٣ؼزجو اٍزغبثخ ٛج٤ؼ٤خ ُزٜل٣لاد ؽو٤و٤خ 

اُ٘برظ ػٖ " اُوِن الأفلاه٢"ٝصب٤ٗبً، ٓلّٜٞ . ُِزؾل٣بد ٝاُزٜل٣لاد أُزٞهؼخ ك٢ أَُزوجَ الأًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ

، ؽ٤ش ٣ْؼو اُطبُت ثبُوِن ُؼلّ هلهرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن (ا٤ُٔٚو)ٕواع ث٤ٖ هؿجبد اُناد ٝٓزطِجبد الأٗب اُؼ٤ِب 
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ٓضَ اٌُجذ، الإٍوبٛ، " آ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ"صبُضبً، ٓلّٜٞ . ُزٞهؼبد الأفلاه٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُورجطخ ثَٔزوجِٚا

)اُجـلاك١ ٝ ٝاُزجو٣و، اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُطبُت ُِزؼبَٓ ٓغ اُوِن اُ٘برظ ػٖ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ ؽٍٞ أَُزوجَ 

اُغ٢َ٘، هل ٣ئك١ اُزضج٤ذ -كل٢ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ" اُزضج٤ذ"هاثؼبً، ٓلّٜٞ . (27ؾخ ، ٕلٕٕٓٓاُؼْٔب١ٝ، 

)اُؼز٤ج٢،  ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ا٠ُ ٕؼٞثبد ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝٓٞاعٜخ أَُزوجَ

 .(ٕٔٔ، ٕلؾخ ٕٙٔٓ

هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ رجلأ ٖٓ فلاٍ ٕواػبد كاف٤ِخ ؿ٤و ُنُي ٣ٌٖٔ اػزجبه آ٤ُخ اًزَبة 

اُن١ ٣لكؼٚ " ٓجلأ اُِنح"كبُطبُت اُغبٓؼ٢، ك٢ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ؽوعخ ٖٓ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ، ٣ٞاعٚ ٕواػبً ث٤ٖ . ٝاػ٤خ

ٛنا . اُن١ ٣لوٗ ػ٤ِٚ رؤع٤َ الإّجبع ٝاُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ" ٓجلأ اُٞاهغ"ٗؾٞ اُجؾش ػٖ الإّجبع اُلٞه١، ٝ

ٝهثٔب ريكاك . اُٖواع ٣ُٞلّ هِوبً ٝعٞك٣بً ؽٍٞ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٝث٘بء َٓزوجَ ٗبعؼ

ٓغ رٞهؼبد الأٍوح ٝأُغزٔغ ( ًبفز٤به رقٖٔ ٣ؾجٚ)ؽلح ٛنا اُوِن ػ٘لٓب رزؼبهٗ هؿجبد اُطبُت اُلاف٤ِخ 

" الأٗب اُؼ٤ِب"ٝ( اُلٝاكغ اُـو٣ي٣خ" )اُٜٞ"ث٤ٖ  ، ٓٔب ٣قِن ٕواػبً (ًبفز٤به رقٖٔ ٣ٞكو كوٓ ػَٔ أكَٚ)

 .(ٙ٘، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أؽٔل ٝ ػضٔبٕ،  (أُضب٤ُخ ٝالأفلام)

ؿ٤و أُؾُِٞخ ثٌَْ ًبفٍ فلاٍ ٓوؽِخ " ػولح أٝك٣ت"٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؼٔن اُوِن أَُزوج٢ِ ػ٘لٓب رزلؼَ 

٣زؾٍٞ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ا٠ُ ٕواع ٓغ ٍِطخ ( أٝ الأّ)ٍِطخ الأة  كبُٖواع ؿ٤و اُٞاػ٢ ٓغ. اُطلُٞخ

ٛنا اُقٞف ٣ظٜو ًوِن . اُ٘ظبّ الأًبك٢ٔ٣ ٝالأٍبرنح، ٓٔب ٣قِن فٞكبً ٖٓ اُلَْ ك٢ اصجبد اُناد ٝالاٍزولا٤ُخ

)أُل٤ل ٝ  َٓزوج٢ِ ٓورجٜ ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُ٘ظبّ الأًبك٢ٔ٣ ٝرؾو٤ن الاٍزولاٍ الاهزٖبك١ ٝاُ٘ل٢َ

 .(92، ٕلؾخ ٖٕٕٓاُؾ٢ٚ٤ٔ، 

ثؼل مُي، ٗغل إٔ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ ّلح ٝرطٞه اُوِن أَُزوج٢ِ ٝكن أُ٘ظٞه اُلو٣ٝل١ رزٔضَ اٝلاً: 

ُٞخ ك٢ ٓواؽَ ُِطبُت كٜٞ ٣ِؼت كٝهاً ؽبٍٔبً، كبُطِجخ اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ ٕواػبد ؿ٤و ٓؾِ اُزبه٣ـ اُ٘ٔبئ٢ أُجٌو

. ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ ُِوِن أَُزوج٢ِ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ( ًٔوؽِخ اُلْ، اُْوط، ٝاُو٤ٚت)اُ٘ٔٞ أُجٌوح 

رئصو ثٌَْ ًج٤و، كبُطِجخ اُن٣ٖ ْٗؤٝا ك٢ أٍو رزَْ ثبَُِط٣ٞخ أُلوٛخ أٝ  صب٤ٗبً، ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ٓغ اَُِطخ

ٓغ ٍِطخ اُ٘ظبّ الأًبك٢ٔ٣، ٓٔب ٣ي٣ل هِوْٜ رغبٙ أَُزوجَ اُزوف٤خ أُلوٛخ هل ٣طٞهٕٝ ٕؼٞثبد ك٢ اُزؼبَٓ 

صبُضبً، ٓلٟ ٗغبػ ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ ٖٓ ٓجلأ . (ٕٔٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)اُـو٣و١، ٍؼ٤ل، ٝ ٕبُؼ،  كافَ ٛنا اُ٘ظبّ

غؼَ اُطبُت ؿ٤و َٓزؼل ُٔٞاعٜخ فلاٍ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ؽ٤ش إٔ اُلَْ ك٢ ٛنا اُزؾٍٞ ٣ اُِنح ا٠ُ ٓجلأ اُٞاهغ

 .(ٖٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)اَُؼٞك،  ٓزطِجبد اُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ ٝرؤع٤َ الإّجبع

ؽٍٞ ا٣ُٜٞخ ٝالاٍزولا٤ُخ، كبُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕواػبد ؿ٤و  هاثؼبً، ٛج٤ؼخ اُٖواػبد اُلاٝاػ٤خ

الاعزٔبػ٢ هل ٣ؾُٕٞٞ ٛنا اُٖواع ا٠ُ هِن ؽٍٞ أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ  ٝاػ٤خ ؽٍٞ ا٣ُٜٞخ اُغ٤َ٘خ أٝ اُلٝه

ًبلإٌٗبه، )ُلٟ اُطبُت، كبٍزقلاّ آ٤ُبد ككبع ؿ٤و ٗبٙغخ  ٝفبَٓبً، آ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ اَُبئلح. ٝالاعزٔبػ٢

ي٣ل ٖٓ ٣غؼَ اُزؼبَٓ ٓغ رؾل٣بد أَُزوجَ أًضو ٕؼٞثخ ٣ٝ( ًبُزوك٤غ، اُزؼوَ)ثللاً ٖٓ آ٤ُبد ٗبٙغخ ( الإٍوبٛ

اُز٢ رزلبػَ ٓغ  ٍبكٍبً، اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ،   اُوِن

اُٖواػبد اُلاف٤ِخ، كبُٚـٞٛ أُورجطخ ثبُزٞهؼبد الاعزٔبػ٤خ اُؼب٤ُخ ُِ٘غبػ هل رض٤و ٕواػبد هل٣ٔخ ؽٍٞ 

 .(92ٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)ىا٣ل،  اد ًَٝت اُؾت ٝالاػزوافاُؾبعخ ا٠ُ اصجبد اُن

آ٤ُبد اٍزٔواه ٝرؼي٣ي اُوِن أَُزوج٢ِ ثؼلك ٖٓ الا٤ُبد أُؼولح ٜٓ٘ب  ػ٠ِ ٛنا الاٍبً، ٣ٌٖٔ إ ٗؾلك 

٠ُ اُلاٝػ٢، ٌُٖ ٛنٙ ؽ٤ش ٣وّٞ اُطِجخ ثٌجذ أُقبٝف ٝاُٖواػبد أُزؼِوخ ثبَُٔزوجَ ا اٝلاً: ػ٤ِٔخ اٌُجذ

ؽ٤ش ٣َُوِٜ اُطبُت ٓقبٝكٚ  صب٤ٗبً، الإٍوبٛ. أُقبٝف رؼٞك ا٠ُ اُٞػ٢ ثٌَْ ْٓٞٙ َٓججخ هِوبً ػبٓبً ٝؿ٤و ٓؾلك

صبُضبً، . اُلاف٤ِخ ػ٠ِ اُؼبُْ اُقبهع٢، ك٤وٟ أَُزوجَ ًٌٔبٕ ٓق٤ق ٝرٜل٣ل١ لإٔ ٣ؾَٔ اٍوبٛبً ُٔقبٝكٚ اُلاف٤ِخ

طبُت ًٍِٞبً ٓؼبًَبً ُٔقبٝكٚ، ًبُٔجبُـخ ك٢ اُزلبإٍ أٝ اُز٣ٜٖٞ ٖٓ أ٤ٔٛخ ؽ٤ش ٣ظٜو اُ اُز٣ٌٖٞ اُزلبػ٢ِ

ٝهاثؼبً، اُزٌواه  .(٘ٗٔ، ٕلؾخ ٕٙٔٓ)اُؼز٤ج٢،  أَُزوجَ، ٌُٖ اُوِن الأٍب٢ٍ ٣ظَ ٓٞعٞكاً ك٢ اُلاٝػ٢

ًزٌواه ٕواع ٓغ اَُِطخ الأث٣ٞخ ك٢ ٕواع ؽ٤ش ٣ؼ٤ل اُطبُت رٔض٤َ ٕواػبد هل٣ٔخ ك٢ ٤ٍبم عل٣ل،  اُوٜو١

فبَٓبً، . ٓغ ٍِطخ الأٍبرنح أٝ اُ٘ظبّ الأًبك٢ٔ٣، ٓٔب ٣ؼيى اُْؼٞه ثبُؼغي ٝاُوِن رغبٙ أَُزوجَ كافَ ٛنا اُ٘ظبّ

ك٢ ػ٤ِٔخ ٓٞاعٜخ اُوِن، ؽ٤ش ٣وبّٝ اُطبُت ثٌَْ لاٝاػ٢ اُزـ٤٤و ٝاُ٘ٔٞ اُن١ ٣زطِجٚ اُز٤ٌق ٓغ  أُوبٝٓخ
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، ٖٕٕٓ)اُ٘غبه،  بً ٖٓ كولإ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ اُؾب٢ُ ؽز٠ ُٞ ًبٕ ٛنا اُزٞاىٕ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُوِنأَُزوجَ، فٞك

ا٠ُ ػلاهبد ( ٓغ الأَٛ)ؽ٤ش ٣٘وَ اُطبُت ْٓبػو ٕٝواػبد ٖٓ ػلاهبد هل٣ٔخ  ٍٝبكٍبً، اُ٘وَ. (27ٕلؾخ 

، ٓٔب ٣غؼَ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُؼلاهبد ٝاٍزـلاُٜب ُِزقط٤ٜ (ك٢ٔ٣ٓغ الأٍبرنح، اُيٓلاء، اُ٘ظبّ الأًب)عل٣لح 

 .(ٕٔٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُٖـ٤و ٝ أؽٔل ٓؾٔل،  َُِٔزوجَ أًضو رؼو٤لاً ٝهِوبً 

 

 ثبَٛب : َظشٚخ انتفبعم انغٛبلٙ

(، ٕبؽت James E. Marciaاُجو٣طب٢ٗ اُجوٝك٤َٞه ع٤ٌٔ ا١. ٓبه٤ّب)-٣ؼُل ػبُْ اُ٘لٌ الأٓو٢ٌ٣

(  ك٢ ٕٞهرٜب اُؼبٓخ، ٝهل رْ رط٣ٞو اُ٘ظو٣خ Contextual Interaction Theoryٗظو٣خ اُزلبػَ ا٤َُبه٢ )

 ثٌَْ أًجو ٖٓ هجَ ثبؽض٤ٖ لاؽو٤ٖ ُزطج٤وٜب ػ٠ِ هِن أَُزوجَ.

ُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب، ر٘جغ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ كهاٍخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُقٖبئٔ اُلوك٣خ ُِطبُت ٝا٤َُبهبد أُقزِلخ ا

ٝرئًل . ؽ٤ش روٟ إٔ هِن أَُزوجَ لا ٣ٌٖٔ كٜٔٚ ثٔؼيٍ ػٖ ا٤َُبهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ٝاُضوبك٤خ أُؾ٤طخ

اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ اُوِن أَُزوج٢ِ ٛٞ ٗزبط رلبػَ ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ َٓزٔو ث٤ٖ هلهاد اُطبُت ٝٓٞاهكٙ ٖٓ ٗبؽ٤خ، 

رطٞهد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ فلاٍ كهاٍبد ٤ٓلا٤ٗخ ٓزؼلكح . أفوٟٝٓزطِجبد ٝرؾل٣بد اُج٤ئبد أُقزِلخ ٖٓ ٗبؽ٤خ 

هٕلد ٤ًق ٣زٌَْ اُوِن أَُزوج٢ِ ك٢ ٤ٍبهبد عبٓؼ٤خ ٓقزِلخ، ٤ًٝق ٣قزِق ٛنا اُزٌَْ ثبفزلاف اُقِل٤بد 

 (٘ٗ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)ىا٣ل، الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ُِطلاة 

خ ُِ٘ظو٣خ ٢ٛ صلاصخ ٓلب٤ْٛ رٌَْ الإٛبه اُ٘ظو١، ؽ٤ش ٣ٔضَ ا٤َُبم الأًبك٢ٔ٣ ػِٔب أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍ

أُزؼلك اُطجوبد أُلّٜٞ الاٍٝ، ٝاُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ رؼو٤ل اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝر٘ٞع َٓز٣ٞبد اُزؤص٤و ك٤ٜب، ثلءاً ٖٓ 

، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُٖـ٤و ٝ أؽٔل ٓؾٔل،  َٓزٟٞ أُبكح اُلها٤ٍخ ٕٝٞلاً ا٠ُ َٓزٟٞ ا٤َُبٍبد اُغبٓؼ٤خ اُؼبٓخ

، اُن١ ٣ؼ٢٘ إٔ اٍزغبثخ اُطِجخ ُِٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ "اُزلبػَ اُزلب٢ِٙ ٓغ اُٚـٞٛ"أٓب أُلّٜٞ اُضب٢ٗ ٛٞ  .(9ٙ

، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)اَُؼٞك،  رقزِق ؽَت فٖبئْٖٜ اُْق٤ٖخ ٝفجوارْٜ اَُبثوخ ٝٓٞاهكْٛ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ

، اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ هِن أَُزوجَ ٤ٌُ ؽبُخ صبثزخ ثَ ػ٤ِٔخ "اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُي٤٘ٓخ ُِوِن"ٝأُلّٜٞ اُضبُش ٛٞ . (27

 .(ٕٔٔخ ، ٕلؾٕٙٔٓ)اُؼز٤ج٢،  ٓزـ٤وح رزؤصو ثبلأؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزغبهة أُزوأًخ ػ٠ِ ٓلاه اُلزوح اُلها٤ٍخ

ٝػ٘ل كؾٔ اُ٘ظو٣خ ٗغل اٜٗب اّبهد ا٠ُ آ٤ُخ رٌَْ اُوِن أَُزوج٢ِ ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ رلبػ٤ِخ صلاص٤خ 

كبُجؼل الأٍٝ ٛٞ اُزلبػَ ٓغ أُزطِجبد الأًبك٤ٔ٣خ، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُطبُت ٍَِِخ ٖٓ أُزطِجبد اُلها٤ٍخ . الأثؼبك

أُٜبهاد أٝ أُٞاهك اُلاىٓخ ُٜنا اُز٤ٌق، ٓٔب ٣ُٞل هِوبً  اُز٢ رزطِت ر٤ٌلبً َٓزٔواً، ٣ٝلزوو ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ا٠ُ

ٝاُجؼل اُضب٢ٗ ٛٞ اُزلبػَ ٓغ اُزٞهؼبد . (92، ٕلؾخ 7ٕٔٓ)ك٣ت ٝ ٛغوً،  رغبٙ أَُزوجَ الأًبك٢ٔ٣

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝهل الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣زؼوٗ اُطبُت ُزٞهؼبد ٓزؼلكح ٖٓ الأٍوح ٝأُغزٔغ ؽٍٞ َٓزوجِٚ 

ٝاُجؼل اُضبُش  .(ٙ٘، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أؽٔل ٝ ػضٔبٕ،  رزؼبهٗ ٛنٙ اُزٞهؼبد أؽ٤بٗبً ٓغ هؿجبرٚ ٝهلهارٚ اُؾو٤و٤خ

ٛٞ اُزلبػَ ٓغ اُزـ٤واد اُْق٤ٖخ، ؽ٤ش ٣ٔو اُطبُت ثٔوؽِخ اٗزوب٤ُخ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤برٚ رزٖٚٔ رط٣ٞو ٣ٞٛخ 

)ثِطواُ ٝ ثٖ ٍبُْ،  ٤ٖخ ٤ٜ٘ٓٝخ عل٣لح، ٝٛنا اُزطٞه هل ٣ٖبؽجٚ ؽبُخ ٖٓ ػلّ ا٤ُو٤ٖ ٝاُوِن رغبٙ أَُزوجَّق

 .(7ٕ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ

ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٛ٘بُي ػٞآَ ٤ٍبه٤خ رئصو ك٢ اُوِن أَُزوج٢ِ، كبُؼبَٓ الأٍٝ ٛٞ ٛج٤ؼخ اُ٘ظبّ  

ؼخ، كبُ٘ظْ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ روًي ػ٠ِ اُزو٤٤ْ اُز٘بك٢َ ٝاُز٤ٖ٘ق اُله٤ن ُِطلاة ري٣ل ٖٓ ؽلح اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُغبٓ

. (92، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)ثٞؿَطبٛ ٝ الأؽٔل١،  اُوِن ٓوبهٗخ ثبُ٘ظْ اُز٢ روًي ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ

ئخ اُزله٣ٌ، كبُلػْ ٝاُزْغ٤غ ٖٓ الأٍبرنح ٣ٌٖٔ إٔ ٣قلق ٖٓ ٝاُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٛٞ ٗٞػ٤خ اُؼلاهبد ٓغ أػٚبء ٤ٛ

اُؼبَٓ اُضبُش ٛٞ اُج٤ئخ . (ٕٔٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)اُ٘غبه،  ؽلح اُوِن، ث٤٘ٔب اُ٘ول اَُِج٢ أَُزٔو هل ٣ي٣لٙ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞكو ٓٞاهك ٜٓٔخ ُِز٤ٌق  الاعزٔبػ٤خ كافَ اُؾوّ اُغبٓؼ٢، كٞعٞك ّجٌخ كاػٔخ ٖٓ الإٔلهبء ٝاُيٓلاء

ٝاُؼبَٓ اُواثغ ٛٞ اُظوٝف الاهزٖبك٣خ  (٘ٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ،  ٓغ اُٚـٞٛ أَُزوج٤ِخ

)ىا٣ل،  ٝالاعزٔبػ٤خ الأٍٝغ، ؽ٤ش إٔ اُظوٝف اُٖؼجخ هل ري٣ل ٖٓ اؽَبً اُطبُت ثضوَ أَُئ٤ُٝبد أَُزوج٤ِخ

 .(ٖٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ
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ٝك٢ ٗلٌ اُقٜ، ٗغل اُلوك ٌٖٓٔ إ ٣ز٤ٌق ٓغ هِن أَُزوجَ ك٢ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ، كؾ٤ٖ رزٞكو ٓٞاهك  

كػْ ع٤لح، ٤ٔ٣َ اُطِجخ ا٠ُ اٍزقلاّ آ٤ُبد ر٤ٌق كؼبُخ ٓضَ ِٛت أَُبػلح ٖٓ أُوّل٣ٖ اُ٘ل٢َ، أُْبهًخ ك٢ 

ك٢ . (27، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)عؾ٤ِ ٝ ػيٝى،  اُزط٣ٞو٣خ، ٝث٘بء ّجٌبد اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٓغ اُيٓلاء ٝهُ اُؼَٔ

ا٤َُبهبد اُز٢ رلزوو ا٠ُ ٓٞاهك اُلػْ اٌُبك٤خ، هل ٣ِغؤ اُطِجخ ا٠ُ آ٤ُبد ر٤ٌق أهَ كؼب٤ُخ ٓضَ اُزغ٘ت، الإٌٗبه، أٝ 

، ٕٕٓٓ)أّٖٝ ٝ ثٖ ك٤ٌِ،  ن ػ٠ِ أُلٟ اُو٤ٖو ٌُٜ٘ب ري٣لٙ ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞأُٔبِٛخ، ٝاُز٢ هل رقلق اُوِ

رقزِق كؼب٤ُخ آ٤ُبد اُز٤ٌق أ٣ٚبً ؽَت اُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ ُِطبُت، كجؼ٘ اُطِجخ  ُنُي،. (ٖٕٗٔلؾخ 

ُٚـٞٛ، ث٤٘ٔب ٣غل آفوٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌق كؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ ا

 .(ٕٔٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)أُل٤ل ٝ اُؾ٢ٚ٤ٔ،  مُي

كؼ٠ِ َٓزٟٞ ا٤َُبم . رجؼبً ُنُي، روزوػ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رلفلاد ٤ٍبه٤خ ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد ُِزؼبَٓ ٓغ هِن أَُزوجَ

)اُٖـ٤و ٝ أؽٔل  ٖ اُوِن ٝرؼيى اُضوخ ك٢ اُولهاد الأًبك٤ٔ٣خاُٖل٢، ٣ٌٖٔ رط٣ٞو أٍب٤ُت رله٣ٌ ٝرو٤٤ْ روَِ ٓ

ٝػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤َُبم اُجوآغ٢، ٣ٌٖٔ ر٤ْٖٔ ثوآظ كػْ أًبك٢ٔ٣ ٝٗل٢َ . (ٕٔٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓٓؾٔل، 

أٓب ػ٠ِ . (27، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أؽٔل ٝ ػضٔبٕ،  رَزغ٤ت ُلاؽز٤بعبد أُؾلكح ُِطلاة ك٢ رقٖٖبد ٓقزِلخ

َٓزٟٞ ا٤َُبم أُئ٢ٍَ، ٣ٌٖٔ رط٣ٞو ٤ٍبٍبد عبٓؼ٤خ رلػْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلاة ٝرٞكو ث٤ئخ رؼِْ كاػٔخ 

رؼي٣ي اُزؼبٕٝ  ٝػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤َُبم أُغزٔؼ٢، ٣ٌٖٔ. (ٖٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)ثٞؿَطبٛ ٝ الأؽٔل١،  ْٝٓغؼخ

ث٤ٖ اُغبٓؼخ ٝٓئٍَبد أُغزٔغ أُؾ٢ِ ُزٞك٤و كوٓ رله٣ت ٝٝظبئق ُِطلاة، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ػلّ ا٤ُو٤ٖ ثْؤٕ 

 .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)ىا٣ل،  أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ

 ثبنثب : َظشٚخ انجُبء الاختًبعٙ نهمهك انًغتمجهٙ

الأٓو٢ٌ٣ اُجبهى، اُجوٝك٤َٞه ٤٘٤ًش -ْ الاعزٔبع ٝػبُْ اُ٘لٌ اُجُٞ٘ل١ٕبؽت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٛٞ ػبُ 

 Social(، ٝٛٞ أؽل أثوى هٝاك ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ اُج٘بئ٢ )Kenneth J. Gergenع٤وعٖ )

Constructivist Psychology ُنُي، ٛوػ الأٍبً اُ٘ظو١ ٝاُغنٝه الاعزٔبػ٤خ ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ اُز٢ ،.)

ن أَُزوجَ ٤ٌُ ٓغوك اٍزغبثخ كوك٣خ ُِزؾل٣بد الأًبك٤ٔ٣خ، ثَ ٛٞ ث٘بء اعزٔبػ٢ ٣زٌَْ ٖٓ ر٘طِن ٖٓ كٌوح إٔ هِ

رئًل اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ رٖٞهاد اُطِجخ ػٖ . فلاٍ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُقطبثبد اُضوبك٤خ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ

ٖٓ ٍٝبئَ الإػلاّ، أُئٍَبد  أَُزوجَ ٝٓقبٝكْٜ ٓ٘ٚ رزؤصو ثٌَْ ػ٤ٔن ثبُوٍبئَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زِوٜٞٗب

رطٞهد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ اُقطبثبد الاعزٔبػ٤خ ؽٍٞ اُ٘غبػ . اُزؼ٤ٔ٤ِخ، الأٍوح، ٝأُغزٔغ الأٍٝغ

ٍؼ٤ل، )اُـو٣و١، ٝاُلَْ، ٝاُلهاٍبد اُز٢ هثطذ ث٤ٖ اُزٔض٤لاد الاعزٔبػ٤خ َُِٔزوجَ ٝرغوثخ اُوِن ُلٟ اُطِجخ 

 .(ٖٔٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓٝ ٕبُؼ، 

، اُن١ "اُزٔض٤لاد الاعزٔبػ٤خ َُِٔزوجَ"أُلّٜٞ الأٍٝ ٛٞ . رزؤٌٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ػلح ٓلب٤ْٛ أٍب٤ٍخ

٤ْ٣و ا٠ُ اُٖٞه اُن٤٘ٛخ أُْزوًخ ك٢ أُغزٔغ ػٖ أَُزوجَ ٝأُزؼِوخ ثبُ٘غبػ، اَُؼبكح، ٝالإٗغبى، ٝاُز٢ رٞعٚ 

، اُن١ "اُقطبثبد اُز٘بك٤َخ"ٝأُلّٜٞ اُضب٢ٗ ٛٞ  .(ٖ٘ٔ، ٕلؾخ ٕٙٔٓ)اُؼز٤ج٢،  رٞهؼبد الأكواك ٝٓقبٝكْٜ

٣ؼ٢٘ إٔ اُقطبة الاعزٔبػ٢ اَُبئل ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ٣وًي ػ٠ِ أُ٘بكَخ ٝاُزلٞم اُلوك١، ٓٔب 

. (ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)اَُؼٞك،  ٖٓ هِوْٜ ثْؤٕ أَُزوجَ ٣قِن ٙـطبً ػ٠ِ اُطِجخ ُِزلٞم ػ٠ِ أهواْٜٗ ٣ٝي٣ل

، اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اُطبُت هل ٣ٞاعٚ ٕواػبً ث٤ٖ "ا٣ُٜٞبد الاعزٔبػ٤خ أُزٖبهػخ"أُلّٜٞ اُضبُش ٛٞ أٓب 

٣خ ٓ٘ٚ، ٓٔب ٣قِن رٞرواً ٝرٞهؼبد ًَ ٛٞ( ًطبُت، ًبثٖ، ًٖل٣ن، ًؼٚٞ ك٢ أُغزٔغ)٣ٞٛبد اعزٔبػ٤خ ٓزؼلكح 

 .(92ٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ، ٝهِوبً رغبٙ أَُزوجَ 

ثآ٤ُخ رٌَْ اُوِن أَُزوج٢ِ ػجو اُؼ٤ِٔبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ٜ رٌٕٞ ٖٓ فلاٍ صلاس ػ٤ِٔبد  أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن 

، ؽ٤ش ٣زؼِْ اُطبُت ٖٓ "اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ الأًبك٤ٔ٣خ"الأ٠ُٝ ٢ٛ  اُؼ٤ِٔخ. اعزٔبػ٤خ ٓزواثطخ ٝكن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ

فلاٍ رلبػِٚ ٓغ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُئٍَبد الأًبك٤ٔ٣خ إٔ أَُزوجَ ٓورجٜ اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثبلأكاء الأًبك٢ٔ٣، ٝإٔ 

اُؼ٤ِٔخ اُضب٤ٗخ . ٝ(٘ٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓو ٝ أؽٔل ٓؾٔل، )اُٖـ٤ أ١ رو٤ٖو ك٢ ٛنا الأكاء هل ٣ٜلك أَُزوجَ ًِٚ

، ؽ٤ش رقِن أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٗظٔخ رو٤٤ْ ٝٓوبهٗخ َٓزٔوح ث٤ٖ اُطِجخ، "أُوبهٗخ الاعزٔبػ٤خ أُئ٤ٍَخ"٢ٛ 

)ك٣ت ٝ ٛغوً، ٓٔب ٣غؼَ اُطبُت ٣و٤ٌ ٗلَٚ ثبٍزٔواه ٙل أهواٗٚ ٣ٝزٞهغ َٓزوجِٚ ث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ أُوبهٗبد 

، ؽ٤ش ٣وّٞ اُطبُت ثبٍز٤ؼبة "اٍز٤ؼبة اُقطبة الاعزٔبػ٢ اَُبئل"اُؼ٤ِٔخ اُضبُضخ ٢ٛ  .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ 7ٕٔٓ
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 ٝرطج٤ن اُقطبثبد الاعزٔبػ٤خ اَُبئلح ؽٍٞ اُ٘غبػ ٝاُلَْ ػ٠ِ مارٚ َٝٓزوجِٚ، ٓٔب ٣ٌَْ رٖٞهارٚ ٝٓقبٝكٚ

 .(ٖٗٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓثِطواُ ٝ ثٖ ٍبُْ، )

اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ُٜب رؤص٤و ا٣ٚبً ك٢ هِن أَُزوجَ، كبُؼبَٓ الأٍٝ ٛٞ اُطجوخ  ٝػ٘ل اُجؾش أُؼٔن ٗغل إٔ

الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ، ؽ٤ش إٔ اُطِجخ ٖٓ اُطجوبد الاعزٔبػ٤خ اُل٤ٗب هل ٣ْؼوٕٝ ثوِن أًجو رغبٙ أَُزوجَ 

ٝاُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٛٞ اُ٘ٞع . (9ٙٔ، ٕلؾخ ٕٕٕٓ)ىا٣ل،  ٓ ٝأُٞاهك أُزبؽخ ُْٜثَجت ٓؾلٝك٣خ اُلو

الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش إٔ اُزٞهؼبد الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ ُِنًٞه ٝالإٗبس رٌَْ ٓقبٝكْٜ أَُزوج٤ِخ ثطوم ٓقزِلخ، 

٢ٜ٘ ٝالأٍو١ ث٤٘ٔب هل ٣وِن اُنًٞه أًضو ثْؤٕ اُولهح ػ٠ِ كبلإٗبس هل ٣وِوٖ أًضو ثْؤٕ اُزٞك٤ن ث٤ٖ أَُزوجَ أُ

أٓب اُؼبَٓ اُضبُش ٛٞ اُقِل٤خ اُضوبك٤خ، . (ٕٔٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أؽٔل ٝ ػضٔبٕ،  رؾو٤ن اُ٘غبػ أُب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢

َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُوِن أَُزوج٢ِ ٓوبهٗخ  ؽ٤ش إٔ اُضوبكبد اُز٢ روًي ػ٠ِ اُ٘غبػ اُلوك١ ٝأُ٘بكَخ هل ر٘زظ

 .(٘ٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)اُـو٣و١، ٍؼ٤ل، ٝ ٕبُؼ،  ثبُضوبكبد اُز٢ روًي ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝاُزٚبٖٓ الاعزٔبػ٢

اً ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٝاُؼبَٓ اُواثغ ٛٞ اُقطبة الإػلا٢ٓ اَُبئل، ؽ٤ش إٔ اُزٔض٤لاد الإػلا٤ٓخ َُِٔزوجَ هل رؼيى ٕٞه

 .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٕٙٔٓ)اُؼز٤ج٢، ػٖ اُ٘غبػ أٝ رجبُؾ ك٢ ر٣ٖٞو أُقبٛو ٝاُزؾل٣بد أَُزوج٤ِخ 

آ٤ُبد اػبكح اٗزبط اُوِن أَُزوج٢ِ اعزٔبػ٤بً رٌٕٞ ٖٓ فلاٍ ا٤ُبد صوبك٤خ ٝٓئ٤ٍَخ،  ٖٝٓ أُزلن ػ٤ِٚ إٔ

ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُن١ ٣ؾٍٞ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ػ٤ِٔخ رؼِْ ا٠ُ ٍجبم ُِزلٞم، " ُز٘بك٢َٗظبّ اُزو٤٤ْ ا"الأ٠ُٝ ٢ٛ 

ا٤ُ٥خ  .(ٗٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)ثٞؿَطبٛ ٝ الأؽٔل١،  ٣ٝوثٜ أَُزوجَ اهرجبٛبً ٓجبّواً ثبُزور٤ت ك٢ ٛنا اَُجبم

الاعزٔبػ٢ ؽٍٞ ٍٞم اُؼَٔ ٝأَُزوجَ الاهزٖبك١، اُن١ ٣جبُؾ  اَُبئل ك٢ اُقطبة" فطبة الأىٓخ"اُضب٤ٗخ ٢ٛ 

، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)أُل٤ل ٝ اُؾ٢ٚ٤ٔ،  ك٢ ر٣ٖٞو ٕؼٞثخ أَُزوجَ ٣ٝقِن اؽَبٍبً ػبٓبً ثؼلّ ا٤ُو٤ٖ ٝاُزٜل٣ل

رؾَٔ َٓئ٤ُٝخ رؾو٤ن ٗغبؽبد رؼٞٗ  اُز٢ رلوٗ ػ٠ِ اُطبُت" روب٤ُل اُ٘غبػ اُؼبئ٢ِ"ا٤ُ٥خ اُضبُضخ ٢ٛ . (ٖٖٔ

، ٕٕٓٓ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ، ػٖ افلبهبد الأع٤بٍ اَُبثوخ أٝ رؾبكع ػ٠ِ ٗغبؽبرٜب، ٓٔب ٣قِن ػجئبً ٗل٤َبً صو٤لاً 

، اُز٢ رولّ ٕٞهح ك٢ اُضوبكخ اُْؼج٤خ ٝالإػلاّ" اُزٔض٤لاد اُ٘ٔط٤خ ُِٜٖٔ"ا٤ُ٥خ اُواثؼخ ٢ٛ . (27ٕٔلؾخ 

ٓؾلٝكح ٝٓضب٤ُخ ػٖ أُٜٖ اُ٘بعؾخ، ٓٔب ٣غؼَ اُطِجخ اُن٣ٖ لا ٣٘طجوٕٞ ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ٣ْؼوٕٝ ثبُوِن رغبٙ 

 .(9٘ٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أّٖٝ ٝ ثٖ ك٤ٌِ،  َٓزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔ

وج٢ِ. ُنا روزوػ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رلفلاد اعزٔبػ٤خ ٝاف٤واً، ٛ٘بُي رلفلاد اعزٔبػ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُوِن أَُز

ػ٠ِ َٓزٟٞ اُقطبة الاعزٔبػ٢، ٣ٌٖٔ اُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞو فطبة . ػ٠ِ ػلح َٓز٣ٞبد ُِزؼبَٓ ٓغ هِن أَُزوجَ

ثل٣َ ؽٍٞ اُ٘غبػ ٝأَُزوجَ ٣وًي ػ٠ِ اُز٘ٞع ٝاُزؼلك٣خ ك٢ َٓبهاد اُ٘غبػ، ٣ٝؼزوف ثو٤ٔخ أَُبهاد أُقزِلخ 

ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤َُبٍبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٌٖٔ رط٣ٞو ٤ٍبٍبد روَِ . (9ٙٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓ)اُـو٣و١، ٍؼ٤ل، ٝ ٕبُؼ، 

)اُٖـ٤و ٝ أؽٔل ٓؾٔل،  ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُز٘بكٌ ٝاُز٤ٖ٘ق، ٝري٣ل ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ

ػ٠ِ َٓزٟٞ أُئٍَبد الأٍو٣خ، ٣ٌٖٔ رول٣ْ ثوآظ رٞػ٤خ ُلأٍو ؽٍٞ ٤ًل٤خ كػْ .ٝ(92ٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ

ػ٠ِ َٓزٟٞ أُئٍَبد . أث٘بئْٜ كٕٝ كوٗ رٞهؼبد ؿ٤و ٝاهؼ٤خ أٝ هثٜ اُؾت ٝاُوجٍٞ ثبلإٗغبىاد الأًبك٤ٔ٣خ

 الإػلا٤ٓخ أُقزِلخالإػلا٤ٓخ، ٣ٌٖٔ رْغ٤غ رول٣ْ رٔض٤لاد أًضو ر٘ٞػبً ٝٝاهؼ٤خ َُِٔزوجَ ٝاُ٘غبػ ك٢ اٍُٞبئَ 

 .(92ٔ، ٕلؾخ ٕٙٔٓ)اُؼز٤ج٢، 

 انًمبسَخ ثٍٛ انُظشٚبد انثلاثخ ٔفك انًسبٔس انًسذدح

ك٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ر٘طِن ٖٓ . رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ك٢ رو٤ًيٛب اُ٘ظو١ ٝٓ٘طِوبرٜب اُلَِل٤خ  

ث٤٘ٔب  .٠ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُلاٝاػ٤خ اُز٢ رٌَْ اُوِن أَُزوج٢ِ، روًي ػِلا ٝاػ٢ٓ٘ظٞه ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ 

ر٘طِن ٗظو٣خ اُزلبػَ ا٤َُبه٢ ٖٓ ٓ٘ظٞه ث٤ئ٢ ٤ٍبه٢، روًي ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ا٤َُبهبد أُؾلكح اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب 

٘طِن ٖٓ ٓ٘ظٞه أٓب ٗظو٣خ اُج٘بء الاعزٔبػ٢ كز٤بهبد رغوثزٚ ٓغ اُوِن أَُزوج٢ِ. اُطبُت، ٤ًٝق رٌَْ ٛنٙ اَُ

لأكواك ػٖ أَُزوجَ ث٘بئ٢ اعزٔبػ٢، روًي ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُقطبثبد اُضوبك٤خ اُز٢ رٌَْ رٖٞهاد ا

هؿْ ٛنٙ الافزلاكبد، رزلن اُ٘ظو٣بد اُضلاس ػ٠ِ إٔ هِن أَُزوجَ ظبٛوح ٓؼولح ٓزؼلكح الأثؼبك، ٝٓقبٝكْٜ ٓ٘ٚ 

 ث٘ٔٞمط ث٤َٜ. بَٓ ٝاؽل أٝ رل٤َوٛبلا ٣ٌٖٔ افزياُٜب ك٢ ػ

 

 



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                              يدهخ آداة انًغتُظشٚخ 

2026, September, Vol. 50, No. 115, PP.1-26      02-1ص، 110انعذد ،02يدهذ ،ل،اٚه0202ٕ                       

Mustansiriyah University                                                                                          اندبيعخ انًغتُظشٚخ 

 

ISSN:0258-1086 

 

20 

 

 آنٛخ اكتغبة انمهك انُفغٙ 

ك٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ روٟ إٔ . رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ك٢ رل٤َوٛب ٤ُ٥خ اًزَبة اُوِن اُ٘ل٢َ

ل٤ل ٝ )أُ ٝرٌواه ُٖواػبد ٗٔبئ٤خ هل٣ٔخ ك٢ ٤ٍبهبد عل٣لح الاًزَبة ٣زْ ٖٓ فلاٍ ٕواػبد كاف٤ِخ لا ٝاػ٤خ

ث٤٘ٔب روٟ ٗظو٣خ اُزلبػَ ا٤َُبه٢ إٔ الاًزَبة ٣زْ ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ . (9ٗٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓاُؾ٢ٚ٤ٔ، 

)اُٖـ٤و  أَُزٔو ٓغ ا٤َُبهبد أُقزِلخ، ؽ٤ش ٣طٞه اُطبُت اُوِن ًبٍزغبثخ ُزؾل٣بد ٓؾلكح ك٢ ٤ٍبهبد ٓؾلكح

أٓب ٗظو٣خ اُج٘بء الاعزٔبػ٢ كزوٟ إٔ الاًزَبة ٣زْ ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ . (27ٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓٝ أؽٔل ٓؾٔل، 

)ثِطواُ ٝ اٍز٤ؼبة اعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣َزٞػت اُطبُت اُقطبثبد ٝاُزٞهؼبد الاعزٔبػ٤خ اَُبئلح ؽٍٞ أَُزوجَ 

بد اُضلاس ػ٠ِ إٔ اًزَبة اُوِن أَُزوج٢ِ هؿْ ٛنٙ الافزلاكبد، رزلن اُ٘ظو٣ .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓثٖ ٍبُْ، 

 .(92ٔ، ٕلؾخ 7ٕٔٓ)ك٣ت ٝ ٛغوً، ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ َٓزٔوح، ٤ٌُٝ ؽلصبً ٓ٘ؼيلاً أٝ ُؾظخ ٓل٤ِٖخ ٝاؽلح 

 طجٛعخ انمهك انُفغٙ ٔكٛفٛخ اعتًشاسِ

ك٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ . ٝآ٤ُبد اٍزٔواهٙ رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ك٢ ر٣ٖٞوٛب ُطج٤ؼخ اُوِن اُ٘ل٢َ

رٖٞه اُوِن ًـ ٗزبط ُٖواػبد كاف٤ِخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُ٘لٌ، ٝرَزٔو ٖٓ فلاٍ آ٤ُبد ككبع ٗل٢َ ؿ٤و ٝاػ٤خ 

٤َُبه٢ ث٤٘ٔب رٖٞه ٗظو٣خ اُزلبػَ ا. (ٕٔٓ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ،  رؾبكع ػ٠ِ ٛنٙ اُٖواػبد

)ثٞؿَطبٛ اُوِن ًـ اٍزغبثخ ر٤ٌل٤خ ٤َُِبهبد اُٚبؿطخ، ٝرَزٔو ٛنٙ الاٍزغبثخ ٛبُٔب اٍزٔود اُٚـٞٛ ا٤َُبه٤خ 

أٓب ٗظو٣خ اُج٘بء الاعزٔبػ٢ كزٖٞه اُوِن ًـ ث٘بء صوبك٢ اعزٔبػ٢، ٣َٝزٔو . (92ٔ، ٕلؾخ ٕٕٔٓٝ الأؽٔل١، 

هؿْ ٛنٙ الافزلاكبد، رزلن . (ٖٗٔ، ٕلؾخ ٕٕٓٓ)أؽٔل ٝ ػضٔبٕ،  ػبكح الإٗزبط الاعزٔبػ٤خٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔبد ا

اُ٘ظو٣بد اُضلاس ػ٠ِ إٔ اُوِن أَُزوج٢ِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٖجؼ ٍٔخ َٓزووح اما ُْ ٣زْ ًَو اُؾِوبد أٝ ا٤ُ٥بد اُز٢ 

 .(ٙ٘ٔ، ٕلؾخ ٖٕٕٓ)اُ٘غبه، رل٣ٔٚ 

 انذٔس انز٘ تهعجّ انجٛئخ اندبيعٛخ

ك٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ . رقزِق اُ٘ظو٣بد اُضلاس ك٢ ر٣ٖٞوٛب ُلٝه اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ر٤ٌَْ اُوِن أَُزوج٢ِ

واػبد اُ٘ل٢َ روٟ إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ رٔضَ ٤ٍبهبً ُزٔض٤َ ٝاػبكح رٔض٤َ اُٖواػبد اُلاف٤ِخ، ؽ٤ش رزلبػَ اُٖ

ث٤٘ٔب روٟ ٗظو٣خ اُزلبػَ ا٤َُبه٢ إٔ اُج٤ئخ طخ ٝاُزٞهؼبد ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ. اُلاٝاػ٤خ ُِطبُت ٓغ ٤ٛبًَ اَُِ

أٓب ٗظو٣خ اُج٘بء الاعزٔبػ٢ . ٣زلبػَ ٓؼٜب اُطبُت ثٌَْ ٓجبّو اُغبٓؼ٤خ رٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤َُبهبد أُؾلكح

 ؽٍٞ أَُزوجَ. وَ ٝرؼ٤ل اٗزبط اُقطبثبد ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خكزوٟ إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ رٔضَ ٓئٍَخ اعزٔبػ٤خ ر٘

٢ ر٤ٌَْ هِن أَُزوجَ هؿْ ٛنٙ الافزلاكبد، رزلن اُ٘ظو٣بد اُضلاس ػ٠ِ إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ رِؼت كٝهاً ؽبٍٔبً ك

 ُلٟ اُطِجخ.

 

 

 انفظم انثبنث: يُٓدٛخ انجسث

 ٍٛانعٕايم انًؤثشح فٙ تطٕس انعدض انُفغٙ نذٖ انطهجخ اندبيعٛ .1

رزلبػَ ػلح ػٞآَ ك٢ ر٤ٌَْ ٝرطٞه ٓزـ٤و اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘لٜب ا٠ُ صلاصخ 

َٓز٣ٞبد ٜٓ٘ب ػٞآَ أًبك٤ٔ٣خ، ٝاُز٢ رَْٔ اُلَْ أُزٌوه ك٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ، ؽ٤ش ٝعل ث٤زوٍٕٞ ٝثبه٣ذ 

%(، ًٔب رَبْٛ اُٚـٞٛ 9ٓ( إٔ صلاس رغبهة كَْ ٓززب٤ُخ ري٣ل فطو رطٞه اُؼغي اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ )729ٔ)

الآزؾب٤ٗخ أُيٓ٘خ ك٢ ى٣بكح هبث٤ِخ اُطِجخ ُلإٕبثخ ثبُؼغي اُ٘ل٢َ، فبٕخ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُزٞهؼبد الأًبك٤ٔ٣خ ؿ٤و 

٢ أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼٞآَ اُْق٤ٖخ، ك٢ٜ رٔزِي كٝهاً ٛبٓبً ك. (Peterson & Barrett, 1987, p. 604) ٝاهؼ٤خ

%. ًٔب ٣َبْٛ أٍِٞة ٓ٘ؽ٤بح اُطِجخ، ؽ٤ش ٣ورجٜ اٗقلبٗ اٌُلبءح اُنار٤خ ثي٣بكح فطو اُؼغي اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 

 اُزل٤َو اُزْبإ٢ٓ ُِطِجخ )اُن١ ٣لَو الأؽلاس اَُِج٤خ ثؤٍجبة كاف٤ِخ ٝصبثزخ ٝػبٓخ( ك٢ رؼي٣ي ْٓبػو اُؼغي

(Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978, p. 52) . ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٛ٘بُي ػٞآَ ث٤ئ٤خ ٝٓئ٤ٍَخ

( إٔ ؿ٤بة اُزٞع٤ٚ ٖٕٔٓرَْٔ ٙؼق ك٢ أٗظٔخ اُلػْ الأًبك٢ٔ٣، ؽ٤ش أظٜود كهاٍخ ٢ًِٗٞ ٝىٓلاإٙ )

ًٔب رَبْٛ اُج٤ئبد  ٠ُ.الأًبك٢ٔ٣ أُ٘بٍت ك٢ اُغبٓؼبد ٣ي٣ل ٖٓ فطو رطٞه اُؼغي اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ اَُ٘خ الأٝ

 ,Yeager) ًبك٤ٔ٣خ اُز٘بك٤َخ اُْل٣لح ك٢ رؼي٣ي ْٓبػو اُؼغي، فبٕخ ث٤ٖ اُطِجخ م١ٝ الأكاء أُزٍٜٞالأ



 

Mustansiriyah Journal of Arts                                                                              يدهخ آداة انًغتُظشٚخ 

2026, September, Vol. 50, No. 115, PP.1-26      02-1ص، 110انعذد ،02يدهذ ،ل،اٚه0202ٕ                       

Mustansiriyah University                                                                                          اندبيعخ انًغتُظشٚخ 

 

ISSN:0258-1086 

 

23 

 

2019, p. 365) . ػلاٝح ػ٠ِ مُي رٞعل ثوآظ اُلػْ أُئ٢ٍَ رَْٔ ثوآظ اُزٞع٤ٚ الأًبك٢ٔ٣ اُْبِٓخ اُز٢

، (Kitzrow, 2009, p. 650) %( )٘ٔٝري٣ل ٓؼللاد اُزقوط ثَ٘جخ )% ٖ٘روَِ فطو اُؼغي اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 

%(. ٝلا ٠َ٘ٗ ًٖٓٔب ٣َبْٛ رٞكو فلٓبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ أُزٌبِٓخ ك٢ رو٤َِ اٗزْبه اُؼغي اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ )

اٗؾواف  ٣ٓ.9٘ل اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ثَ٘جخ اُزلفلاد اُزوث٣ٞخ ٝاُز٢ رَْٔ رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُج٘بءح اُز٢ ري

%. ًٔب ٣َبْٛ رؼ٤ِْ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُْٜ٘ ك٢ ى٣بكح اٌُلبءح اُنار٤خ ٓٗٓؼ٤به١ ٝروَِ اُؼغي اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 

 اٗؾواف ٓؼ٤به١. ٘.ٓاُلها٢ٍ ثَ٘جخ % ٝرؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ ٖ٘ثَ٘جخ 

 

 اٜثبس انغهجٛخ نهعدض انُفغٙ عهٗ انطهجخ اندبيعٍٛٛ .0

ن ػ٤ِٚ إٔ اُؼغي اُ٘ل٢َ ُٚ آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ الأكواك ع٤ٔؼبً لا ٤ٍٔب ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٌٖٝٓٔ إٔ ٗغل ُٚ آصبه ٖٓ أُزل

ك٢ ٓغبلاد ٓقزِلخ ٜٓ٘ب: الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ؽ٤ش ٣ئصو اُؼغي اُ٘ل٢َ ٍِجبً ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼلكح ٖٓ الأكاء 

ٛبُت عبٓؼ٢ إٔ اُطِجخ اُن٣ٖ  ٓٓ٘ٔػ٠ِ ( 2ٕٔٓالأًبك٢ٔ٣. ٝٓب ٣ئًل مُي، ٓب أظٜورٚ كهاٍخ ك٤ِ٘ذ ٝىٓلاإٙ )

ٗوطخ ٓوبهٗخ ثيٓلائْٜ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ  ٣ٓ.9٘ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ ٓؼللاد روا٤ًٔخ أهَ ثٔولاه 

 % ك٢ ٝهذ اُلهاٍخ اُلؼ٢ِ ٝى٣بكح ك٢ ٓؼللاد اُوٍٞة ثضلاس ٓوادٓٗٛئلاء اُطِجخ ٖٓ اٗقلبٗ ثَ٘جخ 

(Flint, Lammers, & Oleson, 2018, p. 408) . ٜاٙبكخ ا٠ُ اُزؤص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣ورج

كهاٍخ، ٝعل ٤ٛلَ ٝٛب٣ٔي  ٘ٗاُؼغي اُ٘ل٢َ اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثبلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، كل٢ رؾ٤َِ ر١ِٞ َّٔ 

 %(٘ٗاُوِن ثَ٘جخ )% ٣ٝي٣ل فطو ٓٙ( إٔ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٣ز٘جؤ ثظٜٞه أػواٗ الاًزئبة ثَ٘جخ ٕٗٔٓ)

(Haeffel & Hames, 2014, p. 78) . ًٔب أّبهد كهاٍخ أفوٟ إٔ ِٛجخ اُطت ُل٣ْٜ اهرجبٛ ث٤ٖ اُؼغي

 .%(٘٘اُ٘ل٢َ ٝالإهٛبم اُٞظ٤ل٢ ثَ٘جخ )

هلهح اُطِجخ  ٝأف٤واً اُزؤص٤و ػ٠ِ اُز٤ٌق اُغبٓؼ٢ ٝأَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ، ؽ٤ش ٣ئصو اُؼغي اُ٘ل٢َ ػ٠ِ

( إٔ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ُِٕٕٓٓز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝاُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ. ٝهل ث٤٘ذ كهاٍخ ٤ٍٔش )

% ك٢ الأْٗطخ اُلآٜ٘غ٤خ ٣ٝطٞهٕٝ ّجٌبد اعزٔبػ٤خ أٙؼق ثَ٘جخ ٖٖ٘ٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ ٣ْبهًٕٞ ثَ٘جخ أهَ 

(ٗٓ)% (Smith, 2020, p. 350) ، ًٔب ٤ٔ٣َ ٛئلاء اُطِجخ ا٠ُ رغ٘ت اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزو٤٘خ، ؽز٠

 .(Wang, Degol, & Ye, 2020, p. 6) ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اُولهاد ٝا٤ٍُٔٞ أُ٘بٍجخ

 

 الاَتشبس انٕثبئٙ نهعدض انُفغٙ ثٍٛ انطهجخ اندبيعٍٛٛ .3

ا٠ُ اٗزْبه ٝاٍغ ُِؼغي اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُطِجخ اُز٢ ر٘بُٝ٘بٛب ك٢ اُلٍٖٞ اَُبثوخ ٞثبئ٤خ اُلهاٍبد اُ أّبهد

% ٖ.ٖ٘( إٔ 2ٕٔٓكُٝخ، ٝعل أٝهثبؿ ٝىٓلاإٙ ) 7ٔٛبُجبً ٖٓ  972ٖٗٔاُغبٓؼ٤٤ٖ. ك٢ كهاٍخ ك٤ُٝخ ِّٔذ 

لٍٝ اُ٘ب٤ٓخ، ٖٓ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد ٗل٤َخ رزٖٚٔ أػواٗ اُؼغي اُ٘ل٢َ ًبٗذ أػ٠ِ أُؼللاد ك٢ اُ

 %.ٙ.2ٔ% ٝاُوِن ا٠ُ ٕ.ٕٔؽ٤ش ِٕٝذ َٗجخ اُطِجخ أُٖبث٤ٖ ثؤػواٗ الاًزئبة ا٠ُ 

% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 2.9ٕأٓب ك٢ ا٤َُبم اُؼوث٢، أظٜود كهاٍخ ػ٠ِ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ اَُؼٞك٣خ إٔ 

% ٣ٖٕخ إٔ ًٔب ًْلذ كهاٍخ ػ٠ِ ٛلاة اُغبٓؼبد أُٖو .َٓز٣ٞبد ٓزٍٞطخ ا٠ُ ػب٤ُخ ٖٓ اُؼغي الأًبك٢ٔ٣

 .ٖٓ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ ػغي ٗل٢َ ٓورجطخ ثبُٚـٞٛ الأًبك٤ٔ٣خ

 

 اعتشاتٛدٛبد انٕلبٚخ ٔانتذخم نتمهٛم انعدض انُفغٙ .5

عَِبد  2أظٜو اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ كؼب٤ُخ ك٢ رو٤َِ اُؼغي اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش أكٟ ثوٗبٓظ ٌٕٓٞ ٖٓ 

ًٔب أظٜود ثوآظ % ك٢ أػواٗ اُؼغي اُ٘ل٢َ، ٓ٘خ ثَ٘ج% ك٢ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝاٗقلبٗ ٘ٗا٠ُ رؾَٖ ثَ٘جخ 

 % ك٢ ٓؼللاد اُزقوطٖرط٣ٞو اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ كؼب٤ُخ ك٢ رؾ٤َٖ الأكاء الأًبك٢ٔ٣، ؽ٤ش أكد ا٠ُ ى٣بكح ثَ٘جخ 

(Yeager, 2019, p. 365). 
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 نًمتشذانفظم انشاثع: انًُٓدٛخ انتسهٛهٛخ ٔثُبء الإطبس ا

 يُٓح انجسث ٔالإطبس انتسهٛهٙ .1

رو٤ًج٤بً ٣زغبٝى -اػزٔل ٛنا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ٕٞهرٚ اُزٌب٤ِٓخ، اُن١ ٣ٔضَ ٜٗغبً رؾ٤ِ٤ِبً 

ٕٝق اُظٞاٛو ا٠ُ رل٤ٌٌٜب ٝاٍز٘جبٛ اُؼلاهبد أُ٘طو٤خ ث٤ٖ ٌٓٞٗبرٜب. لا ٣ُٜلف ٖٓ ٛنا اُٜ٘ظ ا٠ُ عٔغ ث٤بٗبد 

ظِّق ٛنا أُٜ٘ظ أ٤ُٝخ، ثَ ا٠ُ ا ُٝ ػبكح هواءح اُٞاهغ اُ٘ظو١ ٝاُجؾض٢ ُِظبٛوح لإٗزبط ٓؼوكخ عل٣لح هبثِخ ُِزطج٤ن. 

ػجو َٓبه صلاص٢: )أ( رؾ٤َِ ٗول١ ُلأكث٤بد اُقبٕخ ثبُظبٛوح )هِن أَُزوجَ( ٝأُوبهثخ اُؼلاع٤خ )اُؼولا٢ٗ 

ُزؾ٤ِ٤ِخ ُزؾل٣ل اُضـواد ٝاُلوٓ ك٢ أُؼوكخ الاٗلؼب٢ُ( ٝٓوبهٗزٜب ٓغ ٗٔبمط ثؾض٤خ ٓٔبصِخ، )ة( رو٤ًت اُ٘زبئظ ا

اُؾب٤ُخ، ٝ)ط( ث٘بء اٛبه ثوٗبٓغ٢ ٓوزوػ ٣َز٘ل ا٠ُ رِي أُقوعبد. ٣ؼُل ٛنا اُٜ٘ظ ٛٞ اُؼٔٞك اُلوو١ ُِلهاٍبد 

 اُز٤ٜٔل٣خ اُو٤ٕ٘خ اُز٢ رئٌٍ ُزغبهة لاؽوخ، ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن ٓغ أُؼب٤٣و اُزؾ٤ِ٤ِخ أُزولٓخ ُٔغلاد ٌٍٞثبً.

 

 سهٛم انُمذ٘ نلأدثٛبد: يٍ انٕطف إنٗ انًُزخخيغبس انت .0

رْ رطج٤ن أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٖٓ فلاٍ َٓبه ٜٓ٘غ٢ ٕبهّ، ٛلِف ا٠ُ رل٤ٌي ٝاػبكح ث٘بء أُؼوكخ 

 أُزبؽخ، ٓغ الاٍزلبكح ٖٓ ٗٔبمط رؾ٤ِ٤ِخ هاٍقخ ك٢ ٓغبلاد ْٓبثٜخ:

 انًشزهخ الأٔنٗ: انتسهٛم انجُٕٛ٘ نهظبْشح ٔآنٛبتٓب.

َ كهاٍبد هِن أَُزوجَ لا ُغٔغ ٗزبئغٜب كؾَت، ثَ لاٍزقلآ اُ٘ٔٞمط اَُجج٢ ا٢ُ٘ٔٚ اُن١ رُْ رؾ٤ِ

رولٓٚ. صْ عوٟ ٓوبهٗخ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٓغ اُ٘ٔبمط اُزؾ٤ِ٤ِخ الأًضو رطٞهاً ك٢ ظٞاٛو ٗل٤َخ رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓبثٜخ، ٓضَ 

٠ِ الأػواٗ ٝاُزؤص٤واد، ٣ولّ رؾ٤َِ اُؼغي اُ٘ل٢َ. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ث٤٘ٔب روًي أكث٤بد هِن أَُزوجَ ؿبُجبً ػ

أكث٤بد اُؼغي اُ٘ل٢َ ٗٔٞمعبً رؾ٤ِ٤ِبً ٝاٙؾبً َُِٔز٣ٞبد أُزلافِخ ٝرؤص٤وارٜب ا٤ٌُٔخ. ٛنا اُز٘به٘ ك٢ ػٔن 

اُزؾ٤َِ ث٤ٖ أُغب٤ُٖ ٣َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ؽبعخ ٓبٍخ ُلهاٍبد هِن أَُزوجَ ا٠ُ رج٢٘ ٜٗظ رؾ٢ِ٤ِ أًضو ٜٓ٘غ٤خ، 

ٍُؼ٢َ ا٤ُٚ ك٢  ٛنا اُجؾش. ٝٛٞ ٓب 

 

 انًشزهخ انثبَٛخ: انتسهٛم انتمًٛٛٙ نهًمبسثخ انعلاخٛخ فٙ ضٕء الأدنخ انكًٛخ.

اٗزوَُ ا٠ُ رو٤٤ْ ٓلٟ ٓلاءٓخ ٗظو٣خ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ ُٔؼبُغخ هِن أَُزوجَ. ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ     

ُٔؼوك٢. ُٝزؼ٤ٔن ٛنا اُزو٤٤ْ، رٔذ اُلهاٍبد اُزطج٤و٤خ، رج٤ِٖ إٔ هٞح ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رٌٖٔ ك٢ ٜٓبعٔزٜب َُِجت ا

ٓوبهٗخ كؼب٤ُزٜب ٓغ اُزلفلاد أُضجزخ ك٢ ٓغبلاد ْٓبثٜخ. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، أظٜود ثوآظ اُلػْ أُئ٢ٍَ 

ُِؼغي اُ٘ل٢َ ٝاُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٗغبؽبً ٤ًٔبً ٝاٙؾبً ك٢ رو٤َِ الأػواٗ. ٝٛنا ٣ٚغ ٓؼ٤بهاً أكائ٤بً 

 زوجَ، ٣ٝئًل ػ٠ِ ٙوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ اُز٤ْٖٔ هبثلاً ُِو٤بً ٝاُزو٤٤ْ ث٘لٌ اُلهخ ا٤ٌُٔخ.ُِجوٗبٓظ أُوزوػ ُوِن أَُ

 

 انًشزهخ انثبنثخ: تسهٛم ًَبرج انجُبء انجشَبيدٙ.

ُٚٔبٕ ٜٓ٘غ٤خ اُج٘بء، رُْ رؾ٤َِ ٗٔبمط ر٤ْٖٔ اُجوآظ الإهّبك٣خ. ًٔب عوٟ رؾ٤َِ ا٤ٌَُٜ أُ٘طو٢ ُِزلفلاد     

ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، رظُٜو اٍزوار٤غ٤بد اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼغي اُ٘ل٢َ رََِلاً ٓ٘طو٤بً ٖٓ  اُ٘بعؾخ ك٢ ظٞاٛو ْٓبثٜخ.

رؾ٤َِ اُؼٞآَ ا٠ُ ه٤بً ا٥صبه ٕٝٞلاً ا٠ُ ر٤ْٖٔ رلفلاد ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد. ٛنا اُ٘ٔٞمط اُٜو٢ٓ ٝأُزؼلك 

 ٌبِٓخ.وزوػ ٛٞ اٍزغبثخ ٜٓ٘غ٤خ ٓزأَُز٣ٞبد رْ رج٤٘ٚ ًبٛبه ٓوعؼ٢ ُٚٔبٕ إٔ اُجوٗبٓظ أُ

 انًسبٔس انتسهٛهٛخ الأعبعٛخ َٔتبخبتٓب .3

 أٍلو أَُبه اُزؾ٢ِ٤ِ اَُبثن ػٖ صلاصخ ٓؾبٝه ٓزواثطخ:

 انًسٕس انتسهٛهٙ الأٔل: تششٚر انعٕايم انًؤثشح فٙ لهك انًغتمجم ٔتظُٛفٓب.

ٟ ِٛجخ ث٘بءً ػ٠ِ ٗٔٞمط رؾ٤َِ اُؼٞآَ أُزؼلكح أَُز٣ٞبد، رُْ رؾ٤َِ ٝر٤ٖ٘ق َٓججبد هِن أَُزوجَ ُل

أُوؽِخ اُواثؼخ ا٠ُ ػٞآَ أًبك٤ٔ٣خ ٤ٜ٘ٓخ، ّٝق٤ٖخ ٓؼوك٤خ، ٝٓئ٤ٍَخ ٝث٤ئ٤خ. ٛنا اُز٤ٖ٘ق ٣ؾلك ٗوبٛ 

 ٙ أَُز٣ٞبد ٛٞ ٓب ٣ؼول اُظبٛوح.اُزلفَ أَُزٜلكخ ُِجوٗبٓظ، ٓغ اكهاى إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ ٛن

 انًسٕس انتسهٛهٙ انثبَٙ: تسهٛم اٜثبس ٔلٛبط خطٕسح انظبْشح.
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ُؼٞاهت أُزٞهؼخ ُوِن أَُزوجَ أُورلغ ثبلاٍز٘بك ا٠ُ ٜٓ٘غ٤خ ه٤بً ا٥صبه اُٞاٙؾخ ك٢ أكث٤بد رُْ رؾ٤َِ ا

اُظٞاٛو ماد اُِٖخ، ٓزٚٔ٘خً آصبهاً ػ٠ِ الأكاء ٝاُز٤ٌق، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝأَُبه ا٢ُٜ٘ٔ. ٛنا اُزؾ٤َِ ٣جوه 

 أُوزوػ لاؽوبً. جوٗبٓظاُؾبعخ أُِؾخ ُِزلفَ، ٣ٝٞكو ٓؼب٤٣و ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب ه٤بً كؼب٤ُخ اُ

 تظًٛى الإطبس انعًهٙ انًتعذد انًغتٕٚبد. –انًسٕس انتسهٛهٙ انثبنث: انتشكٛت ٔانجُبء 

٣ٔضَ ٛنا أُؾٞه ؽ٤ِٖخ اُز٤ُٞق ث٤ٖ أُقوعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝاُ٘ٔٞمط أَُزلبك. رْ ر٤ْٖٔ ٤ٌَٛ ثوٗبٓغ٢ 

 ٓزَََِ ٝٓزٌبَٓ ػ٠ِ صلاس َٓز٣ٞبد:

 ٔؼوك٢: ٍَِِخ ٖٓ عَِبد عٔبػ٤خ رؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ.اُ-.  أَُزٟٞ اُلوك١ٔ    

 أُٜبهار٢: كٓظ ك٤٘بد روًي ػ٠ِ رط٣ٞو أُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ.-.  أَُزٟٞ اُزوث١ٕٞ    

أُئ٢ٍَ: اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ٙوٝهح ؽٍٖٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُٖلم اُظبٛو١ ٖٓ فلاٍ -.  أَُزٟٞ اُز٢ٔ٤ٖٖٔ    

 ءٓزٚ ُِج٤ئخ أَُزٜلكخ.ٕ ٓلااُزؾ٤ٌْ اُؼ٢ِٔ، ُٚٔب

 . انخبتًخ5 

٣وُلّ ٛنا اُلَٖ ؽغخ ٜٓ٘غ٤خ ٓزٔبٌٍخ ٝٗٔٞمعبً رؾ٤ِ٤ِبً ٓطٞهاً. ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ اُ٘ول١ ٓزؼلك 

أَُز٣ٞبد، رْ ث٘بء اٛبه ثوٗبٓغ٢ ٓوزوػ رٌٕٞ عنٝهٙ ٗظو٣خ ػ٤ٔوخ ٝكوٝػٚ ػ٤ِٔخ ٝهبثِخ ُِو٤بً. ٣ؼُل ٛنا 

٣ٚغ ٓؼب٤٣و ٝاٙؾخ لأ١ ثؾش رطج٤و٢ لاؽن، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ه٤بً  الإٛبه ٗٔٞمعبً أ٤ُٝبً هبثلاً  ُٝ ُلافزجبه اُزغو٣ج٢، 

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ أكٝاد ه٤ب٤ٍخ ٝٓوبهٗخ ٗزبئغٚ ٓغ َٗت اُزؾَٖ أُؼ٤به٣خ، ٓٔب ٣٘زظ ثؾضبً ما ه٤ٔخ ٓٚبكخ 

 ػب٤ُخ ٣ٝٔزِي أُوٞٓبد ُِْ٘و ك٢ اُو٘ٞاد الأًبك٤ٔ٣خ أُؾٌٔخ.
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  .عبٓؼخ الإٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ
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. كهاٍخ اهرجب٤ٛخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ: اُؼغي أُزؼِْ ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ(. ٕٕٔٓ. )أ اٌُٜٞه١، ٝ ٕ اُؼ٘ي١

 .ٕٕٙ-ٕ٘ٗ، (ٖ)7ٗ، اُٖلؾبد ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ،
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ٖٓ اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ٝأَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثٌَ (. ٕٓٓٓ. )أ ػ ؽَب٤ٖٗ

 .عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ[. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح]ه  .ٛلاة عبٓؼخ الأىٙ

 .ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،. اُؼغي أُزؼِْ ٝرؤص٤وارٚ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ(. ٕٕٔٓ. )أ ٤ٍِٔبٕ

. . رؤص٤و اُز٤ْٜ٘ اُزٌز٢ٗٞ ػ٠ِ هِن أَُزوجَ(. ٕٕٔٓ. )ُؼاؽٔل اُـو٣و١، ٣ب٤ٍٖ ٍؼ٤ل، ٝ ، ػ٢ِ ػجلاُوؽ٤ْ ٕب

  .ٓغِخ عبٓؼخ رؼي ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ

هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٢ كهاٍخ (. ٖٕٕٓ. )فل٣غخ ثِطواُ، ٝ أؽلاّ ثٖ ٍبُْ

  .عبٓؼخ اثٖ فِلٕٝ. ٓغِخ . ٤ٓلا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ اثٖ فِلٕٝ

. . اُزٞع٤ٚ اُغبٓؼ٢ ٝػلاهزٚ ثوِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ(. ٕٕٕٓ. )ُٞخ عؾ٤ِ، ٝ ٌّو١ ػيٝىف

  .عبٓؼخ ؽٔٚ ُقٚو، اُغيائو

رول٣و اُناد الأًبك٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثوِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطِجخ (. 7ٕٔٓ. )ها٤ٙخ ك٣ت، ٝ ٣ب٤ٍٔ٘خ ٛغوً

  .ٓغِخ عبٓؼخ ع٤غَ. أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُزقوط

هِن أَُزوجَ ٝؽَ أٌُْلاد ًٔ٘جئ٤ٖ ثبلأكٌبه الاٗزؾبه٣خ (. ٖٕٕٓ. )هؿل ٕبُؼ أُل٤ل، ٝ اؽٔل ػ٢ِ اُؾ٢ٚ٤ٔ

 .عبٓؼخ رجٞى.  .ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ

كاه .  .آصبه اُؼغي اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُزٞاكن الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢. (. ٕٕٓٓ. )ً اُؾٖو١، ؿ اُؼب٢ٗ، ٝ ع اُج٤بر٢

 .اُو٤ّل ُِْ٘و

اُوِن ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُْق٤ٖخ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة عبٓؼخ أُِي (. 777ٔ. )ٖع ع ؽَ

 .كاه اُيٛواء: . اَُؼٞك٣خ .ٍؼٞك

هِن أَُزوجَ اُيٝاع٢ ُلٟ ٓؼ٤ل١ عبٓؼخ رؼي ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤و١ (. ٕٕٓٓ. )ػجل الله أؽٔل، ٝ ػجل الله ػضٔبٕ

 .ٙ٘-ٔ، اُٖلؾبد .عبٓؼخ رؼي. . اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ

هِن أَُزوجَ اُيٝاع٢ ُلٟ ٓؼ٤ل١ عبٓؼخ رؼي ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤و١ (. ٕٕٓٓ. )ػجل الله أؽٔل، ٝ ػجل الله ػضٔبٕ

  .ٓغِخ عبٓؼخ رؼي. اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ

هِن أَُزوجَ اُيٝاع٢ ُلٟ ٓؼ٤ل١ عبٓؼخ رؼي ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤و١ (. ٕٕٓٓ. )ػجل الله أؽٔل، ٝ ػجل الله ػضٔبٕ

  .رؼيعبٓؼخ . . اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ

ٓغِخ ٤ًِخ . اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبلإفلبم أُؼوك٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ(. ٕٕٔٓ. )ػ٢ِ كاٝك ٤ٍِٔبٕ

 .ٖٗٓ-29ٕ، اُٖلؾبد اُزوث٤خ

هٍبُخ ٓبعَز٤و ] .هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ(. 77ٕٔ. )ف أثٞ ى٣ل

 .عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ[. ؿ٤و ْٓ٘ٞهح
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هِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد ثزقٖٔ (. ٕٕٓٓ. )٤ُٔبء اُٖـ٤و، ٝ ٓؾٔل ػط٤خ أؽٔل ٓؾٔل

  .عبٓؼخ ؽِٞإ. ٓغِخ . ه٣بٗ الأٛلبٍ

[. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح] .اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُؼغي أُزؼِْ ُلٟ أُواٛو٤ٖ(. ٕٔٓٓ. )ّ الأٓبهح

 .عبٓؼخ ثـلاك

َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ أّ (. ٕٔٔٓ). ّ ً اُجلهإ

 .ٖٙ٘-ٖٖٔ، (ٕ)ٖٕ، اُٖلؾبد ٓغِخ عبٓؼخ أّ اُووٟ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ،. اُووٟ

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ] .هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثبُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ(. ٕ٘ٔٓ. )ّ ع اُيػلإ

 .عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ الأ٤٘ٓخ[. ْٓ٘ٞهح

 .كاه اُلٌو اُؼوث٢ .أٍجبثٚ ٝٓظبٛوٙ ٝػلاعٚ: اُوِن ٖٓ أَُزوجَ(. ٕٔٓٓ. )ّ ع أُٜل١

ٓغِخ اُجؾٞس . . هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ(. ٕٕٔٓ. )ٓؾٔل ٕل٣ن، اؽٔل ا٤َُل

 .ٕٕ-ٔ، (ٖ)9، اُٖلؾبد ٣خ ٝالإَٗب٤ٗخ،ك٢ اُؼِّٞ اُزوثٞ

[. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح]. اُؼغي اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ(. ٕٕٓٓ. )ٓؾٔل ػَوإ

 .ٖٔ، ٕلؾخ .عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح

اُْؼٞه ثبُؼغي اُ٘ل٢َ ٝاُؾَب٤ٍخ الاٗلؼب٤ُخ ٝػلاهزٜٔب ثبلاريإ (. . ٖٕٕٓ. )ٓوكذ ػبٛق عٞكد اُ٘غبه

 .) in)ٓغِخ اُزط٣ٞو اُؼ٢ِٔ ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس . لاٗلؼب٢ُ ُلٟ اَُ٘بء أُؼ٘لبد ك٢ ٓؾبكظبد ؿيحا

i  oo://ctJ.tu /ٔٓ.ٕٕٙٔٔ//oc/ٔٔ7 ٕلؾخ ،ٕٕ. 

اُْلوخ ثبُناد ٝػلاهزٜب ثوِن أَُزوجَ اُ٘برظ ػٖ (. ٕٕٓٓ. )٢ٓ كزؾ٢ اُجـلاك١، ٝ ، ا٣ٔبٕ ٓؾٔٞك اُؼْٔب١ٝ

 .عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.  .ُٔزـ٤واد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ أُٖو١عبئؾخ ًٞهٝٗب ك٢ ٙٞء ثؼ٘ ا

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثجؼ٘  -ػلاهخ اُزٞع٤ٚ اُغبٓؼ٢ ثوِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ(. ٕٕٓٓ. )ٗبك٣خ أّٖٝ، ٝ ًو٣ٔخ ثٖ ك٤ٌِ

  .عبٓؼخ ثبر٘خ. . أهَبّ عبٓؼخ ثبر٘خ

ٟ ٛبُجبد عبٓؼخ الأ٤ٓوح ٗٞهح ث٘ذ هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثبُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ُل(. ٕٕٕٓ. )ٗٞهح ٓؾٔل اَُؼٞك

 .ٖٗٔ-ٔ، اُٖلؾبد .عبٓؼخ الأ٤ٓوح ٗٞهح ث٘ذ ػجل اُوؽٖٔ. . ػجل اُوؽٖٔ

اصو اُزؾٍٞ اُجوآغ٢ ُغبٓؼخ اُطبئق ػ٠ِ َٓزٟٞ (. ٕٕٔٓ. )ٕٝبٍ ػي اُل٣ٖ ثٞؿَطبٛ، ٝ ٕلبء الأؽٔل١

  .عبٓؼخ اُطبئق. ٓغِخ . اُطٔٞػ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ

: هِن أَُزوجَ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ك٢ ٙٞء أُزـ٤واد اُؼب٤ُٔخ أُؼبٕوح(. ٕٕ٘ٓ. )بٕٛٞ، ٝ ّ اُؾلاك١ ٝ ه

 .27-9ٓ، (ٗ)9ٔ، اُٖلؾبد ٓغِخ اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ. كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ

 


