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 :مستخمص البحث
 

يعد الضعؼ المعرفي مف أكثر المشكلات التي يعاني منيا الأفراد ولاسيما كبار السف مف جراء الضغوط 
التي يتعرضوف ليا والتي يترتب عمييا آثار سمبية تعيقيـ عف ممارسة حياتيـ  ، وبالتالي تجعميـ ينسحبوف عف 

، وفيما يأتي   يات العقمية الفعالمجتمعيـ مما يؤدي إلى ضعؼ في التركيز الذىني وضعؼ في الذاكرة وقمة 
 خلاصة بنتائج البحث :

 مستوى عاؿٍ مف الضعؼ المعرفي. يعاني كبار السف  -1
لا توجد فروؽ في الضعؼ المعرفي لدى كبار السف عمى وفؽ متغيرات الجنس والحالة الزوجية والتفاعلات  -2

 بينيا .
 توجد فروؽ في الضعؼ المعرفي لدى  كبار السف عمى وفؽ متغيىر السكف ولصالح السكف في دور الايواء.-3

  وقد خمص البحث إلى عدد مف التوصيات والمقترحات .      
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 أولًا: مشكمة البحث:

جاء القرف الواحد والعشريف محملًا بالثورات العممية المتنوعة في شتى جوانب الحياة منيا 
ما يتصؿ بعموـ الطػب والتكنولوجيػا والاتصػالات والصػناعات كافػة، وذلػؾ عقػب ا رىاقػاف الكثيػرة 
فػػي القػػرف الماضػػػي ممػػا سػػاىـ فػػػي تعقيػػد الحيػػػاة وظيػػور الكثيػػر مػػػف الصػػعوبات والاضػػػطرابات، 

ثػػػرة التعػػػرض لوحػػػداث والصػػػدمات سػػػمي ىػػػذا العصػػػر (عصػػػر القمػػػؽ مػػػف الصػػػدمات ، وبسػػػبب ك
، 2008(حسػف، وحوادثيا وكذلؾ عصر الضغوط النفسية مما القى عمى كاىؿ الفرد اعبػاءاً كثيػرة  

 . 9ص
 

لذا فالدراسة ع الثروات الموجودة في أي مكاف ،أىـ أنواتعد مف  الثروة البشرية ولما كانت  
العممية النفسية لمكبار تيدؼ إلى معرفة ا مكانات البشرية والطاقة الكامنة لتوجيييالخير المجتمع 

تذىب توقعات الأمـ المتحدة الى و   . 65ـ :ص  2002ولخير النوع ا نساني كمو(الميلادي ، 
مميونا عاـ  350مميوف انساف وتصاعد الى  250بمغ  1950اف عدد المسنيف في العالـ عاـ 

 2025مميوف سنة   مميونا وسوؼ يتجاوز حد المميار ومائة 590( 1995كما بمغ عاـ  1975
تحولًا واضحاً نحو رعاية المسنيف واعترافاً   نينات ومف ثـ التسعينات بالذاتذا شيد عقد الثما، ل

وغ فئة المسنيف   وذلؾ لبم1999دولياً ببموغ البشرية لسف النضج الديموغرافي (الأمـ المتحدة 
نسبة تقترب مف خمس سكاف مجتمعيا (خاصة في الدوؿ الصناعية والمتقدمة  وىي زاحفة قريباً 
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%  أو يزيد خلاؿ العقود القميمة القادمة لتصبح الفئة الأكثر تعداداً مف 25إلى ربع السكاف (
 الفئات العمرية الأخرى.

مميوناً  629حوالي ستصؿ  لعالـ او اثبتت الاحصائيات الحديثة أف أعداد المسنيف في 
حيث سيكوف عدد كبار السف أكثر  2050ومف المتوقع أف تصؿ إلى ممياريف عاـ  2022عاـ  

عاماً أي أنو يوجد الآف مسف واحد لكؿ  14ر وشيمف عدد الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
.( السميطي  2050اـ ،  أفراد ع5  مف السكاف، وسوؼ تكوف المعادلة مسناً واحداً لكؿ (10(
  1،ص2013،

 
 

وتتضػػػح مشػػػكمة البحػػػث الحػػػالي مػػػف خػػػلاؿ التسػػػاؤؿ الآتػػػي : ىػػػؿ يعػػػاني كبػػػار السػػػف مػػػف 
 الضعؼ المعرفي ؟

 

 

الذىنية والادراكية التي يتسبب بيا  اىتمت الدراسات والبحوث بالاعراض  أهمية البحث : 
الضعؼ المعرفي لمفرد ، وذلؾ مف ناحية ضعؼ في ادراؾ المعمومات، فقداف الذاكرة، عدـ القدرة 
عمى التركيز والانتباه، والفشؿ في اتخاذ القرار وغيرىا، واف ىذا يرتبط بدرجة ادراؾ الفرد لممثيرات 

لشخصية تؤدي دوراً في ادراؾ الوىف والضعؼ التي تحيط بو في مواقؼ العمؿ، واف طبيعة ا
 وتأخيره عمييـ، وطريقة الكلاـ والتعامؿ والتفكير تؤثر في درجة الوىف وادراكو 

)John &et al, 1991, P.125 وبروز مستوى مف الوىف العالي او الشديد مع استمراره يؤدي ، 
  .Mccrath, 1997, P.135الى تدىور وانخفاض عالييف في مستوى اداء الفرد (

ف شعور الفرد بالتعب والضعؼ والقمؽ والوحدة النفسية ينشأ عند حدوث خمؿ في شبكة  وا 
العلاقات الاجتماعية لمفرد التي كانت لديو في وقت ما، أو التي يود أف تكوف لديو مما يؤدي إلى 

  أف ىدؼ المنظور المعرفي ىو Beck ، ويرى بيؾ (10، ص2008ذلؾ الشعور، (سرحاف، 
عرؼ عمى التفكير المضطرب وتغيره، فقد وجد أف الأشخاص المضطربيف لدييـ ثلاث أنماط الت

   وىي فكرة سمبية عف انفسيـ،  Cognitive triadمف التفكير السمبي وسماىا الثلاثي المعرفي (
وتفسير سمبي لخبراتيـ الماضية، فكرة سمبية ضد المستقبؿ، وعف طريؽ العلاج يمكف التعرؼ 

تفكيرىـ المعوج الذي يؤدي بيـ الى اتجاىات سمبية واستبداليا بطرائؽ جديدة وجيدة  عمى طرائؽ
 ، ويمثؿ 285، ص2000تؤدي بيـ الى اتجاىات ايجابية نحو انفسيـ ونحو مجتمعيـ (ىيمز، 

العلاج المعرفي عند بيؾ احد الفتوحات في مجاؿ علاج العديد مف الاضطرابات النفسية، رغـ 
علاج الاكتئاب، فاف مف المؤكد بما لا يدع مجالًا لمشؾ اف نطاؽ العلاج ظيوره ارتبط ب اف

المعرفي قد اتسع ليشمؿ عدداً كبيراً مف الاضطرابات والامراض، كما انو بدأ يجذب العديد مف 
المتخصصيف الذيف يروف فيو بديلًا علاجياً ممتازاً وفعالًا لعدد مف الاضطرابات في كثير مف 

   .16، ص2006الاحياف (لييي، 
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والشخص الصحيح ذىنياً ىو الشخص الانتاجي وغيػر المغتػرب، وىػو الشػخص الػذي يصػؿ 
نفسو بالعالـ بمحبة ويستخدـ عقمو لفيـ الواقع بموضػوعية، والػذي يخبػر نفسػو بوصػفو كيانػاً فرديػاً 
 فريداً، ويشعر فػي الوقػت عينػو، بوحدتػو مػع اخيػو الانسػاف، والػذي لا يخضػع لسػمطة غيػر عقميػة،
ويقبػػؿ السػػمطة العقميػػة لمعقػػؿ والضػػمير، بطيػػب نفػػس، والػػذي يكػػوف فػػي عمميػػة ولادة مػػا داـ حيػػاً، 

  .396، ص2009ويرى اف ىبة الحياة أنفس فرصة لديو (فروـ، 
لقػػد أصػػبح أخصػػائي عمػػـ الػػنفس ومػػنيـ أخصػػائي عمػػـ الػػنفس الصػػحي يتجيػػوف باىتمامػػاتيـ 

ظيفيػػػة، التػػػي تتسػػػـ بوجػػػود الاعػػػراض والمعانػػػاة وبصػػػورة متزايػػػدة، نحػػػو الاضػػػطرابات الجسػػػمية الو 
والتضػػػرر دوف وجػػػود تمػػػؼ أو عطػػػؿ فػػػي الأنسػػػجة، وتشػػػمؿ ىػػػذه الاضػػػطرابات متلازمػػػة التعػػػب 
المػػػزمف (الػػػوىف النفسػػػي والعصػػػبي ، وتيػػػيج الامعػػػاء واصػػػابات الضػػػغوط المتكػػػررة والقمػػػؽ والالاـ 

عػادةً مػا يصػاحب ىػذه الاضػطرابات وغيرىا، وبسبب تدخميا السافر في حياة الأفػراد الاجتماعيػة، 
الكثير مػف مظػاىر الضػيؽ النفسػي والتػوتر بمػا فييػا الاكتئػاب والقمػؽ، حتػى أف  اعػراض المػرض 

  ، فػػػ ذا فشػػػؿ الفػػػرد فػػػي 446، ص2008يسػػػاء تشخصػػػييا احيانػػػاً بالاكتئػػػاب أو غيػػػره، (تػػػايمور، 
وادى ذلػؾ الػى الاصػابة  مواجية الوىف والتعب والضعؼ النفسػي سػاء توافقػو النفسػي والاجتمػاعي

بػػػالمرض، وبالتػػػالي عجػػػز الشػػػخص عػػػف اداء عممػػػو ويػػػؤدي ذلػػػؾ إلػػػى ضػػػعؼ الانتػػػاج ، ويعتقػػػد 
البػػاحثوف فػػي العمػػوـ النفسػػية والاجتماعيػػة اف الاضػػطرابات النفسػػية الناتجػػة عػػف ابعػػاد الافػػراد عػػف 

مػى خفػض الرغبػة المشاركة في النشاطات الاجتماعية او اقصاء انتمػائيـ إلػى طائفػة مػا، يعمػؿ ع
لػػدييـ فػػي تنظػػيـ ذواتيػػـ، كمػػا يعمػػؿ عمػػى تقميػػؿ التػػزاميـ بػػالاعراؼ والمعػػايير الاجتماعيػػة، فضػػلًا 
 عنننننننننننننننننننننننني النننننننننننننننننننننننن         ننننننننننننننننننننننننن       نننننننننننننننننننننننن   انننننننننننننننننننننننن      ننننننننننننننننننننننننن   

(Baumeister, 2005, P.22) 

إف الاحساس بالتعب المستمر يصيب الاعصاب بالاضطرابات ويسمب الخلايا العصبية طاقتيا 
ة الفرد بانعداـ الحيوية والضعؼ وزواؿ النشاط، فالاعماؿ التي تحتاج الى ويؤدي إلى أصاب

مسؤوليات كبيرة والتي تكوف معقدة وغير منظمة ومربكة تؤدي الى الوىف والتعب المستمر ، 
  إلى اف الوىف النفسي يؤدي الى الاصابة باضطرابات نفسية  Langleوكشفت دراسة لانجمي (

تزاف الانفعالي وفي اقصى الحالات يؤدي الى الانتحار، فالفرد الذي اخرى مثؿ القمؽ وضعؼ الا
لا يجد في نفسو القدرة عمى مواجية الضغوط والصدمات يصاب بالوىف والانياؾ مع شعوره 

 بالقمؽ وفقداف الاماف عمى نفسو، وينتيي بو الامر الى عدـ الرضا عف حياتو الاجتماعية

)Langle, 2003, P.108راسػة ىػي جػيف ( ، كمػا اكػدت دHui Jen اف الػوىف النفسػي  
يمكػػف اف يحػػدث عنػػدما يكػػوف ىنػػاؾ اضػػطراب بػػيف طبيعػػة الشػػخص وطبيعػػة العمػػؿ الػػذي يؤديػػو 

 Huiويظير ذلؾ عمى شكؿ قمؽ وضعؼ وتعب مستمر مع انخفاض الدافعية وضعؼ الانتػاج (

Jen, 2004, P.288.  
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أف اتجاىات المسنيف الى   مف الدراسات وتأتي أىمية البحث  مف خلاؿ ما اشارت اليو عدد
، سواء مف كانت حالتيـ الجسدية جيدة أـ عمى النقيض مف و ذاتيـ تتضمف مشاعر سمبية نح

ذلؾ، ف نيـ يتميزوف بقمؽ زائد بشأف صحتيـ الجسمية، وأنيـ يميموف إلى التشكي مف ضعؼ 
د وجد أف أغمب المسنيف الصحة عامة، والتيويؿ مف شأف الوعكات البسيطة التي تصيبيـ، وق

يتحولوف إلى الاىتماـ الشديد بذاتيـ والارتباط بيا إلى حد الأنانية والتمركز حوؿ الذات . وبذلؾ 
ف ف مفيوـ المسنيف عف ذاتيـ يبيف ميولا نرجسية تظير لدى الكثيريف حيف يتقدـ فييـ السف، 

ات عالمو الخارجي، وتتجو تتحوؿ عف أشخاص وموضوع وانتمائية الفرد المسف في حالات كثيرة
  58، ص  1987نحو ذاتو وىذا ينعكس أثره  بالضرورة عمى الآخريف ( قناوي ، 

بطريقة مباشرة بعدد مف  اف توافؽ الفرد عندما يتقدـ بو السف مف الممكف أف يتأثرو 
أسرتو أي مجموعو  المتغيرات ومنيا صحتو ومصادره المالية وعلاقاتو في المجتمع وخاصة مع

وامؿ الديموغرافية الخاصة بالفرد المسف، وقد أوضحت معظـ الدراسات والبحوث أف المتقدميف الع
في السف المتزوجيف الذيف يعيشوف مع زوجاتيـ قد توافقوا بنجاح عف الذيف يعيشوف بمفردىـ لأي 

% مف الرجاؿ الذيف يعيشوف مع زوجاتيـ لـ  يفقدوا ىذا التوافؽ الاجتماعي  80سبب حيث كاف 
  53، ص  1987ع التقدـ في السف ( قناوي ، م

فضلا عف ذلؾ فاف عدـ الأماف الاقتصادي يعد أحد مخاطر التقدـ في السف، فمف الصعب 
عمى المسنيف بصفة خاصة أف يتوافقوا لممشكلات الاقتصادية ؛ لأف لدييـ فرصا قميمة أو منعدمة 

،  1987، عبد الحميداصغر سنا (  ونو عندما كانوالحميا بنفس  الأسموب الذي كانوا يستخدم
  64ص 

 كما وتعتبر التغيرات السمبية التي تطرأ عمى دينامية الروابط الأسرية أحد أىـ
العوامؿ المؤثر عمى المسنيف وتوافقيـ النفسي ،فذىاب الآباء المسنيف إلى دور ا يواء ىو 

ـ  أف المسنات المقيمات  2006أحد أشكاؿ ىذه التغيرات السمبية فمقد تبيف في دراسة  كردي( 
 في دور إيواء أكثر اكتئاب وشعور بالوحدة والعزلة مف المسنات المقيمات مع أسرىف .كما تبيف

ـ  أف حرماف المسنات مف أسرىف الطبيعية يؤثر تأثيرا كبيرا عمى  1991في دراسة  أحمد( 
مع التزايد  ةمنسجم  لذا جاءت  اىمية ىذه الدراسة شخصيتيف وتوافقيف الشخصي والاجتماعي.

مجموع التحديات والقوى التي يمثميا الـ، ومع بدء الانتباه إلى الكبير في أعداد المسنيف في الع
 والتي تعد مف ادؽ القضايا الانسانية.، التقدـ في السف
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 ييدؼ البحث الحالي إلى : أهداف البحث :
 بناء أداة لقياس الضعؼ المعرفي لدى كبار السف . -1
 تعرؼ الضعؼ المعرفي لدى كبار السف . -2
تعرؼ الفروؽ فػي الضػعؼ المعرفػي لػدى كبػار السػف عمػى وفػؽ متغيػر الجػنس (ذكور،إنػاث   -3

/الػػزوج او  والسػػكف (مػػع اسػػرتو ، دار الايػػواء  والحالػػة الزوجيػػة(الزوج او الزوجػػة عمػػى قيػػد  الحيػػاة  
 الزوجة متوفية .

 

 حدود البحث :
(الػػػذيف مػػػازالوا بحالػػػة صػػػحية جيػػػدة  ولا  عمػػػى العمػػػؿ ر السػػػف القػػػادريفيتحػػػدد البحػػػث بكبػػػا      

يحتػػاجوف الػػى عنايػػة ورعايػػة وخػػدمات صػػحية حاصػػة  وغيػػر القػػادريف، فػػي مدينػػة بغداد/الرصػػافة 
 ومف كلا الجنسيف. 2014السنو/

 
 

 تحديد المصطمحات :
 cognitive weakness :   الضعف المعرفي

 عرفــــه :
  :" اشارة الى الضعؼ قد يكوف 1995والتحميؿ النفسي (طو، وابو النيؿ  (معجـ عمـ النفس  .1

عقميػػػاً او انفعاليػػػاً أو عصػػػبيا، فيصػػػاب الفػػػرد بضػػػعؼ فػػػي وظائفػػػو العقميػػػة وانخفػػػاض مسػػػتواه 
   .486، ص1995الوظيفي نتيجة لشدة الضغوط والصراعات". (طو، ابو النيؿ، 

  :" حالػػػة مػػػف الضػػػعؼ فػػػي التركيػػػز NWO)  2000المنظمػػػة اليولنديػػػة للابحػػػاث العمميػػػة ( .2
وصػػعوبات فػػي اسػػػترجاع المعمومػػات، بمعنػػػى ضػػعؼ القػػػدرة عمػػى تػػػذكر الخبػػرات السػػػابقة أو 

 ,NWOالعجػػػز الػػػوظيفي، مػػػع عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الملاحظػػػة والانتبػػػاه لمحقيقػػػة الخارجيػػػة". (

2000, P.232.  

ـ التػوازف فػي النشػاط النفسػي   : " نقػص فػي الرغبػة لمعمػؿ واحسػاس الفػرد بعػد2005. سعيد، (3
وعجػػزه عػػف أداء ميمػػات عقميػػة معينػػة كالانتبػػاه والتػػذكر، مػػع ا حسػػاس بعػػدـ التػػوازف الجسػػمي". 

  .18، ص2005(سعيد، 
التعريػػؼ النظػػري : وقػػد تػػـ اسػػتنتاج التعريػػؼ الاتػػي وفقػػاً لمنظريػػة المعرفيػػة لمعػػالـ (بيػػؾ  

 والمعتمدة في ىذا البحث.

والتعػػػب والضػػػعؼ قػػػي الوظػػػائؼ المعرفيػػػة ، ممػػػا يولػػػد اسػػػتنزافاً شػػػعور مسػػػتمر با نيػػػاؾ 
 بطاقاتو الحيوية والعقمية والحركية، والذي يجعمو غير قادر عمى مواجية الضغوط.

 

التعريؼ ا جرائي : الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المجيب عند استجابتو عمى مقيػاس 
 الضعؼ المعرفي.
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 الفصل الثاني
 -تمييد:

  والكآبة Neurasthenigعؼ المعرفي  بعدة مفاىيـ منيا النحوؿ العصبي (يرتبط الض 
Depression  والانياؾExhaustion  والارىاؽstrain  ونقص الحيويةLack of Vigor 

 Lak ofونقص النشاط  Tivednessوالتعب  Feeling Kacheredوالشعور بالتدىور 

Fvitality والمفاىيـ الاخرى نستنتج اف الشعور بالوىف ، ولتوضيح الارتباط بيف الوىف المعرفي
والضعؼ والتعب لا يكوف مسبوقاً بعمؿ جسمي او ذىني مرتبط ببناء الجياز العصبي 

)Bervios, 1990, P.141-142.  
 

اف النظرة النفسية الى الضعؼ المعرفي ينبغي اف تحيط بمختمؼ الجوانب النفسية والجسمية 
ثو، فالانساف وحدة جسمية ونفسية اجتماعية متكاممة والاجتماعية التي تشترؾ في احدا

ومتضامنة، فميس ىناؾ وىف وتعب جسمي او عضمي محض، كذلؾ ليس ىناؾ تعب او وىف 
عقمي او نفسي بحت، فالعمؿ الجسمي والذىني المتواصؿ غالباً ما يؤدي الى شعور الفرد بالوىف 

ف ىي : الاحاسيس المصاحبة والضعؼ والتعب، ونستطيع قياسو وتشخيصو في ثلاث ميادي
  163، ص2009لمعمؿ، والتغيرات الجسمية، ثـ النقص في الاداء. (عمي و مخمؼ، 

 

 (:Beck's cognitive Theoryنظرية بيك العلاج المعرفي السموكي )
يعتبر اروف بيؾ مف الذيف اشتيروا بعلاج الاكتئػاب فقػد طػور طرقػو فػي العػلاج المعرفػي، 

 ، إذ اشػػار الػػى اسػػتعماؿ 1976المعرفػػي والاضػػطرابات الانفعاليػػة عػػاـ (وقػػد نشػػر كتػػاب العػػلاج 
ىذا الاجراء في علاج الكثير مف الاضػطرابات السػموكية، مثػؿ حػالات القمػؽ واليسػتريا والوسػواس 
القيري والاضطرابات النفسية الجسيمة والػوىف والضػعؼ العػاـ، وتعتمػد طريقتػو عمػى اعػادة البنػاء 

ىػػو ايجػػاد انمػػاط مػػف التفكيػػر العقلانػػي، ويػػرى بيػػؾ بػػاف الاشػػخاص الػػذيف المعرفػػي، واليػػدؼ منػػو 
 يتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفوف بالعصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبية المفرطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ويعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات انفعاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 الػػػػػػػػػػذيف ينخرطػػػػػػػػػػوف فػػػػػػػػػػي تفكيػػػػػػػػػػر مشػػػػػػػػػػوه وغيػػػػػػػػػػر فعػػػػػػػػػػاؿ وىػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػبب ليػػػػػػػػػػـ المشػػػػػػػػػػاكؿ 

  .228، ص2009(ابواسعد و عريبات، 

ؿ علاج العديد مف الامراض النفسية، عمى الرغـ ويمثؿ العلاج المعرفي احد الفتوحات في مجا
مف ارتباطو بعلاج الاكتئاب، فأف المؤكد بما لا يدع مجالًا لمشؾ، اف نطاؽ العلاج المعرفي قد 

 اتسع وامتد ليشمؿ عدداً كبيراً مف الامراض والاضطرابات ، كماانو بدأ يجذب العديد

مف المتخصصيف الذيف يروف فيو بديلًا علاجياً ممتازاً وفعػالًا لعػدد مػف الاضػطرابات فػي 
 ، ويؤكد بيؾ اف تطبيؽ ىذا النوع مف العلاج النفسػي 16، ص2006الكثير مف الاحياف (لييي، 

عمى مختمؼ الامراض النفسية والطبية جاوز كػؿ توقعاتػو، منػذ أف بػدأ بتطبيػؽ ىػذه النظريػة عمػى 
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افكار سمبية 
 عف المستقبؿ

افكار سمبية 
 عف الحياة

افكار سمبية 
 عف العالـ

افكار سمبية 
 عف الذات

 الفرد

قمؽ والاكتئاب، وبالنسػبة الػى فاعميػة ىػذا العػلاج، فمقػد اوضػح البػاحثوف فػي العػالـ كمػو، مرضى ال
وبصػػػػػفة خاصػػػػػة فػػػػػي الولايػػػػػات المتحػػػػػدة، اف ليػػػػػذا العػػػػػلاج فاعميػػػػػة فػػػػػي مجموعػػػػػة متنوعػػػػػة مػػػػػف 
الاضػػطرابات النفسػػية، مثػػؿ اضػػطرابات التغذيػػة والمخػػاوؼ عمػػى اخػػتلاؼ انواعيػػا، والاضػػطرابات 

لػػوىف العػػاـ ىػػذا بالاضػػافة الػػى الاضػػطرابات العضػػوية المزمػػة مثػػؿ القولػػوف الوجدانيػػة واضػػطراب ا
 ، المفيوـ الرئيسي في النموذج المعرفي ىػو 12، ص2007العصبي وارتفاع ضغط الدـ، (بيؾ، 

اف العديػػػد مػػػف افكػػػار الاشػػػخاص الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب نفسػػػي ىػػػي افكػػػار غيػػػر منطقيػػػة 
ريػة ذات تػأثير كبيػر فػي السػنوات الاخيػرة، ولا شػؾ فػي ومشوىة ومحرفة، ولقػد اصػبحت ىػذه النظ

اف المعتقدات المشوىة وغير المنطقية تكوف شائعة بػيف المضػطربيف النفسػييف وبشػكؿ كبيػر، واف 
لمثػػػؿ ىػػػذه المعتقػػػدات اىميػػػػة مركزيػػػة فػػػي اضػػػطرابات الضػػػػعؼ المعرفػػػي والقمػػػؽ مػػػف الصػػػػدمات 

)Beck & Clerkنيػا النػاس المضػطربيف وىػي عمػى النحػو  ، ويقػدـ بيػؾ ثلاثيػة خبيثػة يعػاني م
 التالي :

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7الشكل )
 

)Sourco, Kosslyn & Rosolong (2004)   
  632، ص2009في (الريماوي، 

 

 

الرغـ مف اف بيػؾ اعتبػر نظريتػو المعرفيػة قابمػة لمتطبيػؽ عمػى الصػور الاخػرى مػف وعمى 
واىتماماتػػو البحثيػػة فػػي بدايػػة السػػتينات كرسػػت  يالامػػراض النفسػػية، الا اف معظػػـ عممػػو ا كمينيكػػ
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 & Beckللاكتئػػاب، ولػػـ يتحػػوؿ الػػى دراسػػة مشػػكلات القمػػؽ الا بعػػد اف نشػػر دليمػػو العلاجػػي (

Ruskـ بيػػؾ وزمػػلاءه بتطبيػػؽ النظريػػة المعرفيػػة عمػػى الاضػػطرابات الاخػػرى، فقػػاـ  ، بعػػد ذلػػؾ قػػا
 ، Berdrosion  وبيدروسػػػياف (Holon  وىولػػػوف (Emeryزمػػػلاء العمػػػؿ معػػػو امثػػػاؿ اميػػػري (

  بنشػػػر كتػػػاب محػػػرر بعنػػػواف (اتجاىػػػات جديػػػدة فػػػي العػػػلاج المعرفػػػي  ضػػػـ فصػػػوؿ عػػػف 1981(
اخػػػرى، بضػػػمنيا القمػػػؽ مػػػف الصػػػدمات والػػػوىف  اسػػػتخداـ العػػػلاج المعرفػػػي مػػػع اضػػػطرابات نفسػػػية
كتابػػػػاً أيضػػػػاً عػػػػف العػػػػلاج المعرفػػػػي لمقمػػػػؽ  1985النفسػػػػي فػػػػي العػػػػلاج المعرفػػػػي، ثػػػػـ نشػػػػر عػػػػاـ 

 1990  نشر كتاباً في علاج مشكلات الازواج، وبعدىا في عػاـ 1988والمخاوؼ، ثـ في عاـ (
الشخصػػػػية، ثػػػػـ العػػػػلاج اصػػػػدر بيػػػػؾ وفريمػػػػاف وزملاءىمػػػػا كتػػػػاب العػػػػلاج المعرفػػػػي للاضػػػػطرابات 

 ، (إبػػػراىيـ، 1999 ، والاسػػػس المعرفيػػػة لمغضػػػب والعدائيػػػة (1993المعرفػػػي لاسػػػتخداـ المػػػواد (
 ، وقدـ بيؾ مفيوـ اخػر فػي دراسػتو المبكػرة ىػو مفيػوـ الاخطػاء المعرفيػة، فمقػد 145، ص2005

يػػا التحيػػز وجػػد بيػػؾ اف المضػػطربيف نفسػػياً يشػػوىوف او يحرفػػوف الواقػػع بطريقػػة منظمػػة، ينػػتج عن
 arbitravyالسػمبي ضػػد الػػذات، ولقػػد وصػػؼ بيػؾ عػػدد مػػف الاخطػػاء مثػػؿ الاسػػتنتاج التعسػفي (

inference ويعنػػي برسػػـ نتػػائج محػػددة فػػي غيػػاب الػػدليؿ الكػػافي عمييػػا او عنػػدما يكػػوف الػػدليؿ ، 
  ويعنػػي التركيػػز Selective abstractionمناقضػػاً للاسػػتنتاج، ومثػػؿ أيضػػاً التجريػػد الانتقػػائي (

عمى التفاصيؿ بعيداً عف السياؽ التي حصمت فيو، وفيمػا يػأتي قائمػة بالاخطػاء المعرفيػة الشػائعة 
   :Derubeis & Beck, 2001التي اوردىا ديروبيس وبيؾ (

الكػػػػؿ او لا شػػػػيء ، ويسػػػػمى ايضػػػػاً الأبػػػػيض والأسػػػػود، أو التفكيػػػػر الاسػػػػتقطابي أو التفكيػػػػر  .1
 قؼ مف ناحيتيف فقط بدلًا مف الكمية المتصمة.الثنائي، فكانت ترى المو 

التفكيػػر الكػػارثي، ويسػػمى ايضػػاً (التفكيػػر بػػالحظ ، انػػت متوقػػع المسػػتقبؿ بطريقػػة سػػمبية بػػدوف  .2
 اعتبار لاحتمالات اكثر ايجابية.

التقميػػػؿ مػػػف شػػػأف الايجابيػػػات او عػػػدـ احتسػػػابيا، فأنػػػت تقػػػوؿ لنفسػػػؾ اف التجػػػارب الايجابيػػػة  .3
 والمآثر لا تحسب.

التفكيػػػر العػػػاطفي، انػػػت تفكػػػر بشػػػيء لابػػػد مػػػف اف يكػػػوف صػػػواباً، لأنػػػؾ تشػػػعر (تعتقػػػد   فػػػي  .4
 الحقيقة بو بقوة متجاىلًا اي دليؿ عمى العكس.

التصػػػػنيؼ : انػػػػت تضػػػػع مسػػػػمى لنفسػػػػؾ او للاخػػػػريف بػػػػدوف اعتبػػػػار، بػػػػاف الػػػػدليؿ عمػػػػى ىػػػػذا  .5
 التصنيؼ قد لا يؤدي الى صحة ما ذىبت اليو. 

ػخـ مػف السػمبيات وتيػوف مػف التضخيـ ا والتقميؿ، ح .6 ينما تقيـ نفسؾ او شخص اخػر فانػؾ تَضم
 شأف الايجابيات أو العكس.
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المصػفاة العقميػة ويسػمى ايضػاً (التجريػد الانتقػائي ، انػت توجػو انتباىػاً زائػداً الػى جانػب سػمبي  .7
واحػػػد بػػػدلًا مػػػف رؤيػػػة المسػػػتقبؿ ككػػػؿ، مثػػػاؿ انػػػو يفكػػػر اننػػػي لا اعػػػرؼ اي شػػػيء عػػػف ىػػػذا 

 الموضوع.

لتقييـ المفرط او الزائد، انؾ تسػتنج اسػتنتاجاً سػمبياً قػد يتخطػى الوضػع الػراىف، مثػاؿ اننػي لػـ ا .8
 اشعر بارتياح اثناء الاجتماع، انا لا اممؾ مقومات عمؿ الاصدقاء.

الشخصػػػػنة، تعتقػػػػد اف الاخػػػػريف يفكػػػػروف بطريقػػػػة سػػػػمبية بسػػػػببؾ، بػػػػدوف اعتبػػػػار لأي تفسػػػػير  .9
 كاف الميكانيكي جاؼ معي لأني فعمت شيئاً خطأ.لتصرفاتيـ لأكثر منطقية، مثاؿ : 

عبارات (يجب  و (ينبغي  ويسمى ايضاً التفكير بصفة الالزاـ، اف لػديؾ فكػرة كاممػة ودقيقػة  .10
 عما ينبغي لؾ او للاخريف اف يتصرفوا وفقا لو، وتشعر بالضجر والموـ اذا لـ يحدث ذلؾ.

مػػػف الموقػػػؼ، مثػػػاؿ اف معمػػػـ ابنػػػي لا الرؤيػػػة الانبوبيػػػة ، انػػػت دائمػػػاً تػػػرى الجانػػػب السػػػمبي  .11
يستطيع عمػؿ شػيئاً صػحيحاً، انػو دائػـ الانتقػاد وعػديـ الاحسػاس ولا يعمػـ بطريقػة صػحيحة. 

  .137، ص2006 ، (إبراىيـ، 187، ص2007(بيؾ، 
 

ويتضػح ممػا سػبؽ اف النظريػة المعرفيػة تؤكػد عمػى دور الافكػار، كونيػا محػددات اساسػػية 
عمى اعطاء الاولوية لمخبػرة الداخميػة الحاليػة فػي التحميػؿ السػايكولوجي، لمسموؾ الانساني، التاكيد 

اف الشخصية لدييا القابمية عمى التغير والتأقمـ حسب معطيات الظروؼ التي يمر بيػا الفػرد، كمػا 
انو لا يمكف فيـ كؿ جزء الا مف خلاؿ فيـ الكؿ، التأكيد عمػى النظػر إلػى المشػكمة لا النظػر الػى 

لانسػػػاف كػػػائف عقلانػػػي مػػػدرؾ يعػػػي الحقػػػائؽ، اف اخػػػتلاؿ العوامػػػؿ والحقػػػائؽ المعرفيػػػة الافػػراد، أف ا
يمثػؿ جػوىر الاضػطراب النفسػػي، اف الافكػار السػمبية التػي يحمميػػا المضػطربوف تتجػو نحػو الػػذات 
والعػػػػػالـ والمسػػػػػتقبؿ، اف الافكػػػػػار التمقائيػػػػػة التػػػػػي يحمميػػػػػا المضػػػػػطربوف تشػػػػػوه الاحػػػػػداث الداخميػػػػػة 

  .30، ص2005وري، والخارجية، (الجب
ومـــن الدراســـات التـــي تناولـــت  متميـــرات اريبـــة مـــن الضـــعف المعرفـــي: دراســـة تـــان  وبـــان   
(2002( ،)Tang & Pangوالتي ) استيدفت معرفة العلاقة بيف الانياؾ النفسي والنوع والخبػرة

روا مػف   مف المعمميف الصينييف ومف النوعيف، وقػد اختيػ866الطويمة، لدى عينة البحث البالغة (
  فػػي الصػػيف، وقػػد تػػـ Humanعشػػر مػػدارس متوسػػطة واربػػع مػػدارس ابتدائيػػة فػػي ولايػػة ىومػػاف (

. وممػػا توصػػمت اليػػو الدراسػػة الػػى اف الانيػػاؾ MBIاسػػتخداـ مقيػػاس الانيػػاؾ النفسػػي لػػػ ماسػػلاش 
النفسػػي لػػدى المعممػػات اعمػػى مػػف المعممػػيف، واف المعممػػيف ذوي الخبػػرة الاكبػػر لػػدييـ درجػػة اعمػػى 

  Tang & Pang, 2006, P.82-85الانياؾ النفسي مف ذوي الخبرة الأقؿ (مف 
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث :

يتضمف ىػذا الفصػؿ عرضػا لاجػراءات والأسػاليب التػي اتبعيػا الباحثػاف مػف حيػث تحديػد 
بنػاء مجتمع الدراسة ، وعينة البناء ، و التطبيؽ ، وكذلؾ بياف أىـ الخطوات التػي تػـ إتباعيػا فػي 

مقيػػػاس الدراسػػػة ،إذ تطمػػػب بنػػػاء مقيػػػاس الضػػػعؼ المعرفػػػي لػػػدى كبػػػار السػػػف، وكػػػذلؾ يشػػػمؿ ىػػػذا 
 الفصؿ عرض الوسائؿ ا حصائية الملائمة في تحميؿ البيانات.

 مجتمع البحث : 
 لـ يتمكف الباحثاف مف  تحديد مجتمع البحث الحالي كبار السف في مدينة بغداد   

 عينة البحث الأساسية :
   مف كبار السف ، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية350تكونت عينة البحث الأساسية مف ( 

   يوضح عينة البحث الأساسية .2، والجدوؿ (
 

   2الجدوؿ (
 حجـ عينة التطبيؽ الأساسية موزعاً بحسب الجنس والسكف والحالة الزوجية

 الحالة الزوجية    

 و
 

 السكن           

ايد  الزوج او الزوجةعمى
   الحياة

 المجموع العام او الزوجة  متوفيالزوج 

 المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث  الذكور المجموع الإناث الذكور

 233 77 156 75 39 36 158 38 120 مع اسرته

 117 54 63 65 34 31 52 20 32 دار الايواء

 350 131 219 140 73 67 210 58 152 المجموع العام
 

 رابعاً : أداة البحث :
قػػاـ الباحثػػاف باسػػتنتاج التعريػػؼ مػػف النظريػػة المعتمػػدة والتػػي تبناىػػا الباحثػػاف وىػػي النظريػػة 

  ، في تحديد مفيوـ الضعؼ المعرفي .Beckالمعرفية لبيؾ (
وبعد اطلاع الباحثاف عمى عدد مف المقاييس ذات العلاقة بمتغير بحثيما الحالي وجد انو مف 

عدـ الاعتماد عمييا وذلؾ لاف بعض المقاييس اعدت في مجتمعات غربية تختمؼ الافضؿ انو 
 في واقعيا عف مجتمعنا العراقي الذي يتميز بظروؼ خاصة ، كذلؾ وجود الاختلافات

السػػايكومترية الكبيػػرة التػػي تتميػػز بيػػا خصػػائص عينػػة البحػػث، فضػػلا عػػف اخػػتلاؼ عينػػات 
الاطػػر النظريػػة المعتمػػدة فػػي مواضػػيع البحػػث، وعميػػو  البحػػث السػػابقة عػػف العينػػات الحاليػػة وايضػػا
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وجػػػد الباحثػػػاف انػػػو مػػػف الافضػػػؿ بنػػػاء مقيػػػاس جديػػػد وفقػػػا لمنظريػػػات المعرفيػػػة المتبنػػػاة فػػػي البحػػػث 
 الحالي،حيث يحقؽ الفائدة ويخدـ المسيرة العممية والتطورية لانساف العراقي.

ي صػياغة الفقػرات أف  تكػوف   فقرة ،وقد روعػي فػ30وتمت صياغة فقرات المقياس بواقع (
بصػػفة المػػتكمـ، وعػػدـ اسػػػتعماؿ صػػيغة النفػػي لمنفػػي لكػػػي لا تربػػؾ المسػػتجيب ، واف تكػػوف الفقػػػرة 
معبرة عف فكرة واحدة وقابمة لتفسير واحد ، وأف يتكوف المقياس مف فقػرات ايجابيػة وأَخػرى سػمبية، 

   .134، ص1990ـ، وكاف الغرض مف ذلؾ التنوع التخفيؼ مف نزعة المستجيب (ابو علا

 طريقة بناء المقياس وتحديد البدائل:
  فػي بنػاء المقيػاس ، وتحديػد البػدائؿ Likertبعػد اعػداد الفقػرات تػـ اعتمػاد طريقػة ليكػرت (

وىػػي مػػف الطػػرؽ الأكثػػر انتشػػارا والمفضػػمة فػػي بنػػاء المقػػاييس، واعػػداد بػػدائؿ المقيػػاس وذلػػؾ لأنيػػا  
 ، وقد 172، ص1984تبايف بيف الأفراد (مرعي وبمقيس، سيمة البناء والتصحيح، وتسمح بأكبر 

،  تنطبػػؽ عمػػي بدرجػػة كبيػػرة،  تنطبػػؽ عمػػي بدرجػػة كبيػػرة جػػدا(  خمسػػة بػػدائؿ ىػػي 5تػػـ تحديػػد (
تعطػى ليػا عنػد    لا تنطبػؽ عمػي مطمقػا،  تنطبػؽ عمػي بدرجػة قميمػة،  تنطبؽ عمي بدرجة معتدلػة

المصػػاغة باتجػػاه قيػػاس الضػػعؼ المعرفػػي ،   عمػػى التػػوالي لمفقػػرات 1، 2، 3، 4، 5التصػػحيح (
 ويعكس التصحيح لمفقرات المصاغة بعكس اتجاه الضعؼ المعرفي.

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري( :
يعػػد صػػدؽ الفقػػرات مػػف الخصػػائص الميمػػة التػػي يجػػب الاىتمػػاـ بيػػا فػػي بنػػاء الاختيػػارات 

عمػى قيػاس السػمة أو الظػاىرة التػي  والمقاييس النفسية، والاختيار أو المقيػاس الصػادؽ ىػو القػادر
وضع مف اجميا ، وعممية بناء المقاييس النفسية تتطمب ضرورة عرض المقياس قبؿ تطبيقو عمػى 

 ، Allen & Yen, 1979, P. 96خبػراء ليػـ علاقػة بالموضػوع، ليقػرروا مػدى صػلاحية فقراتػو (
 *جموعػة مػف الخبػراءولغرض التحقؽ مف مدى صلاحية الفقرات تـ عرض فقرات المقيػاس عمػى م

المتخصصيف في عمـ النفس وا رشاد النفسي والعموـ النفسية والتربوية لمحكـ عمى مدى صلاحية 
كػػؿ فقػػرة فػػي قيػػاس مػػا وضػػعت لاجمػػو وملاءمتيػػا مػػع إبػػداء الملاحظػػات اللازمػػة إذ تطمػػب الامػػر 

احثػاف نسػبة اتفػاؽ ذلؾ، فضلا عف إبداء الرأي في صلاحية التعميمات وبدائؿ ا جابة، واعتمػد الب
%  فأكثر في تحديد صلاحية الفقرة، وبذلؾ يتـ الابقاء عمى الفقرات التي تناؿ موافقػة ثمانيػة 80(

  يوضح 3مف المحكميف فأكثر، واستبعاد الفقرات التي تناؿ اقؿ مف تمؾ النسبة وحذفيا والجدوؿ (
 ذلؾ.
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  3جدوؿ (
 فسيآراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس الوىف الن

 

 أرقاـ الفقرات ت
عدد 
 الفقرات

الخبراء 
 الموافقوف

الخبراء 
 المعارضوف

النسبة 
 المئوية

مدى صلاحية 
 الفقرات

1 

1-3 - 5-9 
-10-12-

13- 

 صالحة 80% 2 8 7

2 
2-4-6-7-

8-11 
 صالحة 90% 1 9 6

 صالحة 100% - 10 17 14-30 3

الفقرات التي اعتمدت في مقياس   اعلاه، يتضح اف جميع 3ومف خلاؿ معطيات الجدوؿ (
البحػػث الحػػالي ىػػي (صػػالحة ، وفقػػا لآراء الخبػػراء وملاحظػػاتيـ، فضػػلا عػػف اف الباحثػػاف قػػد اخػػذا 
بكػػؿ التعػػديلات والملاحظػػات والتوصػػيات التػػي اشػػار الييػػا الخبػػراء والمحكمػػيف، وبػػذلؾ اصػػبحت 

 فقرات المقياس في البحث الحالي مستوفية لمتطمبات الصدؽ الظاىري.
 التحميل الإحصائي لمفقرات:

إف اختيار الفقرات ذات الخصائص السيكومترية المناسبة يمكف مف بناء مقياس يتمتع 
بخصائص قياسية جيدة ، لذا يجب التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمفقرات لانتقاء المناسب 

 . (Ghiselli et al, 1981: 421)منيا وتعديؿ الفقرات غير المناسبة أو استبعادىا 
تَعػػد  القػػوة التمييزي ػػة لمفقػػرات ومعػػاملات صػػدقيا أىػػـ الخصػػائص السػػيكومترية التػػي ينبغػػي 

الباحثػػاف أف يتحق قػػػا مػػػف القػػػوة التمييزيػػػة  أىالتحقػػؽ منيػػػا فػػػي فقػػػرات مقػػاييس الشخصػػػية ، لػػػذا ارتػػػ
ة التحميػػؿ ا حصػػائي لمفقػػرات ومعػػاملات ارتبػػاط درجػػة كػػؿ فقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس عمػػى عينػػ

مػػػف كبػػػار السػػػف اختيػػػروا بالأسػػػموب  العشػػػوائي مػػػوزعيف بنسػػػب تواجػػػدىـ بػػػالمجتمع  100والبػػػالغ
 الأصمي

 
 
 القوة التمييزية لمفقرات : -أ

تـ التحقؽ مف القوة التمييزية لمفقرات باستعماؿ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف بتطبيؽ فقرات 
  مف كبار السف، وقد تـ تصحيح 100ي والبالغة (المقياس عمى عينة التحميؿ ا حصائ

ا جابات، ثـ احتسبت الدرجة الكمية لكؿ استمارة، وقد رتبت جميع الاستمارات تنازليا وفقاً 
لمدرجات الكمية مف أعمى درجة كمية إلى أدنى درجة كمية ، ثـ حددت المجموعتاف المتطرفتاف 

نة في كؿ مجموعة فأصبح عدد الأفراد في كؿ %  مف أفراد العي27في الدرجة الكمية بنسبة (
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  أما درجات أفراد المجموعة 98-123تراوحت درجات أفراد المجموعة العميا بيف (  27مجموعيا
   ، وبعد تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ89-51الدنيا تراوحت بيف (

رة مف فقرات المقياس ، وظير أف جميع بيف المجموعتيف المتطرفتيف في درجات  كؿ فق
   يوضح ذلؾ.4فقرات المقياس مميزة ، والجدوؿ (

  4الجدوؿ (
 القوة التميزية لفقرات مقياس الضعؼ المعرفي بأسموب العينتيف المتطرفتيف

 

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المحسوبة*

1 3.3704 1.09879 2.4907 1.48824 4.941 

2 3.8519 1.10914 2.6111 1.37965 7.284 

3 4.2222 1.13840 3.0000 1.44040 6.918 

4 3.5648 1.06141 2.3241 1.18265 8.114 

5 3.8704 0.94812 2.3796 1.46433 8.881 

6 3.4074 1.16038 1.9537 0.94111 10.112 

7 4.0556 1.19057 3.3056 1.48801 4.090 

8 3.4167 1.22379 2.4537 1.28532 5.639 

9 3.4537 0.86882 2.1389 0.89085 10.981 

10 3.4907 1.15601 1.6111 0.88427 13.421 

11 3.2778 1.02157 2.8426 1.36143 2.657 

12 2.7778 1.14658 1.6019 1.16763 7.468 

13 3.5556 1.53668 2.5278 1.75860 4.574 

14 3.1667 1.39759 2.4352 1.12966 4.230 

15 4.0370 1.03152 3.0741 1.48955 5.523 

16 3.5463 1.25590 2.7500 1.35429 4.480 

17 3.6111 1.20616 2.6759 1.18265 5.753 

18 3.6389 1.31461 2.4352 1.18616 7.065 

19 3.5370 1.07152 2.7222 1.20616 5.249 

20 3.5370 1.39039 2.8889 1.22538 3.634 

21 3.5463 0.97044 2.6389 1.37710 5.598 

22 3.1111 1.29941 2.3056 1.54955 4.140 

23 3.7500 1.02424 2.7870 1.32588 5.973 

24 3.2222 1.50596 2.0158 0.97618 6.970 
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25 3.8056 1.18762 2.4537 1.37660 7.727 

26 3.4074 1.53487 2.0278 1.23393 7.280 

27 3.9537 1.19488 2.9722 1.30748 5.759 

28 3.5370 1.39039 2.8889 1.22538 3.634 

29 3.7500 1.02424 2.7870 1.32588 5.973 

30 3.5463 1.25590 2.7500 1.35429 4.480 

 .52ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  6 2.0الجدولية تساوي * القيمة التائية
 علااة درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس : -ب

لحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػػيف درجػػػات أفػػػراد العينػػػػة عمػػػى كػػػؿ فقػػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػػاس 
التمييزيػػػة عينػػػة التحميػػػؿ ذاتيػػػا التػػػي اسػػػتعممت لحسػػػاب القػػػوة  افودرجػػػاتيـ الكميػػػة ، اعتمػػػد الباحثػػػ

تػـ اسػتعماؿ معادلػة و ،    مػف كبػار السػف 100( لمفقرات بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف والبالغة
ة الكمية ( فيركسوف، معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرج

فقػػػد اختبػػػرت  ولغػػػرض معرفػػػة معنويػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط لقبػػػوؿ الفقػػػرة أو رفضػػػيا ،  515: 1991
الدلالة المعنوية لمعاملات الارتباط ، وقد ظير أف معاملات الارتباط جميعيػا دالػة إحصػائياً عنػد 

 يوضح ذلؾ.  3، والجدوؿ ( يمة الجدوليةموازنتيا بالق
  10الجدوؿ(

 والدلالة المعنوية ليا* الضعؼ المعرفيقيـ معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

 معامل الارتباط ت
الدلالة 
 المعنوية

 الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت

1 534 , 0 60,12 16 453 , 0 14,10 

2 500 , 0 52,11 17 172 , 0 48,3 

3 521 , 0 18, 2 18 538  , 0 73,12 

4 541 , 0 83,12 19 535 ,0 63,12 

5 393 ,0 53,8 20 581 , 0 24,14 

6 450 , 0 05,10 21 593,0 69,14 

7 356 , 0 60,7 22 416 , 0 13,9 

8 537 , 0 70,12 23 512 , 0 89,11 

9 528 , 0 40,12 24 327 , 0 90,6 

10 521 , 0 18,12 25 521 , 0 18,12 

11 367 , 0 87,7 26 448 , 0 99,9 
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12 504 , 0 64,11 27 248 , 0 11,5 

13 212 , 0 33,4 28 338 , 0 16,7 

14 496 , 0 40,11 29 571 , 0 57,13 

15 516 , 0 02,12 30 534 , 0 81,12 

 

 مؤشّرات صدق وثبات المقياس :
 

 اعتمد الباحثاف في التحقؽ مف صدؽ المقياس مؤشريف ىما :صدق المقياس :  -أ

يعتمػد الصػدؽ الظػاىري عمػى آراء مجموعػة  Validity of the Scale الصـدق الظـاهري -1
مػػػػف الخبػػػػراء المتخصصػػػػيف فػػػػي مجػػػػاؿ قيػػػػاس السػػػػمة التػػػػي يقيسػػػػيا المقيػػػػاس مػػػػف خػػػػلاؿ اعطػػػػاء 

، وقػػد تحقػػػؽ الباحثػػاف مػػف الصػػدؽ الظػػػاىري لمقيػػاس الضػػعؼ المعرفػػي عنػػػدما انطباعػػاتيـ عنػػو 
جتيػػا أف تػػـ عػػرض فقػػرات المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف المتخصصػػيف واخػػذ بػػآرائيـ التػػي كػػاف نتي

 تعديؿ بعض الفقرات مف المقياس . 
  إلػى إف ارتبػاط درجػة الفقػرة 1980يشػير (فػرج ،  Construct Validity صـدق البنـاء  -2

بالدرجػػػة الكمي ػػػة لممقيػػػاس يعنػػػي أف  الفقػػػرة تقػػػيس المفيػػػوـ أو السػػػمة التػػػي تقيسػػػو الدرجػػػة الكميػػػة ، 
، لػذا  312: 1980ر يمتمؾ صدقاً بنائيػاً (فػرج،والمقياس الذي تنَتمخب فقراتو عمى وفؽ ىذا المؤش  

يمكف اعتبار معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس احد مؤشػرات صػدؽ المقيػاس ، 
ولما كانت جميع فقرات المقياس بصيغتو النيائيػة ذات دلالػة إحصػائية ، لػذا يعػد المقيػاس صػادقاً 

 في بنائو .
إف الغػرض مػف حسػاب ثبػات المقيػاس ىػو  Reliability of the Scaleثبـات المقيـاس  -ب

تقػػدير أخطػػاء القيػػاس واقتػػراح طػػرؽ لمتقميػػؿ مػػف ىػػذه الأخطػػاء ، وىػػو يشػػير إلػػى أتسػػاؽ درجػػات 
المقياس في قياس ما يجب قياسو بصػورة منتظمػة، وبمػا أف الثبػات يعنػي الاسػتقرار والاتسػاؽ فػي 

لػذا تحقػؽ   ،   Holt , 1971 : 60لجػانبيف  (النتػائج فأنػو تعطػى عػادةً مؤشػرات تؤكػد ىػذيف ا
 الباحثاف مف ثبات المقياس  ، مف خلاؿ 

لتقدير الاتساؽ الداخمي لممقياس استخدمت ألفا كرونباخ  دلةالاتساق الداخمي باستخدام معا 
  مف كبار السف ، 60إجابات عينة التطبيؽ الأوؿ في حساب إعادة الاختبار والبالغ حجميا (

 .   وىو معامؿ ثبات جيد للاتساؽ الداخمي بيف فقرات المقياس0.78(وقد بمغ معامؿ الثبات 
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 الفصل الرابع
عمى بيانات البحث الحالي  يتضمف ىذا الفصؿ عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا بناءاً   

وعمى وفؽ تسمسؿ أىدافو ، كما يتضمف مناقشة النتائج ، وعرض الاستنتاجات ثـ التوصيات 
 والمقترحات وكما يأتي :

 أولًا : عرض النتائج :
اليدؼ الأوؿ بناء مقياس الضعؼ المعرفي لدى كبار السف ، وقد تحقؽ ىذا اليدؼ في  -1

اف ب جراءات بناء مقياس يتمتع بالخصائص الفصؿ الثالث ، عندما قاـ الباحث
 السيكومترية المطموب توافرىا في المقاييس النفسية كما موضح سابقاً.

 -تعرؼ الضعؼ المعرفي لدى كبار السف: -2
  مف كبار السف  350أظيرت نتائج البحث عف تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث البالغة (

 ، فػػي حػػيف كػػاف الوسػػط 21.32 ، وبػػانحراؼ معيػػاري مقػػداره (115أف الوسػػط الحسػػابي لمعينػػة (
 ، وباسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة ، اتضػػػح اف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة 90النظػػػري (
  عنػػػػد 1.96، وىػػػػي ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية، والقيمػػػػة التائيػػػػة الجدوليػػػػة تسػػػػاوي ( 21.94تسػػػػاوي (

 ، ممػا يشػير إلػى اف كبػار السػف يعػانوف مػف 349  وبدرجػة حريػة مقػدارىا (0.05مستوى دلالػة (
   يوضح ذلؾ.27مستوى عالي في الضعؼ  المعرفي والجدوؿ (

  27الجدوؿ (
ظري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لدى الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الن

 كبار السف

 العدد المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 النظري

الدلالة  القيمة التائية*
 الجدولية المحسوبة 0.05

 دالة 1.96 21.94 90 20.23 115 350 النفسي الضعؼ

 .349وبدرجة حرية  0.05عند مستوى  1.96الجدولية تساوي  * القيمة التائية
 ، إلى اف الانفعالات Beckوتفسر ىذه النتيجة عمى ضوء النظرية المعرفية لمعالـ بيؾ (

والاضطرابات النفسية تدور حوؿ المشكلات المعرفية، فالشخص المضطرب أو الذي يعاني مف 
عالمو المحيط بو، وتصورات سمبية خاطئة نحو  الضعؼ المعرفي لديو نظرة أو أفكار سمبية تجاه

 ، فتصور ا نساف 127،ص 2000ذاتو، وتقديرات سمبية غير منطقية نحو مستقبمو (بيؾ، 
وانطباعاتو الذىنية عف الواقع وعف نفسو و(ذاتو ، ىو الذي يشخص ويحدد حالتو النفسية بيف 

مبية وأفكار غير منطقية ولاعقلانية مستوى السلامة أو الاضطراب، ف ذا كاف الفرد يحمؿ صورا س
  ويرى الباحثاف 285،ص 2000ومستويات إدراؾ مشوش عف نفسو، وعف أفراد مجتمعو(ىيمز، 
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أف تفسير ىذه النظرية لمظاىرة أو الحالة صحيح جدا، فبسبب التفكير الدائـ والمستمر بما يجري 
 رىاب والخوؼ مف القتؿ يوميا مف مواقؼ وأحداث مؤلمة، وبسبب انتشار ظواىر العنؼ وا

والاختطاؼ وكذلؾ التيديدات ولاسيما عمى ابنائيـ، تولد لدى الأفراد أفكار وتصورات سمبية 
وخاطئة، مما تسبب ليـ معاناة شديدة ومؤلمة تساعد في وقوعيـ بالأفكار والتصورات الخاطئة ، 

الظاىرة وىي الشعور  والتي انعكست عمى أوضاعيـ النفسية والصحية، مما زاد مف انتشار ىذه
 بالضعؼ والانياؾ والتعب المستمر لدى أفراد العينة.

 

ثالثاً : التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الضـعف  المعرفـي تبعـا لمتميـر الجـنس 
 والحالة الزوجية والسكن .

والحالػػة الزوجيػػة والسػػكف ،  ، لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ فػػي الضػػعؼ  المعرفػػي تبعػػاً لمتغيػػرات الجػػنس
  ، الػػذي لػػـ 2×2×2مػػع التفاعػػؿ ( Three way ANOVAاسػػتعمؿ تحميػػؿ التبػػايف الثلاثػػي 

يظير فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لمتػأثيرات الأساسػية باسػتثناء السػكف(مع الاسػرة /دور الايػواء  ، 
لػػػة الزوجيػػػة والسػػػكف ولمتفػػػاعلات الثنائيػػػة بػػػيف الجػػػنس والسػػػكف ، والجػػػنس والحػػػا ة الزوجيػػػة، والحا

لاف النسػػب الفائيػػة المحسػػوبة كانػػت اصػػغر مػػف النسػػب  وكػػذلؾ بػػيف تفاعػػؿ المتغيػػرات الثلاثػػة ،
   يوضح .14الفائية الجدولية،والجدوؿ (

  14الجدوؿ (
نتائج تحميؿ التبايف الثلاثي في درجات الوىف النفسي بيف متغيرات الجنس والسكف مع 

 الزوجية والتفاعؿ بينيا الابناء او بعيدا عنيـ والحالة
 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

 النسبة
 الجدولية

 مستوى الدلالة 

 غير دالة 3.89 0.009 4.291 1 4.291 جنسال

سكف مع الاسرة/دور ال
 الايواء

 دالة  3.89 4.421 2182.382 1 2182.382

 الحالة الزوجية (الزوج
او الزوجة عمى قيد 

 الحياة اـ لا

 غير دالة 3.89 1.078 532.042 1 532.042

التفاعؿ بيف الجنس 
 سكفوال

 غير دالة 3.89 0.559 275.677 1 275.677

التفاعؿ بيف الجنس 
 حالة الزوجيةوال

 غير دالة 3.89 1.006 496.509 1 496.509
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اعؿ بيف السكف التف
 والحالة الزوجية 

 غير دالة 3.89 1.938 956.309 1 956.309

جنس التفاعؿ بيف ال
 والسكف والحالة الزوجية

 غير دالة 3.84 0.263 130.105 2 260.210

    493.532 343 168787.789 الخطأ

     349 929,175504 الكمي

ويمكف تفسير نتيجة اليدؼ الثالث مف خلاؿ ا طار النظري الذي تبناه الباحثاف في الفصؿ 
 ، مف حيث أف لا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية Beckوىي النظرية المعرفية لمعالـ ( الثاني

تبعا لمتغير الجنس و السكف والحالة الزو جية ، فالنظرية المعرفية لمعالـ بيؾ لا تؤكد عمى وجود 
ا فروؽ في الجنس، لأنيا ترى أف الفروؽ في العمميات العقمية والمعرفية بيف الذكور وا ناث ، م

  ، ويفسر الباحثاف 67: 2004ىي إلا فروؽ نسبية تتأثر بالمتغيرات المحيطة بالفرد (الاعرجي، 
ىذه النتيجة لتشابو الخبرات الحياتية التي يتعرض ليا كبار السف  ،كما توضح النتائج اف ىنالؾ 

اجؿ  درجة  ومف 4.421فرقا ذات دلالة معنوية في متغير السكف حيث كانت النسبة الفائية (
متابعة الفروؽ تـ استعماؿ اختبار شيفيو وقد اشار الى انو ىنالؾ فرقا بيف متوسطات درجات 

 افراد العينة في الضعؼ المعرفي ولصالح الذيف يعيشوف في دور الايواء  

 التػػي اشػػػارت الػػى اف كبػػػار السػػف الػػػذيف 2006وقػػد اتفقػػػت ىػػذه النتيجػػػة مػػع دراسػػػةكردي (
اكتئػاب وشػعور بالوحػدة والعزلػة واف حرمػاف كبػار السػف مػف العػيش  يعيشوف في دور الايواء اكثر

 مع اسرىـ يؤثر بشكؿ كبير في توافقيـ النفسي والاجتماعي . 
 

 التوصيات:
 بناءً عمى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحثاف بما يأتي:

 ا فادة مف مقياس الضعؼ المعرفي في عمؿ البحوث والدراسات. .1
عمى الوزارات المعنية بشريحة كبار السف انشاء مراكز تنمية بشرية متخصصة مف اجػؿ   .2

الاىتمػػػاـ بيػػػػذه الشػػػػريحة ومػػػػف خلاليػػػػا نػػػػتمكف مػػػػف التعػػػػرؼ عمػػػػى الطاقػػػػة الكامنػػػػة لػػػػدييـ 
لتوجيييػػا فػػػي المسػػار الصػػػحيح فيػػـ ثػػػروة بشػػػرية يجػػب اسػػػتثمارىا  فقػػدرات المسػػػف ميمػػػا 

 ية الذات ودعـ التوافؽ مع المجتمع.كانت قميمة لابد مف توظيفيا لتقو 
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 المقترحات 

 استكمالًا لما توصؿ إليو البحث يقترح الباحثاف ما يأتي:
 إجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية ومينية مختمفة.  .1

الشػػروع بعمػػؿ دراسػػات أَخػػرى لمعرفػػة العلاقػػة بػػيف الضػػعؼ المعرفػػي مػػع متغيػػرات منيػػا:  .2
 تفكير العشوائي، انماط الشخصية، ضغوط الحياة.الذاكرة، ال

إجػػراء دراسػػات تتبعيػػة لمكشػػؼ عػػف الآثػػار التػػي يتركيػػا الضػػعؼ المعرفػػي عمػػى مختمػػؼ  .3
 جوانب الشخصية.

 بناء برامج ارشادية لخفض الضعؼ المعرفي  .4

 المصادر
  ،مبادئ القياس والتقويـ في التربية ، دار عماف 1989ابراىيـ ، عاىد و آخروف  ،

 شر والتوزيع ، عماف ، الاردف.لمن

  ،دار غريب، القاىرة.1، العلاج المعرفي للاكتئاب، ط2006إبراىيـ، زيزي السيد ، 

  ،دار 1، نظريػػات ا رشػػاد النفسػػي والتربػػوي، ط2009ابػػو اسػػعد، احمػػد، احمػػد عربيػػات ،
 عماف، الأردف. المسيرة لمنشر والتوزيع،

 

  الفػػػروؽ الفرديػػػة وتطبيقاتيػػػا 1990محمػػػد، ، رجػػػاء محمػػػد، وشػػػريؼ، ناديػػػة أبػػػو عػػػلاـ ،
 ، دار العمـ لمنشر، الكويت.1التربوية، ط

  ،اثػر برنػامج تػدريبي فػي خفػض التعػب النفسػي لػدى العػامميف 2001احمد، حػازـ بػدري ،
فػػػي المؤسسػػػات الانتاجيػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة الآداب، جامعػػػة بغػػػداد، 

 العراؽ.
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 مقياس الضعف المعرفي بصورته النهائيه

 
 عزيزتي /عزيزي

 تحية طيبة :
بيف ايديكـ مجموعة مف الفقرات تناوؿ العديد مف المواقؼ اليومية، يرجى التفضؿ بقراءة كؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس ومػف ثػـ 

بوضع علامة صح عمى البػديؿ الػذي تجػده يناسػبؾ ويمثػؿ مػا تشػعر بػو، عممػا أف إجابتػؾ لػف اختيار احدى البدائؿ المتوافرة أماـ كؿ فقرة 
 يطمع عمييا احد لأنيا تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.

 يرجى الاجابة بكؿ صراحة وامانة عمى جميع الفقرات
 

 مع الشكر والتقدير                                  
 
 
 
 
 

 مثاؿ توضيحي
 
تنطبؽ عمي بدرجة  الفقرات

 كبيرة جداً 

تنطبؽ عمي بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ عمي بدرجة 
 معتدلة

تنطبؽ عمي بدرجة 
 قميمة

لا تنطبؽ عمي 
 مطمقا

اسعى الى اقامة علاقات 
 جديدة مع الاخريف

     

 النوع (الجنس 
 ىؿ الزوج /الزوجة عمى قيد الحياة :
 الباحثاف                                                                   ىؿ تسكف مع اسرتؾ /دور الايواء :

 
 
 
 
تنطبق عمي  الفقـــــرات ت

بدرجة كبيرة 
 جداً 

تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة معتدلة

تنطبق عمي 
 بدرجة اميمة

لا تنطبق 
 عمي مطمقا

      ينتابني شعور بالتعب الشديد عند أداء أي  عمؿ. 1

      امتمؾ القدرة الكافية في السيطرة عمى انفعالاتي. 2

      اشعر با نياؾ عند نياية كؿ عمؿ. 3

اشػػكوا مػػف الآلاـ فػػي عضػػلات جسػػمي عنػػد قيػػامي  4
 بعمؿ ما.

     

اجػػػػد نفسػػػػي قػػػػادرا عمػػػػى مواجيػػػػة الصػػػػعوبات اثنػػػػاء  5
 العمؿ.

     

      عندي دافعية جيدة لممطالعة اي وقت. 6

      اشعر بنحوؿ شديد عند الاستيقاظ مبكرا. 7

      ارغب المشاركة في الاعماؿ التي تتعمؽ بمينتي. 8
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      اغضب لأبسط الاسباب مع الاخريف. 9

اجػد نفسػي غيػر قػػادر عمػى اتخػاذ القػرارات الخاصػػة  10
 بي.

     

      اتمتع بروح الانسجاـ مع الاخريف 11

      ضعيفة دائما.اعتقد اف ثقتي بنفسي  12

      اشعر بالحزف عند حضوري اي مناسبة. 13

      اتمنى اف اغير حياتي. 14

      اجد صعوبة في التركيز لما يقولو الاخروف. 15

      اعتقد اني قادرا عمى تنظيـ افكاري. 16

      اعاني مف شرود مستمر في الذىف. 17

      تمتاز اعمالي بالدقة والتنظيـ. 18

      اشعر بصعوبة في استرجاع المعمومات. 19

 اشعر بضعؼ قدرتي عمى حؿ المشكلات  20
 

     

      اجد نفسي قادرا عمى التخطيط لاىدافي مستقبلا. 21

اتسػػػػػـ بأتكاليػػػػػة عاليػػػػػة عمػػػػػى الاخػػػػػريف فػػػػػي انجػػػػػاز   22
 الاعماؿ.

     

اجػػد انػػي غيػػر قػػادر عمػػى ايجػػاد الكممػػات المناسػػبة  23
 الحديث مع الاخريف.عند 

     

اعػػػػاني صػػػػػعوبة فػػػػي انجػػػػػاز مػػػػا يطمػػػػػب منػػػػي مػػػػػف  24
 واجبات.

     

      اشعر بالاماف والاستقرار  في حياتي. 25

      اجد صعوبة في الاجابة عف استفسارات الاخريف . 26

اسػػػػػػتطيع اف اربػػػػػػط بػػػػػػيف المعمومػػػػػػات مػػػػػػع بعضػػػػػػيا  27
 البعض .

     

      اتجاىؿ بعض الافكار التي تواجيني في  عممي . 28

      انزعج عندما اكمؼ باي عمؿ . 29

      ا عاني مف قمة التركيز عمى بعض الامور الحياتية 30
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Abstract 
 

 

 

 The cognitive weakness is considered as one of the most important problems 

that individuals suffer , especially those senior as due  of the pressures that they 

face which prevent them from luring naturally ,then make them with draw from 

their community (society) that  lead to the mental concentration , weakness in 

memory and mental activity sociality 

And mentally  .  

The following result of this research  are  :-  

1- Seniors suffer from the high levels of cognitive weakness. 

2- Seniors do not have differences in their cognitive weakness according to the 

differences sex , marital states and the inter action between them. 

3- There are  differences in cognitive weakness according among the senior 

according to the difrrerent situation of living as lever of shelter. 

This research has some suggestions and recommendations 
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