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 حثممخص الب     
( لدى طمبة الجامعة ، وايجاد A & Bيستيدؼ البحث الحالي تعرؼ ابعاد التوجو الزمني وتعرؼ نمطي الشخصية )       

(، وقد  2172 – 2172( طالب وطالبة مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي )776العلاقة بينيما ، وقد شممت عينة البحث )
) بعد  ((  النسخة المختصرة  والتي تتضمف ثلاث ابعاد ىيzimbardo,1999استخدمت الباحثتاف مقياس التوجو الزمني 

( لنمط  2172الحاضر الممتع ، وبعد الحاضر الجبري، وبعد المستقبؿ ( ، كما استخدمت الباحثتاف مقياس )الوائمي ، 
( بشكؿ Aوسيادة النمط ) ( ، وقد اشارت نتائج البحث الى ىيمنة التوجو نحو المستقبؿ عمى سموؾ الطمبةA & Bالشخصية ) 

عاـ ، فضلا عف وجود علاقة دالة احصائيا ومنبئة بيف المتغيريف واف التوجو نحو المستقبؿ اكبر المنبئات حجماً للاستدلاؿ عمى 
 نمط شخصية الفرد يميو الحاضر الممتع.

Abstract  
 

              This study aims to recognize the dimensions  of  time orientation and  personality 
types  (A&B) among university students , and the relation between them .The sample consists 
of (187) male and female students of Baghdad university  for the academic year (2012-2013), 
and the two researchers used  time orientation scale (zimbardo,1999)including three dimensions 
(interesting present one , compulsorily one , and future one ) ,Also they used  the scale of 
(Alwaeely ,2012) personality types  (A&B) .          

            The results show the mastery of future orientation on the behavior of students, the type 
(A) in general , there is statistically significant relation towards future is the biggest indicator to 
know personality type of individual and the interesting present .  



 3 

   
 الاول الفصل        

  مشكمة البحث -
اف الزمف مفيوـ مجرد ، لو تاثيره الفاعؿ عمى شخصية الانساف وحياتو بشكؿ عاـ ، ومنيا يتشكؿ اطار حياة الافراد ،       

، اي اف الاحساس بالزمف وادراكو لدى الانساف اصيؿ ومتجذر في نواحي حياتو  معوعؿ تفافالانساف بفطرتو يعيش الزمف وي
 الخميقة . المختمفة منذ

والتساؤؿ عف اىمية الزمف بالنسبة للافراد قديمة قدـ الانساف منذ اف بدا الانساف الواعي يفكر ويتحسس تأثير الزمف في       
شخصيتو ، فالانساف يتفاعؿ مع الزمف ذىنيا ويحتويو الزمف ، ويتولد ذلؾ مف خلاؿ تفاعؿ احداث الماضي وموشرات الحاضر 

اي اف الزمف يشمؿ عمميات الانساف العقمية والسموكية ، فيو يتغمغؿ بدلالاتو المختمفة فتصطبغ بو سمات وتوقعات المستقبؿ ، 
 (.  6:  2171الشخصية ويوثر بيا ،) الفتلاوي ، 

اتو ( اف التوجو الزمني يبيف لنا الكيفية التي يبني بيا الفرد العلاقة بيف توجيGetsinger , 1975وفي ىذا السياؽ يوكد )      
الزمنية ومضاميف دراسة الشخصية الانسانية ، فالاشخاص الاكثر ارتباطا بالزمف ىـ اكثر تحقيقا لذواتيـ ويقيموف الحاضر 

( اف الافراد ذوي التوجو الزمني العالي ىـ اقؿ قمقا Cottle,1979بايجابية ، ويقدروف الفواصؿ الزمنية بدقة اكبر ، كما يؤكد )
وي التوجو الزمني المنخفض ، كما اف ىولاء يبالغوف في شعورىـ بمرور الزمف اذ اف الزمف بالنسبة ليـ واكثر ذكاء مف الافراد ذ

اي اف موقؼ الفرد مف التوجو الزمني يساىـ في تحديد ويوكد اف تنظيـ الذات ليا علاقة بمكوف التوجو الزمني ،   يمر بسرعة ،
 ( . 2172) عبد الحميـ ، اىـ معالـ الشخصية ، 

ومفيوـ نمط الشخصية يدؿ عمى سمات الفرد التي تميزه عف غيره ، وتساعد عمى معرفة شخصيتو وتحديدىا والتنبؤ بما     
 (. 577:  2172سيكوف عميو الفرد ازاء ما يواجيو مف مواقؼ متعددة في حياتو اليومية ،) الوائمي ، 

نوعيف مختمفيف مف الشخصيات ىما ) الشخصية ( في نظريتو حوؿ انماط الشخصية اف ىنالؾ Smeth,1950وبيف)  
( ويعد كؿ نمط ىو مفيوـ مف المفاىيـ B( و) الشخصية اليادئة ( واطمؽ عمييا النمط )Aالمتنافسة ( واطمؽ عمييا النمط )

 (. 2: 2172النفسية المستخدمة في تفسير السموؾ ،) حمزاوي ، 
ه عمى الانساف وعمى صحتو النفسية والجسمية وانماط شخصيتو ،اذ يؤكد وقد بينت بعض النظريات اف التوجو الزمني لو تاثير   

( يتميزوف بانيـ يكافحوف ويسعوف A(  الاشخاص مف ذوي نمط الشخصية )Friedman & Roseman , 1959 )كؿ مف
شديد جدا، اما  لانجاز اكبر عدد مف الاعماؿ والمياـ في اقؿ وقت ممكف ، وىـ مشغولوف دائما بالمواعيد واىتماميـ بالوقت

( فيـ اشخاص عادة ما يكونوف صبوريف ىادئيف غير مباليف كثيرا بالوقت ، والاختلاؼ Bالاشخاص مف ذوي نمط الشخصية )
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( عمى ايقاع منتظـ ويساير B( يسابؽ الزمف بينما يعتمد الشخص مف النمط )Aالاساسي بيف النمطيف ىو اف نمط الشخصية )
 (.65:  2177)عميمات ، ، الزمف 

ويعد طمبة الجامعة ىـ نخبة شباب الامة وعماد نيضتيا واداتيا الفاعمة في عمميات التطور والتقدـ في جميع مجالات الحياة ،   
لذا فاف تعرؼ التوجو الزمني لطمبة الجامعة يساعدنا في تحديد معالـ ىوياتيـ ونمط شخصياتيـ ، لذا يمكف ابراز مشكمة البحث 

ما ىي  تي :( مف خلاؿ الاجابة عف السؤاؿ الأA & Bبيف كؿ مف التوجو الزمني ونمطي الشخصية ) الحالي بتوضيح العلاقة
 ؟  ( لدى طمبة جامعة بغدادA & Bالعلاقة بيف التوجو الزمني ونمطي الشخصية )

 الاىمية العممية والنظرية لمبحث:    -
بو المختمفة يتطمب رؤية واضحة لتوجيات الافراد الزمنية اف التطور التكنولوجي الحديث الذي حصؿ في المجتمع في جوان     

يميـ بشكؿ فاف تأىوعلاقة ذلؾ بنمط شخصياتيـ وسموكياتيـ لكي يستثمر ويوظؼ في بناء شخصية الافراد خاصة طمبة الجامعة 
القوي في مجريات الحياة  ـتأثيرى ـلي لكي يكونوا افرادنفسي سميـ لتحمؿ المسئولية والمعرفة لمواجية مشكلات الحياة اليومية 

الجامعة يمكف اف يساعد في حؿ الكثير مف المشكلات النفسية والاجتماعية  ةوبناء المجتمع ، كما اف معرفة نمط شخصية طمب
 . ليـ في ضوء ذلؾ النمط مما يحقؽ نموا نفسيا وصحيا

حاضره ، ومستقبمو ، وكيؼ تؤثر ىذه المفاىيـ مفيوـ التوجو الزمني يشير الى الطرائؽ التي يرى فييا الفرد ماضيو ، و و      
 ( . 32: 2172الزمنية في نمط شخصيتو مما يؤثر وبشكؿ كبير في السموؾ الانساني ، )عبد الحميـ ، 

فالماضي والحاضر الجيات المختصة بمؤشرات موضوعية عف شخصياتيـ  يزوداف معرفة التوجو الزمني لطمبة الجامعة اذ    
، وربما تسود قوة واحدة منيا عمى غيرىا ،  وشخصيتواعمة مع بعضيا البعض تنطبع عمى وجود الانساف والمستقبؿ قوى متف

) محمود ، ،مكانا في الماضي ،وىنالؾ مف يتوجو نحو المستقبؿ نفسو لفينالؾ مف يقع ضمف الزمف الحاضر ، وىنالؾ مف يجد 
2112 :221 ). 

اف لمفيوـ الزمف دور في بناء شخصية الفرد ، مف حيث دوره في تعمـ ( Rodriguez& Tome , 1980ويؤكد كؿ مف )     
الشخصية  تيو مف مكونافتمثؿ متغير يسمح بتمييز بيف الافراد التي ونشوء السموؾ ، الفردية والاجتماعية  السموكياتواكتساب 

 (.44:  2118،) جار الله وشرفي ،الذي يحدد بدوره التمايز بيف الافراد في توجيو سموكياتيـ 
سموكية عامة ثابتة نسبيا وىذه السمات انماط ، نمط مف السمات تقوـ بدور رئيسي في تحديد سموؾ الفرد  يةلكؿ شخصاذ اف    

 .( 28:  2177ابو رزؽ ،) ، فترة الزمف الذي يعيشو الفرد ضمفسموؾ الفرد  خلاؿ مفعمييا عف توافؽ الفرد نستدؿ  وتعبر
تكتسب كسمات فردية لكؿ شخص ، تتبايف مف شخص لاخر ) الماضي ، والحاضر ، والمستقبؿ(  المصطمحات الزمنيةاف      

، لتمكف الفرد مف صنع افقو وتوجو الزمني الشخصي والخاص بو ،كالماضي مف خلاؿ الذاكرة ، او المستقبؿ مف خلاؿ التوقع 
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 (. 42:  2171 ، او الحاضر مف خلاؿ ادراؾ الزمف الحالي والتكيؼ معو ، ) الفتلاوي ،
         (( باىتماـ الباحثيف فقد تناولت دراسة A & Bولقد حظي كؿ مف المفيوميف ) التوجو الزمني ، ونمطي الشخصية )    

( 2115"، اما دراسة )عمي،  لدى طمبة الجامعة ( " التوجو الزمني وعلاقتو بالوجدانيات السالبة والموجبة  2111) الفتلاوي ،
ثر التوجو نحو المستقبؿ والمسافة الزمنية المدركة لوقوع الاحداث في تقدير الزمف " ، وتناولت دراسة فقد  تناولت " ا

(apostolidis, 2006 (  ادراؾ الزمف والشعور بالوحدة " ، وتناولت دراسة " )Henson, et.al.2006  ادراؾ الزمف " )
" (A&Bالعلاقة بيف الشخصية الشكاكة ونمط الشخصية )" راسة دالتي تناولت (  2116حي" ، ودراسة ) الجابري ،والسموؾ الص

 تناولت ، كما  "( بالاصابة بامراض الشراييفA&Bعلاقة نمطي الشخصية )" ( Pernardo & et.al, 1987، وتناولت دراسة )
تؤكداف عمى  ، لذا فاف الباحثتاف "( في العصابA&Bالمقارنة بيف سموؾ نمطي الشخصية ) " (liorente , 1986دراسة )

 ( مف خلاؿ التاكيد عمى :A &B) التوجو الزمني وبيف نمطي الشخصيةضرورة  واىمية  دراسة العلاقة بيف 
يتيح الفرصة لمتعرؼ عمى الاساليب التي يستخدميا الطمبة في تقييـ الجامعة اف تعرؼ مستويات التوجو الزمني لدى طمبة  -1

 لاساليب والافكار الخاطئة التي يحممونياخبراتيـ واحداث الحياة بما ييسر تعديؿ ا
( يمكف اف يسيـ في توجيو الطمبة لمطرائؽ السميمة لخفض مستويات القمؽ A &Bاف تعرؼ نمطي  شخصية الطمبة) -2

 والتخمص مف الانماط السموكية الخاطئة التي تكونت لدييـ
لدى طمبة الجامعة يمكف اف يمقي الضوء عمى جانب ( A &Bاف تعرؼ العلاقة بيف ابعاد التوجو الزمني ونمطي الشخصية ) -3

 ، وتوجييمـ التوجو الصحيح .ميـ مف شخصياتيـ يسيـ في تقديـ الخدمات الارشادية المناسبة
عربية او اجنبية تناولت ىذه العلاقة مما يضيؼ اىمية  (عمى حد عمميما)نظرا لاف الباحثتاف لـ تجداف اي دراسة سابقة  -4

 ي المكتبة العممية في ىذا الجانب.عممية لمبحث ويغن
 : يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ  اىداف البحث -

 . مستويات التوجو الزمني )الحاضر الممتع، الحاضر الجبري، المستقبؿ( لدى طمبة جامعة بغداد -1
 (( لدى طمبة جامعة بغداد .A & Bنمط الشخصية ))مستوى  -2
 جو الزمني .نمط شخصية طمبة الجامعة عمى وفؽ التو  -3
 .لدى طمبة جامعة بغداد(( والتنبوء بيا A & B)) العلاقة بيف التوجو الزمني ونمط الشخصية -4

 حدود البحث -
مجمع  –مبة جامعة بغداد ( لدى عينة مف طA & Bتحدد البحث الحالي بدراسة التوجو الزمني وعلاقتو بنمطي الشخصية )     

 .( 2172/2172الدراسي )  ، ولمعاـ الجادرية) ذكور ، واناث ( 
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 تحديد المصطمحات -
 مصطمح التوجو الزمني -7
( " انو رد الفعؿ الانفعالي لمنطقة الزمف المتخيمة او مدى تفضيؿ الفعؿ الواقع في تمؾ المنطقة zimbardo, 1999تعريؼ ) -

 (، "Zimbardo , 1999, p1273 ) 
واعية ، غالبا ما يتـ بواسطتيا تحديد في االخبرات الشخصية  ( " ىو عممية غيرZimbardo &Boyed , 1999تعريؼ ) -

والاجتماعية الدائمة التدفؽ في فئات مؤقتة ، أو اطر زمنية حيث تساعد عمى اضفاء نظاـ وتماسؾ ومعنى ليذه الاحداث ،) 
 (  2172عبد الحميـ ، 

ضي والحاضر ، والمستقبؿ ( عمى السموؾ الانساني ( : ىو مدى ىيمنة الابعاد الزمنية الثلاث ) الما2111تعريؼ الفتلاوي ) -
، وتموقع الفرد طيمة سنوات حياتو داخؿ ىذه الازمنة ، او اي منيا وتعكس طريقة الانساف في معايشة الازمنة الثلاث اسموبو  

 (. 2111في التوجو نحو التوجو الزمني في مواقفو الحياتية ) الفتلاوي ، 
و ) الحاضر ( فترة الزمف القريب ، ابعاد الزمف الثلاث ) الماضي( وىو زمف نسبي سابؽ ( ىو 2117تعريؼ ابو حميداف) -

 (. 227:  2112) محمود ، ،  الذي يسبؽ الزمف الراىف ، والمستقبؿ زمف مفتوح بحسب تصور الفرد لما سوؼ ياتي
 داة التي تبنتيا الباحثتاف ( كونو يتناسب مع الا zimbardo,1999تبنت الباحثتاف تعريؼ )  التعريؼ النظري : -
 التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى ابعاد مقياس التوجو الزمني المستخدـ في البحث -
  مصطمح نمط الشخصية -2
ء تعريؼ ايزنؾ " ىو تجمع ممحوظ او سمة ممحوظة مف السمات ، وىو نوع مف التنظيـ اكثر عمومية وشمولية ، والسمة جز  -

 (.22: 2112مكوف مف الانماط " ،)الازيرجاي ، 
تعريؼ ريسو " ىو تعبير مجازي يعبر عف مختمؼ العمميات النفسية الفاعمة في داخمنا ، والتي يشترؾ فييا مجموعة مف  -

ة (،)أبو السؿ الافراد دوف غيرىـ ، وتعكس التفاعؿ الدينامي بيف مراكز بناء الشخصية الثلاث ) المشاعر ، والتفكير ، والغريز 
،2172  :523 .) 
 (Aنمط الشخصية ) مصطمح -2
(ىو نمط معرفي وسموكي ، يمكف اعتباره مسؤولا عف استجابة مفرطة A(: النمط )Frieedman & Ulmer , 1984تعريؼ) -

از ، والعدائية ، ازاء المواقؼ المجيدة ، يمتاز اصحاب ىذا النمط بخصائص معينة مثؿ التنافس ، والكماؿ ، والجاجة الى الانج
 (. 21:  2172)رجب،، وعدـ القدرة عمى الاسترخاء ،  وسرعة الطبع

) الانجاز والتحصيؿ ،  ؾ يتضمف ثلاث مكونات متمايزة ىي( : وىو سمو  Dembroksi & Costa , 1987تعريؼ ) -
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 (.21:  2116،  الدريدر العدواف ، والاحساس العالي بمرور الزمف ،)
( ىو نمط مف انماط الشخصية يتصؼ صاحبيا ببعض السمات مثؿ الاىتماـ A( : النمط ) Bortner , 1969تعريؼ ) -

 الزائد بالمواعيد ، والتنافس ، والاندفاع ، والسرعة ، ويركز اىتمامو داخؿ العمؿ .
 (Bنمط الشخصية ) مصطمح -3
اف الشخص في ىذا النمط اقؿ عجمة ( اذ Aىو نمط مختمؼ ويتناقض مع النمط ) B(: النمط Cieitman , 1999تعريؼ ) -

 (. 573:  2172وتنافسا واقؿ عرضة للاصابة بالامراض وخاصة امراض القمب ،) الوائمي ، 
ىو نمط يتصؼ صاحبيا ببعض السمات مثؿ عدـ الاىتماـ    B( : النمط Dembroksi & Cost , 1987تعريؼ ) -

، ولا يركز اىتمامو داخؿ العمؿ فقط ، ولكف يمارس انشطة حياتو بصورة  بالمواعيد ، وعدـ التنافس ، والتروي ، واليدوء والصبر
 (.21:  2116دقيقة ، )نشوة ، 

( كوف الباحثتاف استخدمتا المقياس المعد مف freedman &Rosenman, 1959 )التعريؼ النظري: تبنت الباحثتاف تعريؼ -
 قبميما

لتي تميز الافراد بالاىتماـ الزائد بالمواعيد والتنافس والاندفاع ( :ىو مجموعة مف السمات المشتركة اA)نمط الشخصية  -
والسرعة ، وىـ ممتزميف ومنشغميف بعمؽ باعماليـ ، ولدييـ احساس عالي وممح بالوقت، ولدييـ استجابات انفعالية كالاستثارة 

 تفوؽ في الاعماؿ وانجازىا في اقؿ وقت.العدائية واحتمالات الغضب المتزايد ، واجادة العمؿ وكثرة نجاح الاداء الميني ، وال
( : ىو مجموعة مف السمات المشتركة التي تميز الافراد باليدوء والعيش بسلاـ ، وعدـ الاىتماـ بالمواعيد  Bنمط الشخصية ) -

انفعالية  وىـ اقؿ تنافسا واكثر استرخاء،  يمتازوف بالتروي والصبر ويمارسوف انشطة حياتو بصورة عادية ، ولدييـ استجابات
 (Friedman & Roseman , 1959;pp 1286-1296)  وليس لدييـ احساس ممح بالوقت ، متوازنة ،

 : التعريؼ الاجرائي: ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس نمط الشخصية وفؽ التدرج التالي
A1= 140-110 
A2=109 -  80 
AB=79  -  60 
B2=59  -  30 
B1=29  -  0 
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  الثانيالفصل 
 :والدراسات السابقة الاطار النظري  -
 التوجو الزمني ب الاطار الخاص -

طور الباحثوف في عمـ النفس نظريات مختمفة تتعمؽ بالطرائؽ التي يصوغ بيا الافراد المفاىيـ لذواتيـ ضمف الزمف ، والاثر      
) الماضي ، ا الابعاد الزمنية الثلاث جميعياىو مدركيخمؽ الانساف و أذ  ،الانساني الذي تحدثو ىذه المفاىيـ عمى السموؾ 

والحاضر ، والمستقبؿ ( ، وطبيعة التجربة الحياتية المتعاقبة ىي التي تجعؿ الافراد يميموف لبعد زمني دوف غيره ، اف مفيوـ 
تي تزودنا بيا الذاكرة التوجو الزمني يوثر ويتداخؿ في مكونات شخصية الافراد وفي جميع مجالات حياتيـ ، اذ اف الصورة ال

تربطيا فضلا عف التي  )بعد(ػ السترجاع تجعمنا مدركيف لعلاقات الػ)قبؿ( و تقدـ لنا سمسمة مف الاحداث المعاشة عبر قوانيف الا
قدرات الحدس والتخيؿ والتوقع المتعمقة بالمستقبؿ ، اي اف علاقة الزمف ىي علاقة تتابع وترابط وتكامؿ ، ويمكف تقسيـ الزمف 

بخبرة المحظة الراىنة ويسميو الحاضر ، وما يتوقعو الفرد لى ثلاث مناطؽ ما قد مضى سابقا ويسمى الماضي ، وما يمر بو ا
 .(76:  2172ولـ ياتي ويسميو المستقبؿ ، وىذ الابعاد ترتبط في وحدة تسمى الزمف، ) عبد الحميـ ، 

عاد الزمف ولعؿ التوجو الزمني احد المتغيرات الذي يؤطر شخصية الفرد ويتبايف الافراد في التفسير الذاتي الذي يدركونو لاب    
فاف الزمف مفيوـ افتراضي نمائي وىو يتطمب وجود عمميات بنائية  (Piage)ويسيـ في تشكيؿ صورة واضحة ليا ، وفقا لرأي 

يعيشيا الانساف ، مما يؤدي الى سيادة تدريجية لكي يتمكف الانساف مف الوصوؿ اليو ويتأثر بالخبرات الثقافية الاجتماعية التي 
احد الابعاد الزمنية )الحاضر الممتع ، الحاضر الجبري، المستقبؿ( عمى الابعاد الاخرى عمماً باف ذلؾ لايمغي وجود ىذه الابعاد 

   ( .211: 2113)أبو جادو ، ، وتأثيرىا في الشخصية 
ر مفيوـ الزمف بابعاده بكرة يعيش في زمف الحاضر فقط ، ثـ يتطو أف الطفؿ في سنوات الطفولة الم (Piaget,1946)ويرى     

) الماضي ، والحاضر ، والمستقبؿ( مف خلاؿ وعي وادراؾ الطفؿ لمدة وديمومة الزمف ، والسبب في بطء تكوف ونمو الثلاث 
عمى نمو مفاىيـ اخرى ، فادراؾ مفيوـ الزمف عند الاطفاؿ كونو مف المفاىيـ المجردة ، ويحتاج الى قدرة عالية عمى الاستدلاؿ و 

الزمف يحتاج الى ادراؾ النمو في العمر، والنمو في الخبرات ) ادراؾ الزمف ، الوعي بالزمف ، ديمومة الزمف ، امتداد الوعي 
 . ( 54:  2111) عبد الله ،  خلاؿ الزمف في الماضي والمستقبؿ عف طريؽ الذاكرة والتوقع ، وربطو بالواقع الحاضر(،

( اف التوجو الزمني ىو مجمؿ نظرة الفرد لمحظة محددة حوؿ مستقبمو وعف ماضيو النفسي ، Lewin , 1942ا يرى )كم   
يكوف نتيجة تشكيؿ مواقع زمنية للاشياء والاىداؼ ، وتشغؿ بصورة مجردة الحياة الذىنية للافراد في اطار وحدة موقفية محددة ، 

، )جار الله  حو المستقبؿ او التركيز والابقاء عمى حاضر يستدعي التعامؿ معو انياً وىذا التوجو ىو موجو اما نحو الماضي او ن
 (.43،  2118وشرفي ، 
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عمى لمحركات  التوجو الزمني يبدأ مع نمو الذكاء الحسي الحركي ، وىو عبارة عف تناسؽ  اف  (Nuttin , 1980)كما يرى    
اؿ ، واف المواقؼ الزمنية ىي مولدة لمفيوـ الزمف ، والمغة ليا  دور رئيسي يتداخؿ مع حركات الانتقوالذي الترتيب الزمني  وفؽ

تصور وتوظيؼ السجلات  مف خلاؿ فيي تسمح لو بتحويؿ المفاىيـ الذاتية الى مفاىيـ عممية ،  مفيوـ الزمف، الطفؿ لادراؾ
ـ التسمسؿ المنطقي لمذكريات التي يكتسبيا الزمنة الثلاث لبناء توجو نحوىا مف اجؿ التحكـ المعرفي في التخطيط والانتظار ث

تصور نفسي معرفي يعبر بشكؿ اساسي عف النظاـ  مف خلاؿالمتاخرة لبناء مفيوـ معرفي لمزمف الطفؿ في مرحمة الطفولة 
  (.44: 2118الله وشرفي ، ، ) جار  المعرفي لمفرد 

شعورية الميمة التي تتيح لمفرد بناء وتقييـ خبراتو مف احد العمميات اللاالتوجو الزمني اف  (Zimbarod, 1999)ويرى       
خلاؿ العلاقات التي يكونيا بيف احداث الحياة وموقعيا الزمني، فالافراد ذوي التوجو الزمني نحو الحاضر الممتع يميموف 

يـ لف يضحوا باي فرصة مف لممشاركة بالانشطة الترفييية والسارة والاىتماـ بالمحظة الحالية ، ويتميزوف بالحماس والاثارة وان
فرص المنطقة الحالية مف اجؿ المستقبؿ فيـ اندفاعيوف ولا يحمموف قمقاً بشأف المستقبؿ . اما الافراد الذيف يتجيوف نحو 
الحاضر الجبري فيؤلاء عادة يمتازوف بمستوى عالي مف القمؽ والاكتئاب ويعتقدوف اف مف الصعوبة التنبؤ بالمستقبؿ وانو لا 

مى افعاليـ الحالية او ردود افعاليـ. اما الافراد الذيف يتجيوف نحو المستقبؿ فيتسموف عادة بالجدية والاخذ بنظر يعتمد ع
 .( Kairys, 2009, pp.66-87الاعتبار عواقب الامور وقميلًا ما يميموف نحو المرح والاندفاع ،)

ف العمميات المعرفية ، وىو مف الابعاد الاساسية في عمـ (  اف بناء مفيوـ التوجو الزمني يتولد مZimbarod, 1999ويرى )   
نفس الزمف ، ومف خلالو يصنؼ الانساف تجاربو في آطر أو انساؽ معرفية زمنية ىي )الماضي ، والحاضر ، والمستقبؿ( وليا 

 (. 42:  2118تاثير عمى القرارات التي يتخذىا والسموكيات التي يقوـ بيا ،) جار الله و شرفي ، 
( اف التوجو الزمني يوثر عمى الصحة النفسية للافراد ، وىو يؤدي الى اداء Zimbarod & Boyd , 1999ويرى كؿ مف )    

الزمني ، واف ىنالؾ  يـويمكف تفسير العديد مف الصفات والسمات السموكية والحياتية للافراد عمى وفؽ توجي، اجتماعي ناجح 
يـ الزمنية ، فالفرد قد يرتبط مع زمف الماضي بقدر معيف بحسب ما يحممو مف فروؽ فردية واضحة بيف الافراد في توجيات

ذكريات وخبرات سارة او مؤلمة ، وقد يرتبط بزمف الحاضر الراىف اذ ما وفرت الظروؼ الميسرة مناخات نفسية ملائمة تحقؽ 
 (. 222:  2112) محمود ، ، تباطا بالمستقبؿ الاشباع المتوازف لمتفاؤؿ بالمستقبؿ القريب او البعيد ، مما يجعؿ الفرد اكثر ار 

 (A & Bنمطي الشخصية )الاطار الخاص ب -
ترى نظرية الانماط اف كؿ فرد لديو سمات شخصية ونمط سموؾ يوثر في تعاممو ، وقد اختمفت النظريات في تصنيفيا      

فراد ضمف ىذه الانماط مف خلاؿ اختيارىـ لانماط الشخصية ، فكؿ نظرية تصنؼ الافراد الى طراز او صنؼ لتحديد سموؾ الا
لمتغير او عامؿ او خاصية مف اجؿ الكشؼ عف الاسباب التي تجعؿ الافراد يختمفوف في اساليب تصرفاتيـ وسموكيـ عندما 
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       ،    يتعرضوف لممواقؼ المختمفة ، مما يساعد عمى فيـ وقياس الظاىرة السموكية مف اجؿ التنبؤ بيا ووصفيا والتحكـ بيا 
 (34-33: 2172) رجب ،

والفروؽ الفردية في مواجية  نظريتيما حوؿ الانماط السموكية  ( (Friedman & Roseman , 1959)وقد قدـ كؿ مف     
طريقة  التي تعد(، B( و )Aمف خلاؿ تقسيـ الناس الى نمطيف ىما نمط الشخصية )صعوبات الحياة اليومية بيف الافراد ، 

ووفقا ليذه النظرية فاف كؿ فرد لديو سمات شخصية ثابتة نسبيا تؤثر في تعاممو مع ، ئؽ بحث الشخصية طرامف بحثية ميمة
المواقؼ المحيطة بو ، وتختمؼ باختلاؼ الافراد ، فينالؾ افراد تتسـ شخصيتيـ بانيا ذات ضغط نفسي متوسط وتشمؿ اغمب 

( ، وشخصية ذات ضغط نفسي منخفض ويطمؽ عمييا Aمط )الافراد ، وىنالؾ شخصية ذات ضغط نفسي مرتفع ويطمؽ عمييا ن
 ( 721: 7888( ،) الديب ، Bنمط )
( بالاقداـ والطموح والتنافس والجراة ويتحدث بانفعاؿ ، شديد الحب لمعمؿ ، يسعى نحو الكماؿ ، Aويتميز نمط الشخصية )    

ه جيداً ، يعمؿ حتى في اوقات الفراغ، متشائـ ، غير صبور عند وقوع خطأ ما ، يشعر بضغط الوقت، يخشى اف لا يكوف اداؤ 
لا يتمكف اف يقوؿ كممة اثناء العمؿ ، ويستعجؿ الاخريف لتنفيذ ما يقولو ليـ  ، ويكافح بانجاز اكبر عدد مف المياـ في اقؿ وقت 

ر صبور ويكره الانتظار ممكف ، وىو مشغوؿ دائما بالمواعيد المقررة لانجاز الاعماؿ ، وعمى الرغـ مف دقتو وانجازه فانو غي
 ( 65:  2172،  الوائميويعيش في صراع مستمر مع الافراد والاحداث والاشياء ، اىتمامو كبير بالوقت وشديد جدا، ) 

في وىو  ( بانو نمط شخصية يتميز صاحبو بانو منظـ ومرتب فعاؿ في عمموPatay & Lassarre,2002ويصفو كؿ مف )   
تفوؽ عمييا متحكـ في ذاتو وواثؽ مف جدارتو ، مثابر لا يعترؼ باليزيمة ييمؿ تعبو ويقمؿ مف شأف حاجة دائمة لتحقيؽ ذاتو وال

دائما نافذ الصبر الامو ، يحب المنافسة طموح متعدد الاىداؼ يحب الترقيات وتقمد المسئوليات ، الوقت لديو ميـ جدا لذا فيو 
 (. 722-727:  2118ت ، ) بف زرواؿ ،مستعجؿ منشغؿ ) حتى في وقت فراغو ( يشعر بالحاح الوق

( فميس لديو اي مف الانماط السموكية السابقة وىذا لايعني انيـ لا يتمتعوف بالتنافس والدافعية للاداء Bاما نمط الشخصية )    
موف كثيرا أو انيـ غير متفوقيف في ادائيـ ، بؿ ىـ اشخاص عادة ما يكونوف صبوريف ىادئيف غير مباليف كثيرا بالوقت ، وييت

بمشاعر الاخريف وانطباعاتيـ ، مترويف لا يشعروف بضغط الوقت ، غير متنافسيف ، يميموف لاستخداـ حيمة اليروب لمتخمص 
( يسابؽ الزمف بينما يعتمد الشخص Aمف الضغط ، متفائموف بشكؿ عاـ والاختلاؼ الاساسي بيف النمطيف اف نمط الشخصية )

 (65: 2177ويساير الزمف ، )عميمات ، ( الى ايقاع منتظـ Bمف النمط )
 :الفروؽ بيف النمطيف مف خلاؿ وصفو لسموكيات كؿ منيما  أىـ (Luthansوقد بيف )  
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 (B( ونمط الشخصية )Aالفروق بين نمط الشخصية )

 Bنمط الشخصية  Aنمط الشخصية  ت
 ليس في عجمة مف امره دائما مستعجؿ دائما 7
 متآف في مشيتو يمشي بسرعة 2
 دوف احساس بالذنبفي الاكؿ يستمتع بوقتو  ياكؿ بسرعة 2
 صبور ولا يؤنب نفسو كثيرا عمى ضياع الوقت - غير صبور بسبب احساسو بضياع الوقت 3
 ليست لديو مواعيد نيائية لأ نجاز الاعماؿ المكمؼ بيا يعمؿ شيئيف او اكثر في نفس الوقت 4
 يمعب مف اجؿ المتعة وليس مف اجؿ المكسبلفراغ و يستمتع بوقت ا لا يستمتع بوقت الفراغ 5
 لطيؼ في الحياة مرفذو  مشغوؿ بالارقاـ يقيس النجاح بالكـ 6
 لا ييتـ بالوقت كثيرا ييتـ بالوقت كثيرا 7
 وبسيط متروي شديد ومنافس وعنيؼ 8

 .(66: 2177)عميمات ،                     
غطة وتختمؼ باختلاؼ ثابتة نسبياً تؤثر في تعاممو مع المواقؼ الضاشخصية  اتسم يفماطناليف ولكؿ فرد ضمف ىذ     

ذيف الطرفيف في درجة حدة الصفات،                     ىبيف تأثرىـ بالضغوط وىناؾ انماط تكوف متوسطة الافراد ومدى 
(Evans , 1990, p.147-157. ) 
( واستمرارىا  يعود الى شعور الفرد باللامف الداخمي Aلنمط )( اف الاصؿ في وجود سمات اFreedman, 1996) ويرى     

( انو اكثر استمتاع B)دي الى القمؽ والاكتئاب ، كما بيف اف اىـ سمات النمط ؤ او شعوره بدرجة غير كافية مف تقدير الذات ت
ة والتي تمزمو لحؿ مشكلاتو بوقت الفراغ لا يعاني مف ضغط الوقت اذ يستخدـ الافراد ضمف ىذا النمط معدؿ طبيعي مف الطاق

 ( 222 -225:   2117)زرواؿ ،   ،
  الدراسات السابقة -
( استيدفت الدراسة تعرؼ التوجو الزمني وعلاقتو بالوجدانات الموجبة والسالبة لدى طمبة الجامعة  2111،الفتلاوي ) دراسة  -7

لتوجو الزمني ، وبينت النتائج اف الطمبة لدييـ توجو الباحث ببناء مقياس ا قاـ( طالب وطالبة ، و 347، تكونت العينة مف )
يتمتع طمبة جامعة بغداد بوجدانات و  زمني واضح نحو المستقبؿ ، ولدييـ توجو زمني ضعيؼ نحو زمني الماضي والحاضر ،

  (.2111) الفتلاوي ، وىنالؾ علاقة بيف الوجدانات الموجبة وتوجو الطمبة نحو المستقبؿ ، موجبة ، 
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( ىدفت الدراسة التعرؼ عمى التوجو الزمني لدى عينة مف طمبة جامعة الموصؿ ، ومعرفة الفروؽ 2112)محمود ،  دراسة -2
معة لمعاـ ( طالب وطالبة مف طمبة الجا711) في التوجو الزمني عمى وفؽ متغير ) الجنس والتحصيؿ الدراسي ( ، بمغت العينة

، وبينت النتائج اف طمبة  لمتوجو الزمني ( 2111،الفتلاوي ) قياس (، وقد استخدـ الباحث م 2112 – 2112الدراسي ) 
 2112الجامعة لدييـ توجو زمني واضح نحو المستقبؿ والحاضر ، ولدييـ توجو زمني ضعيؼ نحو الماضي ، ) محمود ، 

:277  .) 
ي والاتزاف الانفعالي ، وايجاد ( استيدفت الدراسة الكشؼ عف كؿ مف مستويات ابعاد التوجو الزمن2118دراسة )العويضة ،  -2

( ، 2118-2117) ( طالبا وطالبة ، لمعاـ الدراسي 781العلاقة بينيا لدى طمبة جامعة عماف الاىمية ، اذ بمغت العينة)
و استخداـ الباحث مقياس ابعاد التوجو الزمني ، ومقياس الاتزاف الانفعالي ، واشارت النتائج الى اف سيادة بعد التوجو الزمني نح

المستقبؿ يميو بعد التوجو الزمني نحو الحاضر ، واخيرا بعد التوجو الزمني نحو الماضي ، وبينت النتائج وجود فروؽ دالة 
احصائيا بيف المتوسطات الحسابية لابعاد التوجو الزمني ولصالح بعد التوجو الزمني نحو الحاضر ، كما بينت النتائج الى سيادة 

ف الانفعالي لدى افراد العينة ، ووجدت الدراسة اف ىنالؾ ارتباط داؿ احصائيا بيف بعد التوجو الزمني المستوى المتوسط مف الاتزا
والمستقبؿ ، نحو الحاضر والاتزاف الانفعالي ، في حيف لـ يظير ارتباط دالة احصائيا بيف بعدي التوجو الزمني نحو ) الماضي 

 ( . 713 - 712،  2118) العويضة ،  ى ،( مف ناحية وبيف الاتزاف الانفعالي مف ناحية اخر 
لدى طالبات كمية التربية ، ( A ،B( استيدفت الدراسة التعرؼ عمى نمطي الشخصية )2177،واخروف طاىر )دراسة  -3

 ( طالبة مف طالبات كمية التربية الرياضية جامعة27وعلاقتيا بدقة الارساؿ بالكرة الطائرة لدى طالبات ، اذ تكونت العينة مف )
(، واشارت النتائج اف ىنالؾ علاقة ارتباطية عكسية ومعنوية بيف A ،Bكربلاء ، واستخدـ الباحثاف مقياس نمط الشخصية )

( ودقة B( ودقة اداء ميارة الارساؿ ، ىنالؾ علاقة موجبة معنوية بيف استجابات طالبات النمط )Aاستجابات طالبات النمط )
 (.2177عمي وطاىر ، )، اداء ميارة الارساؿ

( ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستوى المعنى في الحياة لدى طمبة جامعة بغداد ، والتعرؼ عمى 2172دراسة )الوائمي ، -4
( ، وتعرؼ دلالة الفروؽ الاحصائية في مستوى معنى الحياة تبعا لمتغير النوع )ذكو ، اناث( A & Bمستويات نمط الشخصية )

رؼ عمى العلاقة بيف المعنى في الحياة ونمط الشخصية ، وقد استخدمت الباحثة مقياس والتخصص )عممي ، انساني ( ، والتع
(، واظيرت النتائج اف طمبة جامعة بغداد يتمتعوف  2116لنمط الشخصية ومقياس المعنى في الحياة المعد مف قبؿ الاعرجي )

ولايوجد فرؽ ذو دلالة احصائية تبعا لمتغير ) النوع ( ، Aبمستوى عالي في المعنى في الحياة ، واف الطمبة ليـ ميؿ الى النمط )
 ( . 518: 2172(، ) الوائمي ،A&Bوالتخصص( عمى مقياس نمط الشخصية)

(، A,B( ىدفت الدراسة تعرؼ احتراـ الوقت لدى تدريسي الجامعة ، وتعرؼ نمطي الشخصية )2172دراسة )رجب ،  -5
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( تدريسي وتدريسية 311( لدى تدريسي الجامعة، وتكونت العينة مف )A,B)وتعرؼ العلاقة بيف احتراـ الوقت ونمطي الشخصية 
( لنمطي الشخصية، وبينت النتائج اف التدريسي  2171، وقامت الباحثة ببناء مقياس لاحتراـ الوقت وتبنت مقياس )الربيعي، 

 (. 2172جب ، ) ر ، يتصؼ باحتراـ الوقت ولا توجد علاقة ارتباطية بيف احتراـ الوقت ونمطي الشخصية 
(وعلاقتيما بالضغط A & B( استيدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف نمطي الشخصية ) 2172دراسة )حمزاوي ، -6

( والثاني مقياس الضغط A & Bالميني لمعماؿ في الجزائر ، واستخدمت الباحثة مقياسيف الاوؿ مقياس نمطي الشخصية )
( ، وىنالؾ علاقة ارتباطية Aواظيرت النتائج اف افراد العينة يغمب عمييـ نمط الشخصية ) ( عامؿ ،51الميني ، وبمغت العينة )

( والضغط الميني ، B( والضغط الميني لدى العينة ، وىنالؾ علاقة ضعيفة بيف نمط الشخصية )Aموجبة بيف نمط الشخصية )
  (.2172،  ولايوجد فراؽ داؿ احصائيا لمجنس والعمر في كؿ مف المتغيريف ،)حمزاوي

( ، تكونت العينة مف A,B( ىدفت الردساة تعرؼ العلاقة بيف الابداع ونمطي الشخصية )Sameen , 2013دراسة ) -7
في كمية الفنوف في جامعة باكستناف ، واستخدمت الباحثة مقياس الابداع لػ ( طالب وطالبة مف طمبة الدراسات العميا 727)
(Gough , 1979 وبينت النتائج ،) اف( نمط الشخصيةAاكثر ابداعا وبشكؿ ممحوظ مف نمط الشخصية )  (B) والطلاب ،

واف ولدييـ دافعية عالية نحو الانجاز ، وتحميمو ، ( ىـ اكثر توتر ونفاذ الصبر واكثر اخلاص في العمؿ Aمف نمط الشخصية )
ىـ اقؿ اندفاع واكثر صبرا  (B)طي الشخصية العالي يعزز قدراتيـ نحو الابداع والابتكار ، اما الطلاب مف نمالقمؽ والتوتر 

 ( .Sameen , 2013)، وغير متسرعيف واكثر رضا واقؿ دافعية نحو انجاز اعماليـ 
 الفصل الثالث -

: يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لممنيجية والإجراءات التي اعتمدتيا الباحثة بغية تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي اجراءات البحث -
 ئية التي اعتمدت في تحميؿ البيانات وفيما يأتي عرضاً تفصيمياً لتمؾ الإجراءات .، والوسائؿ الإحصا

: يقصد بمجتمع البحث ىو المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى تعميـ نتائج بحثو عمييا  مجتمع البحث -
) ذكور ،  ) مجمع الجادرية ( لمجنسيف لبحث مف طمبة كميات جامعة بغدادوقد تألؼ مجتمع ا، ( 748:  7887،)عودة ، 

 . ( اناث71722( ذكور ، و )3234(، بواقع )73356واناث (، والبالغ عددىـ )
( تـ  2172/ 2172( انثى مف طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي )88( ذكر و)77اشتممت عينة البحث عمى ) العينة: -

( يوضح توزيع افراد 7لعموـ المختمط واليندسة في مجمع الجادرية ، وجدوؿ )اختيارىـ بالطريقة العشوائية ، موزعيف عمى كميتي ا
 .العينة عمى وفؽ النوع والكمية 
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 (1جدول  )
 توزيع عينة الطمبة عمى وفق متغيرات

 النوع والتخصص الدراسي
 
 
 
 
 
 
 ادوات البحث-

 اولًا: مقياس التوجو الزمني 
النسخة  ( Zimbardo & Boyd,1999)وقائمة  مقياسعمى عدة ادوات لقياس ىذا المفيوـ تـ اختيار الباحثتاف بعد اطلاع     

مف اكثر ، والتي تعد (ZTPIويطمؽ عمييا ) (Zimbardo Time Perspective Inventoryلمتوجو الزمني )المختصرة 
 الخمسومف خلاؿ ىذه القائمة يمكف تقييـ درجة اعتماد الفرد عمى ابعاد الاطر الزمنية المقايسس استخداما لقياس ىذا المفيوـ ، 

 : ىي التي تتضمف ثلاث ابعاد فقط ( Zimbardo&Boyd,1999النسخة المختصرة لػ قائمة )قامت الباحثتاف بتبني و ، 
والبحث عف ،  ( وىو البعد الزمني الذي يتطمب مف الفرد تكويف اتجاىا نحو البحث عف الاثارة  البعد الاوؿ )الحاضر الممتع-7

عمى حاضر  ىىو يدؿ عمى البحث عف  احاسيس مؤثرة وممتعة ، تطغو ، المذة في الحاضر مع اىتماـ قميؿ بالنتائج المستقبمية 
 .يتركز عمى خصائص الموقؼ الحاضر الآنية ، و  الفرد، وما يجذب التوجو نحو ىذا البعد تحقيؽ الرغبات الذاتية

( : ويشير ىذه البعد الزمني الى الياس ، والاستسلاـ والشعور بأف احداث الحياة  " حتمي" الالبعد الثاني )الحاضر الجبري-2
عتقاد بحتمية وىو سمة اتخاذ وضعية معالجة الموقؼ حسب ما يقتضيو الامر او الانقياد والاستسلاـ والا ،غير مسيطر عمييا 

   .دوف البحث عف التبريرات لما يحصؿوقوع الاحداث التي تحصؿ في الحاضر ، وما يجذب التوجو نحو ىذا البعد ىو التعصب 
البعد الثالث )المستقبؿ ( : ويعكس تركيزا عمى الاىداؼ والمكافات المستقبمية يصحبيا رغبة بالامتناع عف المكافاة في -2

، والتي تدؿ عمى البناءات المعرفية المرتبطة بالاىداؼ ، وىو سمة تسبيؽ الاحداث التي ىذه الاىداؼ  الحاضر في سبيؿ انجاز
لموصوؿ الييا ، وما يجذب التوجو نحو ىذا البعد يراىا الفرد في المستقبؿ ، وتتميز بتوقيت وترتيب الاىداؼ التي يسعى الفرد 

ليدؼ لدى الفرد الذي يرسمو بفضؿ قدرة التصور وتخيؿ احداث الدوافع التي ليا اساس في الماضي وترتبط بقيمة ا

  الكمية  
 العموم اليندسة النوع ت المجموع

 99 55 49 اناث 1
 88 44 44 ذكور 2

 187 94 93 المجموع
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 . ( 45: 2118)جارالله وشرفي ، ،المستقبؿ
 ترجمة فقرات المقياس -

( مف المتخصصيف في المغة الانكميزية  لمراجعة 2وعرضيا عمى )بصورتيا المختصرة ( فقرة 22تمت ترجمة فقرات المقياس )  
 غوية .الترجمة والتاكد مف سلامتيا الم

 صلاحية الفقرات ) الصدؽ الظاىري( -
قياس الصفة المراد قياسيا فقد تـ اعتماد الصدؽ الظاىري كأحد انواع في  لغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات      

 .  (754: 7887) عودة ، ،الصدؽ 
مع التعريفات الخاصة ،  7عمـ النفس لذلؾ فقد عرضت الفقرات بصيغتيا الاولية عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في     

، لاصدار حكميـ عمى مدى صلاحية بكؿ مجاؿ مف مجالات التوجو الزمني)الحاضر الممتع، الحاضر الجبري، المستقبؿ(
شار اد وق، ( ) عمما باف الفقرات مصاغة عمى وفؽ طريقة ليكرت في القياس خماسي التدريجالمغوية  الفقرات وسلامة صياغتيا

 . لانيا مكررة او غير مناسبة لمبيئة العربية  (76، 77، 8، 5، 3، 2) الفقراتالخبراء بحذؼ 
 لممجاؿعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية  -
يعني اف الفقرة تقيس المفيوـ الذي تقيسو الدرجة الكمية ، واداة القياس التي  لممجاؿارتباط الفقرة بالدرجة الكمية  أف        

مقياس غرض تـ تطبيؽ تحقيؽ ىذا ال. ول(756:   7887)عودة ،  ،فقراتيا عمى وفؽ ىذا المؤشر تمتمؾ صدقاً بنائياً تنتخب 
حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف (،  ومف ثـ تـ 7/2/2172 – 27/2)عمى عينة البحث الاساسية لمفترة مف  التوجو الزمني

 ( يوضح ذلؾ.2ميع قيـ معاملات الارتباط دالة احصائياً والجدوؿ )وقد كانت ج ممجاؿدرجات كؿ فقرة والدرجة الكمية ل

                                                 
 أ.م.د. ازهار كاظم الارشاد التربوي كلية التربية الجامعة المستنصرية 1
 م.د. جميلة رحيم علم النفس التربوي كلية التربية للبنات جامعة بغدادأ.
 م.د.سالي طالب علم النفس التربوي كلية التربية للبنات جامعة بغدادأ. 
 لتربية للبنات جامعة بغدادم.د. سهام كاظم علم النفس التربوي كلية اأ. 



 

 

 16 

 (2الجدول )
 بالدرجة الكمية لممجال لمقياس التوجو الزمني قيم معاملات ارتباط الفقرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1،728()  1014( وبمستوى )774*القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط عند درجة حرية )       
 
  مقياس التوجو الزمنيثبات  -
استخراج الثبات بحساب قيمة الفا كرونباخ التي تعتمد عمى اتساؽ اداء المفحوص مف فقرة الى اخرى وتشير الى الدرجة  تـ  

لمقياس الثبات وبمغ معامؿ ،  (721 :7878) ثورندايؾ وىيجف ، التي تشترؾ بيا جميع الفقرات في قياس خاصية معينة 
مقياس فقرة وىذه القيمة تعد مؤشراً مقبولًا في ادوات القياس النفسي والتربوي. وبذلؾ فقد تكوف  (75لػ)( 1،56) و الزمنيالتوج

 .(7)ممحؽ  ( فقرة75مف )التوجو الزمني 
 (A & B)ثانياً: اداة قياس نمط الشخصية 

الذي بني عمى اساس تصنيؼ ،  (2محؽ )م( A & B) ط الشخصية لنم(  2172، الوائمي )الباحثتاف مقياس تبنت      
(Freedman )الشخصية  يلنمط( A & B ، ) فقرة ذات قطبيف  (21)وتكوف ىذا المقياس مف ، واعد اصلا لطمبة الجامعة  
 (A & B)  المقياس عمى وفؽ التدرج التالي درجة المفحوص عمى ويتـ حساب بينيما تدريج سباعي: 

A1= 140 -110 
A2= 109 -  80 
AB = 79  -  60 

الحاضر 
 الممتع

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

الحاضر 
 الجبري

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

 المستقبؿ

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

1 50554 6 50323 3 50643 
2 50255 8 50574 4 50633 
7 50498 15 50657 5 50658 
9 50582 11 50556 13 50628 

12 50615   15 50566 
14 50484   16 50553 
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B2= 59  -  30 
B1= 29  -  0 

، ونظرا لاف الاداة حديثة الاعداد وعمى عينة طمبة الجامعة لذلؾ فقد اكتفت الباحثتاف بحساب معامؿ الثبات لممقياس   
 ( مما يشير الى موثوقية استخداـ ىذا المقياس. 1،75قيمة معامؿ الفاكرونباخ)  بمغتو باستخداـ طريقة الفا كرونباخ ، 

 الوسائل الاحصائية -
 معامؿ ارتباط بيرسوف -1
 معادلة الفا كرونباخ -2
 المتوسط والانحراؼ المعياري -3
 تحميؿ البيانات لمقياسات المتكررة -4
 تحميؿ الانحدار -5
 معامؿ ارتباط سبيرماف لمرتب -6
 الفصل الرابع  -
 ، مع تفسير لمنتائج  سيتـ عرض نتائج البحث وفقا لاىدافووتفسيرىا  :  نتائج البحث -
  اليدؼ الاوؿ: تعرؼ مستويات التوجو الزمني )الحاضر الممتع، الحاضر الجبري، المستقبؿ( لدى طمبة جامعة بغداد -

( وىي دالة 472204لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ تحميؿ التبايف لمقياسات المتكررة وقد كانت القيمة الفائية المحسوبة )    
( يبيف 2( والجدوؿ )775، 7( بدرجة حرية )5052( لانيا اكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )1017وى )احصائيا عند مست

 .ذلؾ
 (3جدول )

 تحميل التباين لمقياسات المتكررة عمى مقياس التوجو الزمني
مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسوبة

القيمة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 327262،552 7 327262،552 الفروؽ
4722،437 5،52 

داؿ عند 
  مستوى 

(1،17) 
 72،172 775 74256،226 الخطأ
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ويميو نحو ، بي كاف لتوجو الطمبة نحو المستقبؿ ات الحسابية وجد اف اعمى متوسط حساوعند الرجوع الى المتوسط   
 ( يبيف ذلؾ3والجدوؿ )، الحاضر الجبري ثـ ، الحاضر الممتع 

 
 (4الجدول )

 بعاد الاالمتوسط والانحراف المعياري لدرجات الطمبة عمى 
 مقياس التوجو الزمنيالثلاث ل

 الانحراف المعياري المتوسط البعد
 4،21675 21،2175 المستقبؿ

 3،26234 78،2782 الحاضر الممتع
 2،32182 77،6757 الحاضر الجبري

 
ويمكف تفسير ىذه النتيجة باف افراد عينة البحث ىـ مف الشباب وبذلؾ فيـ يتطمعوف نحو المستقبؿ بشكؿ كبير وىو الذي     

(. 2111، وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف ) الفتلاوي ، يشد انتباىيـ ويثير طموحاتيـ في ايجاد مستقبؿ سعيد بالنسبة لكؿ منيـ
 .(  2118( و) العويضة ،2112و)محمود ، 

 لدى طمبة جامعة بغداد( A & B)نمط الشخصية مستوى تعرؼ  :اليدف الثاني-
لوصؼ توزيع بيانات عينة البحث عمى   والنسبة المئوية،  والانحراؼ المعياري، لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المتوسطات     

 ( يوضح ذلؾ 4) الجدوؿمستويات انماط الشخصية وا
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 (5الجدول )
 لدرجات الطمبة عمى مستويات  والنسبة المئوية لانحراف المعياريالمتوسطات وا

 (A & B)الشخصية  يمقياس نمط
الانحراف  المتوسط العدد النمط

 المعياري
النسبة 
 المئوية

A1 22 775،3 4،88 72 % 
A2 772 84،77 38،7 51 % 
AB 26 62،32 4،72 21 % 
B2 73 34،24 8،37 6،4 % 
B1 7 27 1،4 صفر % 

 
%( منيـ مف 72بصورة عامة )( A)%( مف افراد عينة البحث مف النمط 62( يتضح اف )4مف ملاحظة الجدوؿ )و        

وىذا يشير الى اف فئة كبيرة مف الطمبة تمثمت في شخصياتيـ مجموعة مف ( ، A2)%( منيـ مف النمط 51و )  (A1)النمط 
لا تتجاوز في حيف اف نسبة قميمة ، والالتزاـ الدقيؽ بالمواعيد ، ئد بالعمؿ السمات التي تشير الى التوتر والقمؽ والاىتماـ الزا

  ( ودراسة 2117كؿ مف )الجارودي ، وىذا يتفؽ مع دراسة   ((B1او (   (B2سواء (   B)مف الطمبة كانت مف النمط %( 7)
ى وفؽ ما يرىا           عم، ويمكف تفسير ىذه النتيجة  (2172( ، ودراسة )حمزاوي ،  518: 2172) الوائمي ،

(Freedman, 1996( اف الاصؿ في وجود سمات النمط )A واستمرارىا  يعود الى شعور الفرد باللامف الداخمي او شعوره )
كوف طمبة الجامعة ىـ في سعي دائـ لتحقيؽ ذواتيـ والتييؤ لمحياة بدرجة غير كافية مف تقدير الذات تؤدي الى القمؽ والاكتئاب 

   . وعدـ الشعور بالامف الداخمي نتيجة لمظروؼ التي يمر بيا البمد ما تحممو مف تنافس وتسرع وعدـ الصبر بالعممية 
باستخراج : ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثتاف  وفؽ التوجو الزمنيلطمبة عمى انمط شخصية : تعرؼ  اليدف الثالث -

، وجدوؿ  (A & B) الشخصية يدرجاتيـ عمى مقياس نمط متوسطات درجات الطمبة عمى ابعاد التوجو الزمني عمى اساس
 ( يوضح ذلؾ :5)
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 (6جدول )

 متوسطات درجات الطمبة عمى ابعاد التوجو الزمني عمى اساس درجاتيم 
 (A & Bعمى مقياس نمطي الشخصية)

 
 
 
 
 
 
 

  
     
( اعمى مف متوسط A)بالنسبة لنمط الشخصية التوجو نحو المستقبؿ متوسط ( يتضح اف 5ومف ملاحظة الجدوؿ )    

 المستمر  تفكيرنتيجة كوف الطمبة ضمف ىذا النمط ىـ في حالة مف ال، ويمكف تفسير ىذه ال( Bنمط الشخصية )
وحتى عممية التخطيط لممستقبؿ في ضوء معطيات الحاضر المربكة التي يعيشيا ، بامكانية الحصوؿ عمى فرصة عمؿ 

يموف للاستمتاع الذيف يمو بشكؿ عاـ ( B)اكثر قمقاً وتوتراً مف الافراد مف النمط ( A)د مف النمط افر الطمبة يجعؿ الا
يتشكؿ عمى نحو مختمؼ مف شخص الى اخر ، لاف ذلؾ ، فالتوجو الزمني مما يزودىـ بيدوء واستقرار اكثربالحاضر 

 . يتوقؼ عمى بناء شخصية الفرد وتاريخو الشخصي الذاتي 
 والتنبوء بيا( A & B)تعرؼ العلاقة بيف التوجو الزمني ونمط الشخصية :  بعرااليدف ال -

 ياشارت النتائج الى اف العلاقة بيف التوجو الزمني ونمطوقد ، لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ معامؿ ارتباط سبيرماف        
الحاضر الجبري عمى التوالي ( نحو 1،773و ) الحاضر الممتع ، ( نحو 1،786و )نحو المستقبؿ ،  (1،253الشخصية ىي )

( ولغرض التعرؼ 1،728( لانيا اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )1،14وى )وتعد ىذه القيـ جميعيا دالة احصائياً عند مست
( يوضح 6والجدوؿ ) تحميؿ الانحدارعمى امكانية التنبؤ بدرجات نمط الشخصية عمى وفؽ درجات التوجو الزمني فقد تـ اجراء 

 قيـ معامؿ الارتباط المتعدد ومربع معامؿ الارتباط ومعامؿ التحديد

 لبعد   توسطاتمال نمط الشخصية
 المستقبل

المتوسطات  لبعد 
 الحاضر الممتع

المتوسطات  لبعد 
 ر الجبريالحاض

A1 27،77 78،34 72،31 
A2 27،37 78،76 72،17 
AB 76،72 77،72 71،62 
B2 76،16 75،24 77 
B1 5 21 73 
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(7جدول )  

معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط ومعامل التحديد لمعلاقة قيم  
  (A & B)الشخصية  يبين ابعاد التوجو الزمني ونمط 

 
 
 
 
 

يدؿ عمى وجود علاقة بيف المتغيرات المستقمة والمتغير التابع  باط المتعددتائج الى اف معامؿ الارتوقد اشارت الن     
لغرض و  %( 72،3بما قيمتو )واف قيمة معامؿ التحديد تشير الى اف المتغيرات المستقمة تؤثر عمى المتغير التابع 

نتائجو الموضحة  زمني( تـ استخداـ تحميؿ الانحدارالالمتغيرات المستقمة )ابعاد التوجو  التنبؤ بنمط الشخصية في ضوء
 (8) في جدوؿ

 
 (8الجدول )

 لمتغيرات المستقمةا بين لانحدار المتعددلتحميل االكمي  نتائج الاختبار الفائي
 ((( A & Bالشخصية ينمط)) ابعاد التوجو الزمني( والمتغير التابع 

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسوبة

القيمة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2274،212 2  8834،871 الانحدار
8،627 2،73 

داؿ عند 
مستوى 
1،14 

 231،335 772 52217،444 المتبقي
  775 62236،354 الكمي

 

معامل الارتباط 
 المتعدد

مربع معامل الارتباط 
 المتعدد

الخطأ المعياري  معامل التحديد
 لمتقدير

1،276 1،727 1،723 77،34776 
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متعرؼ عمى مدى ول ( ،1،14)احصائيا عند مستوى( يتضح اف القيمة الفائية الجدولية دالة 7ومف ملاحظة الجدوؿ )    
معادلة التنبؤ في صيغة درجات معاملات الانحدار في  قيـفتعكسو ممتغيرات المستقمة في التنبوء بالمتغير التابع النسبي لسياـ الا

 يوضح خلاصة الانحدار المتعدد (8الجدوؿ )( و  Beta وما يقابميا مف قيـ معيارية )  (b)خاـ
 

 (9الجدول )
 خلاصة الانحدار المتعدد

المتغيرات  المتغير التابع
 المستقمة

الخطأ المعياري 
 للاسيام النسبي

الاسيام النسبي 
لممتغيرات في 

 bالتنبؤ 

الوزن النسبي 
لاسيام 

المتغيرات 
المعيارية 

Beta 

 القيمة التائية

 
 نمط الشخصية

(A & B) 

نحو التوجو 
 المستقبل

1.262 7.272 1.226 3.346 

توجو نحو ال
 الممتعالحاضر 

1.342 1.544 1.773 7.414 

التوجو نحو 
 الجبريالحاضر 

1.251 1.173 1.178 1.223 

 
ممتع للاستدلاؿ عمى ( يتضح اف التوجو نحو المستقبؿ يعد اكبر المنبئات حجما يميو الحاضر ال8مف ملاحظة الجدوؿ )و      

 .مرتبة الاخيرة جبري في ال، ثـ ياتي الحاضر ال نمط شخصية الفرد
 : الاستنتاج -

كما يتميز طمبة جامعة بغداد  بالتوجو الزمني نحو المستقبؿ بشكؿ ، بشكؿ عاـ( A)بنمط الشخصية يتميز طمبة الجامعة     
 . واف ىناؾ علاقة منبئة بيف التوجو الزمني ونمط الشخصية لمفردعاـ ، 

 : التوصيات -
 : ف نتائج تضع الباحثتاف التوصيات التاليةبناء عمى ما توصؿ اليو البحث م       

، وتشجيع القطاع  توصية الى الجيات المسؤولة عف توفير فرص العمؿ لمشباب بزيادة اعداد المشاريع التنموية والاستثمارية -1
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 .ما يسيـ بتوفير فرص العمؿ لمشباب والقضاء عمى البطالةم لخاص ،
ية الشباب بضرورة السعي الشخصي لمحصوؿ عمى فرصة عمؿ بدلا مف الاعتماد بتوعتوصية الى مراكز الارشاد التربوي  -2

 .عمى ما توفره الجيات الحكومية مف فرص العمؿ
توصية الى مراكز الارشاد التربوي بتوعية الشباب بضرورة التعامؿ السميـ مع الواقع واستغلاؿ امكانياتو لمتخفيؼ مف مظاىر  -3

 .القمؽ
الى العديد مف امراض القمب ( (Aرشاد بتوعية الشباب بمخاطر تعرض الافراد مف ذوي نمط الشخصية توصية الى مراكز الا -4

 .المزمنة 

  :المقترحات

 : بناء عمى ما توصؿ اليو البحث الحالي مف نتائج تضع الباحثتاف المقترحات التالية     

 .ؽ التوجو الزمني لمفرد ونمط شخصيتواجراء دراسة تيدؼ الى تعرؼ اساليب التكيؼ لاحداث الحياة عمى وف -1

 تعرؼ اساليب التفكير للافراد مف ذوي التوجو نحو المستقبؿ وعلاقتو بنمط شخصياتيـ .  -2

 .لدى طمبة الجامعة( وعلاقتيا بالذكاء الاجتماعي A&Bاجراء دراسة تيدؼ الى تعرؼ نمطي الشخصية ) -3
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 المصادر: -

 المصادر العربية :

 . ( : عمـ النفس التطوري )الطفولة والمراىقة( ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، الاردف2113الح )جادو، ص ابو -7

              ( : تطور الضغوط النفسية بيف الابعاد الزمنية  2117ابو حميداف ، نجلاء يوسؼ. والعزاوي ، محمد الياس ) -2
 ( ، سوريا .2) ) الماضي ، والحاضر ، والمستقبؿ ( مجمة دمشؽ ، العدد

(: السمات الشخصية المميزة لذوي صعوبات التعمـ وعلاقتيا بالانتباه وبعض  2177حدة )ابو رزؽ ، محمد مصطفى ش -2
 فمسطسيف . المتغيرات ،رسالة ماجستير منشورة ، الجامعة الاسلامية غزة ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس ،

( : قمؽ الموت وعلاقتو بنمط الشخصية ، رسالة ماجستير ، كمية الاداب ، 2112الازيرجاوي ، احمد عبد الحسيف عطية )-3
 . قسـ عمـ النفس ، جامعة بغداد ، العراؽ

( : انماط الشخصية وعلاقتيا بالاجياد ) المستوى ، الاعراض ، المصادر ، واستراتيجيات  2117بف زرواؿ ، فتحية ) -4
امميف بالحماية المدنية ، اطروحة دكتوراه منشورة ، جامعة قسنطينة ،كمية العموـ المواجية ( دراسة ميدانية عمى عينة مف الع

 الانسانية والعموـ الاجتماعية ، الجزائر .

والاعراض المصادر ، واستراتيجيات  المستوى، "( الاجياد لدى أصحاب النمط السموكي)أ(  2118ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -5
 .الجزائر  ، 22مجمة العموـ الانسانية ، المجمد ب ، العدد   المواجية (

( : القياس والتقويـ في عمـ النفس والتربية ،ترجمة عبد الله زيد الكيلاني وعبد 7878ثورندايؾ ، روبرت و ىيجف ، اليزابيث )-6
 . ردنيالرحمف عدس ، مركز الكتاب الا

( تكييؼ قائمة زمباردو لمنظور الزمف لمغة العربية ،مجمة شبكة  2118سميماف . وشرفي ، محمد الصغير ) جار الله ، -7
 ، الجزائر . 22العموـ النفسية العربية ، العدد 

لدى عينة  ( وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسيةA( سموؾ الشخصية مف النمط  )2117الجارودي ، فخرية يوسؼ محمد ) -8
 مف طمبة جامعة الامارات العربية المتحدة

وعلاقتيما بالضغط الميني ، رسالة ماجستير (: نمط الشخصية )أ( ونمط الشخصية )ب(  2172حمزاوي ، سامية ) -71
 منشورة ، جامعة سطيؼ ، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية ، الجزائر .
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( وعلاقتو باساليب مواجية حؿ A & Bلاحتراؽ النفسي لممعمميف مف ذوي النمط )( : ا  2116الدريدر، نشوة كرـ عمار )-77
 قسـ عمـ النفس  ، جامعة الفيوـ ، مصر . -المشكلات ، رسالة ماجستير منشورة ، كمية التربية 

ماجستير  لدى تدريسي الجامعة ، رسالة (A,B) ( : احتراـ الوقت وعلاقتو بنمطي الشخصية 2172شروؽ ثائر )  رجب ، -72
 .منشورة ، كمية التربية لمعموـ الانسانية ، جامعة ديالى ، العراؽ

( وعلاقتيما بدقة الارساؿ بالكرة الطائرة لدى طالبات A,Bنمطي الشخصية ) : (2177طاىر ، حبيب عمي . وآخروف )-72
 ، العراؽ . 3لمجمد ، ا 3جامعة كربلاء ، مجمة عموـ التربية الرياضية ، العدد  –كمية التربية الرياضية 

 ، سوريا . 334( : سيكولوجية الزمف ، مجمة المعرفة السورية ، العدد  2111محمد قاسـ ) عبد الله ،  -73

( : الترابط الزمني والمنظور الزمني وعلاقتيما بخبرة الزمف الذاتية ، اطروحة دكتوراه 2172عمي ، عبد الحميـ رحيـ ) -74
 ة بغداد ، العراؽ .منشورة ، كمية الاداب ، جامع

( : اثر التوجو نحو المستقبؿ والمسافة الزمنية المدركة لوقوع الاحداث في تقدير الزمف ، 2115عمي ، حيدر فاضؿ ) -75
 .، العراؽ غير منشورة ، جامعة بغداد هاطروحة دكتورا

 .الاردف،  2ط مؿ لمنشر والتوزيع ، ( : القياس والتقويـ في العممية التدريسية ، دار الا7887عودة ، احمد سميماف ) -76

( : الفروؽ في مستويات ابعاد التوجو الزمني وعلاقتيا بمستويات الاتزاف الانفعالي  2118العويضة ، سمطاف بف موسى ) -77
عدد لدى عينة مف طمبة جامعة عماف الاىمية ، مجمة رسالة الخميج العربي ، مكتبة التربية العربية لدوؿ الخميج الرياض ، ال

 .) 727 -712).،الصفحات مف  21، س  773

( ضغوط العمؿ واثرىا عمى الاداء الوظيفي ، الطبعة الاولى ،دائرة دار الخميج لمنشر ، 2177عميمات ، خالد عيادة )-78
  عماف ، الادرف

بة لدى طمبة جامعة بغداد ، ( : التوجو الزمني وعلاقتو بالوجدانيات الموجبة والسال2111الفتلاوي ، عمي شاكرعبد الائمة  )-21
 .اطروحة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية ابف رشد ، جامعة بغداد

 . ( : سيكولوجية الزمف ، دار صفحات لمدراسات والنشر ، دمشؽ ، سوريا 2171) __________________ -27

جامعة  ة ابحاث كمية التربية الاساسية ،( : التوجو الزمني لدى طمبة الجامعة ، مجم2112محمود ، احمد محمد نوري ) -22
 . ، العراؽ 2، العدد 7الموصؿ ، المجمد 
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لدى طمبة جامعة بغداد ، مجمة ( A & B) (: المعنى في  الحياة وعلاقتو بنمط الشخصية 2172الوائمي ، جميمة رحيـ ) -22
 .)217الاستاذ ،كمية التربية ابف رشد ، جامعة بغداد ، العدد )
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 (1ممحق )
 أداة قياس التوجو الزمني بصيغتو النيائية

 
 عزيزي الطالب

 عزيزتي الطالبة  
الفقرات التي تعكس بعض المواقؼ اليومية ونرجو منكـ الاجابة عنيا بكؿ دقة وبياف مدى نضع بيف يديؾ مجموعة مف      

 انطباقيا عميكـ مع جزيؿ الشكر والتقدير.
 الجنس ..........     

 5 4 3 2 1 الفقرات ت
      مف الاشياء السارة في الحياة جمسات السمر مع الاصدقاء  1
      اعمالي في وقتيالا اتضايؽ اذا لـ استطع اف انجز  2
اىئ لانجاز اعمالي الميمة في الغد قبؿ الذىاب لمراحة  3

 في المساء 
     

      احاوؿ اف اعيش حياتي يوـ بيوـ 4
      لا اقمؽ بشأف مستقبمي لانو ليس بيدي شئ حيالو 5
      اعمؿ بشكؿ مندفع واتخذ القرارات في وقتيا 6
الذي اقوـ بو اكثر اىمية مف  اشعر باف الاستمتاع بالعمؿ 7

 اف اؤدي ما مطموب مني فقط
     

العمؿ الذي لا يروقني الاف لااقوـ بو في المستقبؿ حتى  8
 لو كاف ميما بالنسبة لي 

     

      اذا استثارني شخصا ما افقد السيطرة عمى نفسي 9
      اتضايؽ اذا تأخر الاخريف عف مواعيدىـ معي 15
      متع في الحفلات التي احضرىااحب اف است 11
استطيع اف انجز اعمالي في الوقت المحدد لاني انجزىا  12

 بشكؿ تدريجي 
     

      اميؿ الى المخاطرة 13
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      اضع قائمة بالاعماؿ التي انوي القياـ بيا 14
اقوـ بالاعماؿ الصعبة والتي لا ارغب بيا فعلا اذا كاف  15

 ذلؾ سيؤدي الى تقدمي
     

استطيع اف اقاوـ الاغراءات عندما اعرؼ اف ىناؾ عمؿ  16
 يجب اف اقوـ بو
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 (2ممحق )
 (A & B)أداة قياس نمط الشخصية 

 
 عزيزي الطالب

  عزيزتي الطالبة 
( اعمى 2ـ )ويمثؿ الرق، ( اقؿ درجات الانطباؽ 7اقرأ الفقرات الواردة ادناه وقرر مدى انطباقيا عميؾ حيث يمثؿ الرقـ )     

 .( اعمى درجات الانطباؽ6والرقـ )، ( اقؿ درجات الانطباؽ 4وفي المقابؿ يمثؿ الرقـ )، درجات الانطباؽ 
 الفقرات ت

1 
 اترك الامور غير المنتيية مؤقتاً                                              

4 
 انيي الامر فور البدء بيا          

1 2 3 5 6 7 
 

2 
 جد صعوبة في الالتزام بالموعد المحدد ا

4 
 التزم بالموعد المحدد

1 2 3 5 6 7 
 

3 
 ابتعد عن التنافس

4 
 اميل لمتنافس بشدة

1 2 3 5 6 7 
 

4 
 اصغي بامعان وادع الاخرين ينيون كلاميم

4 

اسبق الاخرين في المحادثة بالايماءات 
 واكمال جمل الاخرين

1 2 3 5 6 7 
 

5 
 جل الامور حتى عند الضرورةلا استع

4 
 استعجل في اموري

1 2 3 5 6 7 
 

6 
 استطيع الانتظار بيدوء

4 
 مضطرب عند الانتظار

1 2 3 5 6 7 
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7 
 اجد اني غير متحمس للاشياء

4 
 اجد اني متحمس للاشياء

1 2 3 5 6 7 
 

8 
 اقوم بامر واحد في كل مرة 

4 
 اقوم بعدة امور في وقت واحد

1 2 3 5 6 7 
 

9 
 طريقتي في الكلام بطيئة ومتروية

4 
 طريقتي في الكلام نشطة وفعالة

1 2 3 5 6 7 
 

15 
اىتم بالرضا الشخصي عن العمل الذي اقوم 

 بو
4 

اىتم برضا الاخرين عن العمل الذي 
 اقوم بو

1 2 3 5 6 7 
 

11 
 اؤدي اعمالي ببطء مثل الاكل 0 المشي

4 

الاكل 0 اؤدي اعمالي بسرعة مثل 
 المشي

1 2 3 5 6 7 
 

12 
 مرن

4 
 صعب القيادة

1 2 3 5 6 7 
 

13 
 اعبر عن مشاعري بصراحة

4 
 اكتم مشاعري

1 2 3 5 6 7 
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14 
لدي كم ىائل من الاىتمامات غير اعمالي 

 الدراسية
4 

لدي اىتمامات قميمة غير اعمالي 
 الدراسية 

1 2 3 5 6 7 
 

15 
 قدممقتنع بما احرزه من ت

4 
 طموح اريد احداث تقدم سريع

1 2 3 5 6 7 
 

16 
لا اضع مواعيد نيائية لانجاز اعمالي 

 الدراسية
4 

اضع مواعيد نيائية لانجاز اعمالي 
 الدراسية

1 2 3 5 6 7 
 

17 
 مسؤوليتي محدودة ببعض الامور

4 
 مسؤول عن كل شئ حولي

1 2 3 5 6 7 
 

18 
 رقاملا احكم عمى الامور بمغة الا 

4 
 احكم عمى الامور بمغة الارقام

1 2 3 5 6 7 
 

19 
 غير مبالي بالدروس

4 
 اخذ الدروس عمى محمل الجد

1 2 3 5 6 7 
 

25 
 لا اىتم بالتفاصيل الدقيقة عن أي موضوع

4 

اىتم بالتفاصيل الدقيقة عن أي 
 موضوع

1 2 3 5 6 7 
 

 


