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 ص البحثممخ

    
 -تعرف عمى :اليستيدف البحث الحالي  
 استراتيجيات التحكم بالتفكير لدى طمبة الجامعة.-1
 لدى طمبة الجامعة. )الإلياء/التحكم الاجتماعي/القمق/العقوبة/أعادة التقويم(كل استراتيجية -2
 )الإلياء/التحكم الاجتماعي/القمق/العقوبة/أعادة التقويم( استراتيجيةدلالة الفرق في كل -3

 إناث(لدى طمبة الجامعة.-عمى وفق متغير النوع)ذكور
 التيقظ الذىني لدى طمبة الجامعة .-4
 العلاقة بين استراتيجيات التحكم بالتفكير والتيقظ الذىني.-5
استراتيجية من استراتيجيات التحكم يمكن التنبوء بوجود كل أختبار الفرضية الاتية:  -6

 بالتفكير عند وجود التيقظ الذىني.
وتحدد البحث الحالي بطلاب الجامعة المستنصرية في محافظة بغداد ولتحقيق اىداف   

وقد  (1994البحث ، قام الباحث بترجمة مقياس استراتيجيات التحكم بالتفكير   ل)ويمز و ديفز،
ء والمختصين في ىذا المجال والذين اكدوا عمى صلاحية تم عرضو عمى مجموعة من الخبرا

( طالب وطالبة من طلاب الجامعة وذلك لاستخراج 444تم تطبيقو عمى عينة )، المقياس
 الصدقوصدق الترجمة و  حساب تمييز الفقرات، الخصائص السايكومترية لممقياس ، وقد تم
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية والثبات ، اذ كان الظاىري والصدق العاممي وصدق البناء،

(،اما 4571وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون بمغ) (4555لممقياس ككل قبل التصحيح)
 /4523 /التحكم الاجتماعي4547)الالياء  مجالات المقياس بمغت قبل التصحيح

 تـــــــــــــــاما بعد التصحيح فبمغ (4526أعادة التقويم /4538لعقوبة /4569القمق



                                                                             

 /4537اعيــــــــــــــم الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــ/التحك4563اء ـــــــــــــــــــــــــــــــــ)الالي
اما  ، (4568) ككلوبطريقة الفاكرونباخ بمغ  (4542/أعادة التقويم4555/العقوبة4581القمق

 /4543م الاجتماعيــــــــــــــــــــالتحك /4538اء ـــــــــــــــــــــــــ)الالي مجالات المقياس فبمغت
وبعدىا اصبح المقياس جاىز لمتطبيق اذ  (4546أعادة التقويم /4555 /العقوبة4571القمق

( ، كما قام الباحث بتبني 75( فقرة وبمتوسط فرضي  مقداره )34اصبحت مجموع فقراتو )
وقد تم  (44مقداره )وبمتوسط فرضي  (فقرة24المتكون من) متيقظ الذىنيل (1992)لانجر،سمقيا

عرضو عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في ىذا المجال والذين اكدوا عمى صلاحية 
 لاستخراج الخصائص السايكومترية لممقياس ، وقد تم البحث ذاتياتم تطبيقو عمى عينة ، المقياس

الثبات ، اذ بمغت قيمة و  الظاىري وصدق البناء، الصدقوصدق الترجمة و  حساب تمييز الفقرات،
وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان  (4538لممقياس قبل التصحيح) الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 .اصبح المقياس جاىز لمتطبيق وبذلك( 4556الثبات ) وبطريقة الفاكرونباخ بمغ (4555براون بمغ)
التحكم بالتفكير ولدييم تيقظ نتائج البحث ان افراد عينة البحث يمتمكون استراتيجيات  أظيرتوقد 

عمى التوالي)اعادة التقويم، التحكم الاجتماعي،  اتستراتيجيللااستخدام  أقوى  ذىني، وكان
وان ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات التحكم بالتفكير تبعا لمتغير النوع العقوبة( 
 (اعادة التقويم ،التحكم الاجتماعي  ،القمق ات )يجيإناث ( ولصالح الإناث في استرات –) ذكور 

ىناك علاقة ارتباطية طردية قوية  كما وجد انوق في استراتيجيتي العقوبة والالياء، ر ولا توجد ف
، وبينت معادلة التنبؤ ان بإمكان التيقظ الذىني ان يتنبأ بوجود (4599بمغت) بين المتغيرين

ستناداً الى النتائج التي توصل الييا البحث وا،الجامعة استراتيجيات التحكم بالتفكير لدى طمبة
 وضع الباحث بعض التوصيات والمقترحات.

 

 

 



                                                                             

 

 

Abstract 

The current study aims at finding out  

1- Thought – control strategies (Distraction/Social 

control/Worry/Punishment/Re-appraisal) by university students   

2- Significance  difference in the use of thought – control Strategies 

according to gender (males – females).  

3- University students mindfulness. 

4- The correlational relation between  thought – control strategies and 

mindfulness. 

5- finally , the study aims of testing the following hypothesis :The 

possibility of prediction of existanee of each thought control strategies 

in the presumed of mindfulness the current study determined to the 

students in Al- Mustansieriya university.   

To achieve these aims the researcher translated Wales and Daves 1994 

thought Control strategy Scale and it Was submitted to a group of 

professionals and experts Who Confirmed the scale's validity . Then it 

Was applied on a sample of (400) students (males and females) to obtain  



                                                                             

The Scale's psychometric Characteristics. Items discriminations  face 

validity , translation validity , factorial validity Construct validity and 

reliability are computed. Reliability  by Cronbach's Alpha method Was ( 

distraction 0.38 / social control 0.43/ anxiety o.71/ punishment 0.55/ re- 

appraisal 0.46). so  the scale is ready to be applied, with (30) items and a 

hypothetical mean of (75) the reaches also adopted mindfulness Scale 

langer's 1992, with (20) items and a hypothetical mean of (40)   witch 

Was submitted to a group of and experts for validity confirmation . Then 

the scale Was applied on the some sample to obtain its psychometric 

Characteristics. Items discrimination   Difference significance , face 

validity , translation validity , construct validity and (reliability) are 

computed . By the use of split-half method reliability was (0.38) before 

correcting , (0.55) after correcting  with Spearman Brown equation and 

(0.56) by the using of Cronboach's- Alpha method . thus , the scale was 

ready to be applied . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                             

 

 

 
 الفصل الاول:

 
 مشكمة البحث واىميتة

 
ان الحياة الإنسانية مميئة بالكثير من الانفعالات والافكار غير المرغوبة التي ينمو معيا كل فرد ،وتسيطر قوى داخل 

وحاول الانسان عمى مر السنين النفس الإنسانية واخرى محيطو بيا تترك اثاراً سمبيو ومزعجو في الجوانب النفسية والاجتماعية 
 (.weiten,1998,p.406فيم ىذه القوى المسيطرة عميو)

 

يسيطر التحكم بالتفكير عمى الافكار غير المرغوبة التي تمح عمى الانسان في كثير من الاحيان وتظير العواقب النفسية 
 (.Gross&Thombsh,2007,p.136لمتحكم بالتفكير بعدة جوانب منيا الجوانب العقمية والاجتماعية)

 
 

 Intrusive(ان محاولات التحكم بالأفكار التداخميةRachman&Desilva,1978ويرى كل من ريشمان و ديسمفا)

thoughts   من خلال الكبح والقمع تعطي نتائج معاكسة فان ىذه العممية يمكن ان تؤدي الى ظيور عدة اضطرابات منيا
 (.Rachman&Desilva,1978,p.233سواس القيري )اضطراب الوسواس المرضي و الاكتئاب و الو 

كما جيزتنا نتائج ابحاث عديدة بمبررات نظرية لاستخدام اسموب التيقظ الذىني في معالجو طائفة من المتلازمات السريرية 
مثل اضطراب القمق العام واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و ايذاء الذات الجسدي واضطراب الاكل وان انخفاض التيقظ 

 (.Bishop et,al,2004,p.231الذىني يؤدي الى نتائج عكسية)
كما تتجمى مشكمة البحث من خلال كم المشاكل التي يعاني منيا طمبة الجامعة، إذ نلاحظ من خلال نظرة فاحصة تحميمية 

وعانوا من لظروف ىذه الشريحة الميمة من المجتمع بانيم قد تعرضوا لظروف اجتماعية واقتصادية وسياسية صعبة جداً 
 .ضغوط ومشاكل وازمات لا حصر ليا مما اثر في نفسيتيم وصحتيم ودافعيتيم لمدراسة

ويستميم كل مجال من مجالات الحياة أىميتو من محتواه الخاص وتأثير وجوده في الحياة الانسانية او غيابو عنيا، وان 
( واستراتيجياتو ىو احدى صيغ التنظيم Thought Controlالسيطرة عمى الافكار او ما يعرف بمصطمح التحكم بالتفكير )

ـــــي الذاتي التي تيدف الى السيطرة عمى الافكار غير الملائمة او غير المرغوب بيا والانفعالات الشديدة والتي يؤدي الفشــــــــــل فــــ
 (.Hagemann et,al,2006,p.104)ى مستوى التكيفتحقيقيا الـــــــــى نتائج وخيمة عمــــــــ

ان موضوع التفكير من المواضيع المعرفية اليامة ويعد من الاىداف الرئيسة التي تسعى العممية التعميمية الى تحقيقيا 
وتفعيميا لدى المتعممين ، فالتفكير لو صمة مباشرة بحياة الافراد والجماعات ويساعد في التكيف مع الاوضاع ويعمل عمى بقاء 

يمكن تعميمو لمطمبة من خلال تعميم استراتيجيات التفكير واستراتيجيات التحكم المجتمعات ونموىا وتطويرىا و 
 (.111،ص2447فيو)خميل،



                                                                             

( واستراتيجياتو ىو احدى صيغ Thought Controlوان السيطرة عمى الأفكار او ما يعرف بمصطمح التحكم بالتفكير )
الملائمة او غير المرغوب بيا والانفعالات الشديدة والتي يؤدي الفشــــــــــل التنظيم الذاتي التي تيدف الى السيطرة عمى الافكار غير 
 (.Hagemann et,al,2006,p.104فـــــــــي تحقيقيا الـــــــــى نتائج وخيمة عمــــــــى مستوى التكيف)

ن اراء تقوم عمى اساس ( الى تقبل الافكار الجديدة اذ ان الافراد عادة يكونو Mindfullnessويشير التيقظ الذىني)
( الالتزامات الادراكية Langerالانطباع الاول ويتمسكون بيذه الآراء حتى عند ظيور الدليل المعارض وىو ما تطمق عميو لانجر)

 (.Langer&Parpee,2005,p.43غير الناضجة )

الاحداث النشطة ، التي  (ان التيقظ الذىني ىو عممية ابتكار انواع اجتماعية جديدة ورسمLanger,1992ترى لانجر)
تجعل الاشخاص منفتحين عمى ما ىو جديد ويقظين لمسياقات الانية ، وعمى العكس عندما يتصرف الاشخاص بانتباه اقل فانيم 
سوف يعتمدون عمى الخبرات والاحداث الماضية ، اذ ان )لانجر( في صياغتيا لمتيقظ الذىني اكدت عمى ادراك العمميات التي 

مكين الاشخاص من خمق فئات تصنيف جديـدة للأحداث وسياقات اجتماعية توضح كيفية ت
(Chatzisratis&Hagger,2007,p.665.) 

 ومما تقدم تتضح اىمية البحث الحالي من خلال مايأتي:

تناول البحث الحالي مفيوم استراتيجيات التحكم بالتفكير عمى انو متغير متعدد الابعاد ولم يدرس محمياً عمى حد عمم  .1
 لباحث.ا

 لاتوجد دراسة سابقة تناولت العلاقة بين استراتيجيات التحكم بالتفكير والتيقظ الذىني عمى حد عمم الباحث. .2

 نتائج البحث ستضيف اضافة عممية متواضعة لممكتبة المحمية والعربية في مجال عمم النفس. .3

 اىداف البحث
 يستيدف البحث التعرف عمى:

 لدى طمبة الجامعة. )الإلياء/التحكم الاجتماعي/القمق/العقوبة/أعادة التقويم(استراتيجيات التحكم بالتفكير  -1

-عمى وفق متغير النوع)ذكور )الإلياء/التحكم الاجتماعي/القمق/العقوبة/أعادة التقويم(دلالة الفرق في كل استراتيجية  -2
 إناث(لدى طمبة الجامعة.

 التيقظ الذىني لدى طمبة الجامعة.  -3

 تيجيات التحكم بالتفكير والتيقظ الذىني.العلاقة بين استرا  -4

 اختبار الفرضية الآتية : لا يوجد أسيام لمتغير التيقظ الذىني في كل استراتيجية من استراتيجيات التحكم بالتفكير.  -5

 حدود البحث
من الكميات العممية يتحدد البحث الحالي)استراتيجيات التحكم بالتفكير وعلاقتيا بالتيقظ الذىني( بطمبة الجامعة المستنصرية 

 .(2416-2415لمعام) والانسانية/ الدراسات الاولية الصباحية ومن كلا الجنسين
 تحديد المصطمحات

  thought control strategies) استراتيجيات التحكم بالتفكير ) -1

 ( تعريف ويمز وديفزwells & Davies , 1994 ) 



                                                                             

التفكير بمواضيع او افكار معينة قد تكون مؤلمة او مزعجة او ىي خطط تحكم عقمية تتمثل في محاولة الفرد في عدم 
 تافية وتقسم الى خمس استراتيجيات ىي:

 ىو محاولة الفرد لجعل تفكيره منشغلًا بموضوعات اخرى وتوجييو نحو المجالات الايجابية في الحياة . -الالياء :-أ

اجتماعياً وذلك من خلال التحدث مع الاصدقاء عن الافكار غير ىو فحص اساليب التعامل المقبولة  -التحكم الاجتماعي :-ب
 المرغوبة وعن الكيفية التي يتعاممون بيا مع الافكار المشابية .

 يتمثل في بذل الجيود لمتفكير بمشكلات اخرى واطالة التفكير بأفكار سيئة تافية . -القمق :-ج

 مختمفة مثل الصراخ عمى النفس او الضرب لمسيطرة عمى التفكير .تعني أن يعاقب الفرد نفسو باستخدام طرق  -العقوبة :-د

تعني محاولة لإعادة تفسير الفكرة غير المرغوبة وفحص معقوليتيا والحكم عمييا بوساطة طرق مثل تحدي  -اعادة التقويم :-ه
 (.Wells&Davies,1994,p.873صدق الافكار او تجريب طريقة اخرى لمتفكير بيا)

 بوصفو تعريفاً نظرياً لمبحث . 1994تعريف ويمز وديفز  وقد تبنى الباحث

 :الفصل الثاني
 الاطار النظري:

وطبيعـة  يتضمن ىذا الفصل بعض الآراء والنظريات التي فسرت مفيومي)استراتيجيات الـتحكم بـالتفكير( و)التـيقظ الـذىني(
  -العلاقة التي تربط بين المتغيرين عمى النحو الاتي:

ـــــة بـــــدأت ـــــتحكم بالتفكير نظري ـــــة المعالجـــــة الســـــاخرة(اســـــتراتيجيات ال ـــــر) )نظري ـــــل ويكن ـــــى يـــــد العـــــالم داني  Danielعم
Wegner وىــــي مــــن النظريــــات المعرفيــــة وكانــــت فكرتيــــا الاولــــى حــــول المشــــاعر والافكــــار غيــــر المرغوبــــة 1987(وزمــــلاءه عــــام

 .(Wegner,1994,p.34ومحاولات الفرد لمتحكم بيا)

( حيـــث يطمـــب مـــن White Bear Studiesنـــر وزمـــلاءه مـــع دراســـات الـــدب الابـــيض)ويك (Wegnerكانـــت بدايـــة )
واظيرت نتائج  ، تتعمق بدب ابيض لبيان مدى قدرة القمع في التحكم بالعقل ةالمفحوصين ان يبعدوا عن اذىانيم اي صورة او فكر 
اسـيم فـي البحــث عـن محـاولات تـؤدي الــى وارجـع سـبب ىــذا الـى انغم لأفكـارىمالدراسـات اخفـاق الافـراد فــي احـداث نـوع مـن القمــع 

دي الى نتائج عكسية تتمثل فـي دخـول ؤ فان القمع ي الحالةتنشيط حالة القمع لدييم نحو افكار غير مرغوبة المراد قمعيا وفي ىذه 
تتمثـل فــي  القــول ىنـا ان قمـع فكـرة سـمبية يـؤدي الـى نتـائج مغـايرة نقسـري، ويمكـفـي المحتـوى العقمـي والتفكيـر بشـكل  ةافكـار سـمبي

عــدد مــن البــاحثين ان تنظــيم الــذات فكريــاً بصــورة متشــددة  ى بيــا. ويــر جــذب تركيــز الافــراد نحــو ىــذه الفكــرة المــراد قمعيــا والتفكيــر 
 (.Dingemans et al,2009,p.3سيؤدي الى فقدان السيطرة عمييا وبشكل تدريجي وليس العكس)

النســاء ليــن ميــل اكبــر مــن الرجــال فــي اســتخدام القمــع ان  (Wegner&Zanakos 1994كمــا وجــد ويكنــر و زانــاكوس)
 والتحكم بالتفكير اذ حصمن عمى درجات عالية بشكل دال عمى مقياس الدب الابيض.

الإنســانية فــي تفتــرض نظريــة المعالجــة الســاخرة ان الســخرية فــي الحيــاة العقميــة لــيس مجــرد امثمــة عمــى ضــعف المحــاولات 
فـي الحـالات العقميــة  التـأثيرمنطقيـاً بطبيعـة الـتحكم العقمــي وتشـير النظريـة الـى ان محـاولات ولكنيـا متبوعـة  موقـف معـين، ةمعالجـ

التحكم العقمي المقصود عندما تفشل  لإنجازتتطمب عمميات مراقبة حساسة لمفشل في ىذه المحاولات ىذا يعني ان الجيود اليادفة 
بحيـث نصـدر احكامـاً سـاخرة معاكسـة لمـا نريـد ان نقـول كـان  د،عمـى الـتحكم المقصـو  العمميـة الرقابيـة وتطغـى بشـكل سـاخر تظير

عمـى نـوع معـين  المحافظـةحين يركز الناس فـان الغـرض مـن الـتحكم العقمـي ىـو  الثقة(في حين نضمر العكس. نقول)انت مصدر



                                                                             

كم العقمـي ىـو تحـدي ولكن عندما يقـوم النـاس بـالقمع فـان اليـدف مـن الـتح من الافكار ،بمعنى ان احد اقسام الذىن يشجع الاخر،
 (.Wegner&Schneider,1989,p.217-218بمعنى ان احد اقسام الذىن ييزم الاخر) نوع معين من الافكار،

وطــوروا ىــذه الاســتراتيجيات لتصــبح خمــس اســتراتيجيات  )ويكنــر( (نظريــةWells & Daviesتبنــى كــل مــن ويمــز وديفــز)
او  ةالفرد في عدم التفكير بمواضيع او افكار معينة قد تكـون مؤلمـة او مزعجـوعرفوىا بانيا )خطط تحكم عقمية تتمثل في محاولة 

 وىي كالاتي: (تافية

التــي تزعجــو وتوجيــو نحــو  ى غيــربموضــوعات اخــر  منشــغلاً  تفكيــرهىــو محاولــة الفــرد  لجعــل  :Distraction الإليــاء-1
 المجالات الايجابية في الحياة.

التعامل المقبولة اجتماعياً وذلك من خلال التحدث مع  أساليبفحص  ىو :Social Control التحكم الاجتماعي-2
 .المتشابية الأفكارغير المرغوبة وعن الكيفية التي يتعاممون بيا مع  الأفكارعن  الأصدقاء

طالة أخرى يتمثل في بذل الجيود لمتفكير بمشكلات  :Worry القمق-3  .تافيةسيئة  بأفكارالتفكير  وا 
تعني ان يعاقب الفرد نفسة  باستخدام طرق مختمفة مثل الصراخ عمى النفس او ضرب  :Punishment العقوبة-4

 النفس لمسيطرة عمى التفكير.

ــة  :Re-appraisal إعــادة التقــويم-5 تفســير الفكــرة غيــر المرغوبــة وفحــص معقوليتيــا والحكــم عمييــا  لإعــادةتعنــي محاول
 (.Wells&Davies,1994,p.873ب طريقة اخرى لمتفكير بيا)طة طرق مثل تحدي صدق الافكار او تجريابوس

فـــــي عمـــــم الـــــنفس فـــــي جامعـــــة  ةوىـــــي اســـــتاذ (Ellen Langerالـــــين لانجـــــر) لـــــدىالتـــــيقظ الـــــذىني تـــــم تطـــــويره امـــــا 
وىـذا يختمـف  فـي مـدى المواقـف السـموكية، للأفـراد(من اجل توضـيح الاسـتجابات المعرفية)العاطفيـة والسـموكية( Harvardىارفورد)

فكرة بوذا في التيقظ الذىني والذي يركز عمى التأمل والوعي الحاضر او الحالي والذي اصـبح مفيـوم شـائع ضـمن مجـال عمـم  عن
 النفس السريري وعمم النفس الارشادي.

نظرية لانجر في التـيقظ الـذىني بنيـت عمـى واحـد مـن اىـم المفـاىيم الموجـودة ضـمن عمـم الـنفس ىو)المعالجـة الثنائيـة(وىي 
 -بان يوجد ىناك طريقتان متميزتان يمكن لمناس ان يستجيبوا من خلاليا لممثيرات الخارجية و المواقف الاجتماعية: تفترض

ىــو اســموب اســتجابة نســبي مــع معالجــة محــدودة لممعمومــات والاعتمــاد عمــى الــروتين الســموكي المتواجــد فــي توجيــو  الاول:
 وقيادة السموك.

ومعالجـة ىـذه  م من خلال تركيز الانتباه عمى المعمومات والخصائص الخاصة بـالموقف،البديل في الاستجابة ويت الثاني:
(مفيوم المعالجة الثنائية في عمم الـنفس واضـافت 1989تناولت لانجر) وخمق روتين جديد لمسموك. المعمومات بالتفصيل،

ـــاه والاثـــارة، مـــن اجـــل تطـــوير ن ـــأ نتـــائج مـــن دراســـات فـــي الفضـــول وحـــب الاســـتطلاع والانتب ـــرح وتوضـــح  وتتنب ـــة تقت ظري
ىمــــــا التــــــيقظ  واشــــــارت لانجــــــر الــــــى حــــــالتين بالاســــــتجابات الانســــــانية فــــــي مــــــدى مــــــن المواقــــــف فــــــي الحيــــــاة اليوميــــــة.

 ة،وعــرف التــيقظ الــذىني عمــى انو)حالــMindlessness وضــعف التــيقظ الذىني)الغفمــة الذىنيــة( Mindfulnessالــذىني



                                                                             

ذىنيــاً فيــو  (عنــدما يكــون احــدىم متــيقظ  والبيئةحــول الموقــف  بســيطةفــات تنــتج مــن اســتنتاج او وصــف اختلا ةمرنــ ةمعرفيــ
 ينخرط بشكل فعال ومؤثر في الحاضر ويكون حساساً لكل من السياق والمنظور.

كونيــا تنبيــو عمــى معمومــات جديــدة  الخصــائص الاساســية لحالــة التــيقظ تتضــمن الــوعي بوجيــات النظــر المتعــددة والبديمــة،
امــا الحالــة الاخــرى  والتركيــز عمــى الموقــف الحــالي بــدلًا مــن التجــارب الســابقة. للاختلافــات او الفروقــات فــي المواقــف،والحساســية 

وىي ضعف التيقظ الذىني)الغفمة الذىنيـة(والتي عرفتيـا لانجـر عمـى انيا)حالـة مـن الصـلابة حيـث يمتصـق فييـا الفـرد بوجيـة نظـر 
 ىم غير متيقظاً فيو ينحصر بعقمية جامدة ويكون غير مدرك لمسياق والمنظور.واحدة ويتصرف بصورة الية(عندما يكون احد

وقـــد بحثـــت فـــي تحديـــد الظـــروف التـــي تجعـــل النـــاس  الأســـموبين المعـــرفيينكـــلا ىـــذين  وتـــأثيراتركـــزت لانجـــر عمـــى نتـــائج 
دد من المجالات وقد اظيرت دلائل طبقت نظرية التيقظ الذىني في ع مستعدين مسبقاً في اتخاذ اما منيجاً متيقظاً او غير متيقظ.

تعمـم فعـال ومـؤثر  بشكل مستمر ان التيقظ الذىني مرتبط مع مدى من النتائج الايجابية ومن ضمنيا اتخاذ قـرارات بصـورة افضـل،
 اسـتجابات فعالـة ومـؤثرة شـعور متقـدم باسـتحقاق الـذات، ذاكـرة افضـل لتفاصـيل المواقـف، تحسين الصحة النفسية والجسدية، اكثر،

 استجابات انفعالية او عاطفية ايجابية لممواقف. تقييمات ايجابية لمتجارب، زيادة الإبداع، في الأزمات،

يفترض التيقظ الذىني انو في اي موقف تتفاعل الخصائص التي يحمميا الإفراد معيـم مـع خصـائص المكـان وادوار اولئـك 
مـن الميـم ملاحظـة انـو حتـى فـي  لـة ضـعف التـيقظ لموظيفـة المعرفيـة.الافراد في ذلك المكان من اجل خمق اما حالـة التـيقظ او حا

يكـون النــاس قــادرون عمــى تعمــم انمـاط ســموكية روتينيــة مــن خــلال تبنـي انمــاط روتينيــة مــن امــاكن  المألوفــةالمواقـف الجديــدة وغيــر 
 اخرى بصورة سريعة جداً.

 ج من ترافق او جمع عـدد مـن الخصـائص الشخصـية وىناك عدد من الممارسات المختمفة لمتيقظ الذىني ولكن كميا تستنت
 الموقفية مثل:

 .نفسيا او المفاجئة او البيئات التي ليا الخصائص المتوقعةغير  ،المألوفةغير  المواقف البسيطة،-1

 عالي مع الفرد. ارتباط شخصيالمواقف التي ليا -2

 المواقف التي يكون فييا غموض و وجيات نظر متعددة.-3

 (.Kozak&Decrop,2009,P.99-102لحواس متعددة)تحفيز -4

 الدراسات السابقة:
 ( wells & davies 1994دراسة ويمز وديفز )-1

  ()استبيان التحكم بالتفكير : لقياس الفروق  الفردية في التحكم بالأفكار غير المرغوبة
( في لندن ، استيدفت الدراسة وصف تطور وصدق استبيان تقويم استراتيجيات Oxfordاجريت الدراسة في جامعة اكسفورد)

غير المرغوبة ، حيث جمعت فقرات المقياس من خلال أسئمة مبنية مسبقاً مفتوحة النياية ، طبق المقياس  بالأفكارالتحكم 
( اناث واستخدم 126ور ، )( ذك125من خريجي الجامعة والدراسات العميا منيم ) اً ( طالب251عمى عينة تكونت من )



                                                                             

التحميل العاممي وبعد التدوير تبين ان المتغير متكون من خمسة عوامل ) الالياء ، التحكم الاجتماعي ، القمق ، العقوبة ، 
اعادة التقويم( وقد حسب معامل الارتباط بين المقاييس الفرعية ووجد ارتباط ميم بين مجالي العقوبة والقمق،وقد وجدت 

بالإدراك وان الطمبة يستخدمون مة بين استراتيجية التحكم بالتفكير وبين الضعف العاطفي وتطورات التحكم علاقات مي
 (.wells & Davies . 1994) استراتيجيات التحكم بالتفكير)الإلياء/التحكم الاجتماعي/أعادة التقويم(

 (Langer&Parpee,2005دراسة لانجر وباربي)-2 

 بالرضا الزواجي()التيقظ الذىني وعلاقتو 

اســتيدفت ىــذه الدراســة التــي اجريــت فــي امريكــا، الــى التعــرف عمــى العلاقــة بــين التــيقظ الــذىني والرضــا الزواجــي، ومعرفــة 
واستخدم استبيان  فرداً، (96اناث(وتكونت عينة الدراسة من)-)ذكور دلالة الفرق الاحصائي في اليقظة الذىنية وفق متغير الجنس

وكـــان ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة  واســـتخرج صـــدق المقـــاييس وثباتيـــا ( واســـتبيان الرضـــا الزواجـــي،Langer,1992التـــيقظ الـــذىني ل)
 وتـــم تحميـــل البيانـــات باســـتخدام الاختبـــار التـــائي وتحميـــل الانحـــدار، (،4552)(أمـــا بطريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ 4545التجزئـــة النصـــفية )

وان ىنـاك  عمـى الرضـا الزواجـي، اً كبيـر  اً متغيـرين ،وان لمتـيقظ الـذىني اثـر اظيرت النتائج وجود علاقـة ارتباطيـة دالـة وطرديـة بـين ال
 (.Langer&Parpee,2005احصائياً في التيقظ الذىني بين الذكور والاناث ولصالح الاناث ) دالاً  اً فرق

 
 الفصل الثالث:

  إجراءات البحث
 . يناسيوالخطوات التي اتبعت في أعداد المقحيث مجتمع البحث وعينتو، من يتضمن ىذا الفصل عرضاً للإجراءات 

  مجتمع البحث أولا:
ولمدراسـات الصـباحية  2416/ 2415( لمعـام الدراسـي *) البحث من طمبة كميات الجامعة المستنصرية ىذا يتكون مجتمع

ــــالغ عــــددىا ( كميــــات 7و) ( كميــــات للاختصاصــــات العمميــــة،5كميــــة مــــن الاختصاصــــات العمميــــة والإنســــانية، بواقــــع ) (12) والب
( 15177) ( مـن الـذكور و15137، بواقـع ) طالبـة ( طالبـاً و34314للاختصاصات الإنسانية. وقد بمغ المجموع الكمي لمطمبـة )

 (.1الجدول )كما موضح في من الإناث، و 
 

                                                           

 

 ( مجتمع البحث موزع وفقا لمكمية و الجنس1جدول)

 الإناث ذكور المجموع الكمي المجموع الكميــة
 2334 6612 6112 التربية
 2151 0111 0424 الآداب

 3442 0505 0423 التربية الأساسية
 0044 1636 6402 الإدارة والاقتصاد

 1052 355 151 القانون 



                                                                             

 
                                  

ثانيا:  ةعينـــ

  البحث
( طالـب وطالبـة مـوزعين عمـى اربـع كميـات مـن الجامعـة 444اختيرت العينة بالطريقة الطبقية العشوائية تألفـت العينـة مـن )

اختيارىــا  م( م ، بواقــع كميتــان للاختصــاص الإنســاني ومثميــا للاختصــاص العممــي، تــ2416-2415الدراســي ) المستنصــرية لمعــام
  (.2( من الإناث، وكما موضح في الجدول)244( من الذكور و)244بالطريقة الطبقية العشوائية بواقع )

 

 ثالثاً:اداة البحث
  (Strategies Thought Control Scale)مقياس استراتيجيات التحكم بالتفكير

فـي جامعـة  Wells&Davies,1994(،المطـور مـن قبـل TCQقام الباحث بتبني وتعريب مقياس استراتيجيات الـتحكم بـالتفكير)
 لعدة مبررات منيا:Oxfordاكسفورد 

 (1994عمى عدة مقاييس منيا مقياس ويكنر و زاناكوس) اطمع الباحث Thought Suppression(TSQ) القمع الفكري المكون
 ، (Wegner&Zanakos,1994(،)4589) فقـــرة وفـــق متـــدرج خماســـي وكـــان ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة الفـــا كرونبـــاخ (،15مـــن)

(،فقـرة وفــق 25تحكم بـالتفكير المكـون مـن)(،قـدرة الـTCAQ) Thought Control Ability (2444ومقيـاس لسـيانو واخـرون)
(ىـو 1994(،فوجـد ان مقيـاس ويمـز وديفـز)Luciano et al,2004(،)4592) متدرج خماسـي وكـان الثبـات بطريقـة الفـا كرونبـاخ

 6261 1013 1144 العموم
 1024 324 156 الهندسة
 442 100 011 الطب

 154 034 664 طب الأسنان
 152 055 151 الصيدلة

 224 003 060 السياسيةالعموم 
 022 14 652 التربية الرياضية

 04012 11133 11103 المجموع

 إناث(-( توزيع أفراد عينة البحث وفق متغير الكميه والجنس )ذكور6جدول )

 القسم الكمية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 الهندسة 1
 14 61 61 الهندسة المدنية
 14 61 61 هندسة الطرق 

 العموم 6
 14 61 61 الكيمياء
 14 61 61 حاسبات

 الآداب 0
 14 61 61 عمم النفس
 14 61 61 مكتبات

 التربية 2
 14 61 61 تاريخ

 14 61 61 المغة العربية
 244 644 644 المجموع



                                                                             

 الاوضح ويمكن اعتماده في البحث الحالي.
 ترجمة الممياس وصدق الترجمة

( فقـــرة الــى المغــة العربيــة، ثــم عـــرض 34ات المقيــاس البالغــة )لتحقيــق صــدق الترجمــة قــام الباحــث بترجمـــة فقــرات وتعميمــ
 المقياس عمى مجموعة من الخبراء في ميدان الترجمة.

 التحمك من صلاحية الفمرات 

وتــم احتســاب النســبة المئويــة لاتفــاق الخبــراء عمــى صــلاحية  ( خبــراء مــن المختصــين فــي عمــم الــنفس 14المقيــاس عمــى ) عــرض
 (3الفقرات كما موضح في الجدول)

 
 

 

 
 التحليل الاحصائي لفمرات الممياس:

علاقـة  /المجموعتـان المتطرفتـانأسـموبين ىما)(فرد، وقد اتبع الباحـث 444ارتأى الباحث ان تكون عينة تحميل الفقرات احصائياً متكونو من)
 لأجراء عممية التحميل. (درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممجال

 

 المجموعتان المتطرفتان - أ
%مـن الاســتمارات التــي حصـمت عمــى اعمــى 27(اســتمارة مـن اعمــى درجــة الـى ادنــى درجـة ثــم اخــذت نسـبة قطــع444رتبـت ال)

عتين بـــــــأكبر عـــــــدد واقصـــــــى %مـــــــن الاســـــــتمارات التـــــــي حصـــــــمت عمـــــــى ادنـــــــى درجـــــــة . وىـــــــذه النســـــــبة تعطـــــــي مجمـــــــو 27درجـــــــة و
 (.6كما موضح في الجدول)(،Kelly,1973,p,172تمايز)

باستخدام أسموب المجموعتين  استراتيجيات التحكم بالتفكيرالقوة التمييزية لفقرات مقياس  (2جدول )
 المتطرفتين

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة 
الوسط  الدلالة الإحصائية التائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 0110 4142 6131 4146 0116 1

 دالة 2122 1111 6121 1144 0112 6

                                                           

 
 

 استراتيجيات التحكم بالتفكيرنسبة آراء الخبراء عمى فقرات مقياس  (0جدول )
 النتيجة نسبة الرافضون  نسبة الموافقون  الموافقون  أرقام الفقرات

1/6/0/2/1/2/3/4/5/14/11/16/
10/12/11/12/13/14/15/64/61/
66/60/62/61/62/63/64/65/04 

 تقبل 4% 144% 14



                                                                             

 دالة 0151 4150 0141 4141 0116 0

 دالة 0125 4152 1121 1165 6160 2

 دالة 6153 4153 6112 1144 6114 1

 دالة 4123 1145 6146 4150 0164 2

 دالة 3164 1116 6103 4156 0103 3

 دالة 3151 4156 6114 1115 0100 4

 دالة 6154 1116 6112 4154 0143 5

 دالة 4132 4151 6101 4133 0101 14

 دالة 3102 4155 1156 1140 6152 11

 دالة 6141 1146 6100 1114 6132 16

 دالة 3133 1143 6144 1142 0110 10

 دالة 0124 1111 6131 4151 0161 12

 دالة 4124 4152 1156 1143 0116 11

 دالة 0164 1142 6132 4150 0161 12

 دالة 4110 4154 6122 4136 0123 13

 دالة 3100 4151 6112 4152 0111 14

 دالة 0121 1142 6125 1146 0114 15

 دالة 2114 4154 6113 4140 0102 64

 دالة 2144 1141 6121 4141 0100 61

 دالة 1164 4154 6121 4145 0116 66

 دالة 2142 4153 6114 4155 0112 60

 دالة 1152 1143 6114 1143 0142 62



                                                                             

 دالة 3124 1116 6116 4144 0110 61

 دالة 3142 1141 1151 1142 6151 62

 دالة 3111 1146 6103 4142 0102 63

 دالة 5131 4155 6121 4125 0115 64

 دالة 2123 1142 6126 4152 0106 65

 دالة 3111 4154 6112 1146 0115 04

 (.612( ودرجة حرية )4141( عند مستوى دلالة )1152*القيمة التائية الجدولية تساوي )

 علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممجال -ب

كمـا موضــح تـم اسـتخدام معامــل ارتبـاط بيرسـون لإيجــاد العلاقـة بــين درجـة الفقـرة والدرجــة الكميـة لممجــال الـذي تنتمـي اليــو، 
 (.8بالجدول)

 ( معاملات ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليه4جدول )
 الدلالة  الإحصائية القيمة التائية قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة اسم المجال

 الإلهاء

 دالة 1410 4122 1
 دالة 6015 4115 5
 دالة 1012 4112 12
 دالة 0141 4111 15
 دالة 13 4116 61
 دالة 1111 4114 04

 
التحكم         

 الاجتماعي
 

 دالة 1414 4124 1
 دالة 314 4103 4
 دالة 1111 4125 16
 دالة 1113 4111 13
 دالة 1111 4114 61
 دالة 13 4116 65

 
 القمق

 دالة 1613 4112 2
 دالة 1111 4114 3
 دالة 1113 4111 14
 دالة 1111 4114 66
 دالة 1013 4113 62



                                                                             

 دالة 1215 4121 62

 العقوبة

 دالة 1411 4123 6
 دالة 1012 4112 2
 دالة 6015 4115 11
 دالة 1215 4121 10
 دالة 1013 4113 11
 دالة 1414 4124 64

 أعادة التقويم

 دالة 1111 4114 0
 دالة 1410 4122 14
 دالة 1612 4110 12
 دالة 1113 4111 64
 دالة 1012 4112 60
 دالة 1613 4112 63

 

 صدق المقياس 

 تم التحقق من المقياس بانو يقيس المفيوم الذي وضع من اجمو ولا يقيس مفيوماً اخر، وذلك من خلال استخراج الاتي:

 صدق الترجمة

تم التحقـق مـن صـدق الترجمـة لمقيـاس اسـتراتيجيات الـتحكم بـالتفكير مـن عـرض النسـخة المترجمـة لممقيـاس عمـى مجموعـة 
 من الخبراء في ميدان الترجمة.

 الصدق الظاىري  

%(بـين 144، وتـم الحصـول عمـى نسـبة اتفـاق)ض المقيـاس عمـى مجموعـة مـن الخبـراءوتم التحقق مـن ذلـك مـن خـلال عـر 
 الخبراء وتم قبول الفقرات جميعاً.

 
 

 صدق البناء 

(،التـي 1987تحقق الباحث من صدق البناء من خلال اختبار فرضيو وردت بالنظرية المتبناة في البحث الحالي ل)ويكنر،
ق متغيــر فــروق فــي اســتراتيجيات الــتحكم بــالتفكير عمــى وفــ دتفســر اســتراتيجيات الــتحكم بــالتفكير تشــير الفرضــية الــى انــو لا توجــ

اناث(،تم التحقق من صدق الفرضية عن طريق استخراج متوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس اسـتراتيجيات الـتحكم -النوع)ذكور
(والانحــــراف 7854(مــــن الانــــاث. كــــان متوســــط الــــذكور)24(مــــن الــــذكور و)24(طالبــــاً وطالبــــة)44بــــالتفكير عمــــى عينــــة مقــــدارىا)

(وىـي غيـر دالـة 4594(،وحسـبت القيمـة التائيـة فكانـت)8558(والانحـراف المعيـاري)79525(،ومتوسـط الانـاث كـان)9525المعياري)



                                                                             

(وبذلك تقبل الفرضية ويتحقـق صـدق البنـاء وكمـا 38(ودرجة حرية)4545(عند مستوى دلالة)25421عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية)
 (.9موضح في جدول)

استراتيجيات التحكم بالتفكير عمى وفق متغير ( الاختبار التائي لدلالة الفرق الاحصائي في 9جدول)
 النوع)ذكور_ اناث(

الانحراف  المتوسط العينه
 المعياري 

 مستوى الدلاله القيمة الجدولية القيمة التائية

 5161 3412 ذكور
4154 61461 4141 

 4114 35161 اناث
 

 الصدق لعاممي

 بالصفة المراد قياسيا)بالعامل العام(يعتمد ىذا النوع من الصدق عمى مدى تشبع المقياس 

 
   

 

 

 

حسـب طريقـة رثرسـتونر  Diagonal Cells الارتباط بوضع معـاملات ارتبـاط الخلايـا القطريـةثم اكممت مصفوفة معاملات 
 (.11لأعمى معامل ارتباط في الصف الافقي والعمودي كما موضح في جدول)

( مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات مجالات مقياس استراتيجيات التحكم بالتفكير بعد 11جدول)
 ط الخلايا القطريةاستكماليا بمعاملات ارتبا

 1 2 0 6 1 ت
1 4142     
6 41424 4142    
0 4111 4164 4131   
2 41141 4116 41204 41204  
1 41652 41642 4131 41134 4131 

 (مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات مجالات مقياس استراتيجيات التحكم بالتفكير14جدول)
 1 2 0 6 1 ت
1      
6 41424     
0 4111 4164    
2 41141 4116 41204   
1 41652 41642 4131 41134  



                                                                             

 

ــــة تشــــبع ــــك حممــــت ىــــذه المصــــفوفة عامميــــاً لمعرف ــــاس بالعامــــل   Saturationوبعــــد ذل كــــل مجــــال مــــن مجــــالات المقي
)ابـــو Bertلبيـــرت  Simple Summation Methodالعام)اســـتراتيجيات الـــتحكم بالتفكير(،باســـتخدام طريقـــة الجمـــع البســـيط 

(،وان فقــرات مجال)الالياء(،احتمــت 45773-45348(،واظيــرت النتــائج ان التشــبعات تراوحــت بــين)375-372،ص1987النيــل،
لعامـل العام)اسـتراتيجيات الـتحكم بالتفكير(،بينمــا احتمـت فقـرات مجال)العقوبـة(،اوطأ درجـة تشـبع بالعامـل العــام اعمـى درجـة تشـبع با

 (.12وبذلك تحقق لممقياس الصدق العاممي كما موضح في جدول)

 ( تشبعات مجالات مقياس استراتيجيات التحكم بالتفكير بالعامل العام12جدول)
 العام التشبع بالعامل اسم المجال ت
 41336 الإلهاء 1
 41214 التحكم الاجتماعي 2
 41244 القمق 3
 41024 العقوبة 4
 41124 أعادة التقويم 5

 

 

  ثبات المقياس

 :ستخرج الباحث الثبات وفقا

 طريقة الفا كرونباخ 

( وىــو ثبــات 4546التقــويم /أعــادة4555/العقوبــة4571/القمــق4543/الــتحكم الاجتمــاعي4538مجــالات المقيــاس )الاليــاء لبمــغ معامــل 
 مقبول مقارنو بالدراسات السابقة.

 Mindfulness Scaleمقياس التيقظ الذىني

 اطمع الباحث عمى عدة مقاييس تقيس التيقظ الذىني منيا: 
 -( 4592( فقــرة وفــق متــدرج سداســي وكــان ثباتــو بطريقــة الفــا كرونبــاخ )15( المكــون مــن )2443مقيــاس بــراون و رايــان ، )

( المكـــــــون 2446( ، ومقيـــــــاس تورنتـــــــو لمـــــــارك وزمـــــــلاءه )Brown&Ryan,2003( ، )4586اعـــــــادة الاختبـــــــار) وبطريقـــــــة
 Mark et( ،)4584(،وبطريقـة اعـادة الاختبـار)4586(فقـرة وفـق متـدرج خماسـي وكـان ثباتـة بطريقـة الفـا كرونبـاخ )34مـن)

al,2006( ومقيــاس بيــر وزمــلاءه،)ســة مجــالات وفــق متــدرج خماســي وكــان ( فقــرة مقســمة الــى خم39( المكــون مــن)2446
/عـدم 4592/الفعل مع الوعي4592/الوصف4582(، اما المجالات )الملاحظة4593ثباتة بطريقة الفا كرونباخ لكل المقياس )

 (. Baer et al,2006(،)4581/عدم التفاعل4594الحكم



                                                                             

 -بيـو الدراسـات قـد تبنـت مقيـاس )اطمع الباحث عمـى عـدد مـن الدراسـات السـابقة الاجنبيـة و المحميـة وتبـين ان غالLanger 

 (.1992( ، ولذلك اعتمد نظريتيا وتعريفيا لمتيقظ الذىني وتبنى الباحث مقياس لانجر)1992

(فقـــرة الـــى المغـــة العربيـــة، ثـــم عـــرض 21لتحقيـــق صـــدق الترجمـــة قـــام الباحـــث بترجمـــة فقـــرات وتعميمـــات المقيـــاس البالغـــة )
 .راءعمى مجموعة من الخب ( 4-المقياس)ممحق

(لمتأكـد 5-بعد إتمام صدق ترجمة فقرات وتعميمات مقياس التـيقظ الـذىني قـام الباحـث بإعـداد اسـتبيان أراء الخبـراء )ممحـقو 
تم (.19( خبراء صلاحية الفقرات كما موضح في الجدول)14من مدى صلاحية فقرات المقياس او صدقيا وعرض المقياس عمى)

 (.14حذف فقرة رقم)
 

                               

 التيقظ الذىنينسبة آراء الخبراء عمى فقرات مقياس  (19جدول)
 النتيجة نسبة الرافضون  نسبة الموافقون  الموافقون  الفقرات

1/6/0/2/1/2/3/4/5/11/16/10/
12/12/11/12/13/14/15/64/61 

 تقبل 4% 144% 14

 ترفض 144% 4% 4 14
                                           

 :التحميل الاحصائي لفقرات المقياس

 اعتمد الباحث عمى اسموب المجموعتين المتطرفتين، واسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.

ــان :-أ ــان المتطرفت % مــن 27اخــذت نســبة قطــع ( اســتمارة تنازليــاً مــن اعمــى درجــة الــى ادنــى درجــة ثــم 444رتبــت ال)المجموعت
وبمغ عـدد أفـراد كـل مجموعـة سـتمارات التـي حصـمت عمـى ادنـى درجـة،% مـن الا27الاستمارات التـي حصـمت عمـى اعمـى درجـة و

 (.21( فرد كما موضح في الجدول )148)

                              باستخدام أسموب المجموعتين التيقظ الذىني(القوة التمييزية لفقرات مقياس 21جدول)      
 نالمتطرفتي

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الدلالة الإحصائية القيمة التائية
 الوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 4106 4124 6165 4104 6145 1

 دالة 4142 4121 6116 4121 6131 6



                                                                             

 دالة 3126 4125 6145 4114 6136 0

 دالة 0166 4134 6112 4122 6122 2

 دالة 1105 4136 1144 4124 6124 1

 دالة 3111 4134 1154 4112 6112 2

 دالة 2115 4125 1123 4146 6111 3

 دالة 6132 4131 1154 4132 6114 4

 دالة 0141 4131 1132 4133 6112 5

 دالة 4 4130 6143 4122 6132 14

       

 دالة 1111 4130 6165 4124 6130 11

       

       

 دالة 4125 4136 6144 4122 6135 16

 دالة 14105 4131 1151 4122 6144 10

 دالة 0126 4123 1121 4131 1155 12

 دالة 14113 4132 1156 4122 6144 11

 دالة 14114 4134 1154 4114 6131 12

 دالة 3162 4130 1156 4111 6112 13

 دالة 0102 4136 6141 4125 6103 14

 دالة 1121 4133 6112 4113 6123 15



                                                                             

 دالة 1102 4132 1154 4122 6114 64

 (.612) حرية ودرجة( 4141) دلالة مستوى  عند( 1152) تساوي  الجدولية التائية القيمة*

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 

الارتباطيـة بـين درجـات افـراد العينـة عمـى كـل فقـرة ودرجـاتيم الكميـة عمـى المقيـاس، وتم اسـتخراج تمييـز الفقـرات مـن خـلال العلاقـة 
ــــذىني دالــــة عنــــد مســــتوى دلا ( ،وكمــــا موضــــح فــــي 4545لــــة)واظيــــرت المعالجــــة الاحصــــائية ان جميــــع فقــــرات مقيــــاس التــــيقظ ال

                                                  (.22جدول)

 التيقظ الذىنيمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس  (22جدول)
 الفقرة
 

 معامل الارتباط الفقرة الدلالة القيمة التائية معامل الارتباط
القيمة 
 التائية

 الدلالة

 دالة 110 4162 11 دالة 1412 4121 1
 دالة 512 4120 16 دالة 411 4104 6
 دالة 1111 4125 10 دالة 412 4105 0
 دالة 614 4112 12 دالة 012 4115 2
 دالة 1414 4124 11 دالة 110 4162 1
 دالة 1411 4123 12 دالة 412 4104 2
 دالة 412 4105 13 دالة 2142 4164 3
 الةد 212 4160 14 دالة 614 4112 4
 دالة 212 4101 15 دالة 212 4166 5
 دالة 213 4106 64 دالة 412 4124 14

 (.398(،ودرجة حرية)4545(،عند مستوى دلالة)1596*القيمة التائية الجدولية)      
 صدق المقياس-6  

 تم التحقق من صدق المقياس من خلال استخراج عدد من مؤشرات الصدق ىي:

فــي عمــى مجموعــة مــن الخبــراء  وتــم التحقــق مــن صــدق الترجمــة فــي مقيــاس التــيقظ الــذىني مــن خــلال عرضــ صــدق الترجمــة:-1
 ميدان الترجمة وميدان عمم النفس كما موضح في ترجمة المقياس.



                                                                             

تم التحقق من الصدق الظاىري مـن خـلال عـرض المقياسـعمى مجموعـة مـن الخبـراء،وتم الحصـول عمـى  الصدق الظاهري:-2
 (تم رفضيا.14%(بين الخبراء وتم قبول الفقرات جميعاً باستثناء الفقرة رقم)144نسبة اتفاق)

تحقــق الباحــث مــن صـدق البنــاء مــن خــلال اختبــار فرضــية وردت فـي نظريــة لانجــر تشــير الــى انــو لا توجــد  اء:صــدق البنــ-0
اناث(، تـم التحقـق مـن صـدق الفرضـية عـن طريـق اسـتخراج متوسـطات الـدرجات -فروق في التيقظ الذىني وفق متغير النوع)ذكور

ـــــة مقـــــدارىا) ـــــذىني عمـــــى عين ـــــيقظ ال ـــــى مقيـــــاس الت ـــــاً 44الكميـــــة عم ( مـــــن الإنـــــاث . كـــــان متوســـــط 24(مـــــن الـــــذكور و)24) (طالب
(،وحســب القيمــة التائيــة 18548(والانحــراف المعيــاري)45545(،ومتوســط الانــاث كــان)2571(والانحــراف المعيــاري)44525الــذكور)
قبــل ( وبــذلك ت38( ودرجــة حريــة)4545( عنــد مســتوى دلالــة)25421(وىــي غيــر دالــة عنــد مقارنتيــا بالقيمــة الجدوليــة)4579فكانــت)

 (. 23الفرضية ويتحقق صدق البناء وكما موضح في جدول)

 (الاختبار التائي لدلالة الفرق الاحصائي في التيقظ الذىني عمى وفق متغير النوع)ذكور_ اناث(23جدول)

 المتوسط ألعينو
الانحراف 

 المعياري 
 القيمة التائية

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالو

 2571 44525 ذكور
4579 25421 4545 

 18548 45545 اناث
 

 ثبات المقياس:

 استخرج الباحث الثبات بطريقتين:

(وبعــــد التصــــحيح بمعادلــــة ســــبيرمان بــــراون 4538بمــــغ معامــــل الارتبــــاط لممقيــــاس قبــــل التصــــحيح) :طريقــــة التجزئــــة النصــــفية-أ
 (، وىو ثبات مقبول مقارنة بالدراسات السابقة.4555بمغ)

  (، وىو ثبات مقبول مقارنة بالدراسات السابقة.4556معامل الفأ لممقياس)بمغ  طريقة الفا كرونباخ :-ب
 

 :الفصل الرابع
التوصيات والمقترحات و عمى وفق الاىداف ومناقشتيا  يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل الييا الباحث

 :في ضوء تمك النتائج
 التحكم بالتفكير لدى طمبة الجامعة.التعرف عمى كل استراتيجية من استراتيجيات اليدف الاول: 

،وىــو اصــغر مــن المتوســط الفرضــي  (14532المتوســط الحســابي لاســتراتيجية الاليــاء كــان) أظيــرت نتــائج البحــث أن 
ـــــالغ) امـــــا متوســـــط اســـــتراتيجية الـــــتحكم الاجتمـــــاعي  (5517التائيـــــة كانـــــت) والقيمـــــة (2563)معيـــــاري  وبـــــانحراف (15الب
والقيمـــــــــة التائيـــــــــة  (3548وبـــــــــانحراف معيـــــــــاري) (15المتوســـــــــط الفرضـــــــــي البـــــــــالغ)وىـــــــــو اكبـــــــــر مـــــــــن  (16545فكـــــــــان)
ـــــت) ـــــق كـــــان)9541كان ـــــالغ) (15526(ومتوســـــط اســـــتراتيجية القم ـــــر مـــــن المتوســـــط الفرضـــــي الب ـــــانحراف  (15وىـــــو اكب وب



                                                                             

رضـي وىو اكبر من المتوسط الف (15587ومتوسط استراتيجية العقوبة كان) (1546والقيمة التائية كانت) (3554معياري)
وىـو  (17572ومتوسط استراتيجية اعادة التقويم كـان) (4572والقيمة التائية كانت) (3569وبانحراف معياري) (15البالغ)

(،وكمـــا موضـــح فـــي 17587والقيمـــة التائيـــة كانـــت) (3545وبـــانحراف معيـــاري) (15اكبـــر مـــن المتوســـط الفرضـــي البـــالغ)
  (.26الجدول)

بان استخدام الطمبة لاستراتيجية اعادة التقويم كما يعنـي  (Wegner,1987وتبين ىذه النتيجة حسب نظرية ويكنر)
 .اعادة النظر بالفكرة المسيطرة ومناقشتيا والتعايش معيا

: التعـــرف عمــــى دلالـــة الفــــرق فـــي كــــل اســــتراتيجية مـــن اســــتراتيجيات الـــتحكم بــــالتفكير عمـــى وفــــق متغيــــر نياليـــدف الثــــا
 لدى طمبة الجامعة. اناث(-النوع)ذكور

ـــــائج  ـــــغاظيـــــرت نت ـــــذكور بم ـــــة ال وبـــــانحراف  (14516) البحـــــث ان المتوســـــط الحســـــابي لاســـــتراتيجية الاليـــــاء لعين
 (،1523) وبمغت القيمة التائية (2563وبانحراف معياري) (14548) والمتوسط الحسابي لعينة الاناث بمغ (2562معياري)

والمتوســط  (3514وبــانحراف معيــاري) (16512) والمتوســط الحســابي لاســتراتيجية الــتحكم الاجتمــاعي لعينــة الــذكور بمــغ
والمتوســــط الحســــابي  (،2516وبمغــــت القيمــــة التائيــــة) (2598وبــــانحراف معيــــاري) (16578الحســــابي لعينــــة الانــــاث بمــــغ)

 (15571) والمتوسط الحسـابي لعينـة الانـاث بمـغ (3567وبانحراف معياري) (14581لاستراتيجية القمق لعينة الذكور بمغ)
ـــــاري) ـــــذكور  (.2555وبمغـــــت القيمـــــة التائيـــــة) (3535وبـــــانحراف معي ـــــة ال والمتوســـــط الحســـــابي لاســـــتراتيجية العقوبـــــة لعين

وبمغت  (3571وبانحراف معياري) (15596والمتوسط الحسابي لعينة الاناث بمغ) (3568وبانحراف معياري) (15578بمغ)
 (3518(وبانحراف معياري)17523كور بمغ)(.والمتوسط الحسابي لاستراتيجية اعادة التقويم لعينة الذ4554) القيمة التائية

(،كمـا موضـح فـي 3534وبمغـت القيمـة التائيـة) (2583وبـانحراف معيـاري) (18522والمتوسط الحسابي لعينـة الانـاث بمـغ)
 (.27الجدول)

     
 )ذكور_اناث( الاختبار التائي لدلالة الفرق في استراتيجيات التحكم بالتفكير عمى وفق متغير النوع (27جدول)

  القيمة التائيةالانحراف المتوسط  العدد الجنس الاستراتيجية

والمتوسـط الفرضـي      لفرق الاحصائي بين المتوسط الحسـابي لمعينـة ( الاختبار التائي لدلالة ا26جدول)  
 عمى المقاييس الفرعية لاستراتيجيات التحكم بالتفكير

المتوسط  العينة الاستراتيجيات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
مستوى  

 الدلالة
 

 الجدولية المحسوبة

 1113 11 6120 12106 244 الإلهاء

 
 

1152 

 
 

4141 

 
التحكم 

 5121 11 0144 12121 244 الاجتماعي

 1122 11 0112 11162 244 القمق
 2136 11 0125 11143 244 العقوبة

  13143 11 0141 13136 244 اعادة التقويم



                                                                             

 المعياري  الحسابي
 الجدولية المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الالهاء
 6126 12112 644 ذ

1160 

 
 
 
 

1152 

 
 
 
 

4141 

 6120 12124 644 أ
التحكم 

 الاجتماعي
 0112 12116 644 ذ

6112 
 6154 12134 644 أ

 القمق
 0123 12141 644 ذ

6111 
 0101 11131 644 أ

 العقوبة
 0124 11134 644 ذ

4114 
 0131 11152 644 أ

 اعادة التقويم
 0114 13160 644 ذ

0104 
 6140 14166 644 أ

 
الا  بينيمــا،(تشــير الــى تســاوي الجنســين فــي اســتخدام ىــذه الاســتراتيجيات وانخفــاض الفــروق Wegner,1987نظريــة ويكنــر)

انيــا تظيــر عنــد قيــاس كــل اســتراتيجية عمــى حــدة وذلــك قــد يرجــع بحســب النظريــة المتبنــاة الــى ميــل الانــاث لمبحــث والــتفحص 
 .الدقيق للافكار كما ان الاناث لديين الحرص والالتزام والمثابرة والطموح

 التعرف عمى التيقظ الذىني لدى طمبة الجامعة. :ثالثاليدف ال
ــائج البحــث أن المتوســط الحســابي لــدرجات عينــة البحــث عمــى مقيــاس   ( درجــة،45548قــد بمــغ) التــيقظ الــذىنيأظيــرت نت

( درجة، وباستخدام 44وعند مقارنة ىذا المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي لممقياس الذي بمغ) ( درجة،4538وبانحراف معياري)
القيمــــة التائيــــة  قــــا دالا إحصــــائيا ولصــــالح المتوســــط الحســــابي لمعينــــة، إذ بمغــــتىنــــاك فر  الاختبــــار التــــائي لعينــــة واحــــدة، تبــــين أن

وكمـا (،399(،وبدرجـة حريـة )4545) دلالـة (،عنـد مسـتوى 1596)وىي اكبر من القيمة التائيـة الجدوليـة البالغـة(،25542المحسوبة)
 (.28موضح في الجدول)

 التيقظ الذىني تائية لمتغيرالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة ال (28جدول)
عدد افراد 
 العينة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

444 45548 4538 44 25542 1596 4545 
 

 تفســــــير ىــــــذه النتيجــــــة اســــــتنادا إلــــــى نظريــــــةتشــــــير ىــــــذه النتيجــــــة إلــــــى تمتــــــع طمبــــــة الجامعــــــة بــــــالتيقظ الــــــذىني، ويمكــــــن 
ان التــيقظ الــذىني ينــتج مــن خــلال المواقــف التــي تتفاعــل  فييــا الخصــائص التــي يحمميــا الإفــراد مــع  (،Langer,1992لانجــر)

 .خصائص المكان والظروف والبيئة وادوار اولئك الافراد
 التحكم بالتفكير و التيقظ الذىني.:التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين استراتيجيات رابعاليدف ال



                                                                             

لإيجاد العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث )استراتيجيات التحكم بالتفكير والتيقظ الذىني(، اسـتخدم قـانون معامـل ارتبـاط 
تبـاط ،وعنـد تطبيـق الاختبـار التـائي لاختبـار دلالـة معامـل الار (4599بيرسون، إذ بمغت قيمـة معامـل الارتبـاط بـين المتغيـرين )

وكمـا موضـح  (،398(،ودرجة حرية)4545(،وىي دالة معنوياً عند مستوى دلالة)139564بمغت القيمة التائية المحسوبة)
                                      (.29في الجدول)

 رتباطية بين المتغيرين( العلاقة الا29جدول)
 مستوى الدلالة القيمة التائية معامل الارتباط

4155 105122 4141 
 

بــان ممارســة التــيقظ الــذىني بشــكل منــتظم يمكــن لــو ,(wegner,1987ويكنــر) يمكــن تفســير ىــذه النتيجــة طبقــاً إلــى نظريــة
اذ ان التـيقظ الــذىني يعمـم الافـراد التعامـل مــع الانفعـالات الصـعبة والافكـار غيــر  بالتـدريج ان يغيـر مـن انمــاط الاسـتجابة المألوفـة،

 .Wegner&Zanakos,1994,p.618الوعي الذاتي)المرغوبة ويطور 
لا يوجــد أســيام لمتغيــر التــيقظ الــذىني فــي كــل إســتراتيجية مــن اســتراتيجيات  -:آلاتيــةيتضــمن اختبــار الفرضــية  :خــامساليــدف ال

 لدى طمبة الجامعة. التحكم بالتفكير
الـذي يسـتخدم فـي التنبـؤ بتغيـرات  Simple Linear Regressionلتحقيق ىذا اليـدف اسـتخدم الانحـدار الخطـي البسـيط 

ولكـي يصـبح  بحيث نستطيع التنبؤ بقيم المتغير التابع اذا عممنا قيم المتغير المسـتقل، المتغير التابع الذي يؤثر فيو متغير مستقل،
 (.154،ص2444معنى ليذا التنبؤ فانو لابد من وجود علاقة ارتباطية ذات دلالو احصائية بين المتغيرين)الصمادي و الدرابيع،

تـم تحويـل  المتغير المستقل )التيقظ الذىني( في التباين الكمي لممتغير التابع )اسـتراتيجيات الـتحكم بـالتفكير( أسيامولمعرفة 

المعياريـة ليكـون التفسـير اكثـر وضـوحاً  (معـاملات بيتـا ) إلـى( ()الأفقـيمعامل بيتا)وىو ميل خط الانحدار عمى المحور 
 (.  32وكما موضح في الجدول )

 معاملات بيتا المعيارية والاختبار التائي لمعرفة دلالة أثر المتغير المستقل في المتغير التابع (32جدول)

 معامل بيتا المتغيرات
الخطأ 

 المعياري 

معامل بيتا 

 المعياري 
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 دالة 111210 41140 41462 41046 الالهاء

 دالة 141146 41211 41401 41064 التحكم الاجتماعي

 دالة 121642 41144 41400 41225 القمق

 دالة 141614 41232 41401 41125 العقوبة

 دالة 111143 41242 41464 41266 اعادة التقويم



                                                                             

 
الانحـدار)التنبؤ( التـي تمثـل أثـر التـيقظ الـذىني فـي اسـتراتيجيات الـتحكم ويبين لنا جدول معاملات بيتا معادلة خـط 

وان التــيقظ الــذىني لــدى طمبــة الجامعــة ينبــأ او يقــود الــى  وبــذلك تــرفض الفرضــية الصــفرية وتقبــل البديمــة، بــالتفكير
وىذه النتيجـة  الطمبة، او استخدام كل استراتيجية من الاستراتيجيات من التنبؤ بوجود استراتيجيات التحكم بالتفكير،

فــي  كمــا يرى)ويكنــر(،يفعــل اســتراتيجيات لمتفكيــرتفســر فــي ضــوء رأي)لانجر(ونظريتيــا المتبنــاة بــان التــيقظ الــذىني 
الظروف وىذا  ونظرية المعالجة الساخرة المتبناة ان المتيقظ ذىنياً يتمكن من تغيير انماط استجابتو بحسب ما تتطمب

 ما ىو كائن او حاصل لدى طمبتنا.      

 التوصيات
ــتحكم بــالتفكير فــي ظــل الظــروف الصــعبة التــي  مــن قبــل الجامعــة ضــرورة تعزيــز قــدرات الطمبــة-1 عمــى اســتخدام اســتراتيجيات ال

 يعيشيا المجتمع من خلال ندوات طلابية.
من وزارة التعميم العالي اعداد مؤتمرات او نـدوات واوراق عمـل تخـص الطمبـة حـول تعمـيم التفكيـر والتعامـل معـو  الجامعة طمب -2

 والتحكم بو لتعزيز امكاناتيم في ىذا المجال.
 المقترحات

 استراتيجيات التحكم بالتفكير وعلاقتيا باسترخاء الانتباه.  -1
 ء الاجتماعي.استراتيجيات التحكم بالتفكير وعلاقتيا بالذكا-2
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