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:البحث ممخص  
( في بالألـتفسير الاحساس  وا عادة -تأثير اسموبي )الدعاء والتمنيييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 

-الاتية : الفرضية الصفرية خفض العجز النفسي لدى الشباب العاطميف , مف خلاؿ اختبار  
ات دلالة احصائية بيف متوسط درجات مقياس العجز النفسي بيف المجموعات الثلاثة \لاتوجد فروؽ -

 ببأسمو )المجموعة التجريبية الاولى لأسموب الدعاء والتمني(,والمجموعة التجريبية الثانية 
( , و)المجموعة الضابطة في الاختيار البعدي(.بالألـتفسيرالاحساس   

مقياس عمى وفق  بإعدادلدى الشباب العاطميف قامت الباحثة  ولغرض التعرؼ عمى العجز النفسي
شاب مف محافظة  (471(وتكونت عينة البحث مف)4106معتمدة )سيـ, نظرية العجز )سيمكماف(

(فقرة 54( فقرة عرض عمى المحكميف وتـ الابقاء عمى )57الاولية مف)بغداد وتكوف المقياس بصورتو 
:العجز الانفعالي.5:العجز المعرفي4:العجز الدافعي0موزعة عمى ثلاث مجالات:  
ذبمغإ واعادة الاختبار الاختبار, بإجراءات الثبات بطريقتيفقامت الباحثة  وبعد تحقيق صدؽ المقياس  

 (0.85( وبمغ (0.87 البرنامج الارشادي بأسموبيو طبق المقياسء بطريقة ألفا كرونباخ ولغرض بنا(
شاب لغرض معرفة الشباب الذيف يعانوف مف العجز النفسي , وقد تـ  (011عمى عينة مكونة مف )

( جمسة ارشادية وتـ بناء 05ادخاؿ جميع الفقرات لمسمة وبمغ عدد جمسات البرنامج الارشادي )
( شاب مف الذيف حصموا 67البرنامج وعرضو عمى الاساتذة المتخصصيف وتكونت عينة التجربة مف )

س فقد تـ   توزيعيـ بصورة عشوائية عمى ثلاث مجموعات وبواقع عمى درجات عالية مف المقيا
(شاب لكل مجموعة , مجموعتاف تجريبيتاف ومجموعة ضابطة واجري التكافؤ لممجموعات الثلاثة 07)

رتباط بيرسوف ,اختبار كروسكاؿ واليز لمعرفة دلالة الفروؽ واستعممت الوسائل الإحصائية معامل ا
ة .بيف رتب المجموعات الثلاث  

وبعد تطبيق البرنامج عمى المجموعتيف التجريبيتيف طبق المقياس عمى المجموعات الثلاثة )الاختبار 
 البعدي ( وقد اظيرت النتائج الاتية :

تأثيرا في خفض العجز النفسي لدى الشباب العاطميف .إ ف لإسموب الدعاء والتمني -أ   
في خفض العجز النفسي لدى الشباب  إف لإ سموب إعادة تفسير الاحساس بالالـ تأثيرا -ب

 العاطميف.
 وفي ضوء نتائج البحث وضعت الباحثة عددا مف التوصيات والمقترحات
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Abstract 

The present research aims at knowing The Effect of Two Styles (Prayer and 

Wishing and Re-Interpreting Feeling of Pain) in Reducing Psychological 

Hopelessness of Unemployed Youthsthrough ascertaining the following zero 

hypothesis: There are no statistically significant differences among mean 

grades of the psychological hopelessness scale among the three groups (the 

first experimental which treated with prayer and wishing style), (the second 

experimental which treated with re-interpreting feeling of pain style) and the 

controlled group in the post-test. In order to know the psychological 

hopelessness of unemployed youths, the researcher has constructed a scale 

for measuring psychological hopelessnessaccording to the theory of 

hopelessness for (Seligman) depending on (Saham, 2014). However, the 

main sample of the research consists of (250) youths from Baghdad. The 

scale consists of (32) items distributed on three components:- 

1- Motivational hopelessness. 

2- Cognitive hopelessness. 

3- Emotional hopelessness. 

After ascertaining the validity of the scale, the researcher has ascertained the 

reliability by using test and re-test methods where the reliability coefficient is 

(0,85). In order to construct the counseling program with its two styles, it is 

applied on a sample consists of (100) youths in order to know the young 

people who suffer from psychological hopelessness. The number of the 

counseling program sessions is (13) where the program has constructed and 

exposed on a number of experts in the field. The sample of the experiment 

consists of (45) youths who score high on the scale distributed randomly on 

three groups (controlled and two experimental) with (15) youths in each one 

after conducting the equalization of the three groups on a number of 

variables that have relation with the dependent variable.The researcher has 

used the following statistical means: (Pearson coefficient. Mann-Whitney 

test two independent samples,Croscal and Alize test to know the significance 

of differences among the three groups. 

After applying the program on the two experimental groups, it is applied on 

the three groups (in the post-test), the results show the following:- 

a- Prayer and wishing style has an influence in reducing psychological 

hopelessness of unemployed youths. 

b- Re-interpretation of feeling of pain style has an influence in reducing 

psychological hopelessness of unemployed youths. 

  In the light of the afore-mentioned results, the researcher has put forward a 

number of recommendations and suggestions. 
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 مشكمة البحث:*

ويُعد العجز النفسي مف المتغيرات المؤثرة في سموؾ الفرد وشخصيتو, إذ يرتبط ويؤثر بعدد غير قميل 
مف متغيرات الشخصية  الأخرى التي تكوف ذات تأثير مباشر في حياة الفرد , فمثلا لوحظت  آثار 

والدافعية , بإعتماد  ميمات إنجازية متباينة ومواقف  العجز في الجوانب المعرفية , والتعميمية ,
مختمفة, وفئات عمرية ومجتمعات مختمفة, كما إف المظاىر النفسية والفسيولوجية المصاحبة لمعجز 
النفسي في الحياة الواقعية قد تكوف محددات ىامة لعدد مف الأوضاع الإنسانية؛ إذ إف التدىور في 

سيطرة الانفعاؿ السمبي ترافق الحالات التي يعزو الأفراد فشميـ فييا إلى الأداء, وانخفاض الدافعية, و 
قمة الكفاءة ,أو نقص القدرة, أي حيف يتـ عزو الفشل لعوامل ذاتية غير خاضعة لمتحكـ ) الحداد 

(.و يرى )سيمكماف (  إف التجارب  المؤلمة التي يمر بيا الفرد مثل  حالة 459: :;;0والأخرس , 
المستمر, تجعل منو متشائماً  وتشيع بداخمو الشعور  النزاع الُأسري  الاعتداء الجسدي أوالوفاة  أو 

 السيطرة بسبب تعميـ تمؾ الخبرة عمى المواقف المستقبمية)سيمكماف بالعجز وفقداف
 .(4118:054وآخروف,

% مف حالات 1:(؛ إ ذ وجدت أفّ نسبةWHOوقد أكدت عمى ذلؾ منظمة الصحة العالمية )
الدراسة في بيئة لاتتماشى  مع  الجسمي كاف  نتيجة حالة الصراع النفسي لضغوط العمل أوالمرض 

,والمصاعب, ولاسيما اف المشاكل الأسرية والأمراض والمخاوؼ  احتياجات الفرد المادية والسيكولوجية
ا لمواجيتيا , فيذ كميا أمور خارج  عف سيطرة الفرد وطاقتو ويصعب عميو تجاوزىا أو التخطيط

سمباً عمى جيازه العصبي فتصيبو  وىو يؤثر,إلى الشعور بالحيرة والإرباؾ والعجز سيؤدي بالفرد
بالتعب والإجياد, وشعوره بضعف قدرتو وثقتو بنفسو إزاء كل عمل يوعز إليو 

(Rita,et.al,1990,p:515. ) 

ية المتمثمة ب)الدعاء ولذلؾ أرتات الباحثة  التصدي ليذه المشكمة  مف خلاؿ اساليب المعرفية السموك
(.الذي اعتمدىا الباحثة  في البحث الحالي وليذا يمكف  إعادة تفسير الإحساس بالألـ –والتمني 

المعرفية والسموكية في  بأسموبي تمخيص مشكمة  البحث  الحالي بالسؤاؿ التالي:س/ىل ىناؾ تأثير
 خفض العجز النفسي لدى الشباب العاطميف  ؟

 *أىمية البحث:

شاد ىو عممية تعمـ وتعميـ تساعد الفرد عمى فيـ نفسو وجوانب شخصيتو, وتساعد عمى فالإر 
اتخاذ القرارات وحل المشكلات بدقة وموضوعية حتى يستطيع أف ينمو نموا شخصيا واجتماعيا 
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وتربويا  ومينيا ,ويتـ عبرعلاقات إنسانية بينو وبيف المرشد النفسي الذي يقوـ بالعممية الإرشادية 
 ( .419: 4117لتحقيق الغاية المرجوة )الداىري,  وصولاا 

في بريطانيا, بدراسة لمتحقق مف فرضية إمكانية التنبؤ  Itten Back, 1990)إذ قاـ أتف باؾ)
بقوة الأنا لدى الأفراد في الكشف عف قدراتيـ العقمية والنفسية والاجتماعية والبدنية في حل مشاكميـ, 
عمى عينة طمبة الجامعة, وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود علاقة بيف مقياس قوة الأنا والعجزالنفسي 

لمشكلات ,أي اف القدرة أو العجزالنفسي لا ترتبط بالصلابة الشخصية مف عدميا أو القدرة عمى حل ا
(Itten Back,1990,pp:28-30.) 

العجز النفسي يؤثر سمباً عمى إرادة وعزيمة الإنساف, وقد يصل تأثيره أحياناً إلى نشوء أمراض نفسية و 
الأفراد فتتلاشى أحلاميـ مما  تتطمب علاجاً مناسباً, كما أف ىذه المؤثرات السمبية تقمل مف ىمة

نتاجيـ بسبب توقفيـ عند  يجعميـ محبطيف وغير قادريف عمى التفكير, وتتعطل حركة إبداعيـ وا 
 (.5;4111:0مواطف العجز )العزعزي, 

وبما إف العديد مف المشكلات النفسية يسبقيا تفكير خاطئ في المواقف,واف العوامل الفكرية 
وجيات نظر خاطئة يتبناىا الشخص  ي تكوف ,إمّاعمى ىيئة معتقدات ,أوالمسببة لمشكمة العجز النفس

عف نفسو, أو عف الآخريف أوعف كمييما ممّا يسبب لو التعاسة واليزيمة الذاتية وسوء التوافق ووقوعو 
اىتماـ العممية الإرشادية  بلذا انص(.7: 4117تحت وطأة أساليب خاطئة في التفكير)الجبوري ,

 فيو, مما, وسموكيـ نحو ذواتيـ والآخريف والمجتمع الذي يعيشوف الأفراد مشاعرىـعمى تعديل أفكار 
القوؿ إف الفرد الذي يمتمؾ خبرة إرشاد نفسي ناجحة يمتمؾ خبرة نمو وارتقاء نفسي ناجح في يعزز 

العجز يقوؿ سيمكماف  ( .وعمى صعيد تخفيض070: ;411الوقت ذاتو )أبو النصر, 
(Seligman) إف ما يجري في إطار عمـ النفس الإيجابي ىو تعزيز القوة في الفرد وتوكيد بناء ىذه

 (.Seligman, 1995 ,p. 94القوة وليس مجرد رعاية الضعف)

وتبرز  اىمية البحث الدراسة الحالية  كوف اليدؼ منيا معرفة تأثير اساليب المعرفية 
العجز النفسي لدى الشباب العاطميف   وربما تعد إضافة جديدة الى البرامج والسموكية في خفض 

 تفسير الاحساس بالألـ (.–الأرشادية والعلاجية .إذ يعتمد البرنامج عمى أسموبي )الدعاء والتمني 

 وانطلاقاً مما تقدـ يمكف إيجاز أىمية البحث الحالي:

أىمية الفئة العمرية المتمثمة بالشباب ,  تعد ىذه الشريحة أمل المستقبل, وعمييف تقع عممية   -0
النيوض في جوانب الحياة اجمع ؛لأنيا تزود المجتمع بالعناصر المجددة والمبدعة التي تقوده إلى 
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ة عمى إحداث ولأنيف عماد المجتمع ومركز طاقتو الفاعمة والمنتجة والقادر ,الازدىار والتقدـ والرقي
 التغيير في مجالات الحياة كافة.

الميمات الصعبة التي تبعده عف مواجية تجربة  إف العجز النفسي يمثل سموكاً يتجنب فيو الفرد-4
 الفشل والإحباط في مواقف الحياة.

                                                                                           إف العجز النفسي يؤثر بالاتجاه السمبي عمى إرادة الإنساف وعزيمتو والتعرض                     -5
 لأمراض نفسية تتطمب علاجاً فيما بعد.

 عمى وفق لخفض العجز النفسي تزويد الباحثيف والمرشديف والمرشدات ببرنامج إرشادي -6
لؾ بسبب ندرة الدراسات والابحاث في يشكل البحث الحالي إضافة إلى المعرفة وتوسيعيا وذ -7

 المكتبات العراقية .
 *اىداؼ البحث وفرضياتو:

وا عادة  تفسير  -عمى تأثير أسموبي)الدعاء والتمني  ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ
الاحساس بالألـ ( في خفض العجز النفسي لدى الشباب العاطميف  مف خلاؿ اختبار الفرضية 

 -الصفرية التالية:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات مقياس العجز النفسي بيف المجموعات لا  -

الثلاث المجموعة التجريبية الأولى)بأسموب الدعاء والتمني(, والمجموعة التجريبية الثانية)بأسموب 
 إعادة  تفسير الاحساس بالألـ(, والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.

 *حدود البحث:
-07البحث الحالي بػ:  الشباب العاطميف  في محافظة بغداد  والتي تتراوح اعمارىـ )تحدد 

 (سنة51
 *تحديدالمصطمحات:

 (عرفو كل مف:psyolgical-lessness*العجز النفسي)
 (::;;Seligman) ()0سيمكماف-

يظير في ضعف قدرة  عجزمعرفي"حالة نفسية تظير فييا ثلاثةأنواع أساسية مف العجز :
يتمثل في انخفاض دافعية الفرد في  وعجز دافعيالفرد عمى التعمـ مف التجارب والخبرات السابقة,

محاولة التحكـ بالأحداث, التي تؤدي بو إلى الاستسلاـ لمفشل,والسمبية, وعدـ الرغبة بالمحاولة مف 
يتمثل في انفعالات سمبية مثل  عجز انفعاليجديد لمقياـ بأي فعل يحقق أو يقترب مف اليدؼ,  و 

القمق والغضب ويحتمل أف تكوف ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى الاكتئاب نتيجة تدني قدرتو عمى التحكـ 
 ( .Seligman, 1998, p.18-33بالأحداث"  )

 (.074: 4110حالة شعور باليأس وفقداف المساعدة النفسية)الجزائري , (:4110)يشئاضلجا-
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بأف ىناؾ انفصالُا بيف ما يبذلو  مف جيد وما يتمتع  قاد عاـ لدى الفردأنو اعت( :4115الرفاعي )-
بو مف مقدرة وبيف الحصوؿ عمى النتيجة)عدـ الاقتراف بيف الأفعاؿ والتصرفات والنتائج( 

 (08: 4115)الرفاعي,

"بأنو  حالة مف انخفاض المثابرة والاستسلاـ السريع في مواجية المشكلات :  4116محمود,-
ف الضاغطة والاستجابة لتمؾ المواقف بمستوى أدنى مما تسمح بو قدرات الفرد وتتكوف ىذه والمواق

الحالة مف اعتقاد الفرد بضعف قدراتو في السيطرة عمى تمؾ المواقف, وتوقعاتو لمفشل الذي يسبق 
 (.5;: 4116توقعاتو لمنجاح" )محمود.

ـ في الإحداث المحيطة بو,وانو لف يقدر "ىو افتقار الفرد إلى القدرة عمى التحك(:4117الشربيني)-
 (.7,ص4117ميما حاوؿ لاف افتقاره ىذا خارج عف قدرتو عمى التحكـ"  )الشربيني,

-Seligman, 1998, p.18):;;0اعتمدت الباحثة تعريف المنظر" سيمكماف",لتعريف النظري:-
 (لأنو ملائـ لمبحث الحالي.33
عمى فقرات المقياس المعد ليذا  بةالتي تحصل عمييا المستجيالكمية  :"ىي الدرجةالتعريف الإجرائي-

 الغرض".
 استعداد لمعمل .و سنة فأكثر والقادرعمى العمل ولدي07بأنو الفرد الذي بمغ عمره الشباب  العاطميف :*

 الفصل الثاني:
 القسم الأول/العلاج السموكي المعرفي

العلاج السموكي المعرفي منيج علاجي يستخدـ فنيات تعديل السموؾ ويدمجيا مع مناىج تغيير 
الأعتقادات غير المتكيفة , والمعالج ىنا يحاوؿ مساعدة الحالات عمى ضبط ردود افعاليـ الأنفعالية 

لتجارب المزعجة عف طريق تعميميـ الأساليب الأكثر فاعمية في التفكير والتحدث مع الذات بشأف ا
 ( .Athinson et al,1996,p.566الحياتية التي يخوضونيا )

( , بالأضافة 98;0( وبيؾ )84;0وترد بدايات تطور العلاج السموكي المعرفي الى اعماؿ اليس )
,  Bandura,1969-1965الى جيود ومثابرة العديد مف العمماء والباحثيف الآخريف امثاؿ باندورا  )

(  وميتشنبوـ Mahoney, 1974(, وماىوني )Seligman,1970وسيمجماف  )
((Meichenbaum, 1977  وكاف ليـ اثر كبير في تطوير العلاج المعرفي ليصبح بشكمو الحالي ,

 الذي يستوعب فنيات سموكية ومعرفية معاً 
(Early,2000,P.30 ;McMullin& Giles,1981,p.8. ) 

واضحاً وجمياً لممعالج بعد اف تـ وضع عدد مف وىذا الدمج بيف السموكية والمعرفية في العلاج اصبح 
 الافتراضات حوؿ مبادئ العلاج السموكي المعرفي , وعمى النحو الاتي :

 / اف الحالة والمعالج يعملاف معاً في تقييـ المشكلات والتوصل الى الحموؿ . 0
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 / لممعرفة دور اساسي في التعمـ الأنساني . 4
 تربطيـ علاقة متبادلة عمى نحو سببي ./ المعرفة والوجداف والسموؾ  5
 اساسي في فيـ  السموؾ يؤثر في العلاج . /الاتجاىات والتوقعات والأنشطة المعرفية ليا دور 6
 ( .Early,2000,P.30/ العمميات المعرفية تندمج معاً في نماذج سموكية ) 7

بتحريف الواقع والحقائق بناءً  ويرى أف المشكلات النفسية ترجع بالدرجة الأساس , الى اف الفرد يقوـ
عمى مقدمات مغموطة وافتراضات خاطئة , وتنشأ ىذه الأوىاـ عف تعمـ خاطئ حدث في إحدى 

(.وليذا يرى أصحاب ىذا الاتجاه اف السموؾ غير المرغوب 9ص 4111مراحل نموه المعرفي)بيؾ, 
 (.9:, :;;0المحزنة تبدأ مع بدء التفكير وكيفية التفكير)نصار,  فيو او المشاعر

كما اف نظريات العلاج السموكي المعرفي جميعيا تتفق في الافتراض القائل , اف الاضطرابات 
النفسية ىي حصيمة لعمميات التفكير غير العقلاني وغير التكيفي واف الاسموب الأمثل لمتخمص منيا 

تعديل السموؾ (. وفي عممية Carig head, 1982, p:5يكمف في تعديل البنية المعرفية نفسيا )
اذ اف ىذه الجوانب جميعيا تتفاعل فيما بينيا ويكمل بعضيا لايمكف الفصل بيف جوانب التفكير,

كاممة مف بعضاً, فالاضطراب الانفعالي ليس حالة وجدانية منعزلة , بل ىو عبارة عف جوانب مت
فعاؿ التفكير والان )فكري( والنشاط السموكي الخارجي )حركي( وىذا يعني افالنشاط السموكي الداخمي

( .والعلاج المعرفي بمعناه 0;4,:;;0)إبراىيـ,والتأثر في علاقة دائرية متلاحماف ويتبادلاف التأثير
الواسع يتكوف مف كل المدخلات التي مف شأنيا أف تخفف الاضطراب النفسي,عف طريق تصحيح 

عنى يمكف تغيير الاستجابات المفاىيـ الذىنية الخاطئة والإرشادات الذاتية المغموطة , وبيذا الم
الانفعالية غير المناسبة , غير اف بناء الأحكاـ الخاطئة قد يبدو عادة متأصمة وعميقة الجذور 

 (.4111بعض الخطوات منيا) كما يرى بيؾ ,بحيث يتطمب تصحيحيا اتباع  يصعب الوصوؿ الييا
 اف يدرؾ الفرد ويعي محتوى تفكيره . -أ

 للاعقلانية المنحرفة والافكار التوافقية السوية.التمييز بيف الافكار ا -ب
 استبداؿ تمؾ الافكار غير المنطقية باخرى اكثر منطقية وتوافقية. - ج
 (.451, ص4111بيؾ,أي الفرد بحاجة الى تغذية راجعة) التثبت مف صحة ماحققو مف تغيير-د

السموكي المعرفي يقرروف اف ىذا ( اف الكثير مف عمماء العلاج او الإرشاد Mahoneyيرى ماىوني )
 -المنحنى العلاجي يضـ اتجاىيف رئيسييف:
( Beck( والثاني الاتجاه الاستدلالي  ويمثمو بيؾ )Allisالأوؿ : الاتجاه العقلاني ويمثمو اليس )

 (.54, ص4114)الصفار , 
يفية ادراؾ الفرد وبناء عمى ذلؾ يحاوؿ تعديل السموؾ المعرفي تغيير السموؾ مف خلاؿ التركيز عمى ك

لممثيرات البيئية وتفسيره ليا وليس مف خلاؿ تغيير الظروؼ البيئية نفسيا بطريقة مباشرة )الخطيب , 
(. لذا اىتـ معدلوا السموؾ المعرفيوف بتطوير الاجراءات الارشادية التي تستند عمى :46, ص7;;0
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يقوـ عميو ىذا المنحى ىو اف مشاركة المسترشد نفسو في تغيير سموكو , فالمبدأ الاساس الذي 
الاىتماـ بتحميل أنماط التفكير لدى الإنساف شرط اساسي لتطوير البرامج الارشادية الفاعمة التي 

 ( .Ollendick&Cerny, 1981, p:151تتصف بالشمولية والتكامل )
ناقشة يرتكز العلاج السموكي المعرفي عمى تعديل افكار الفرد عف نفسو وعف الاخريف مف خلاؿ الم

والحوار والتدريب عمى  التفكير بطريقة ايجابية وواقعية وتحديد اخطاء التفكير والتوصل الى 
الافتراضات الأساسية الخاطئة لدى الفرد مف خلاؿ الجمسات العلاجية , كما يعد التضخيـ احد 

فكير الحدي الاخطاء الاساسية في التفكير فضلًا عف التصغير والاستنتاج الانتقائي والتعميـ والت
(.ويعد العلاج السموكي المعرفي اكثر مف 050, 7;;0المتطرؼ )سمباً كاف اـ ايجاباً ( )المالح, 

تطبيق روتيني او ميكانيكي لمجموعة مف التقنيات , فالمعالج او المرشد يقوـ بالتحميل الوظيفي لكل 
المشاكل وعلاجيا باستعماؿ قضية ويركز عمى العوامل الادراكية لدى المسترشد لمتغمب عمى تاثيرات 

تقنيات العلاج السموكي, والغرض ليس تغيير السموؾ وحده, وانما تغيير المفاىيـ والتفسيرات 
(.يتألف العلاج السموكي المعرفي بمعناه الواسع مف كل 70, ص4111الشخصية )عبد الله , 

الذىنية والاشارات المداخل التي مف شأنيا اف تخفف الكرب النفسي عف طريق تصحيح المفاىيـ 
( واروف بيؾ Meichenbaum , Dالذاتية المغموطة.ىذا ومف ابرز العمماء في ىذا المجاؿ ميكنبوـ )

(Beak,A( والبرت الس  )Ellis,A ). 
 Aron Beckنظرية آروف بيؾ  

( Beck,1976اف المدارس المعاصرة )التحميمية , السموكية , البايولوجية( مف وجية نظر بيؾ )
بقدرة الحالة في فيـ نفسيا بنفسيا وعمى حل مشكلاتو بما لديو مف قدرات عقمية , وكأنيـ  تستييف

يدفعوف الحالة الى الأعتقاد بانو عاجز عف علاج نفسو واف عميو اف يطرؽ باب المعالج المحترؼ 
ة بأف كمما آلمت بو شدة مف الشدائد المعتادة في الحياة اليومية , واف تمؾ المدارس السابقة مقتنع

الاضطرابات النفسية تنبع مف اسباب خارج نطاؽ فيـ الحالة , وانو لايمكف استخداـ طرائق سيمة 
وواضحة ليعالج بيا الحالة مشكلاتو المعتادة في حياتو اليومية بنفسو مع قميل مف التوجيو , اف ىذا 

تحميل مشاكميا  التمقيف يحط مف قيمة الفطرة الانسانية  ويجرد الحالة مف استعماؿ عقميا في
ومعالجتيا , بل ويعتقد  بيؾ  اف تمؾ الأتجاىات النظرية انما تقف حجر عثرة اماـ المعالج النفسي  
ويكف المعالج عف حث الحالة عمى استعماؿ عقميا , الا اف المعالج النفسي المعرفي مقتنع بأىمية 

تحفيز الحالات في الانتباه للأفكار   منطقة الوعي عند الانساف ويعتبرىا المادة الثرية التي تتيح لنا
الواعية والاعتماد عمى الوسائل الفطرية في تحديد مشاكمو النفسية والتغمب عمييا 

( .وقد تزايد الأىتماـ منذ السبعينيات بمنحى ادخاؿ العقل والمنطق في العلاج 01,ص4111)بيؾ,
الحالة , وبرز في ىذا المنظور العلاجي النفسي وتغيير الأفكار الخاطئة او اللاعقلانية التي تتبناىا 
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(وميكنبوـ Ellis(واليس  )Beckثلاثة اتجاىات علاجية أساسية , وىـ كل مف بيؾ  )
(Meichenbaum) (Eysenck,2000,P.718.    ) 

الاتجاه الاستدلالي البنائي في العلاج السموكي المعرفي , فقد شيدت  Beckحيث يمثل اتجاه بيؾ 
طبيقات جديدة وموسعة ليذا الاتجاه عمى عدد كبير مف الاضطرابات , بدءاً مف فترة الثمانينات ت

العمل مع كبار السف وحتى العمل مع مشكلات الأطفاؿ , وىو مالـ يكف موجوداً مف قبل , واتسع 
المجاؿ ايضاً ليشمل التعامل مع العزلة الاجتماعية والانحرافات الجنسية , إذ وجدت مرونة كبيرة في 

( ;:;0ؿ استراتيجيات العلاج السموكي المعرفي , وبدأ الاىتماـ يتزايد بو بعد ذلؾ.وشيد عاـ )استعما
تطوراً جديداً , اذ اتخذ العلاج منحى آخر وبدأت التطبيقات الامبريقية عمى عينات كانت مستبعدة 
مف قبل, وفي الوقت نفسو اتسع مجاؿ استعماؿ العلاج السموكي المعرفي ليشمل كثير مف 

لاضطرابات , فتناوؿ اضطرابات الطعاـ, ادماف الييروييف والكحوليات واليمع والاكتئاب ا
( إف ىذا الاسموب لو Persons, et al , 2003)قات الذىنية فوجد بيرسونز واخروف الحادوالاعا

وحتى  فاعميتو مع الافراد مف ذوي المستويات المختمفة مف التعميـ والدخل والخمفية الاجتماعية والثقافية
غير المتعمميف او ذوي التعمـ الاقل مف المتوسط ,عمى النقيض مف الاعتقاد السائد آنذاؾ 

(Persons, et.al 2003 p:12 , 0(ىذا واضاؼ )بيؾ;:: ) 
 Cognitive Behavior Therapy Techniquesفنيات العلاج المعرفي  السموكي   

 : Praying and hopingالدعاء والتمني -0
التحدث مع الذات بضرورة التمني والدعاء بأف الالـ سيتحسف في يوـ ما  ,كما أف اوؿ مف ويقيس 

(, واطمق عميو حينيا Emile Coueاستخدـ ىذا الأسموب في العلاج ىو الفرنسي اميل كوي  )
( , فقد كاف يعمـ حالاتو اف يقولوا لأنفسيـ يوماً بعد يوـ )أنني Self-Suggestionالأيحاءالذاتي)

سف أكثر فأكثر( قناعةً مف كوي بأف ىذا الأيحاء الذاتي بأمكانو تغيير السموؾ  وييدؼ ىذا أتح
الاسموب الى تدريب الحالات الأستجابات المفظية عمى افتراض اف ذلؾ سيؤدي الى تعديل 

 ,Linehan,1993bالسموؾ,والتعود عمى الأسترخاء في المواقف التي تبعث عمى القمق وعدـ الراحة)
P.47 ) وتشتمل ىذه العممية عمى تعريض الحالة لممثيرات التي تبعث عمى القمق في الجمسات .

 العلاجية بيدؼ تعميـ ردود الفعل المكتسبة اثناء المعالجة الى المواقف التي يتوقع اف يواجييا .
 اما اىـ الخطوات التي وصفت لتنفيذ فنية الدعاء والتمني فيي :

 مستيدؼ وىو يتحدث الى نفسو بصوت مسموع .اف يؤدي المعالج السموؾ ال -0
 بعدىا تؤدي الحالة السموؾ المستيدؼ ويقوـ المعالج بتوجييو وتزويده بالتعميمات المفظية -4
 تقوـ الحالة بتادية السموؾ المستيدؼ وىو يتحدث الى نفسو بصوت مسموع . -5
 منخفض . تقوـ الحالة بتادية السموؾ المستيدؼ وىو يتحدث الى نفسو بصوت -6
 (.;7,47;;0تقوـ الحػالة بتأدية السموؾ المستيدؼ مستخدمةً حديث الذات)الخطيب , -7
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التأثر ذاتيػاً بتجػارب الفشػل , وغػالباً مػا يعطونيا اىتماماً اكثػر ممػا تستحقو  اذ يميل كل البشػرالػى
والمعػروؼ اف التجربة الفاشمة تترؾ في الذاكرة اثراً لا يمحى , وكثيرا ما يسمح الانساف لمتجربة 

ا بخطوة الفاشمة باف تؤثر عمى حاضره ومستقبمو اكثر مما يبنغي, فاذا تعممنا مف التجربة  فقد قمن
 ( .7,;;;0)سيبرت,,وتضعف احتمالية تكرارىذا الخطأ ثانيةصغيرة نحو النجاح في المستقبل

 :Reinterpreting pain sensationأعادة تفسير الاحساس بالألـ    – 4
يصنفو البعض ضمف اساليب تعديل السموؾ المعرفي , ويشمل ىذا الأسموب تنمية ميارات حل 

استراتيجيات عامة مناسبة لمتعامل مع المشكلات وايجاد الحموؿ ليا في المشكلات مف خلاؿ تطوير 
 &Dizurellaحالة مواجيتيا , ومع اف ىذا الأسموب يقترف بأسمديزوريلا و كولدفرايد )

Goldfried,1971( الا اف جوف ديوي )Dewey,1933 قد اشار منذ زمف الى ميارة ايجاد الحموؿ )
( عمى اف عممية تطبيق اسموب Kazdin,1978, ويؤكد كازدف ) لممشكلات في الكثير مف كتاباتو

أعادة تفسير الاحساس في العلاج النفسي يشبو الى حد بعيد الأسموب الذي اقترحو ديوي , ويوصف 
ىذا الاسموب في ادب العلاج النفسي عمى انو سموكي معرفي لأنو يحاوؿ تطوير طرائق عامة في 

تركيز عمى السموكيات الظاىرة المحددة التعامل مع المشكلات بدلًا مف ال
(Bransford&Stein,1993,P.16,27.) 

( الى اف لمذكاء علاقة وثيقة بقدرة 89;0-;7;0( فقد اشار فيما بيف العاميف )Guifordاما كمفورد )
الشخص عمى حل المشكلات فيقوؿ كمفورد "اف حل المشكلات ىي عممية عقمية بحاجة الى الربط 

تحميميا وبناء الاستنتاجات , فلابد مف اف يمتمؾ الفرد القدرة الذكائية : بيف المعمومات و 
( مف اجل حل المشكلات Originality( والاصالة )Fluency( والطلاقة )Flexibilityكالمرونة)

(Ellis&Hunt,1993,P.280.) 
تو عدـ قدر التكيفي انما ىونتاج لعجز الشخص و غير ويعتقد اتباع ىذا النموذج العلاجي اف السموؾ 

 :يتحدد ىذاالاسموب بػو (Medin et al,2005,P.391)عمى حل المشكلات بطريقةمنظمة
 أولًا / تحديد المشكمة او توليدىا وفيـ معناىا .

 ثانياً / اعادة صياغة المشكمة في صيغة تسمح بالبحث فييا .
يجب الانتباه ليا حوؿ ثالثاً / التخطيط المفصل لمعمل عمى حل المشكمة )كتحديد الاحتماليات التي 

 المشكمة , ومصادر جمع البيانات( .
 رابعاً / تنفيذ الخطة المرسومة لحل المشكمة .

خامساً/ استخلاص البيانات وعرضيا عمى شكل تقرير لاختيار الحل المناسب بيف عدة حموؿ . 
 ذا الحل.سادساً / تفسير البيانات واستخلاص النتائج مف اجل التوصل الى اسباب اختيارنا لي

 سابعاً / تقويـ الخطوات المتبعة في حل المشكمة وتقويـ النتيجة النيائية .
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ويمكف اعتبار الخطوة الأولى والثانية مرحمة واحدة بينما تعتبرالخطوات مرحمة قائمة بذاتيا , فالتقويـ 
مفيوـ العجز .جقد يعني اعادة صياغة المشكمة مرة ثانية او اعادة تشكيميا بطريقة اكثر ملاءمة لمعلا

 Concept Psychological - Helplessnessالنفسي : 
مف خلاؿ الدراسات التي قاـ بيا المنظروف والباحثوف والتي أثبتت أف العجز النفسي ىو محصمة 
الخبرات المؤلمة, وغير السارة الناتجة عف المواقف الصعبة ,والضغوطات الحياتية السابقة ,التي تـ 

لمواقف المتشابية لمخبرة الحقيقية الاولى, والتي قُوبمت بالتردد في استخداـ أي تطبيقيا عمى معظـ ا
سموؾ أو تصرؼ يقاوـ أو يواجو ىذه المواقف تجنباً لصدماتيا , لذا تولد لدى الفرد حالة نفسية ناتجة 
مف شعوره بأنو لا فائدة مف جيده المبذوؿ في تخطي أي حدث سمبي , مما يجعمو يتوقع العجز , 

العمل بدوف رغبة حقيقية , لذلؾ أصبحت تمؾ المواقف مصادر تيديد لو وقد يعمـ فشمو في إدراكو و 
ليذه المواقف الى المواقف التالية؛ لانو نقل احساسو بالعجز الييا ؛ لافتقارهِ الى القدرة عمى التحكـ 

, ويُؤمف الفرد تماماً في  تمؾ المواقف أو الأحداث المحيطة بو , وأف أفتقارهُ ىذا خارج عف سيطرتو 
اف الفشل سيكوف حميفوُ ميما  بذؿ مف جيدِ , لذا أصبحت بنيتو المعرفية مشوشة تحمل في طياتيا 
الافكار السمبية الخاطئة , فوقع تحت وطأة العجز النفسي وتأثيراتو السمبية المتمثمة بالاكتئاب 

عب عمى الفرد تحقيق ذاتو وانسانيتو انو يصويرى )روجرز( واء والعزلة والانسحاب الاجتماعيوالانط
 (7:, 4111إذا شعر بالتيديد والعجز عف اشباع حاجاتو ومواجية مشكلاتو )الجماعي , 

 (:DSM_IV*الأعراض الخاصة بالعجز النفسي عف الكراس التشخيصي والاحصائي الرابع )
 قمق وخوؼ ينتاب الفرد بسبب تفسيره الخاطئ لمحدث الحاصل.-0
 يصيب الفرد بسبب تشويش بنيتو المعرفية.عجز انتباه -4
 لا يحسف الفرد تقديراً لذاتو فمستوى تقدير الذات لديو منخفض.-5
يبرر الموـ الذي يقع عمى عاتقو مف قبل نفسو ومف الآخريف تجنباً للأحباط والفشل في الخوض -6

 في دوامة البحث عف الحموؿ  لمشكلاتو.
 المرور في الخبرة المؤلمة والموقف الضاغط.   انزعاج وارتباؾ مستمر ولاسيما عند-7
 ارؽ مع آرىاؽ يفقده التركيز عند ممارسة العمل  .  -8

 *معايير الاصابة بالعجز النفسي:
 ىناؾ ثلاثة معايير توضح العلامات التي تظير عمى الفرد المصاب بالعجز النفسي ىي:     

ويرى سيمكماف بأف السمبية تنشأ مف مكافأة السمبية وتوقع الاحداث أو المواقف غير السارة ,  -
الاستجابات السمبية ومعاقبة الاستجابات الايجابية مما يشكل يقيناً لدى الفرد بأنو لا توجد فائدة أو 

 جدوى مف جيده.
الاحداث غير القابمة لمتحكـ وادراكيا , تولد لدى الافراد ضعف القدرة عمى التعامل بمرونة مع تمؾ  -

 يؤدي الى تشكيل العجز وتعميقو .الاحداث مما 
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وىي معارؼ تتوسط إدراؾ وممارسة سموكات العجز والاحداث غير القابمة لمتحكـ ,معارؼ العجز -
 (.Valas,2001,71.90)مواقفالوىي غير واضحة في معالميا وقابمة لمتعميـ في 
 الخصائص الشخصية للأفراد العاجزيف نفسياً. 

بالتكامل بيف الانا والانا الاعمى ,مما يؤدي  بو  الى عدـ القدرة  عمى شخصية  الفرد لا تتمتع  -0
 تحقيق اىداؼ مرغوبة ذات طابع تفاؤلي وتكوف نظرتُو لمحياة متسمة بالسوداوية.

 لا يؤدي المياـ المؤكمة اليو بيقظة وانتباه وكأنو مرغـ عمييا واف ىذا الشيء لا يعنيو.-4
المقدرة عمى مواجية الصعاب مف أجل تحقيق أىدافو  وتتكوف لديو لا يبصر العقبات , وليس لديو -5

 قناعة غير حقيقية بقبوؿ الفشل ,)الرضى بالمقسوـ( إف صحا التعبير.
لا يمكنو تنفيذ أىدافو نظراً لعدـ توفر الامكانات اللازمة لديو بحسب أعتقاده ويرفض تكميف نفسو -6

 واف توفرت تمؾ الامكانات.
ية الراجعة التي مف شأنيا المساعدة في تعديل أو تغيير أو الاستمرار في التمسؾ الافتقار لمتغذ-7

 بالخطط الملائمة لتحقيق الاىداؼ بسبب العجز المعرفي. 
 الفصل الثالث : منهجية البحث:

وتُعد الدراسات و البحوث التجريبية مف أدؽ الدراسات و البحوث  حيث يمكف فييا استعماؿ 
ىذا النوع مف البحوث صادقاً إلى حدٍ ما لممساىمة في خفض بعض الظواىر الفرضيات ,ويكوف 

أو حل ليذه المشكلات مف خلاؿ نتائج الدراسة التي  النفسية  والتربوية والاجتماعية وتحجيميا
توصمت إلييا ومدى الاستفادة منيا في المؤسسات والمنظمات التعميمية والتربوية, وىذا ما أشار إليو 

مف إف الأسموب التجريبي يُعد مف أكثر الأساليب صدقاً في حل المشكلات النفسية ( :;;0عدس)
( .أو ىو" تغيير شيء وملاحظة اثر التغيير في شيء آخر" )أبو :6::;;0والتربوية  ) عدس,

(. وقد اتبعت الباحثة الأسموب التجريبي في اختبار فرضية بحثيا وسيتـ في ىذا ;7: 4114حويج, 
جراءاتيا  مف مجتمع البحث وأنتياءً بالوسائل الإحصائية.الفصل تناوؿ من  يجية البحث المتبعة وا 

 

 -:مجتمع البحث  -أ

(شاب في محافظة بغداد 671يشتمل مجتمعالشباب العاطميف  في محافظة بغداد والبالغ عددىا )
 ( يوضح ذلؾ 0والجدوؿ )
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 (0جدوؿ)

 داعداد الشباب العاطميف  في محافظة بغدا          

 المجموع* اسـ المنطقة المجموع اسـ المنطقة ت
 71 الكرخ الاولى 011 الرصافةالاولى 0
 71 الكرخ الثانية 011 االرصافة الثانية 4
 71 الكرخ الثالثة 011 الرصافة الثالثة 5

مقياس العجز النفسي عمى تشمل عينة البحث الشباب العاطميف  وطبق -ثانياً: عينة البحث :
 .بالطريقة العشوائية( شاب 671)

اختارت الباحثة الشباب العاطميف مف الرصافة الأولى لغرض تطبيق المقياس عمى -عينة التجربة:
(  شاب وذلؾ لوجود أعداد مناسبة مف الشباب الذيف يعانوف  مف العجز 011العينة البالغة )

( شاب 67وتـ حصموا الشباب  عمى أعمى درجات لمقياس العجز النفسي وبمغ عددىا ) النفسي .
,وتـ تقسيميف عمى ثلاث مجموعات)تجريبية أولى , وتجريبية ثانية, ومجموعة ضابطة(, 

( , بصورة قصدية ,وتـ اعتماد 6( شاب لكل مجموعة وكما ىو موضح في الجدوؿ)07وبواقع)
( وعميو 016( ويقرب الى);016,06:6ؼ معياري واحد( وبمغ)محؾ وىو)الوسط الحسابي+ انحرا

( درجة تُعد ضمف المجموعات 016( درجة وكل طالبة تحصل أعمى مف )016بمغ المحؾ)
 (, 4البحثية الثلاث,كما موضح في الجدوؿ)

 (4جدوؿ)

 توزيع أفراد عينة البحث لممجموعات الثلاث

 الشباب نوع المجموعة
 07 التجريبية الأولى
 07 لتجريبية الثانية
 07 الضابطة
 67 المجموع

 -ثالثاً: التصميـ التجريبي:

يقصد بالتصميـ التجريبي المخطط أو البرنامج الذي يعمل بو الباحث ليوضح كيفية تنفيذ 
(  التصميـ التجريبي ىو وضع الييكل  4111(,وكما يرى )العيسوي,1:478;;0التجربة)داود ,
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وصف الجماعة التي يتكوف منيا أفراد التجربة وتحديد طرؽ اختيار عينة الأساس لمتجربة ويتضمف 
 (.4111,81التجربة)العيسوي, 

ولتحقيق ىدؼ البحث اتبعت الباحثة التصميـ التجريبي ذا المجموعتيف التجريبيتيف 
,لكوف ىذا التصميـ يضبط عدد مف العوامل التي قد شبو  المحكـوالمجموعة الضابطة ذات الضبط 

 (.0:8: 4110في الصدؽ الداخمي )رؤوؼ,  تؤثر

 

 

 ( يوضح التصميـ التجريبي في البحث.0والشكل)

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 لـ تتعرض لمبرنامج

 

إف إجراء عممية التكافؤ بيف المجموعات التجريبية والضابطة لمبحث أمرضروري -التكافؤ: -رابعاً 
(.ولمزيد مف الدقة حاولت الباحثة ضبط ;:;066:0وميـ لمتصميـ التجريبي لمبحث )أبو علّاـ,

تؤكد العديد مف  بعض المتغيرات الدخيمة التي تعتقد بأنيا يمكف اف تؤخذ بنظر الاىتماـ,حيث
الدراسات أف سموؾ الفرد في أي موقف يتأثر بعوامل أساسية دخيمة لاسيما  تمؾ التي تتعمق 

 المجموعة التجريبية الثانية

 

 التكافؤ

 

المجموعة التجريبيةالأولى 
 الأولى

 المجموعة الضابطة

 تكافؤ

العمر 

 الزمنً

المجموعات     اختبار فبلً

 الثلاثة

 تحصٌل الأم

 الحالة الاقتصادٌة ب  لأتحصٌل ا

 

 

 

 الدعاء والتمنً  أسلوب 

تكافؤ  

المجموعا

 ت

 اسلوب تفسٌر الاحساس بالألم 

 الثلاثةلاختبار البعدي لكل من المجموعات ا
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والتي يمكف التعرؼ عمييا مف  الاتجاىات والمعتقداتو  يا الميوؿبخصائص الفرد الشخصية ومن
 مقياس العجزالنفسي المعدلأغراض البحث الحالي يحصل عمييا المستجيب فيالدرجة التي 
ي يمكف أف يكافأ بيا والتي تؤثر عمى المتغير التابع ىي الدرجات التي يحصل عمييا والعوامل الت

المستجيب عمى المقياس والتحصيل الدراسي للأب والأـ وعمر الشاب ,التخصص, الحالة 
 (.4100أيجار(,كما بينت العديد مف الدراسات منيادراسة )محمد , -الاقتصادية )ممؾ

قدراً مناسباً مف فرص التكافؤ بيف المجموعات البحثية وبذلؾ حرصت الباحثة أف توفر 
مراً ميماً لإجراء التجربة ,وسعت الباحثة إلى أف تكوف ىذه المجموعات متكافئة أالثلاث, والذي يعد 

أصلاً ت٘ي ذلك لغرض ضبط إرجاع الفروؽ التي قد تحصل بيف المجموعات إلى ادائيا لا إلى الفروؽ 

ك اخراسخ الثادصح أى ٗكْى الركافؤ ت٘ي هجوْػاخ الثذس الصلاز فٖ الوجوْػاخ، ّتٌاءً ػلٔ رل

 -الورغ٘شاخ اٙذ٘ح:

 دسجاخ هق٘اط الؼجض الٌفغٖ)الاخرثاس القثلٖ( -1

 الؼوش.  -2

 الرذص٘ل الذساعٖ للأب. -3

 الرذص٘ل الذساعٖ للأم. -4

 الذالح الاقرصادٗح)هلك_أٗجاس(. -5

 -دسجاخ هق٘اط الؼجض الٌفغٖ: -1

فسي مقياس العجزالن ( شاب فٖ هرغ٘ش دسجاخ45الوجوْػاخ الصلاز الثالغ ػذدُي )ّللرأكذ هي ذكافؤ 
( ;1,07واليزكانت القيمةالمحسوبة) كروسكاؿبالاعتماد عمى تطبيق المقياس,وعند استعماؿ اختبار 

( وىي غير دالة 4( وبدرجة حرية )1,17( عند مستوى دلالة);;,7وقيمة "مربع كاي" ألجدولية )
 ( يوضح ذلؾ                         5ا يشير الى تكافؤ الشباب المجموعات الثلاث في ىذا المتغير, والجدوؿ)إحصائياً, مِم  

 الثلاث)الاختبارالقبمي( الشباب المجموعات درجات العجزالنفسيلقيـ الإحصائية لمتكافؤ في متغير ا

متوسط  العدد المجموعات
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

الدرجة 
 الحرية

مستوى  قيمة مربع كاي
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  7,000 017,05 45,99 07 التجريبية الأولى
4 

 
1,07; 

 
7,;; 

 
غير 
 دالة

 8,577 016,89 45,51 07 التجريبية الثانية
 7,580 016,41 5;,40 07 الضابطة

 ".4" وبدرجة حرية " 1,17" عند مستوى";;,7الجدولية تساوي" *قيمة مربع كاي

واليز(  رُتِّبت الأعمار مف أدنى مستوى إلى أعمى مستوى واستخدـ إختبار)كروسكاؿ-:الزمنيالعمر  -4
( وىي 0,608لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعات الثلاث وقد تبيف أف القيمة المحسوبة تساوي )

(, مِم ا يدؿ 4(, وبدرجة حرية)1,17( عند مستوى دلالة );;,7التي تساوي) أقل مف القيمة ألجدولية
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عمى اف الفرؽ غير داؿ إحصائياً في متغير العمر الزمني ويشير ذلؾ إلى التكافؤ بيف المجموعات, 
 ( يوضح ذلؾ.6والجدوؿ)

 (6جدوؿ)

 المجموعات الثلاثالقيـ الإحصائية لػ )كروسكالواليز( لمتكافؤ في متغيرالعمر الزمني لشباب 

المتوسط  متوسط الرتب العدد المجموعات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

الدرجة 
 الحرية

مستوى  قيمة مربع كاي
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  0;5,4 5,61;0 48,01 07 التجريبيةالأولى
4 

 
0,608 

 
7,;; 

 
غير 
 دالة

 5,579 4,75;0 44,59 07 التجريبية الثانية
 5,517 4,19;0 41,75 07 الضابطة

 ".4" وبدرجة حرية " 1,17" عند مستوى";;,7*قيمة مربع كاي الجدولية تساوي"

تـ ترتيب التحصيل الدراسي للأب مف أدنى مستوى إلى مستوى أعمى -: التحصيل الدراسي للأب -5
ستخداـ مربع كآيممعرفة دلالة الفروؽ فتبيف أ وىي أقل مف القيمة (11:,1تساوي)ف القيمة المحسوبة وا 

ؿ عمى إف الفرؽ ( وىذا يد6(, وبدرجة حرية)1,17)( وعند مستوى دلالة;6,;تساوي)الجدولية التي 
في متغير التحصيل الدراسي للأب ويدؿ ىذا عمى التكافؤ بيف المجموعات, غير داؿ إحصائياً 

 ( يوضح ذلؾ .7والجدوؿ)

 (7جدوؿ)

 ي( لمتكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب المجموعات الثلاثالقيـ الإحصائية لػ )مربع كآ

 المجموعات
 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي التحصيل  الدراسي للأب

 1,17 الجدولية المحسوبة بكالوريوس متوسطة+أعدادية ابتدائية
  6 8 7 التجريبيةالأولى

1,:11 
 
;,6; 

 
 8 6 7 التجريبيةالثانية غير دالة

 7 7 7 الضابطة
(.* ت ـ دمج الخميتيف 6" وبدرجة حرية)1,17"عند مستوى دلالة";6,;*قيمة مربع كاي الجدولية تساوي"

 (.7المتجاورتيف)المتوسطة مع الاعدادية( لاف التكرار المتوقع أقل مف )

تـ ترتيب التحصيل الدراسي للأـ مف أدنى مستوى إلى أعمى مستوى  -: التحصيل الدراسي للأـ -6
( لمعرفة دلالة الفروؽ فتبيف أف القيمة المحسوبة تساوي Chi squareواستخداـ مربع كآي )
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(, وبدرجة 1,17( وعند مستوى دلالة );6,;( وىي أقل مف القيمة الجدولية التي تساوي)6,611)
ير داؿ إحصائياً في متغير التحصيل الدراسي للأب ويدؿ ىذا ( وىذا يدؿ عمى إف الفرؽ غ6حرية)

 ( يوضح ذلؾ. 8عمى التكافؤ بيف المجموعات, والجدوؿ)

 (8جدوؿ)

 القيـ الإحصائية لػ )مربع كآي( لمتكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأـ المجموعات الثلاث

(.* ت ـ دمج الخميتيف 6" وبدرجة حرية)1,17"عند مستوى دلالة";6,;الجدولية تساوي" *قيمة مربع كآي
 (.7المتجاورتيف)المتوسطة مع الإعدادية( لاف التكرار المتوقع أقل مف )

لدلالة الفروؽ  لى)ممؾ_أيجار(وأُستخدـ مربع كآيإالاقتصاديةتـ ترتيب الحالة -:الحالةالإقتصادية 17
( عند ;;,7( وىي أقل مف القيمة الجدولية التي تساوي)1,978المحسوبة تساوي )فتبيف أف القيمة 
(, مِم ا يدؿ عمى أف الفرؽ غير داؿ إحصائياً في ىذا المتغير 4(,وبدرجة حرية )1,17مستوى دلالة )

 .            (يوضح ذلؾ9وىذا يشير إلى تكافؤ المجموعات, والجدوؿ)

 (9جدوؿ)

 ربع كاي( لمتكافؤ في متغيرالحالة الاقتصادية المجموعات الثلاثالقيـ الاحصائية لػ )م

 مستوى الدلالة قيمة مربع كاي الحالة الإقتصادية المجموعات
 1,17 الجدولية المحسوبة اٍيجار       ممؾ

  : 9 التجريبية الأولى
1,978 

 
7,;; 

 
 01 7 التجريبية الثانية غير دالة

 01 7 الضابطة
 ".4" وبدرجة حرية" 1,17"عند مستوى "  ;;,7*قيمة مربع كاي الجدولية تساوي" 

 خامساً: أدوات البحث:_لغرض التحقق مف ىدؼ البحث قامت الباحثة بالإجراءات الاتية:

 إعداد مقياس العجز النفسي وفقاً لنظرية العجزلممنظر)سيمكاماف(المتبناة في ىذا البحث. -0

 مستوىالدلالة قيمة مربع كاي تحصيل الأـ المجموعات

  الجدولية المحسوبة بكالوريوس متوسطة+أعدادية ابتدائية
  7 6 8 التجريبية الأولى غير دالة

6,611 
 
 8 9 4 التجريبية الثانية ;6,;

 6 6 9 الضابطة
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بناء برنامج إرشادي لأسموب الدعاء والتمني وسموب إعادة تفسير الاحساس بالألـ معتمدة  -4
 الاتجاة المعرفي السموكي .

قامت الباحثة باعداد مقياس العجز النفسي معتمدة عمى نظرية سيمكماف -مقياس العجز النفسي:
 .4106في العجز المتعمـ .اعتماد عمى مقياس سيـ ,

وفي ضوء الإطار النظري المعتمػد في ىذا البحث ووفقاً  -ياس وتعريفيا:)تحديد مجالات المق 
تحددت مجالات مقياس العجز النفسي الثلاث )العجز  (Seligman(0;;:),)سيمكاماف لتعريف

 الدافعي,  العجز المعرفي, العجز الانفعالي( .

((: "حالة نفسية تظير :;;0)Seligman)تعريف سيمكاماف  التعريف المتبنى في ىذا البحث
يظير في ضعف قدرة الفرد عمى التعمـ مف  عجز معرفيفييا ثلاثة أنواع أساسية مف العجز : 

يتمثل في انخفاض دافعية الفرد في محاولة التحكـ  وعجز دافعيالتجارب والخبرات السابقة, 
لمحاولة مف جديد لمقياـ بالإحداث التي تؤدي بو إلى الاستسلاـ لمفشل والسمبية وعدـ الرغبة با

يتمثل في انفعالات سمبية مثل القمق  عجز انفعاليبأي فعل يحقق أو يقترب مف اليدؼ,   و 
والغضب ويحتمل اف تكوف ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى الاكتئاب نتيجة تدني قدرتو عمى التحكـ 

 .(Seligman, 1998, p.18-33بالأحداث")

 -الانفعالي( وندرج  في أدناه تعريفات المجالات: )العجز الدافعي , العجز المعرفي ,العجز

 يقصد بو ضعف الرغبة في العمل أوفي عزوؼ الفرد عف المحاولة.-مجاؿ العجز الدافعي:

) ىو أفتقار القدرة عمى الإدراؾ ووضع الحموؿ الصحيحة لممشاكل وىذا  -مجاؿ العجز المعرفي: 
 تحدث بشكل مستقل عف أفعالو(.يعني أف الفرد تعمـ بأف النتائج التي يتعرض ليا 

) يتمثل بالمشاعر السمبية المتولدة مف ضعف السيطرة عمى ضبط  -مجاؿ العجز الانفعالي: 
 النفس وردود الفعل الصادرة عف الفرد والاستسلاـ السمبي لمظروؼ البيئية(.

 تحديد فقرات المقياس وصياغتيا: -

كمما تمكف الباحث مف صياغة فقرات مقياسو تعد صياغة فقرات المقياس مف الأمور الأساسية, إذ 
بشكل عممي ودقيق لقياس الظاىرة المراد قياسيا, كمما حقق الغرض الذي أعد مف أجمو وقد استندت 

 الباحثة إلى الإطار النظري لبناء فقرات المقياس. 

وعمى وفق النظرية المتبناة والتعريف المشتق مف النظرية وتعريف كل مجاؿ فقد تـ صياغة  
فقرات المقياس, ثـ مراعاة صياغتيا لأف تكوف بصيغة  بسيطة ومفيومة ,وأف تكوف واضحة, وأف لا 
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 تجمع الفقرة بيف فكرتيف و تكوف مختصرة بقدر ما تسمح بو المشكمة المدروسة واف لا تكوف الفقرة
(.ومع إطلاع الباحثة عمى الدراسات القريبة منيا لغرض الإفادة منيا ;47: 4111إيحائية )ممحـ, 

( فقرة موزعة بيف 57في بناء المقياس,ووفقا لمنظرية المتبناة في البحث الحالي فقد تـ صياغة )
 ( فقرة.00ي)( فقرة, العجز الانفعال05( فقرة,العجز المعرفي)00المجالات الثلاثة )العجز الدافعي)

لسايكومترية التي ينبػغي توفرىا ايعد الصدؽ مف أىـ الخصائػص : Validityمؤشرات الصدؽ
في المقاييس النفسية لأنو يؤشػر قدرة المقياس عمى قياس مايجب قياسو 

(.فالمقياس الصادؽ ىو المقياس الصالح لقياس Hassison&Bird, 1983, p.11فعلًا)
 (.000: ;;;0المقياس)عبد اليادي, السمة التي وضػع مف اجميا 

 ولقد تحقق الصدؽ ليذا المقياس بإستعمالالمؤشرات الآتية:

 () صلاحية الفقرات(:Face Validityأولًا: الصدؽ الظاىري ) 

 وىو يعتمد عمى أساس مدى تمثيل المقياس لممكونات الخاصة التي يقيسيا إذ مف المنطقي 
 لمحتوى السموؾ المراد قياسو, وتعد طريقة اعتماد  أف يكوف محتوى المقياس ظاىريا ممثلا

المحكميف في استخراج الصدؽ الظاىري لممقياس ميمة في الوصوؿ إلى مقياس متكامل        
(Hardesty, 2004, P 99.) 
ف أفضل طريقة لاستخػػراج الصػدؽ الظاىػػري ىي عرض فقػرات المقيػاس عمى مجموعة مف و    ا 

 (.000: 7;;0لمحكـ عمى صلاحيتيا في قياس ما يراد قياسو)فايتجي, الخبراء والمحكميف 
لغرض التأكد مف صلاحية الفقرة ووضوحيا ومدى ملاءمتيا لموضوع البحث الحالي تـ عرض  و

( فقرة ,عمى مجموعة مف المحكميف 57فقرات مقياس العجز النفسي بصيغتو الأولية والمكونة مف )
 ( محكماً .05فسي وعمـ النفس والقياس النفسي والبالغ عددىـ )والمختصيف في مجاؿ الارشاد الن

%( مف المحكميف لأبقاء الفقرة مف 1:عمى معيارلقبوؿ الفقرة عمى موافقة )ا وقداعتمدت الباحثة 
إذ ( محكماً,و الفقرات التي حصمت عمى اقل مف  ىذه النسبة استبعدت مف المقياس ؛05مجموع )
الخبراء عمى الصدؽ الظاىري ذو وزف جدير بالاىتماـ ولا سيما  ( باف حكـEbel 1972يرى ايبل)

 ( .Ebel, 1972, p.555إذا كاف ىؤلاء الخبراء مف ذوي الدراية والخبرة  )
( فقرات مف المقياس  , إذ تـ حذؼ فقرتيف مف المجاؿ 5وبناءً عمى ذلؾ تـ حذؼ )

(إذ :لمجاؿ الدافعي)ؼ.%(, وفقرة واحدة مف ا76(إذ حصمتا عمى نسبة );07,0المعرفي)ؼ.
%( لذا تـ استبعاد تمؾ الفقرات مف المقياس,أما فقرات المجاؿ الانفعالي فمـ ;8حصمت عمى نسبة)

( فقرة موزعة 54( تـ تعديميا, وبذلؾ أصبح المقياس مؤلفاً مف )48يحذؼ منيا أية فقرة فقط فقرة)
 ( فقرة لممجاؿ الانفعالي 00)( فقرة لممجاؿ المعرفي,و01( فقرة لممجاؿ الدافعي,و)00بواقع )
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 تصحيح المقياس :

ويقصد بو وضع درجة لاستجابة المستجيب عمى كل فقرة مف فقرات المقياس ومف ثـ جمع 
( 54ىذه الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لكل استمارة. ولقد تـ تصحيح المقياس عمى أساس )

راً الذي يمثل حالة العجز النفسي فقرة ويقابل كل فقرة أربعة بدائل,والبديمتنطبق عمي  كثي
أعُطيت لو أربع درجات, أما البديل تنطبق عمي  غالباً أعُطيت لو ثلاثدرجات أما البديل 
تنطبق عمي  أحياناًأعُطيت لو درجتاف ,والبديل الآخيرلا تنطبق عمي  أبداً أعُطيت لو درجة 

 واحدة.

 -تحديد أوزاف البدائل: -

بحسب ما أشارت  ليذه الفئةتـ وضع مدرج رباعي أماـ كل فقرة مف فقرات المقياس وىو ملائـ مع 
( إف البدائل ذات التدرج الرباعي تتلاءـ مع مرحمة الدراسة الإعدادية 9;;0 دراسة ) الدليمي,اليو 

 ( يوضح ذلؾ.:(. والجدوؿ ):9:41;;0)الدليمي,

 (:جدوؿ)

 تدرج الإجابة عمى مقياس العجز النفسي 

 لا تنطبق عمي  أبداً  تنطبق عمي  أحياناً  تنطبق عمي  غالباً  تنطبق عمي  كثيراً  البدائل
 0 4 5 6 الدرجة

 :Reliabilityثبات ال

يقصد بالثبات ىو الاتساؽ في نتائج المقياس فالمقياس الثابت ىو الذي يمكف الاعتماد عميو والتحقق 
مف ذلؾ إذا كانت فقرات المقياس تقيس السمة نفسيا وتعطي نتائج ثابتة في تكرار تطبيقيا عبر الزمف 

 (.001:;411)ربيع, 

 (.Martant,1984,p:9أجزائو)كما و يشير إلى درجة استقرار الاختبار والتناسق بيف 

 -ولمتحقق مف ثبات المقياس استعممت الباحثة طريقتيف مف الثبات :

 .Test –Re testالاختبار وا عادة الاختبار    -0
 . Cronbach Alphaمعادلة ألفاكرونباخ -4

 :Test –Re testالاختبار وا عادة الاختبار  
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 شبابيتـ حساب معامل الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ حساب الارتباط بيف درجات مجموعة مف ال 
(. 56: 4117عمى المقياس بعد تطبيقو مرتيف بفاصل زمني بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني )عودة, 

مرور  وتعتمد ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار عمى عينة ممثمة لممجتمع ثـ إعادتوُ مرة ثانية بعد
وقت مناسب ليس قصيراً بحيث يتأثر بالتمريف عمى الاختبار وتذكره, ولا طويلًا بحيث يؤدي الى 
النسياف وبعد إجراء الاختبار مرة ثانية يحسب معامل الارتباط بيف الأداء في المرتيف ويُعد ىذا 

             (.                       7:97:;0الارتباط ىو مقياس ثبات الاختبار  )الغريب,

ويمثل معامل الثبات المحسوب بطريقة الاختبار وا عادتوُ معامل استقرار بيف نتائج تطبيقات المقياس   
.وقد طبقت الباحثة مقياس العجز (Anastasi,1976,116)عبر الزمف الذي يؤشر التجانس الخارجي

وأعُيد تطبيق المقياس  ( شاب مف بغداد تـ اختيارىف بطريقة عشوائية71النفسي عمى عينة بمغت )
عمى العينة نفسيا بعد مرور أسبوعيف ثـ حسبت العلاقة بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني باستعماؿ معامل 

 (.4111:088وىو معامل ثبات جيد )الرشيدي,(7:,1)ارتباط بيرسوف وبمغ معامل الثبات

اف معادلة ألفا كرونباخ للاتساؽ  Nunnally):تشير )ننمي( )(Cranach Alpha)معادلة الفاكرونباخ
 . Nunnally,1978:301)الداخمي تزودنا بتقرير جيد لمثبات في اغمب المواقف )

( ;9 :;:;0,ثورندايؾ وىجيفداء الفرد بيف فقرة إلى أُخرى)وتعتمد ىذه الطريقةعمى الاتساؽ في ا
يارية لمفقرات المفردة , ويمثل وتستند إلى الانحراؼ المعياري لممقياس أو الاختبار والانحرافات المع

معامل ألفا متوسط المعاملات الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرؽ مختمفة )عبد الرحمف, 
) الجبوري , لاختبار(. وىو الثبات الذي يشير إلى قوةالارتباطات بيف الفقرات في ا5:410:;0

بيف درجات جميع فقرات المقياس  ( , أي تشير ىذه الطريقة إلى حساب الارتباطات 018: 1;;0
عمى عد أف الفقرة ىي عبارة عف مقياس قائـ بحد ذاتو, وأنوُ يُعد مؤشراً عمى التجانس بيف فقرات 

( وىو معامل 9:,1(.وعند حساب معامل الثبات  بيذه المعادلة بمغت)476: 4111المقياس )عودة,
( ىو مؤشر 1;,1 – 1,91ي يتراوح بيف)ثبات جيد, وقد أشار )العيسوي (إلى أف معامل الثبات الذ

 ( يوضح قيـ معامل الثبات.;( .والجدوؿ)7:: 7:;0جيد لاختبار الثبات)العيسوي, 
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 (;جدوؿ  )

 قيـ معاملات الثبات لمقياس العجز النفسي

 معامل الثبات المتغير
 الفاكرونباخ إعادة الاختبار العجز النفسي

1,:7 1,:9 
( فقرة موزعة عمى ثلاثة 54تكوف المقياس بصيغتو النيائية مف)-وصف المقياس بصيغتو النيائية:
" فقرة( 01" فقرة( )والمجاؿ الانفعالي "01" فقرة( و)المجاؿ المعرفي"00مجالات ىي )المجاؿ الدافعي"

( :04ي)وتـ دمجيا عشوائياً في المقياس قبل توزيعو عمى الشباب وتكوف أعمى درجة لممقياس ى
( ,أما الخصائص الاحصائية لمقياس العجز النفسي الذي طبق عمى عينة 54درجة وأقل درجة)

 (.01)(, وكما موضح في جدوؿ 611مقدارىا )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس العجز النفسي

 القيمة المؤشرات الإحصائية
 1671,:; الوسط الحسابي

 011,1111 الوسيط
 017,11 المنواؿ

 06,8:441 المعياري  الانحراؼ
 ::6- الالتواء
 5:1- التفرطح

 68,11 أقل درجة
 049,11 أعمى درجة

 الأرشادي الفصل الرابع:البرنامج

لمبرنامج الإرشادي أىداؼ عامة تتمحور في ىدفيف اثنيف ىما : ىدؼ علاجي يسعى الى خفض 
الاضطرابات عند الأفراد عف طريق  تدريبيـ عمى استعماؿ بعض الأساليب المعرفية والسموكية 

المتضمنة في البرنامج,وىدؼ وقائي يكسب الفرد بعض الفنيات المعرفية والسموكية المتضمنة في 
( 87: 4114مج التي تساعدىـ عمى مواجية المواقف المثيرة لمقمق عندىـ مستقبلا )الاحرش,البرنا

( .  ولكي تحقق البرامج الإرشادية الأىداؼ المرسومة ليا فأنيا يجب إف 45: 4117و)عبد الرزاؽ,
ي يقوـ تُبنى عمى فمسفة عامة لمبرامج واف يتـ تحديد العينة التي سيطبق عمييا البرنامج والمرشد الذ

بعممية الإرشاد., وليذا اعتمدت الباحثة في إعداد  خطوات البرنامج الارشادي ذي فنيات سموكية  
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معرفية  تتضمف في محتوياتيا   ثمة مف الافكار الايجابية والمنطقية تمكف المسترشد)المفحوص( مف 
و, مثمت عمى حقيقتيا  تغير افكاره السمبية والمشوىة  التي يحمميا عف نفسو وعف البيئة المحيطة ب

رؤى تندرج تحت بيرقيا اىدافعامة ومنطوية بيف ثنايا خيمتيا واىداؼ سموكيةاُخذ ت بعيف الاىتماـ  
 الٌظشٗح الغلْك٘ح الوؼشف٘ح .في اصوليا فمسفة

 ّهي الوثادئ  الرٖ ٗشكض ػلِ٘ا الإسشاد الوؼشفٖ الغلْكٖ ُٖ:

 ػلٔ دساعح الأفكاس ّالوشاػش ّالاػرقاداخ. أ.الرشك٘ض

 ب.الؼول ػلٔ ذذل٘ل أًواط الرفك٘ش ُّٖ)ششط أعاعٖ لثٌاء الثشاهج الإسشادٗح الفاػلح(.

 (.1994:51جـ.الؼول ػلٔ إدذاز الرغ٘٘شاخ فٖ الؼول٘اخ الوؼشف٘ح ّأًواط الرفك٘ش )الخط٘ة ، 

ّٗقووْم  الثشًوواهج الاسشووادٕ ػلوؤ  فووٖ الاعوولْب الأّت)الووذػاء ّالروٌووٖ الاعوولْب الصاًٖ)إػووادج ذفغوو٘ش 

الادغوواط تووالألن( الرووٖ ذرٌاعووة هووغ ُووذو ُووزا الثذووس ّ قثوول الثووذء تِووزٗي الاعوولْت٘ي قاهوود الثادصووح 

 -صاغد الثادصح هْضْػاخ الجلغاخ الإسشادٗح للاعلْت٘ي كوا ٗأذٖ:-تالاجشاءاخ الاذ٘ح :

بعاً لنتائج مقياس العجز النفسي عمى عينة البحث الحالي كما مر  ذكرىا في الفصل الثالث تـ ت -1
نحرافاتيا المعيارية وتعد فقرات مقياس  ترتيب الفقرات تنازلياً بحسب متوسطاتيا الحسابية وا 
العجز النفسي حاجات يصاغ منيا  موضوع لجمسة ارشادية يمكف ترجمتو الى أىداؼ سموكية  

دت الباحثة الى ادخاؿ جميع فقرات مقياس العجز النفسي في الجمسات الإرشادية,والذي وعم
دعا الباحثة الى ىذا الاجراء ىوالاعتقاد بأف بداية المشكلات النفسية ىي تكرار ىذه  الاعراض 
البسيطة ووفقاً لما تقدـ ا آثرت الباحثة ىذا الاجراء , حيث أظيرت دراسة )فيلانوفاوبيترسوف( 

(Villanova &Petreson, 1992( بعد تحميميما لػ )دراسة تتعمق بحالة العجز توصلا 054 )
إلى أف تضاءؿ إمكانية التحكـ كافية لتنشيط حالة  العجز , وتتمثل صور العجز النفسي في 
تعميق الطمبة عمى أنفسيـ, كما أنيـ يبدوف نوعا مف عدـ الاكتراث او اللامبالاة المستمرة, وعدـ 

(.وقد تـ تحويل  فقرات المقياس 4: 4117عمى التحكـ في مجريات الأمور )مميكة,  القدرة
الى موضوعات لمجمسات إلارشاديةإلاجرائية التي يمكف الوصوؿ  جميعيا الى حاجات ومف ثـ

 ( يوضح ذلؾ.00مف خلاليا الى خفض العجز النفسي  لدى  الشباب , والجدوؿ)
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 (00جدوؿ)

 بالفقرات الى عنوانات لمجمسات الإرشادية تحويلالحاجات المتمثمة

 الجلسة عنوان الحاجات ت

 أمر بنوبات من البكاء عند شعوري بالحزن.0 -1
 . العملأشعر بحاجتً للصراخ أثناء0
 .الحدٌمة أضحن بصوت مرتفع فً ساحة 0
 الفشل فً العمل اضرب وجهً عند  
 صعوبة التحكم بؤنفعالاتً.0

 
 

 الاتزان الانفعالً     

 أمٌل للاستسلام عند ما أفشل فً تحمٌك أهدافً. 0 -2
 أشعر أن عزٌمتً ضعٌفة  تجاه المستمبل. 0
 أتردد فً معاودة عمل ما فشلت به.0

 
 الثمة بالنفس       

 أشعر أن زٌادة الملك تصٌبنً بالؽضب.0 -3
 أشعر بالارتبان فً الموالؾ الصعبة.0

 
 إدارة الملك

 أشعر بضعؾ ممدرتً على أنجاز الاعمال المإكلة لً.0 -4
 أجد نفسً عاجزة على أنجاز العمل.0
 أشعر أنً عاجزة عن تحمٌك النجاح.  0
 .أفضل المٌام بالاعمال التملٌدٌة0

 
 دافع الانجاز

أجد نفسً عاجزة عن أستخدام الخبرة السابمة  فً التعامل مع الموالؾ 0 -5
 المتشابهة.

 تجارب الحٌاة مهمة فً حٌاتً المستمبلٌة.أشعر أن  0

 
 الانفتاح على الخبرة

 0رؼبتً فً عمل شًء جدٌد ضعٌؾ0 -6
 أعتمد أن مادرسته لم ٌفدنً فً حٌاتً المستمبلٌة.0
 ما تعلمتهُ فً المدرسة لا ٌشعرنً بسعادة مستمبلً . 0

 كفاءة الذات

 أشعر أن لدرتً ضعٌفة على تحمل الموالؾ الصعبة.0 -7
 أشعر بالعزوؾ عن المٌام بالمجهود المطلوب لعمل ما. 0

 لوة الارادة

أعتمد أن الحظ أفضل من جمٌع الخبرات التً مرت بً فً حل مشكلات 0 -8
 الحٌاة.

 أعتمد أن لراءتً للكتب لاتساعدنً فً حل مشاكل المستمبل.0
 اإمن بالمثل المائل)لاتفكر لها مدبر(. 0

 
 حل المشكلات

 بالاعتداء على زمٌلتً عند تفولها علً.أرؼب 0 -9
 صعوبة التحكم فً أموري الحٌاتٌة ٌزٌد من عدواتً مع الاخرٌن. 0
 .صاحب العمل    أتمنى الاعتداء على0

 خفض العدائٌة     

 تصرفً فً الموالؾ الصعبة ؼٌر مرن. 0 -10
 اإمن بالمضاء والمدر واسلم جمٌع أموري له.0

 المرونة          

 أشعر أنً عاجزة عن تحمل المسإولٌة.0 -11
 أعتمد أن الحٌاة مستحٌلة بدون مساعدة الاخرٌن. 0

 الشعور بالمسإولٌة 

 

 معاٌٌر اعداد البرنامج:-1
 صٌاؼة أهداؾ البرنامج والفائدة المرجوة منها . -2
 خطوات تطبٌك البرنامج الإرشادي . -3
 .يالنشاطات التً ٌموم علٌها البرنامج  الإرشاد -4
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 تمٌٌم وتمدٌر كفاءة البرنامج  الإرشادي. -5
 _معاٌٌر اعداد البرنامج:1
 . جلهاو)المسترشد(المفحوص لتحمٌك الهدؾ  الذي بنٌُت من  ةالعلالة التعاونٌة بٌن الباحث -
التركٌز على مبدأ )هنا والان( لابعاد المفحوص من الاحداث التً تإلمه وتسبب حالة العجز  - 

 الاحداث والموالؾ الماضٌة. لاسٌماالنفسً لدٌه و
 التوجٌه لصٌر المدى من خلال الجلسة  الواحدة وولتها المحدود. - 
 البٌتً للتواصل والاستمرار مع  ما تعلم  من سلون مرؼوب  فً الجلسة.  واجباستخدام ال - 
ٌة باسلوب تنوع البرنامج الارشادي من خلال تنوع أستخدام فنٌاتؤرشادٌة متعددة سلوكٌة معرف -

 . (2011:371)كوري, (Johnston, et al., 1998, 854)متدرج فً كل جلسة
 صٌاؼة اهداؾ البرنامج والفائدة المرجوة منها :-2
 وضع الاهداؾ وصٌاؼتها المرشد النفسً على تحدٌد الاداء الناجح واسالٌب حل المشكلات. -
 بؽً ان ٌستعملها المرشد النفسً.وضع الاهداؾ تحدد التوجٌهات الاساسٌة للارشاد التً ٌن- 

لمشركلات والتحمرك اوضع الاهداؾ وصٌاؼتها تساعد المرشد على اجرراء التمروٌم مرن خرلال تحدٌرد -
 .( 21-2001:18من النجاح الذي ٌحرزه المسترشد فً إحداث التؽٌٌرات )العزة وعبد الهادي ,

 لذا صاؼت  الباحثة اهداؾ البرنامج الارشادي بما ٌاتً :

الاهداؾ العامة : ان أهمٌة البرنامج تؤتً من أهمٌة السلون المتولع من المسترشدٌن منه )الخطٌب 
وإعادة  -الدعاء والتمنً           (.ولد تضمن الهدؾ العام للبرنامج الحالً باسلوبٌه ) 1995:83,

 ( .الشباب فً خفض العجز النفسً لدىتفسٌرالاحساس بالألم  

ً اهداؾ اجرائٌة لابلة للمٌاس والملاحظة بشكل مباشر تمٌس مدى التؽٌٌر  فً الأهداؾ السلوكٌة:وه
وٌمكن ملاحظة ذلن عندما ٌستطٌع المسترشد اداء السلون ,سلون المسترشد بعد الانتهاء من الجلسة 

الذي ٌجب ان ٌإدٌه او الذي ٌسبك للمرشد تحدٌده لؽرض تحمٌك هدؾ اكبر منه او لد تتضامن 
 1995:83السلوكٌة فً نهاٌة البرنامج الارشادي لتحمٌك الهدؾ العام )الخطٌب , مجموعة الاهداؾ

داخل  الفنٌات(.وتتحمك هذه الاهداؾ من العمل المستمر داخل الجلسات الإرشادٌة ومن المٌام بؤداء 
 لمشكلاتالجلسة,والتدرٌبات البٌتٌة التً ٌكلؾ بها الأفراد والمتعلمة بالموالؾ المثٌرة ل

,لذا فهً تشمل التعرؾ على الدور الذي ٌإدٌه الفرد فً الحٌاة وما المشكلات التً مندهالنفسٌةع
مة ءتواجهه ومساعدته فً حلها,فضلا عن أنها تساعده على  اكتساب المهارات اللازمة للموا

والتوافك بنجاح مع الموالؾ المتنوعة المثٌرة لبعض المشكلات النفسٌة عنده باستعمال عدد من 
فً ساعده هاٌوان التدرٌب على استعمال,المعرفٌة والسلوكٌة التً تم تعلمها فً البرنامج  الفنٌات

 (. 973 :2002)ملحم,للمشكلاتالتؽلب على الموالؾ السلبٌة المسببة 

لكل جلسة إرشادٌة فً كل أسلوب من اسالٌب البرنامج الإرشادي وبما السلوكٌة إذ تم تحدٌد الأهداؾ 
اد ونوع المشكلة ووفماً للنظرٌة المتبناة فً هذا البحث, وساعدت هذه الأهداؾ ٌتلاءم مع طبٌعة الأفر

فً تحمٌك أهداؾ كل أسلوب إرشادي ولد وافك الأساتذة  عمالهاالتً ٌمكن است الفنٌاتفً تحدٌد 
ٕ أغلة ن فً الإرشاد والبرامج الإرشادٌة على البرنامج الإرشادي ؾون المتخصصوالمحكم

 فَ٘.الفٌ٘اخ الوغرخذهح 

 قاهد الثادصح تثٌاء تشًاهج اسشادٕ هي خلات اذثاع الخطْاخ الاذ٘ح: 

الوؼشفوٖ ّاعوال٘ثَ  –الاػرواد ػلٔ الوٌطلق الٌظشٕ الزٕ ػشضرَ الثادصح لوفِْم الاسشاد الغولْكٖ  -

ّهثادءٍ فٖ الاسشاد ػٌذ)ت٘ك (د٘س ذثٌد الثادصوح ًظشٗوح يه٘كثوْمي الغولْك٘ح الوؼشف٘وح تأعورخذام) 
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أعوولْب  الووذػاء ّالروٌٖ(ّكوووا  ذثٌوود ًظشٗووح ي ت٘ووكي الوؼشف٘ووح الغوولْك٘ح تأعرخذام)أعوولْب إػووادج 

 ذفغ٘ش الادغاط تالألن ( فٖ خفض الؼجضالٌفغٖ لذٓ الؼٌ٘ح.

للاعولْتٖ ) الوذػاء ّالروٌٖ،إػادجذفغو٘ش  لجلغواخ ّالفٌ٘واخ ّهْاػ٘وذ  اًؼقادُواػٌوْاى اّقذ ذون  ذذذٗوذ 

 (.13,12)خ فٖ الجذّل٘يكوا ُْ هْضالادغاط تالألن(

 (12جذّت)

 الجلغاخ الإسشادٗح لاعلْب) الذػاء ّالرٌوٌٖ( للوجوْػح الرجشٗث٘ح الاّلٔ ّهْاػ٘ذ أًؼقادُا

 ّقد الجلغح هذج الجلغح هْػذالْ٘م ّالراسٗخ الفٌ٘اخ ػٌْاى الجلغح خ

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 2/7/2117الأدذ الرؼضٗض–الوذاضشج_ الوٌاقشح  الافرراد٘ح 1

 ظِشاً 11، 45،-11 دق٘قح 45 4/7/2117الصلاشاء   الوذاضشج _الاعرشخاء.الرؼضٗض الاذضاى الاًفؼالٖ 2

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 6/7/2117الخو٘ظ  الرؼضٗضلؼة.الذّسالوٌاقشحجالوذاضش الصقح تالٌفظ 3

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 8/7/2117الغثدا الرؼضٗض.الوٌاقشح. الاعرشخاء  إداسج القلق 4

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح45 11/7/2117الصلاشاء  الرؼضٗض.- -الاعرشخاء -الوٌاقشح دافغ الاًجاص 5

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 12/7/2117الخو٘ظ  الرؼضٗض.–الاعرشخاء –الوٌاقشح  الاًفراح الخثشج 6

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 7/2117/ 15الأدذ الرؼضٗض -الاعرشخاء -الوٌاقشح كفاءج الزاخ 7

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 17/7/2117الصلاشاء  الرؼضٗض  -الاعرشخاء-الوٌاقشح قْج الاسادج 8

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 19/7/2117الخو٘ظ  الرؼضٗض ––الوذاضشج دل الوشكلاخ 9

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 22/5/2117الأدذ  لاعرشخاء   -الوٌاقشح خفص الؼذائ٘ح 11

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 24/7/2117الصلاشاء الرؼضٗض.   -الاعرشخاء  -الوٌاقشح  الوشًّح 11

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 26/7/2117الخو٘ظ  الرؼضٗض–ذْك٘ذ الزاخ  الشؼْس تالوغؤّل٘ح 12

 ،ظِشاً 11,45-11 دق٘قح 45 29/7/2117الأدذ  الرؼضٗض –الوٌاقشح- الخراه٘ح 13

 

كما هً موضحة فً الجدول,ولد تم تحدٌد )الأحد ,الثلاثاء ,الخمٌس من كل أسبوع(لذا اصبحت أٌام الجلسات المتبمٌة 
 (.اسلوب الدعاء والتمنً  لاجراء الاختبار البعدي للمجموعةالاولى )14/2/2017ٌوم الاحد 
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 (13جدول)

 (  للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ومواعٌد انعمادهاتفسٌر الاحساس بالألم الجلسات  الإرشادٌة لأسلوب )إعادة

 ّقد الجلغح هذج الجلغح هْػذالْ٘م ّالراسٗخ الفٌ٘اخ ػٌْاى الجلغح خ

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 7/2117/ 2الادذ الوذاضش.الوٌاقشح.الرؼضٗض الافرراد٘ح 1

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 4/7/2117الصلاشاء الرؼضٗض.الرذْٗلالوذاضشج .الرخ٘ل  الاذضاًالاًفؼالٖ 2

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 6/7/2117الخو٘ظ الرؼضٗض-لؼة الذّس-الوٌاقشح -الوذاضشج الصقح تالٌفظ 3

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 8/7/2117الغثدا الرؼضٗض. -الوذاضشج    إداسج القلق 4

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 11/7/2117الصلاشاء ذؼذٗلالافكاس الغلث٘ح ّذصذ٘ذِاالرؼضٗض. دافغ الاًجاص 5

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 12/7/2117الخو٘ظ الرؼضٗض.-لؼة الذّس-الوٌاقشح  الاًفراح الخثشج 6

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 15/7/2117الادذ   .اّالوْاصًح تٌِ٘و.الغلث٘اخ.قائوحالاٗجات٘اخ كفاءج الزاخ 7

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح45 17/7/2117الصلاشاء  -الرؼضٗض -هلء الفشاغاخ -الوٌاقشح قْج الاسادج 8

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح45 19/7/2117الخو٘ظ الرؼضٗض-الوذاضشج  الرذْٗل–الوٌاقشح  دل الوشكلاخ 9

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 22/7/2117الادذ   الرشك٘ض.الرؼضٗضالاتؼاد هلء الفشاغاخ خفض الؼذائ٘ح 11

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 24/7/2117الصلاشاء الغلث٘حذصذ٘خالافكاسالرؼضٗضسصذالوٌاقشح الوشًّح 11

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 26/7/2117الخو٘ظ لؼة الذّس_الرؼضٗض.-الوٌاقشح  الشؼْس تالوغؤّل٘ح 12

 ظِشاً 12,45-12هي   دق٘قح 45 29/5/2117الادذ   الرؼضٗض –الوٌاقشح- الخراه٘ح 13

 لاجشاء الاخرثاس الثؼذٕ للوجوْػح الرجشٗث٘ح الصاً٘ح) اعلْب اػادج ذفغ٘ش الادغاط تالألن(.    14/2/2117دذد ْٗم الادذ الوْافق 

 :Evaluating تموٌم البرنامج 

للتعرؾ على نجاح سٌر البرنامج ومدى تحمٌك أهدافه من خلال تصحٌح أوجه النمص للوصول 
بالبرنامج الى المستوى الذي ٌحمك الهدؾ المرجو من بنائه,تموم المرشدة بطرح أسئلة تتعلك بعنوان 

سلون ولد ٌتحمك ذلن من خلال التؽٌرات الاٌجابٌة التً ٌمكن ملاحظتها على ,الجلسة والاجابة علٌها
افراد المجموعة الارشادٌة,ولد استخدمت الباحثة هذا الأجراء بهدؾ معرفة التؽٌر الحمٌمً فً سلون 

عددها ثلاثة عشر جلسة  لكل وأفراد المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن وتم ذلن من خلال الجلسات الإرشادٌة 
   وعٌا كما إنت أسب( وبوالع  ثلاث جلساتفسٌر الاحساس بالألم وإعادة –الدعاء والتمنً أسلوب )

المجموعة الارشادٌة على فنٌة الاسترخاء فً ؼٌر  )تم تدرٌبدلٌمة لكل جلسة(45الزمن المستؽرق )
 تضمنت التًاٌام الجلسات من لبل المدربة الدكتورة امال داود,لتسهٌل ممارسة الفنٌة فً الجلسة(

 الانجاز,حل الذات,دافع برة,كفاءةبالنفس,إدارة الملك الانفتاح على الخ )الاتزان الانفعالً,الثمة
لافتتاحٌة ن اجلستٌفضلاعن)الشعوربالمسإولٌة,, المرونة, العدائٌة خفض ,المشكلات,لوة الارادة

مما ادى الى تمدٌد جلسات الاسلوب الارشادي الاول )الدعاء والتمنً( الى جلستٌن فً  والختامٌة(,
 ( .13(, والجدول)12كما هو موضح فً الجدول)الاسبوع بدلاً من ثلاثة 
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 -التموٌم البنائً:

ٌتم هذا التموٌم فً نهاٌة الجلسة الإرشادٌة, إذ ٌتم طرح بعض الأسئلة التً تتعلك بالجلسة,وذلن 
جراء تلخٌص لمحاورها واظهار أهم إلمعرفة مدى فهم أفراد المجموعة لما دار فً الجلسة من خلال 

 نوممترحاته ند المجموعتٌن  التجرٌبٌتن وملاحظاتهالنماط الاٌجابٌة والسلبٌة فٌها من لبل أفرا
 لؽرض الإفادة منها.

 -التموٌم النهائً:

ٌتمثل هذا النوع من التموٌم بتطبٌك ممٌاس العجز النفسً بعد الانتهاء من تطبٌك البرنامج  الإرشادي 
( على المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الأولى تفسٌر الاحساس بالألم (و )إعادةالدعاء والتمنًباسلوبً )

ٌضاعًلى المجموعة الضابطة وذلن لمعرفة التؽٌرات التً لد تطرأ على اوالثانٌة وتطبٌك الممٌاس 
تلن المجموعات ولد لا تطرأ وكذلن معرفة أي الاسلوبٌن الإرشادٌٌن أكثر فاعلٌة من الأخر فً 

 .الشباب   خفض العجز النفسً لدى

  -التً سوؾ تستخدم فً البرنامج الإرشادي:الفنٌات تحدٌد  

ٌستخدم المرشدون النفسٌون فنٌات إرشادٌة ٌتم إتمانها من لبلهم وفما لظروؾ الحالةوالفنٌات التً 
 2007تناسبها بحٌث ٌختار المرشد النفسً واحدة او اكثر من فنٌات الارشاد النفسً( . ) بطرس , 

ذ تنسجم ,إذات العلالة بهدؾ البرنامج الارشادي فنٌات ض البعلامت الباحثة باختٌار ( , لذا  155 :
وفك على  المعرفً السلوكًالارشاد ضمن فنٌات عتمدٌن الم لوبٌنمع  مفاهٌم النظرٌةالمتبناه والاس

 تصحٌحمعٌنة لفنٌات التطبٌك فً الارشاد الجمعً, ا ٌناسب جداً  الارشاد الجماعً فهو ٌركز على 
فضلاً بالسلبٌة وهزٌمة الذات  فً موالؾ مختلفة من موالؾ الحٌاة الٌومٌة  أفكار الفرد التً تتسم 

مدى   لحل الجمعً  ٌعد فعالا لارشاد(  أن ا2002ستنتج ) بتروسبلً ,اتعدٌل المعتمدات , ولد عن 
 .(371-2011:370واسع  من المشاكل السلوكٌة والانفعالٌة)كوري,

 لأداة على المحكمٌن: اعرض 

لؽرض التعرؾ على مدى ملائمة عنوانات وفمرات الجلسات الخاصة بالعجز النفسً والخطوات 
المتبعة فً البرنامج لامت الباحثة بعرض الاسلوبٌن الارشادٌٌن بصورتٌهما الأولٌة والمكونة من 

(جلسة , على مجموعة من المحكمٌن من ذوي الاختصاص فً الارشاد النفسً والعلوم النفسٌة 13)
بعد ان بٌنت لهم الباحثة الهدؾ من بحثها الحالً وتحدٌد المتؽٌر والاطار ,تربوٌة وعلم النفسوال

النظري المعتمد وذلن لابداءأرائهم وملاحظاتهم بشان مدى مناسبة الجلسات , ووفما لآراء المحكمٌن 
ٌن مع اجراء تم  الموافمة على جمٌع العنوانات والجلسات وعلى الخطوات المتبعة فً كل من الاسلوب

 اخذت الباحثة .والتً  لمحكمٌنبعض التعدٌلات والممترحات التً اجرٌت من  لبل الاساتذة وا

 الفصل الخامس:

ٌتم فً هذا الفصل عرض النتائج التً توصل إلٌها البحث الحالً وتفسٌرها واستنتاجاتها على وفك 
 -هدؾ البحث والتوصٌات والممترحات وكما ٌؤتً:

 -هدؾ البحث :
( فً خفض تفسٌر الاحساس بالألم   عادةإو–الدعاء والتمنً  و التعرؾ على تؤثٌر أسلوبً )وه

 -خلال التحمك من الفرضٌة الصفرٌة الآتٌة:الشباب العاطلٌن عن العجز النفسً لدى 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات أفراد المجموعات الثلاث )التجرٌبٌة  -
 لبعدي على ممٌاس العجز النفسً.ابٌة الثانٌة, والضابطة( فً الاختبار الأولى, والتجرٌ

 – Kruskal – Wallisوللتثبت من هذه الفرضٌة استخدمت الباحثة اختبار)كروسكالوالٌز()
Test(وتبٌن أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )بٌن المجموعات الثلاث فً 0005 )

( أكبر من المٌمة 290430لبعدي للعجز النفسً, لأن لٌمة مربع كآي المحسوبة والبالؽة)االاختبار 
 ( ٌوضح ذلن.14(, والجدول)2(, وبدرجة حرٌة)0005( عند مستوى)5099الجدولٌة البالؽة )

 

 (14جدول)

 والٌز( للمجموعات الثلاث لمتؽٌر العجز النفسً نتائج اختبار)كروساكال

هغرْٓ الذلالح  ق٘وح هشتغ كإ الذشٗحدسجح الشذةهرْعظ  الؼذد الوجوْػح

(15‚1) 

 الجذّل٘ح الوذغْتح

  16 15 الرجشٗث٘ح الأّلٔ

2 

 

29,431 

 

99‚5 

 

 15 15 الرجشٗث٘ح الصاً٘ح لحدا

 38 15 الضاتطح

 

فروق وتشٌر هذه النتٌجة إلى رفض الفرضٌة الصفرٌة ولبول الفرضٌة البدٌلة والتً تإكد وجود 
ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات رتب المجموعات الثلاث )التجرٌبٌة الأولى , والتجرٌبٌة الثانٌة , 

 ( ٌوضح ذلن.15والضابطة(, والجدول)
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 (15الجدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة الضابط الاختبار ألبعدي  الاختبارألبعديالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة لبعدياالمجموعة التجرٌبٌةالأولى الاختبار  ت

1- 61 44 99 

2- 66 48 103 

3- 67 47 101 

4- 74 55 107 

5- 63 58 115 

6- 60 51 110 

7- 64 68 105 

8- 64 66 104 

9- 65 77 100 

10 68 78 107 

11 60 74 98 

12 73 72 95 

13    60 65 101 

14- 69 60 102 

15- 74 57 90 

المتوسط 
 الحسابً

64073 62047 102047 

الانحراف 
 المعٌاري

40891 110532 60081 

وتنً لعٌنتٌن  –ت الباحثة اختبار مان لمعولمعرفة دلالة الفروق بٌن المجموعات الثلاث , است
مستملتٌن بٌن كل مجموعتٌن من المجموعات الثلاث ولذلن لامت الباحثة بإجراء ثلاث ممارنات 

 -ثنائٌة للتحمك من الفروق بٌن المجموعات الثلاث, وكما ٌؤتً:

 الممارنة الأولى:)المجموعة التجرٌبٌة الأولى, المجموعة الضابطة(
 

المجموعة التجرٌبٌة الأولى والمجموعة الشباب العاطلٌن عن العمل لامت الباحثة بحساب  درجات 
الضابطة على ممٌاس  العجز النفسً الذي طبك بعد الانتهاء من تطبٌك البرنامج الإرشادي ثم رتبت 

وتنً لعٌنتٌن مستملتٌن تبٌن وجود فروق دالة  –جموعتٌن, وتم حساب لٌمة مان المالشباب درجات 
وتنً  –( المحسوبة البالؽة)صفر( وهً أصؽر من لٌمة مان Uوتنً) –إحصائٌاً, لأن لٌمة مان 
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( ولذا تشٌر النتٌجة إلى أن الفروق دالة لصالح المجموعة 0‚05( عند مستوى)64الجدولٌة البالؽة)
( 64073( وبلػ متوسط درجاتهن )الدعاء والتمنً ولى التً استخدمت أسلوب)التجرٌبٌة الأ

( 102047( فً حٌن بلػ متوسط درجات المجموعة الضابطة )40891وبانحراؾ معٌاري)
 ( ٌوضح ذلن.16(, والجدول)6‚081وبانحراؾ معٌاري بلػ)

 (16جدول)

 المجموعتٌن لبعدي لممٌاس العجز النفسً بٌناوتنً فً الاختبار  –لٌمة مان 

 )التجرٌبٌة الأولى والضابطة(

مجموع  العدد المجموعة المتؽٌر
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى الدلالة  Uوتنً-لٌمة مان
(05‚0) 

 الجدولٌة المحسوبة

العجز 
 النفسً

  8 120 15 التجرٌبٌة الأولى

 صفر

 

64 

دالة لصالح المجموعة 
 الاولىالتجرٌبٌة 

 23 345 15 الضابطة

 

 ) المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة, المجموعة الضابطة(:-الممارنة الثانٌة:
 

للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والمجموعة الضابطة على ممٌاس الشباب  لامت الباحثة بحساب درجات 
للمجموعتٌن الشباب  العجز النفسً الذي طبك بعد الانتهاء من البرنامج الإرشادي, ثم رتبت درجات 

وتنً الجدولٌة  –( المحسوبة البالؽة)صفر( وهً أصؽر من لٌمة مان Uوتنً ) –لٌمة مان وحُسبت 
(, ولذا تشٌر النتٌجة أن الفروق لصالح المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 0‚05( عند مستوى )64البالؽة )

( درجة 62047التً استخدمت فٌها أسلوب)إعادة البنٌة المعرفٌة( لأن متوسط درجاتهم كان)
( درجة, فً حٌن كان متوسط درجات المجموعة الضابطة 110532حراؾ معٌاري )وبان
 ( ٌوضح ذلن.17( درجة, والجدول)60081(, وبإنحراؾ معٌاري)102047تبلػ)

 وتنً فً الاختبار البعدي لممٌاس العجز النفسً بٌن )التجرٌبٌةالثانٌة والضابطة( –لٌمة مان 

العد المجموعة المتؽٌر
 د

وسط مت الرتب مجموع
 الرتب

مستوى الدلالة  Uوتنً-لٌمة مان
(05‚0) 

 الجدولٌة المحسوبة

العجز 
 النفسً

  8 120 15 التجرٌبٌة الثانٌة

 صفر

 

64 

دالة لصالح المجموعة 
 الثانٌةالتجرٌبٌة 

 23 345 15 الضابطة

 
 
 

 
 التجرٌبٌة الثانٌة( -الممارنة الثالثة:المجموعتان) التجرٌبٌة الأولى 

 
المجموعة التجرٌبٌة الأولى و المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة الشباب لامت الباحثة بحساب درجات 

على ممٌاس العجز النفسً الذي تم تطبٌمه بعد الانتهاء من تطبٌك البرنامج الإرشادي ثمَّ رتبت 
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جة وتنً لعٌنتٌن مستملتٌن لذا تشٌر النتٌ –المجموعتٌن, وتم حساب لٌمة مان الشباب  درجات
( و الدعاء والتمنًم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعة التجرٌبٌة الأولى بؤسلوب)الى عد

( Uوتنً) –( لأن لٌمة مان تفسٌر الاحساس بالألم  المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة بؤسلوب )إعادة
مستوى ( عند 64( وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة لمان وتنً البالؽة)105المحسوبة البالؽة)

( 40891(,والانحرؾ المعٌاري)64073( وبلػ متوسط درجات المجموعة الاولى)0‚05دلالة )
(  110532(, والانحراؾ المعٌاري)62047فً حٌن بلػ متوسط درجات المجموعةالثانٌة)

 ( ٌوضح ذلن.18والجدول)

 

 (18جدول)                                         

 ار البعدي لممٌاس العجز النفسً فً المجموعتٌن التجرٌبٌتٌنوتنً فً الاختٌ–لٌمة مان 

 التجرٌبٌة الأولى  والتجرٌبٌة الثانٌة

هجوْع  الؼذد الوجوْػح الورغ٘ش

 الشذة

هرْعظ 

 الشذة

هغرْٓ الذلالح  Uّذٌٖ -ق٘وح هاى

(15‚1) 

 الجذّل٘ح الوذغْتح

الؼجض 

 الٌفغٖ

  16 241 15 الرجشٗث٘ح الأّلٔ

115 

 

64 

 

 غ٘ش دالح 
 15 225 15 الرجشٗث٘ح الصاً٘ح

 

 -فسٌر النتائج ومنالشتها :

الدعاء أسفرت النتائج الخاصة بهدؾ البحث الحالً عن فاعلٌة البرنامج الإرشادي على وفك أسلوبً)
الشباب العاطلٌن عن العمل  ( فً خفض العجز النفسً لدىتفسٌر الاحساس بالألم عادةإو -والتمنً  

. 

( لد أسهم هذا الأسلوب فً خفض الدعاء والتمنًالمجموعة التجرٌبٌة الأولى بؤسلوب )ففً 
إعادة تفسٌر الاحساس بالألم  ,وهذا مإشر على فعالٌة وتؤثٌر أسلوب  الشباب العجز النفسً لدى

من خلال الأنشطة والفعالٌات والاستراتٌجٌات المساعدة المستخدمة فً هذا الأسلوب الإرشادي 
لبل  شباب حملها الٌستطاع هذا الأسلوب أن  ٌضع سداً منٌعاً للأفكارالتً كاناالمعرفً و السلوكً

بداٌة البرنامج الإرشادي التً كانت تركز على المرض ممابل الصحة وعلى الألم ممابل السرور 
, وعمل نعن كل ما ٌحٌط  به شباب وكانت تصاغ  على هٌئة صور وتخٌلات كادت تعزل ال

بفنٌاته ووجود بعض الأدوات التً استعملت فً البرنامجساعد والسلوكً  رفًالعلاج  المع
على جعل اتجاهاتهن وأفكارهن صحٌحة وواضحة وكان دور الباحثة هو التراح أفكار الشباب 

أسلوباً  ناجحاً لعدة أسباب ,إ إعادة تفسٌر الاحساس بالألم  بدٌلة للأفكار السلبٌة,حٌث ٌعُد أسلوب 
فضلاً عن حتمالٌة معاودة حدوث الفكرة اٌملل من  من ثم ن الأمر"لؾ" عمابٌاً,وذ ٌمكن أن ٌكو

أنه ٌعمل على صرؾ الانتباه وٌتنافر مع الفكرة ؼٌر المرؼوبة  إذ ٌمكن  أن ٌتبع الأمر" لؾ"  
أفكاراً بدٌلة كعبارات لتمبل الذات للمساعدة فً ضمان أن الأفكار السلبٌة ؼٌر المرؼوبة لن تعود 

 .خرى مرة أُ 
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 (2010وتتفك نتائج البحث الحالً مع ما توصلت إلٌه نتائج دراسة كل من )لفته,
فً العملٌة  عماله( حٌث أشارتا إلى فاعلٌة  هذا  الأسلوب  ونجاح است2010ودراسة)السودانً, 

 الإرشادٌة.

بٌن ومن نتائج الممارنة بٌن الأسلوبٌن ظهر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن  الأسلو
وأن هذه والسلوكٌة الإرشادٌٌن وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى أنهما ٌنتمٌان إلى المدرسة  المعرفٌة 

النظرٌة تموم على فكرة واحدة وهً أن الانفعالات التً ٌبدٌها الناس إنما هً نتٌجة لطرٌمة 
 .تفكٌرهم

لدى الشباب العاطلٌن فً  فسً و من هذه النتائج فمد تمكن الأسلوبان الإرشادٌان من خفض العجز الن
إذ انخفضت درجات المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن)الأولى والثانٌة(, فً حٌن لم ٌحدث تؽٌٌر ذو العمل 

دلالة إحصائٌة على درجات المجموعة الضابطة التً لم تتعرض لأي أسلوب إرشادي وكذلن تبٌن 
 ً ,اسلوب تفسٌر الاحساس بالألم .بٌن اسلوب الدعاء والتمنأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة 

 Recommendationالتوصٌات: 
 -من خلال ما توصلت إلٌه نتائج البحث الحالً ٌمكن التوصل الى التوصٌات الآتٌة:

تدرٌب المرشدات والمرشدٌن التربوٌٌن فً وزارة التربٌة على استعمال أسالٌب العلاج  -1
 ( لخفض العجز النفسً تفسٌر الاحساس بالألم إعادة -الدعاء والتمنً السلوكً المعرفً)

 الشباب .
أسالٌب  عمالحث المرشدات و المرشدٌن التربوٌٌن للتعامل مع الجانب المعرفً للطلبة باست -2

الحالً  ومن خلال ألامة الندوات والمإتمرات الخاصة  بحثحدٌثة وعلمٌة كما هو علٌه فً ال
 بذلن .

مدربة وكفوءة بإدخال من ٌنمصه من معرفة هذه ألامة دورات تدرٌبٌة بؤشراؾ كوادر  -3
 .الأسالٌب والفنٌات المعرفٌة والسلوكٌة 

تفعٌل دور الإرشاد  النفسً والتوجٌه التربوي فً  المدارس الابتدائٌة والمتوسطة والإعدادٌة  -4
 والجامعات العرالٌة

 -:Suggestionsالممترحات  
 :استكملاً للبحث الحالً وتطوٌراً له البحوث الدراسات و تمترح الباحثة إجراء عدد من

بٌن مفهوم العجز النفسً ومفاهٌم آخرى  مثل) الاكتئاب ,اسالٌب   علالة إجراء دراسة .1
 الخ( .00المعاملة الوالدٌة

نٌات حدٌثة لتجنب فإجراء بحث تجرٌبً لتعلٌم طلبة الجامعة أو الإعدادٌة وطلبة المتوسطة  .2
 الاصابة بالعجز النفسً.

ة  للتعرؾ على العجز النفسً لدى عٌنات آخرى مثل )الأطفال,الشباب إجراء دراس .3
 الخ(.000الموظفٌن ,التدرٌسٌٌن 

 مان(.ك  بناء  برنامج أرشادي على وفك مبادئ علم النفس الإٌجابً )سلٌ .4
 المصادر العربٌة والأجنبٌة :

 الكوٌت  .عالم المعرفة .الإكتئاب اضطراب العصر فهمه وأسالٌب علاجه.( 8991) إبراهٌم ,عبد الستار
 .( 239عدد ) .ٌصدرها المجلس الوطنً للثمافة والآداب :

  مكتبة الفلاح. :الكوٌت .1ط .مدخل الى مناهج البحث التربوي.(1989)ابو علام, رجاء محمد 

  ( 2009ابو النصر, مدحت محمد). الدار العالمٌة :1.ط .ظاهرة العنف فً المجتمع. 

 ( 2002الاحرش, ٌوسؾ واخرون ).ًدار الكتب الوطنٌة :بنؽازي.المدخل الى التوجٌه والارشاد النفس. 

 ( 1998الانصاري,بدر محمد).النشر العلمً. :جامعة الكوٌت .التفاؤل والتشاؤم المفهوم والقٌاس والمتعلقات 
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 ( 2000بٌن , ارون). دار الافاق  :الماهرة .ترجمة عادل مصطفى .العلاج المعرفً والاضطرابات المعرفٌة
 للنشر.

 ____( 1989وآخرون ).مكتبة زهراء  :الماهرة .حسن عبد المعطً .العلاج المعرفً والممارسة الاكلٌنكٌة
 الشرق  

 المركز المومً للترجمة. :الماهرة .1ط .العلاج المعرفً الأسس والابعاد(.2007 )بٌن, جودٌث 

 اثر العلاج السلوكً المعرفً فً تعدٌل البنى المعرفٌة للمصابٌن بالاكتئاب (.2005 )الجبوري, كاظم جبر. 
 .العراق .الجامعة المستنصرٌة .كلٌة الآداب .أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة

 الجاهؼح  .موقع التحكم المدرك وعلاقته بالعجز المتعلم لدى الاطفال.(1998ّالاخشط، ًائل )،دذاد، ٗاعو٘ي

 ( .2( ،الؼذد)25الوجلذ ) .هجلح دساعاخ الؼلْم الرشتْٗح :الاسدً٘ح

 (2111).الجاهؼح الاسدً٘ح  .الدعم الوالدي وحصانة الاطفال ضد العجز المتعلم في المواقف الانجازية. 

 ( 1998الداهري  , صالح حسن احمد ).دار الكتب  . :بؽداد.مبادئ الإرشاد النفسً والتربوي 

 ________ (2008).الأردن وائل للنشر .عمان  1,طعلم النفس الإرشادي،نظرٌاتهواسالٌبة الحدٌثة
 والتوزٌع 

 ( 1990داود, عزٌز حنا وعبد الرحمن , انور حسٌن).للطباعة  :جامعة الموصل .مناهج البحث فً التربٌة
 والنشر.

 (1997الدلٌمً, إحسان علٌوي ناصر). الساٌكومترٌة أثر اختلاف تدرٌجات بدائل الإجابة فً الخصائص
 جامعة بؽداد .كلٌة التربٌة ابن رشد.أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة  .لمقٌاس الشخصٌة تبعاً للمراحل الدراسٌة

 ( 2009ربٌع, محمد شحاته).دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة :عمان قٌاس الشخصٌة. 

 ( 2001الربٌعً. فاضل جبار جودة).الدراسً لدى طلبة الدراسات  الضغوط النفسٌة وعلاقتها بالتحصٌل
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Abstract 

The present research aims at knowing The Effect of Two Styles (Prayer and 

Wishing and Re-Interpreting Feeling of Pain) in Reducing Psychological 

Hopelessness of Unemployed Youthsthrough ascertaining the following zero 

hypothesis: There are no statistically significant differences among mean 

grades of the psychological hopelessness scale among the three groups (the 

first experimental which treated with prayer and wishing style), (the second 

experimental which treated with re-interpreting feeling of pain style) and the 

controlled group in the post-test. In order to know the psychological 

hopelessness of unemployed youths, the researcher has constructed a scale 

for measuring psychological hopelessnessaccording to the theory of 

hopelessness for (Seligman) depending on (Saham, 2014). However, the 

main sample of the research consists of (250) youths from Baghdad. The 

scale consists of (32) items distributed on three components:- 

4- Motivational hopelessness. 

5- Cognitive hopelessness. 

6- Emotional hopelessness. 

After ascertaining the validity of the scale, the researcher has ascertained the 

reliability by using test and re-test methods where the reliability coefficient is 

(0,85). In order to construct the counseling program with its two styles, it is 

applied on a sample consists of (100) youths in order to know the young 

people who suffer from psychological hopelessness. The number of the 

counseling program sessions is (13) where the program has constructed and 

exposed on a number of experts in the field. The sample of the experiment 

consists of (45) youths who score high on the scale distributed randomly on 

three groups (controlled and two experimental) with (15) youths in each one 

after conducting the equalization of the three groups on a number of 

variables that have relation with the dependent variable.The researcher has 

used the following statistical means: (Pearson coefficient. Mann-Whitney 

test two independent samples,Croscal and Alize test to know the significance 

of differences among the three groups. 

After applying the program on the two experimental groups, it is applied on 

the three groups (in the post-test), the results show the following:- 

c- Prayer and wishing style has an influence in reducing psychological 

hopelessness of unemployed youths. 

d- Re-interpretation of feeling of pain style has an influence in reducing 

psychological hopelessness of unemployed youths. 

  In the light of the afore-mentioned results, the researcher has put forward a 

number of recommendations and suggestions. 


