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 ممخص البحث
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستوى الاكتناز القيري لدى عينة مف المسػنيف يػي محايظػة بدػدادذ وكػذلؾ التعػرؼ       

إناث(ذ ومف أجػ  التحقػق مػف ذلػؾ يقػد لػاـ الباحبػاف قتقنػي مقيػاس الاكتنػاز  -لنوع )ذكورعمى دلالة الفرؽ عمى ويق متدير ا
(ذ ويتكوف المقياس 3122والمعرب مف لق  ) القناني (  Frost & Gross,2004يروست وجروس لق  ) القيري المعد مف 

تػػـ التدكػػد مػػف  غػػا ص المقيػػاس  ذ ولػػد( عبػػارة بغػػيدتيا النيا يػػةذ تعقػػر عػػف مظػػاىر التجميػػع والت ػػزيف القيػػري 34مػػف )
( مسػػف ومسػػنة ذ تػػـ أ تيػػارىـ عمػػوا ياة مػػف محايظػػة بدػػداد وأظيػػرت نتػػا   211السػػايكومترية وتػػـ تطقيقػػو عمػػى عينػػة قمدػػت )

 البحث الآتي 
 إف عينة البحث مف المسنيف لدييـ اكتناز ليري. .1
 ز القيري ولغالح الاناث .توجد يروؽ ذات دلالة إحغا ية قيف )الذكور والإناث( يي الاكتنا .2
ريػػض الفرةػػية الغػػفرية التػػي تػػنص بدنػػو لا يوجػػد يػػرؽ داؿ إحغػػا يا قػػيف الػػذكور والانػػاث يػػي الاكتنػػاز القيػػري لػػدى       

المسنيفذ وتقق  الفرةية القديمػة التػي تػنص بدنػو يوجػد يػرؽ داؿ احغػا يا قػيف الػذكور والإنػاث ولغػالح الانػاث يػي الاكتنػاز 
 القيري.

ctAbstra 
      This research aims at identifying the level of Compulsive Hoarding for The elderly in the 
province of Baghdad in addition to identifying the significance according to gender ( male – 
female ) to achieve this, has the researchers to adopt the scale Compulsive Hoarding 
prepared by the (Frost & Gross,2004) as the number of its items was finalized (23) item, the 
psychometric of characteristics of these items have been confirmed and the two instruments 
are applied on a sample of (100)  male and female The elderly which are chosen randomly 
method from Baghdad province. 

Results of the research :- 

1. the research sample of The elderly there have Compulsive Hoarding. 
2. there are statistical significance between (male and female) in the Compulsive 

Hoarding, in favored of females . 
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 الفصل الأول
 :إليهأهمية البحث والحاجة 

أف مػػف أىػػـ الممػػكفت النفسػػية لممسػػنيف تفاعػػ  اةسػػباب الجسػػمية والعقميػػة والاجتماعيػػة والالتغػػادية التػػي تييػػ  منا ػػاة     
بػالقمق والتػوتر والغػراع وت تمػج درجتػو أيةػاة تبعػاة لظػروؼ حيػاة المسػف ومػدى اىتمػاـ المحيطػيف بػو وتكوينػو نفسػياة ممػحوناة 

 (.75ذ ص3111النفسي )حسف وييميذ 
وكبيػػراة مػػا يمػػعر الكبػػار بػػدنيـ  يػػر مفيػػديف و يػػر مر ػػوب يػػييـذ ومػػف بػػـ يحينمػػا يواجيػػوف بعػػض الموالػػج الك يبػػة يػػي     

مػر يسػيطر عمػييـ القمػق والاكت ػابذ ويقػدؤوف يػي التفكيػر والتدمػ  الػذاتي قدرجػة متزايػدة وينغػتوف منتغج العمر أو كقر الع
إلػػى مػػا قػػدا ميـ حيػػػث يفكػػر الكبيػػر مػػنيـ يػػػي  الولػػت المتبقػػي ليػػـ يػػػي الحيػػاة  أكبػػر مػػف تفكيػػػرىـ يػػي  الولػػت منػػذ المػػػيفد  

 (.756ذ ص2:97)داييدوؼذ 
ومػو عػف ذاتػو إلػى درجػة كقيػرة وبطقيعػة التػارين التكػويني لعاداتػو مػف جيػةذ ونظػرة ويي سف المػي و ة يتػدبر الفػرد بمفي     

 (.69ذ ص3112المجتمع المحيط بو إلى المي و ةذ بما يي ذلؾ مف تقق  أو ريض مف جية أ رى )المناوي وآ روفذ 
ا لا يمكف التفػريط ييػو ميمػا مػر الاحتفاظ بالمقتنيات لسنوات طويمة يحم  قيف طياتو را حة ذكريات الماةيذ لتمب  كنز و     

الػػػزمفذ ور ػػػـ أف الكبيػػػر منيػػػا يقػػػدت غػػػفحيتيا أو أغػػػبحت باليػػػة أو حتػػػى ياسػػػدة إلا أف الدػػػرؼ واةدراج وال زانػػػات باتػػػت 
والتػي  حػدة مػف الدرا ػز اةساسػية لننسػافوالمعػروؼ اف حػب التممػؾ وا دا أنػو سيسػتفاد منيػا يػي المسػتقق ذمكدسة قيػاذ اعتقػا

اة ػػػراض  لاكتنػػػازذ اذ يغػػػبح الػػػدايع طػػػري لػػػد يتجػػػرد مػػػف أي ىػػػدؼ أو يا ػػػدةمنػػػذ الطفولػػػةذ إلا أف ىػػػذا الميػػػ  الف تنمػػػد لديػػػو
وىػذا  ة و ريبة تحيػد بػو عػف طريػق السػوا ذوالاحتفاظ قيا  ير منطقي أو مبالغ ييوذ مما يقود الفرد إلى القياـ بسموكيات ماذ

يػػي أي مرحمػػة مػػف مراحػػ  حياتػػو ولكنػػو أكبػػر انتمػػارا قػػيف كبػػار السػػفذ  السػػموؾ لا يػػرتبط بعمػػر معػػيف يقػػد يظيػػر عمػػى الفػػرد
ويوةح الباحبوف أف ىناؾ يرلا قػيف الاكتنػاز القيػري وىوايػة جمػع المقتنيػاتذ اذ يتسػـ ىػواة جمػع اةمػيا  والمقتنيػات القديمػة 

إلا أف الػذيف يتسػموف بالاكتنػاز القيػري بالتنظيـ الدليق ليذه الذكريات التي جمعوىاذ ويكوف الدايع ىو الاحتفاظ قيا لمػذكرىذ 
يتحػػوؿ منػػزليـ إلػػى يوةػػى مػػديدة ويحتفظػػوف بكػػ  اةمػػيا  عديمػػة القيمػػة والفا ػػدةذ معتقػػديف أنيػػـ سػػيحتاجوف إلييػػا يومػػا مػػا 
بالإةاية إلى معورىـ بالةيق تجاه ىػذه اةمػيا  المتكدسػة يػي منػزليـ ومػع ذلػؾ يعجػزوف عػف أ ػذ لػرار بػالت مي عنيػاذ اف 

ر يػننيـ وحتى ولو أظير اةيػراد ر بػة بػالتديي رة ييقدوف استيا يـ ومعارةتيـ لورار ىذا السموؾ عادة ما يزع  أيراد اةساستم
ويمكف القوؿ باف اة راض  مجرد التفكير بالت مص مف اة راضق  ويمعروف بال وؼ والتيديد ب لا يعريوف مف أيف يقدؤوف 

حالػػة ينتقػػ  السػػموؾ مػػف كونػػو سػػموؾ طقيعػػي إلػػى سػػموؾ مةػػطرب يطمػػق عميػػو ىػػي التػػي تممكيػػـ ولػػيس العكػػس ويػػي ىػػذه ال
ويتةمف الاةطراب تجميع أعداد كقيرة مف اة راض ومواجية غػعوبة كقيػرة عنػد الػت مص منيػا بػالر ـ  القيري(ذ )الاكتناز

 (. (David et al , 2007, p.129 ليا بدنيا تايية وعديمة الفا دة مف اعتبار الآ ريف
إلػػى الإيػػرا  يػػي الاحتفػػاظ بكػػ  كقيػػرة وغػػديرة يػػي منػػزليـ مػػف ورؽ  اةيػػرادد الاكتنػػاز القيػػري اةػػطراب نفسػػي يػػديع ويعػػ     

ومواجية غعوبة كقيرة يي ات اذ لػرار بمػدف الػت مص مػف ىػذه  مستمزمات  ير مفيدة وحتى القمامةجرا د ومجفت وأطعمة و 
ولد أوةحت كبير مف الدراسػات النفسػية أف ىػذا الاةػطراب  يوةوي راكـ يي منزليـ بمك  مزع  و الممتمكاتذ ما يجعميا تت
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التػي لػد تجعػ  الفػرد يمػعر  ية مب  الوسػواس القيػري والاكت ػابأكبر انتمارا قيف اةم اص الذيف يعانوف مف اةطرابات نفس
 (Savoboda, 2009,p.36)فاظ قجميع المقتنيات التي جمعيا باةماف النفسي عند الاحت

اف يعود سقب الإغابة قيذا الاةطراب أف الفرد لد مر بحادث أليـ يي حياتو سوا  بفقداف م ص عزيػز أو  كما يمكف     
ف كػاف تا ييػا ويػريض يكػرة ال سػارة يقداف بعض الممتمكات او يرىاذ ما يجعمو يريض يقداف أي مي  آ ر يي حياتو حتى وا 

يػػي جمػػع القػػديـ مػػف  اةمػػ اص ىػػذا الاةػػطراب ويمكػػف أف يتػػوارث ييغػػاب قيػػذا الاةػػطراب كتعػػويض نفسػػيذ بػػدي مػػك 
بدنػو الإسػراؼ يػي ت ػزيف اة ػراض وعػدـ القػدرة عمػى الػت مص منيػا  4::2ويػرى كػ  مػف يروسػت وجػروس الآبا  واةىػ ذ 

يق للأم اص أنفسيـ وأيػراد بالر ـ مف كونيا عديمة أو لميمة الفا دةذ ويؤدي ىذا السموؾ إلى تراكـ اة راض ولد تسقب الة
والمفبػس القديمػة ومػف  والغػناديق والمجػفت والجرا ػد واةكيػاس و البا مػا تتةػمف ىػذه اة ػراض المكدسػة الرسػا   رةذاةس
ذ ولد تغبح أماكف المنزؿ مزدحمة باة راض بحيث تغبح اةنمطة العادية كالنوـ ف أيةا تجميع أعداد مف الحيواناتالممك

 ,.Frost et alسػػػت داـ أدراج المطػػػقن أو الػػػدواليب أمػػػرا غػػػعبا ذ)ا يػػػي السػػػرير مػػػبف أو الجمػػػوس عمػػػى المقاعػػػد أو
2000,p.188) 

ولا يق  اةطراب الاكتناز القيري أىمية عف بقية الاةطرابات النفسػية مػف حيػث انتمػاره والممػاك  التػي يسػققياذ حيػث      
مميوف م ص أمريكيذ قينمػا يغػيب  7إلى  4%ذ أي ما يتراوح ما قيف 3% إلى 2يقدر انتماره يي الولايات المتحدة قنسبة 

 David et) ص يي جميع أنحا  العالـ مميوف م :23إلى  75مميوف م ص يي أوروباذ و  :إلى  5الاةطراب ما قيف 
al, 2007, p.11)  

 قػػدأ الاىتمػػاـ الممحػػوظ قدراسػػة الاكتنػػاز القيػػري  ػػفؿ يتػػرة التسػػعينيات ولػػد تمػػت دراسػػتو يػػي كػػ  مػػف الولايػػاتولػػد         
يطاليا وتركيا والياباف وسندايورا ومغر وجنوب أيريقيػاذ ممػا يمػي ر المتحدة اةمريكية وكندا والقرازي  ويرنسا وألمانيا وبولندا وا 

ولػػػد اىتمػػػت الدراسػػػات السػػػيكولوجية بمعريػػػة عفلػػػة الاكتنػػػاز القيػػػري بالاةػػػطرابات النفسػػػية إلػػػى أنػػػو لا يػػػرتبط قبقايػػػة معينػػػة 
نيج دليػػق لػػو ووجػػدت أنػػو لػػد يظيػػر يػػي العديػػد مػػف الاةػػطرابات النفسػػية الإكمينيكيػػة كالاكت ػػاب اة ػػرى ومحاولػػة إيجػػاد تغػػ

 & Shafranواةػطرابات الم غػػية و اغػة الم غػػية الفغػامية والبارانويديػػة واةػطراب نقػػص الانتبػاه ويػػر  الحركػة )
Talliss,1998, p.89 ) 

از القيػػػري الكبػػػار يػػػي السػػػف بػػػدف ىػػػذا السػػػموؾ يمبػػػ  تيديػػػدا ولػػػد أيػػػادت الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت عمػػػى مةػػػطربي الاكتنػػػ     
تزيػػد اة ػػراض  لسػػفمتيـذ حيػػث أنػػو لػػد يسػػقب أ طػػار غػػحية أو أ طػػار ناتجػػة عػػف الولػػوعذ اذ أنػػو يػػي حػػاؿ نمػػوب حريػػق

 مػي واف الفم  يي الت مص مف اة راض ييتمب  قتعمق الفرد الوجداني باة راض وعدـ لدرتو عمى التالمكدسة مف سرعتوذ 
وىػػذا  قػػواريرذ وبطالػػات الػػدعوة ومػػا مػػابوذعػػف اة ػػراض  يػػر الةػػرورية مبػػ  المفبػػس القديمػػةذ والغػػحجذ والمجػػفتذ وال

التعمػػق الوجػػداني الممػػوه بػػاة راض يػػؤدي إلػػى الفوةػػى لكبػػرة اة ػػراض المتراكمػػة ممػػا يعيػػق الوظػػا ج اليوميػػة والاجتماعيػػة 
 (Saxena, 2009, p.107)والمينية والالتغادية 

ف مف مقررات القياـ قيػذا البحػث تتػدتى مػف ةػرورة التعامػ  الإنسػاني مػع المسػنيف وزيػادة المعمومػات عػف  غا غػيـ      وا 
النفسية والعقمية والاجتماعيةذ والعم  عمى تمقيػة حاجػاتيـ عمػى المسػتوى الإنسػاني والغػحي والعمػ  عمػى تػويير حيػاة كريمػة 

 ليـ.
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ف ممػػكمة البحػػث الر يسػػة ىػػ     سػػيما عمػػى عػػي يػػي سػػير اةبحػػاث والدراسػػات ولاي أف حيػػاة المسػػنيف لػػـ تد ػػذ حيزىػػا الطقيوا 
لػذا جػا ت ىػذه مستوى الوالع المحمي يةفة عف نقص المعمومات حوؿ طقيعة المتديرات النفسػية التػي ترايػق حيػاة المسػنيفذ 

لي لدييـ اكتناز ليري لفميا ؟ وى  ىنػاؾ يػرؽ الدراسة لنجابة عمى التساؤلات الآتيةذ ى  اف عينة المسنيف يي البحث الحا
 قيف المسنيف الذكور والاباث يي الاكتناز القيري لفميا ؟

 
 أهداف البحث

 إلى: التعرؼيستيدؼ البحث الحالي     
 لدى المسنيف. مستوى الاكتناز القيري  -1
 .اناث(-ورالنوع )ذكلدى المسنيف عمى ويق متدير  الاكتناز القيري ؽ يي دلالة الفر  -2

( يػػي قػػيف الػػذكور والابػػاث يػػي 1016: ) لا يوجػػد يػػرؽ داؿ احغػػا يا عنػػد مسػػتوى دلالػػة )واختبااار الفرةااية الصاافرية الاتيااة
 الاكتناز القيري (.

 
 حدود البحث

 (  مف العمر يدكبر.71يقتغر البحث الحالي عمى مريحة المسنيف مف الجنسيف يي محايظة بددادذ وممف قمدوا )    
 

 المصطمحاتتحديد 
 عرؼ ك  مف : Compulsive Hoarding الاكتناز القهري أولًا : 

 : Frost & Gross,2004 فروست وجروس -
بدنػػو الإسػػراؼ يػػي تجميػػع اة ػػراض وت زينيػػا والفمػػ  يػػي الػػت مص منيػػا بػػالر ـ مػػف كونيػػا عػػديـ أو لميمػػة الفا ػػدةذ ممػػا      

 ((Frost & Gross,2004, p.166يؤدي إلى ظيور الفوةى والمعور بالةيق 
 David et al ,2007دايفد واخرون  -

ذ الم غغػػة لفسػػت داـ بطريقػػة مناسػػبةإلػػى الحػػد الػػذي يحػػوؿ دوف اسػػت داـ المسػػاحات أنػػو تجميػػع اة ػػراض وت زينيػػا     
 (David et al ,2007, p.78)ويؤدي ىذا السموؾ إلى تعطي  وظا ج الفرد ولد يؤدي إلى المعور بالةيق أو الانزعاج .

(ذ يدف التعريػج النظػري ىػو نفػس 2004: بما اف الباحباف لد تقنى وجية نظر )يروست وجروس ذ التعريف النظري  -
 تعريفيـ اعفه.

التي يحغػ  عمييػا المسػف عنػد اسػتجاقتو عمػى مقيػاس الاكتنػاز القيػري يػي البحػث  الكمية الدرجة: التعريف الاجرائي -
 الحالي.

 :Agedالمسن اً: ثاني
لقػػد أمػػار تقريػػر اةمػػـ المتحػػدة عػػف المسػػنيف إلػػى قدايػػة سػػف المػػي و ة وىػػو ي تمػػج مػػف مجتمػػع إلػػى آ ػػر يػػبعض الػػدوؿ     

( سػػنة لممػػرأةذ ودوؿ 61( سػػنة لمرجػػ  و)71( سػػنة قػػد اة لممػػي و ةذ ودوؿ تقػػدأ عنػػدىا سػػف المػػي و ة مػػف )76-71عػػد ت )
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( سنة. ومما لا مؾ ييػو أف ذلػؾ مػرتبط بمتوسػط اةعمػار 61( سنة ولممرأة مف )66) أ رى تقدأ مرحمة المي و ة لمرج  مف
 (.28ذ ص3112يي ك  دولة )عقد المطيجذ 

 
 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : قدايتو ومسارهالاكتناز القهري: 
لعبور عمى جبة أ ػويف يػي مػقتيما بمدينػة نيويػورؾذ ذ عندما تـ اـ2:58القيري عاـ  لفكتنازاف أوؿ ما لفت الانتباه       

حيػث كػاف المنػػزؿ مكتظػا بمػػا يقػدر بما ػػة وعمػريف طنػػا مػف اة ػػراض الم تمفػة والمتنػػابرة يػي جميػػع أنحػا  المنػػزؿذ ولػد ذكػػر 
وره تقريػػر المػػرطة أف أحػػد اة ػػويف تػػويي نتيجػػة لسػػقو  اة ػػراض عميػػو قينمػػا كػػاف يحةػػر الطعػػاـ ة يػػو الممػػموؿ والػػذي قػػد

 (.Grisham et al ,2005,p.45) تويي نتيجة احتجازه بالمنزؿ وعجزه عف طمب المساعدة
السػػوي يقػوـ اةمػػ اص قتجميػػع اة ػراض كيوايػػة مبػػ   الاكتنػازالسػوي والمرةػػيذ يفػػي  الاكتنػػازلاقػد مػػف التفريػق قػػيف و      

اة ػراض ليمػة يعميػةذ ويتفػق معظػـ اةمػ اص تجميع التذكارات الرياةية والطوابع والعمػفت والغػورذ وتكػوف لمعظػـ ىػذه 
بدف ليذه اة راض ليمة معينةذ كما أف ىذه اة راض تمعر اةم اص بالرةا عند النظر إلييا أو استعمالياذ قينما نجد أف 

 3115ويػػػرى يػػػرانكس وا ػػػروف  ذالمرةػػػي تكػػػوف تاييػػػة و يػػػر ذات ليمػػػة بالنسػػػبة ل  ػػػريف الاكتنػػػازمعظػػػـ اة ػػػراض يػػػي 
Franks et al  والت زيف ينتق  مف كونو سموؾ ماذ أو  ريػب إلػى اةػطراب إكمينيكػي عنػدما يػؤبر عمػى  الاكتنازأف سموؾ

عنػد  الاكتنػازحياة الم ص أو عمى قي تو أو عمى الآ ريف ويغبح التػد   الإكمينيكػي ةػروريا ومػف الطقيعػي وجػود الر بػة 
مػػف اة ػػراض حتػػى ولػػو كانػػت تاييػػةذ ولكػػف مػػا يميػػز معظػػـ اةمػػ اصذ قػػ  ومػػواجيتيـ لػػبعض الغػػعوبات عنػػد الػػت مص 
 .( (David et al,2007,p132الاةطراب ىو حدتو و روجو عف السيطرة و الفعقفنية يي اةيكار 

عػػددا مػػف  Frost&Hartle,1996ىارتػػ  و  واسػتنادا الػػى نتػػا   الدراسػات والتجػػارب الإكمينيكيػػةذ غػاغ كػػف مػػف يروسػت     
 الاكتناز القيري إكمينيكيا وىي:المعايير لتم يص سموؾ 

 التنا  وتجميع كميات كقيرة مف اة راض والفم  يي الت مص منيا بالر ـ مف كونيا عديمة أو لميمة الفا دة. -2
تكػدس مسػاحات كقيػػرة دا ػ  المنػزؿ أو جػػز  مػف المنػزؿ ال ػػاص بػالمريض بػاة راض بطريقػػة تحػوؿ دوف اسػت داـ ىػػذه  -3

  غغت ليا.المساحات للأ راض التي 
أو الالتنػػػا  بغػػػور  الاكتنػػػازالمػػػعور بالةػػػيق أو ا ػػػتفؿ الوظػػػا ج بسػػػقب الاكتنػػػاز القيػػػريذ ويمكػػػف أف تظيػػػر ممػػػكمة  -4

لػد يتةػمف ذلػؾ تجميػع اة ػراض مػف النفايػات ي لاـ الآ روف قرمييا ) و م تمفة منيا تجميع اة راض الفانية واة راض الت
 .(  Compulsive buyingؾ المرا  القيري ذ وكذل Kleptomaniaومف وىوس السرلة 

يػي التجميػعذ وغػعوبة الػت مص  والت زيف القيػري مسػار مػزمف ومتفػالـذ و البػا مػا تظيػر أعراةػو التػي تتمبػ  ولفكتناز    
ذ والفوةػى يػي مرحمػة الطفولػة أو المراىقػة المبكػرةذ وتظيػر أعراةػو ال فيفػة يػي سػف البامنػة عمػرةذ ولا تظيػر مف اة راض

وعادة ما تفحع الممػكمة وربمػا  وتمتد أعراةو مع التقدـ يي العمرذ لمدة إلا يي سف السادسة والعمريفاةو المتوسطة اأعر 
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 Frost et al)عمييـ عندما كانوا يسكنوف معيـ إلى تحرر معظميـ مف ليود اةى  التي كانوا يفرةونيا  هيرجع سقب ظيور 
,2000,p.76)  

الػذيف مػروا قتجػارب لاسػية أو ةػا طة  أف قداية الاةطراب تكوف متػد رة لػدى اةمػ اصولد لاحظت بعض الدراسات     
ولد يدؿ ذلؾ عمى أف ىذا السموؾ لد يظير كػرد الذيف لـ يمروا بمب  ىذه الظروؼ ذ قينما تكوف قدايتو أبكر لدى اةم اص 

طػواؿ العمػر ويتػدرج الاكتنػاز القيػري مػف  يع  لمةػدو  أو ال سػارةذ أو لػد يكػوف سػموؾ لػو منمػده الػورابي ويسػتمر مػع الفػرد
كونػػو  فيػػج أو متوسػػط المػػدة لا يػػؤبر عمػػى حيػػاة اةيػػراد بغػػورة كقيػػرةذ إلػػى كونػػو مػػديد يػػؤبر عمػػى اةيػػراد وييػػدد غػػحتيـ 

 . (Steketee & Renand,2008,p.86)حة مف حوليـ وغ
 عامة بصورةللاكتناز  عوامل ثلاث هناك أن فروست يرى و     

 :Sentimental Hoarding العاطفي التعمق بسببالاكتناز  -1
 مػػف جػػز  أنيػػا ويػػروف  اة ػػراضذ ىػػذه تكتمػػ  قوجػػود ىػػويتيـ بػػدف يمػػعروف  وىنػػا بػػاة راضذ العػػاطفي التعمػػق إلػػى ويمػػير    

 مني جز  الدرض ىذايكوف  وتفكيرىـ م غيتيـ
 :Instrumental Hoarding معينة حاجة او لهدف الاكتناز -2

ف حتػى اة ػراض قت زيف الام اص يقوـ وىنا إليياذ الحاجة بسقب اة راض كتنازا إلى ويمير      حاجػة ىنػاؾ يكػف لػـ وا 
 لاحق. ولت يي است داـ ليا يجدوف  سوؼ ىـ بدف يمعروف  حيث الحاةرذ الولت يي إلييا

 :Intrinsic Hoarding واستخدامها الأغراض طبيعة حسب الاكتناز -3
 نوعػػوذ مػػف يريػػد وبدنػػو يميػػزه الػػذي ومظيػػره ميزتػػو  ػػرض لكػػ  أف اذ يػػروف  تميزىػػاذ بسػػقب اة ػػراض اكتنػػاز بػػو ويقغػػد    

 ,Frost & Gross) بػو بالاحتفػاظ يقومػوف  وبالتػالي المميػزذ مظيػره لػو أف ويػروف  حػدهذ عمػى  ػرض كػ  إلػى وينظػروف 
2004,p.101)  

 
  أنواع الاكتناز القهري:
 القيري وىي: لفكتنازذكر يروست بفبة 

 Common Hoardingالاعتيادي  تنازالاك -
يي ىذا النوع مف الاةطراب لا ت تمج طقيعة اة راض التي يػتـ تجميعيػا عػف اة ػراض التػي يقػوـ قجمعيػا اةسػويا ذ     
ويكػػػوف استبغػػػار اةيػػػراد  بػػػاةنواع اة ػػػرى لموسػػػواس القيػػػري  وعػػػادة مػػػا يػػػرتبط أف عػػػددىا يكػػػوف أكقػػػر بغػػػورة مفحظػػػةذإلا 

 ذب مع الولت والموالج.بممكمتيـ متذق
 Diogenes Syndromeمتلازمة ديوجنس  –

العػيش يػي لػذارة وتجميػع النفايػات. وىنػا يظيػر  وىو نوع مػف أنػواع الاكتنػاز القيػري المػرتبط قنىمػاؿ الػنفسذ ومبػاؿ عميػو    
 دة.الا تفؼ عف اةسويا  يي نوع اةميا  التي يتـ تجميعيا وت زينياذ ومعظميا تكوف عديمة الفا 

 : Animals Hoarding الحيوانات اكتناز -
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عػػدد كقيػػر مػػف الحيوانػػات بػػالر ـ مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػى تػػدميف الدػػذا  أو تقػػديـ أي رعايػػة غػػحية ليػػاذ  اكتنػػازويقغػػد بػػو     
 تغيقيـ.بالإةاية إلى عدـ مفحظة اةيراد مدى لذارة القي ة التي يعيموف ييياذ وعدـ التنبو إلى اة طار الغحية التي لد 

 :Bibliomaniaالكتب  اكتناز -
إلػى الدرجػة التػي تػؤبر عمػى عفلػات الفػرد الاجتماعيػةذ ذ ويتةمف تجميع العديػد مػف الكتػب أي مدة الولع بالتنا  الكتب    

 ومف اةعراض أي ليمة يعمية سوا  لو أو لديره يقوـ الفرد قتجميع كتب لف يست دميا وليست ليا كما تؤبر عمى الغحة كما
الػػػذي يسػػػتحي  معػػػو اسػػػت داـ الكتػػػب  إلػػػى الحػػد الواحػػد والإيػػػرا  يػػػي تجميػػػع الكتػػػب مػػػرا  العديػػػد مػػػف النسػػػن لمكتػػػابالمعتػػادة 

  (Frost et al,2008,p.108) والاستمتاع قيا
 

 أسباب الاكتناز القهري:
جريػت تػرى أف ىنػاؾ مجموعػة إلا أف الدراسػات التػي أ لـ تتفق الدراسات عمى وجود سقب محػدد لظيػور الاكتنػاز القيػري     

 مف اةسباب التي لد تسيـ يي ظيور الاةطراب منيا:
 
 : الحرمان العاطفي في الطفولة. 1

ة الطفولػة دور كقيػر يػي ظيػور الاةػطرابذ يعنػدما مػيرى بعض الباحبيف أف لمغدمات التي يتعرض ليا اةيراد يي مرح    
و لانمداليما بالعم  أو عندما يتكرر انفغاليما عنوذ يننػو لػد يكػوف ارتباطػا ينمد الفرد بعيدا عف حناف والديو لتديقيما عنو أ

ولد يعتقر أف  سارة أي  رض منيا ىو بمبابػة  سػارة غػديق ض ىذا الارتبا  الةعيج مع والديوذ مفرطا باة راض لتعوي
 ف أيراد العا مة.أو يرد م

 استخدام أسموب القسوة مع الطفل : . 2
نػػا يـ بقسػوة والمجػػو  إلػى اةلػػـ الجسػمي أو النفسػي لتقػػويـ سػموكيـ  يقػػد لاحظػت الدراسػػات أف الكبيػر مػػف يعامػ  الآبػا  أق    

 أسر مستقدة لـ تسمح ليـ بات اذ القرارات أو التعقير عف آرا يـ بحرية. يي نم وامرةى الاكتناز القيري لد 
 : الأبوين أو كميهما باةطراب نفسي إصابة أحد. 3

ب بغػػػورة أكقػػػر لػػػدى المرةػػػى الػػػذيف يعػػػاني آبػػػا يـ مػػػف اةػػػطرابات نفسػػػية ولاسػػػيما الاكت ػػػاب واليػػػوس يظيػػػر الاةػػػطرا    
ذ حيث أف إغابة أحد الوالديف أو كمييمػا كمػا لػد تميػد لممػكفت أ ػرى كالحرمػاف ةطرابات الناتجة عف تعاطي الكحوؿوالا

ذ كمػػا أف الاكتنػػاز والتجميػػع القيػػري يػػور سػػموؾ المػػادي أو العػػاطفي أو التعػػرض المسػػتمر لمعقػػاب الجسػػدي ممػػا يػػؤبر عمػػى ظ
انتقػػاؿ ىػػذه الاةػػطرابات ورابيػػا لػػد يمعػػب دورا يػػي ظيػػور الاةػػطرابات النفسػػية لػػدى اةقنػػا  ممػػا لػػد يػػؤدي أيةػػا إلػػى ظيػػور 

 . الاكتناز القيري سموؾ 
 المعنوي لمفرد.كاةب أو اةـ أو الاقف أو الزوج أو مف يقدـ الدعـ المادي و  :فقدان أحد أفراد الأسرة. 5
 : ان نتيجة التعرض لاقتحام بالمنزلعدم الشعور بالأم. 5
 وتعم  ىذه الحادبة كمحفز لظيور الاكتناز القيري كطريقة لممعور باةماف   
 التعرض لفترة من الحرمان : . 6
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اةزمػػات لػػد يسػػقب تػػرى بعػػض الدراسػػات أف تعػػرض اةيػػراد لفتػػرات مػػف الحرمػػاف كػػالحروب أو الاعتقػػاؿ أو السػػجف أو     
 ي اؼ اةيراد مف يقداف ممتمكاتيـ.ذ حيث الاكتنازظيور سموؾ 

 أسباب وراثية: . 7
يعتقػد البػاحبوف أف الورابػػة تمعػب دورا كقيػػرا يػي ظيػػور الاكتنػاز القيػػريذ يقػد وجػػدت الدراسػات أف الاةػػطراب يظيػر قػػيف     

ت ممابمة لػدى اةلػارب مػف الدرجػة اةولػى سػوا  كػانوا آبػا  % مف المرةى قمدوا عف وجود حالا 91أيراد العا مةذ حيث أف 
أو أقنػػػا  أو إ ػػػوة أو أحفػػػاد وتػػػرى الدراسػػػات أف سػػػقب ظيػػػوره لػػػد يرجػػػع إلػػػى سمسػػػمة مػػػف الموربػػػات الجينيػػػة التػػػي تظيػػػر يػػػي 

 (.Sexena&Maidme,2004,p.77الكروموسوـ الرابع عمر)
 النظريات المفسرة للاكتناز القهري:

 
 حميل النفسي :الت أولا: نظرية

وىػذه الغػفات  أف الاكتناز القيري ىو أحد سمات الم غية المرجية والق   المػديد والتػي تتسػـ بالمحايظػة عمػى النظػاـ    
أف اةيػراد  د جػز  مػف مراحػ  النمػو الػنفس جنسػيذتظير كنتيجة الفم  يي تطور اةنا يي المرحمػة المػرجية والعنػاد والتػي تعػ

ىػػو أحػػد سػػمات  لفكتنػػازأف الميػػ   Froom حػػوليـ ويػػرى يػػروـ لفتغػػاؿ بالعػػالـ مػػف كطريقػػة يسػػعوف إلػػى تممػػؾ اة ػػراض
الم غية  ير المنتجة والتي تتسـ بالانسحاب والانطوا  والمؾ والمبالدة يي النظاـ والاىتماـ المفر  بالنظاية ودلة المواعيد 

باةماف عف طريق تجميع وت زيف اة راضذ كما  وظيور اةعراض الوسواسيةذ ويرى أيةا أف اةم اص يستمدوف المعور
 (  .(Grisham & Barlow,2004,p.23 أنيـ يكونوف أكبر ارتبطا مف  يرىـ

ينمد نتيجة لكفاح الم ص مف أجػ  السػيطرة  الاكتنازاذ يرى سمزماف  ذرا  يرويد ويروـ عدد مف المفكريفولد اتفق مع آ    
مف أي  رض لد يحتػاج درجات السيطرةذ يننو يجب عمى الم ص ألا يت مص عمى القي ة مف حولوذ ولموغوؿ إلى ألغى 

جميػػع وت بدكتنػػازوةف المػػ ص لا يسػػتطيع أف يتنبػػد بمػػا لػػد يحتػػاج إليػػو يػػي المسػػتقق ذ يػػنف آمػػف طريقػػة ىػػي  إليػػو مسػػتقبفذ
 (.Frost & Steketee,1998,p.97اة راض)

 
 ثانيا: النظرية السموكية:

بػالقمق عنػد الػت مص مػف اة ػراض  ذ وىػو المػعورالاكتناز عمى أنو استجابة مرطية لمبيرة سموؾ تفسر المدرسة السموكي   
ومحاولػػػة ات ػػػاذ لػػػرارات تتعمػػػق قيػػػا. كمػػػا انػػػو يػػػدتي كاسػػػتجابة مػػػرطية معػػػززة تنمػػػا نتيجػػػة المػػػعور بالرةػػػا أو الراحػػػة قوجػػػود 

 (Grisham & Barlow, 2004,p.47اة راض )
 

 لمعرفيةثالثا: النظرية السموكية ا
 لغور القيري يظير نتيجة لوجود  م  أو الاكتنازيرى الاتجاه السموكي المعريي أف سموؾ    

 يي أربع مجالات ىي:  
 :القصور في معالجة المعمومات -1
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 & Grishamيظير لدى المرةى لغورا يي معالجة المعمومات يؤدي إلى الارتباؾ وسو  التفسير لمقيمة الفعمية للأ ػراض
Barlow, 2004,47)  ذ بعػػد د وا قتجميػع أ ػراض عديمػػة الفا ػدةوتػرى الدراسػػات التػي أجريػت عمػػى اةمػ اص الػذيف قػػ(ذ

تعرةيـ لإغابات يي الدماغ أف القغور لد يرتبط ق م  يي الفص اةمامي لمدماغ ويظير القغور يي معالجػة المعمومػات 
وتتػدا   ىػذه  (والتذكر والانتباا  ،التصنيف والتنظيم ،باتخاذ القرارات) متعمقػةيي أربع وظا ج معريية عامة ومتدا مة ذ ىي 

 (.Frost &1998 Steketeeالمعريية مع بعةيا البعض ويغعب التفريق قينيا ) الوظا ج
 المشاكل المتعمقة بالارتباط الوجداني : -2

تمفػػة أو أكبػػر تطريػػا مػػف  يػػرىـ مػػف اةسػػويا ذ ارتباطػػا وجػػدانيا بػػاة راض بطريقػػة م  ذيظيػػر مرةػػى الاكتنػػاز القيػػري     
والػت مص منيػا يمػعرىـ  ذ ويمعروف بدنيا جز  مػف ىػويتيـييظيروف ارتباطا وجدانيا مفرطا بد راض عديمة المعنى أو القيمة

ولػد يمػعر المرةػى  وكدنيـ ت مغوا مف جز  ميـ مف ىػويتيـذ ولػد يحتفظػوف بػاة راض ةنيػا تمػعرىـ بػاةمف والاطم نػافذ
ويفحػػع ظيػػور مبػػ  ىػػذا الارتبػػا  لػػدى المرةػػى عنػػدما  ذاض قػػنفس مػػعور يقػػداف عزيػػز أو غػػديقنػػد ت مغػػيـ مػػف اة ػػر ع

 أ راض جديدةذ حيث أف الحغوؿ عمى أ راض جديدة يمنح المرةػى درجػة مػف الاطم نػاف يقوموف بمرا  أو الحغوؿ عمى
ذ حيػػث يةػػعوف معػػايير عاليػػة ةنفسػػيـذ ويعتقػػروف ذ وييػػتـ معظػػـ مرةػػى الاكتنػػاز القيػػري بالكمػػاؿحتػػى ولػػو كانػػت تاييػػة

ات التي يقرؤونيا مطمب الوغوؿ إلى الكماؿ ممكف ق  ومطموبذ ير قتيـ قتذكر جميع الفرص المتاحة وتذكر جميع المعموم
يتمسػػؾ بػػو المرةػػى ويسػػعوف إلػػى تحقيقػػوذ وت ػػزينيـ للأ ػػراض يمػػعرىـ قنمكانيػػة إحػػاطتيـ قجميػػع المعمومػػات  ذ يػػر والعػػي

 (.(Frost& Steketee,2007,p.3 وجودة يي الجرا د مبفالم
 Emotional comfortالاطمئنان الوجداني  -3
ي قوجػود اة ػراض يالمعتقػدات مبػ   بالإةاية إلى المعتقدات السابقةذ ىناؾ نػوع رابػع يتعمػق بالمػعور بالاطم نػاف الوجػدان   
( تشاعرني الأغاراض بالاطمئناانذ فقدت جازء مان هاويتيرمي الأغراض يشعرني بأني ذ أشعر بأني ةعيف بدون أغراةي)

 عف  يرىـ. تميز مرةى الاكتناز القيري 
 سموك التجنب-4
الاكتنػػػاز عمػػػى وىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الموالػػػج التػػػي يسػػػاعد سػػػموؾ  معرييػػػة السػػػابقة يظيػػػر سػػػموؾ التجنػػػبذنتيجػػػة لمممػػػاك  ال   

كمػا أنػو يتػيح لاحتفاظ قيا أو ترتيقيا أو رمييػاذ ذ لرار بمدف اياكتناز اة راض يي أكواـ يسمح لممريض قتجنب ات ا تجنقياذ
ف اةيػػاـ أو يسػػتفيد منيػػا لممػػريض تجنػػب المػػعور بالةػػيق وعػػدـ الراحػػة عنػػد الػػت مص مػػف أ ػػراض لػػد يسػػتفيد منيػػا يومػػا مػػ

ف عجػز عػف تػدقر ليمتيػا يسػمح لممػريض قتجنػب  الآ ريفذ التعامػ  كما أف تجميػع ومػرا  اة ػراض  يػر الةػرورية حتػى وا 
 . (Steketee & Frost, 2007,p. 45)ف المعور بدنو لد يوت غفقة جيدة مع المماعر  ير السارةذ أو لد يمنعو م

 
 الدراسات السابقة

 : 2008دراسة فروست وآخرون  -
ريض ( مػػ 989قدراسػة عػرض مػف أعػػراض الاكتنػاز القيػري وىػو التجميػع المفػر  للأ ػراضذ وتكونػت العينػػة مػػف) لاـ      

 72( أسرة مغاب أحد أيرادىا بوذ ومف قيف اةم اص الذيف انطقق عمييـ التم يص اتةػح أف776بالاكتناز القيريذ و )
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% منيـ مف التجميع المفر  للأ راضذ ووجدت الدراسة أف المرةى  6:منيـ مغاب بالمرا  القيريذ وامتكى أكبر مف %
موف عفمات أعمى يي الاةطرابذ كمػا أف قدايػة الاةػطراب تظيػر لػدييـ الذيف يمكوف مف الاكتناز المفػر  للأ ػراض يسج

أبكر مػف الآ ريفذ كما انيـ يسجموف درجات أعمى يي القمق والاكت ػاب والوسػواس القيػريذ وترى الدراسة أف الاكتناز المفر  
 Frost, et al. 2008) )ب الاةطرا للأ راض قنوعيو )المرا  وتجميع اةميا  المجانية ( يمعب دورا ىاما يي التنقؤ بحده

 :2111دراسة البناني  -
ىديت الدراسة الى معريػة نسػبة انتمػار التجميػع والت ػزيف القيػري والكمػج عػف العفلػة قينػو وبػيف الوسػواس القيػري يػي      

ينيكيػػػة( و) ( مريةػػػة بالوسػػػواس القيػػػري ) العينػػػة الاكم25ةػػػو  بعػػػض المتديػػػرات الديمو راييػػػة وطبقػػػت عمػػػى عينػػػة قمدػػػت )
( طالبػػة مػػف جامعػػة اـ القػػرى ) العينػػة  يػػر الاكمينيكيػػة( لزيػػادة التحقػػق مػػف النتػػا  ذ واظيػػرت النتػػا   الػػى انػػو ينتمػػر 443

% ذ وتوجػد 2606%ذ وبػيف ايػراد العينػة  يػر الاكمينيكيػة 5206التجميع والت زيف القيػري قػيف ايػراد العينػة الاكمينيكيػة قنسػبة 
يف التجميػػع والت ػػزيف القيػػري والوسػػواس القيػػري لػػدى ايػػراد عينػػة الدراسػػة  يػػر الاكمينيكيػػة ) القنػػاني عفلػػة ارتباطيػػة دالػػة قػػ

3122. ) 
 
 

 الفصل الثالث
جرا اتو  منيجية البحث وا 

ىػػػذا الفغػػػ  يسػػػتعرض الإجػػػرا ات التػػػي لػػػاـ قيػػػا الباحبػػػاف لتحقيػػػق أىػػػداؼ البحػػػث الحػػػاليذ مػػػف تحديػػػد لمجتمػػػع البحػػػث      
 الممبمو لوذ ومف بـ است داـ الوسا   الإحغا ية المناسبة لتحمي  القيانات ومعالجتيا إحغا ياة وكما يدتي:وا تيار العينة 

 
 أولًا: مجتمع البحث:

مػػف العمػػر  (71ي محايظػػة بدػػدادذ وممػػف قمدػػوا )الجنسػػيف يػػ لكػػفمػػريحة المسػػنيف تػػدلج مجتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف        
 يدكبر.

 
 :) الأساسية ( يقيةثانياً: عينة البحث التطب

( 211حيػث قمػغ عػدد أيػراد ىػذه العينػة ) البسػيطة لقد اعتمد الباحباف يي أ تيػار عينػة بحػبيـ الحػالي عمػى الطريقػة العمػوا ية
 ذ تـ ا تيارىـ عموا ياة مف محايظة بدداد.( مسف مف الاناث61( مسف مف الذكور و )61مسف ومف كف الجنسيف قوالع )

 
 عرض ووغج مقياس البحث الحالي ) مقياس الاكتناز القيري ( وكما ياتي: :ثالثاً: أداتا البحث

والمعػرب مػف  Frost & Gross,2004يروسػت وجػروس تقنػى الباحبػاف )مقيػاس الاكتنػاز القيػري( المعػد مػف لقػ  
ميػة والمنيجيػةذ ذ اذ تـ ترجمة النس ة الانكميزية الاغمية واست راج غػدؽ الترجمػة ويػق ال طػوات العم(3122لق  ) القناني 
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ذ إذ أعطيت لمقدي   مسة قدا   ( عبارةذ تعقر عف مظاىر التجميع والت زيف القيري أماـ ك  عبارة34ويتكوف المقياس مف )
 غفر(.) ولا اقداذ درجة (2ذ وبدرجة لميمة )درجة (3) قدرجة متوسطة ذ ودرجات (4) وكبيرأ( درجات ذ 5) الى الغى حد

 اهري(:صلاحية الفقرات )الصدق الظ
لدرض التعرؼ عمى مدى غفحية الفقرات ) العبػارات(  لػاـ الباحبػاف بعػرض مقيػاس البحػث الحػالي عمػى مجموعػة         

 أرا ويػػػػي ةػػػػو   ذالاكتنػػػػاز القيػػػػري  يػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس لتحديػػػػد مػػػػدى غػػػػفحية يقػػػػرات ) عبػػػػارات ( مػػػػف الم تغػػػػيف
عمى ذلؾ تـ الإبقا  عمى جميع الفقرات  % يدكبر وبنا ة 91عمى نسبة اتفاؽ  تغيف تـ الإبقا  عمى الفقرات التي حغمتالم 

 .والتي تتف ـ مع القي ة العرالية مع بعض التعديفت المدوية يي المقياس
 :المقياس التحميل الإحصائي لفقرات

سػنة  71( مسػف مػف الػذكور والإنػاث بعمػر 211غػورتو اةوليػة عمػى )طُقق مقياس البحث الحػالي )الاكتنػاز القيػري( ب     
يمػػا يػػوؽذ تػػـ ا تيػػارىـ بالطريقػػة العمػػوا ية البسػػيطة مػػف محايظػػة بدػػدادذ واعتمػػدت ىػػذه العينػػة لإ ػػراض التحميػػ  الإحغػػا ي 

ف ىػػذا الاجػػرا  ىػػو ذ واف اليػػدؼ مػػوجػػدت أفبعػػد اسػػتبعاد الفقػػرات  يػػر المميػػزة  اةساسػػي أيةػػاة التطقيػػق  وة ػػراض لمفقػػرات
يػػي المقيػػاسذ ولػػد تػػـ اسػػتعماؿ اسػػموب المجمػػوعتيف المتطػػريتيف قوغػػفو إجػػرا  لتحميػػ   المميػػزة الابقػػا  عمػػى الفقػػرات الجيػػدة

 الفقرات وكما يدتي :
 لدرض اجرا  التحمي  قيذا الاسموب تـ اتباع ال طوات الاتية : المجموعتين المتطرفتين:

 . استمارة يي المقياسالكمية لك   ػػ تحديد الدرجة  
 . اعمى درجة الى ال  درجةػػ ترتيب الاستمارات مف   
% مف الاستمارات الحاغمة عمػى الػدرجات 38مقياس وال% مف الاستمارات الحاغمة عمى الدرجات العميا يي 38ػػ تعييف   

( أسػتمارةذ بػـ طقػق 38جموعة )الدنياذ تمبفف مجموعتيف بدكقر حجـ والغى تمايز ممكفذ وكاف عدد الاستمارات يي ك  م
 )عبػارة( الا تبار التا ي لعينتيف مستقمتيف لا تبار الفرؽ قيف متوسط درجػات المجموعػة العميػا والمجموعػة الػدنيا يػي كػ  يقػرة

كانت  ( ولد3011( ذ وعدت القيمة التا ية مؤمرا لتمييز ك  يقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالدة )الاكتناز القيري لمقياس ) 
( ذ وبػذلؾ اغػبح المقيػاس بغػورتو النيا يػة يتكػوف مػف 63( ودرجػة حريػة )1.16الفقرات جميعيا مميػزة عنػد مسػتوى دلالػة )

 ذلؾ. ( يوةح2) والجدوؿ عبارةذ( 34)
 (2جدوؿ )

 الاكتناز القيري القوة التمييزية لفقرات مقياس 
 مستوى  القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

                                                           
 الآداب كلية/  بغداد جامعة/  سرحان محمد كمال د.م.ا 

 بغداد جامعة/  والنفسية التربوية البحوث ركزم/  جزاع فحل ناطق د.م.ا

 الكوفة جامعة/  الأساسية التربية كلية/  عبد فائق سلوى د.م

 بغداد جامعة/  والنفسية التربوية البحوث مركز/  حسن فاضل حيدر د.م
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 المتوسط
 الحساقي

 المتوسط التبايف
 الحساقي

 التا ية التبايف
 ةالمحسوب

 الدلالة
0.05 

2 4072 3041 3097 20:3 4024  
3 4081 3045 3087 2092 5066  
4 40:4 2064 3056 3013 7027  
5 4066 10:7 3087 2044 5032  
6 4043 2076 3077 20:5 5073  
7 4086 2085 3058 3018 7076  
8 4049 2039 3051 2079 6029  
9 4012 2065 3058 2082 4044  
: 4077 204: 3047 2098 6058  
21 4023 2033 3023 2088 :012  
22 4086 206: 3075 2094 7022  
23 4087 2086 30:2 3023 21076  
24 4088 2073 3047 2098 8055  
25 4064 1094 3096 2059 9076  
26 4099 206: 3075 3023 7099  
27 4015 2068 3026 20:1 90:7  
28 4088 2073 3092 2093 :049  
29 4053 2032 3035 2094 80::  
2: 4014 2067 307: 20:2 :058  
31 4093 2075 3036 2063 :044  
32 3076 2058 208: 2073 6027  
33 407: 2073 3028 2075 90::  
34 4036 20:7 2027 2025 2406:  

 
 ة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساق الداخمي(:علاقة درج



- 14 - 
 

معام  ارتبا  قيرسوف لاست راج العفلة الارتباطية قيف درجة ك  مف يقػرات المقيػاس والدرجػة الكميػةذ  افاستعم  الباحب     
( 1016دلالػة ) ( عنػد مسػتوى 102:6ولد كانت معامفت الارتبا  دالة دلالة معنويػة لػدى مقارنتيػا بالقيمػة الجدوليػة البالدػة )

 ( يوةحا ذلؾ.3) ذ والجدوؿ(9:وبدرجة حرية )
 (3الجدوؿ )

 معامفت ارتبا  يقرات مقياس الاكتناز القيري بالدرجة الكمية
 معام  الارتبا  الفقرة معام  الارتبا  الفقرة معام  الارتبا  الفقرة
2 10424 : 10512 28 10518 
3 10456 21 10394 29 10587 
4 10549 22 10498 2: 10591 
5 10442 23 10391 31 104:5 
6 10384 24 104:8 32 10443 
7 10475 25 104:6 33 10459 
8 10499 26 10489 34 10458 
9 10483 27 10515  
 
 
 

 الخصائص السيكومترية  لمقياس الاكتناز القهري:
والنفسية والمقياس الغادؽ ىو المقياس الغالح يعد الغدؽ مف ال غا ص اةساسية يي قنا  المقاييس التربوية  الصدق: -

 ( .222ذ ص:::2لقياس السمة التي وةع مف اجميا المقياس ) عقد الياديذ
إف أيةػػ  طريقػػة لاسػػت راج الغػػدؽ الظػػاىري ىػػي بعػػرض يقػػرات المقيػػاس عمػػى  : Face Validityالصاادق الظاااهري 

( ذ ولػػد تحقػػق 212ذص6::2ا يػػراد لياسػو )يػػاتيحي ذ مجموعػة مػػف ال قػػرا  المحكمػيف لمحكػػـ عمػػى غػػفحيتيا يػي ليػػاس مػػ
ىذا النوع مف الغدؽ عندما عرةػت يقػرات المقيػاس عمػى مجموعػة مػف ال قػرا  والم تغػيف يػي التربيػة وعمػـ الػنفس لمحكػـ 

 عمى غفحيتيا يي لياس ال اغية المراد لياسياذ كما ذكر انفاة.
 : Reliability الثبات 
تعػػد ىػػذه الطريقػػة مفةػػمة ذ اذ  Cronbach Alfaيػػاس البحػػث الحػػالي بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ  تػػـ حسػػاب الببػػات لمق        

أي أف  ذ(Anstasi & Urbina, 1997,p.95)لقيػاس الببػات ييػي تقػيس الاتسػاؽ الػدا مي والتجػانس قػيف يقػرات المقيػاس 
طػػة مػػع بعةػػيا الػػبعض دا ػػ  الا تبػػار الفقػػرات جميعيػػا تقػػيس يعػػفة ال اغػػية نفسػػيا وىػػذا يتحقػػق عنػػدما تكػػوف الفقػػرات متراب
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تػػـ اسػػت راج اسػػتماراتيـ  مسػػف( 41كػذلؾ ارتبػػا  كػػ  يقػػرة مػػع الا تبػػار كمػػوذ وتػػـ تطقيػػق معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ عمػػى درجػػات )
 (.1087ا )عموا ياة مف عينة تطقيق التحمي  الاحغا يذ وبمغ معام  ببات ألف

 رابعاً: عينة التطبيق النهائي:
 عمػى الحغػوؿ غػعوبة بسػقب المسػنيف مػف جديػدة عينػة عمػى الاداة تطقيػق اعادة عمى الباحباف لدرة عدـو  رلتعذ نظراة       
 .النيا ي التطقيق عينة نفسيا( الاحغا ي التحمي  عينة) عدت انو الى نُمير اف العممية الامانة التةت يقد العينةذ ىذه

 خامساً: الوسائل الإحصائية:
 (spssحغا ية الآتية بالاستعانة بالقرنام  الإحغا ي )الوسا   الإ افاستعم  الباحب

 ( الا تبار التا يT-test.لعينتيف مستقمتيف ) 
 . معام  أرتبط قيرسوف 
 . معادلة ألفاكرونباخ 
 ( الا تبار التا يT-test. لعينة واحدة ) 
 .معادلة النسبة الم وية 
 

 
 الفصل الرابع
 عرض النتا   

فغ  عرةاة لمنتا   التي تـ التوغ  إلييا يي البحث الحالي تبعاة ةىدايػو  بعػد تحميػ  القيانػاتذ وعمػى يتةمف ىذا ال       
 النحو اةتي:

 
 التعرؼ عمى مستوى الاكتناز القيري لدى المسنيف: الهدف الأول:

وبػػدنحراؼ معيػػاري ( 63018أظيػػرت نتػػا   التحميػػ  الإحغػػا ي إف متوسػػط درجػػات العينػػة يػػي الاكتنػػاز القيػػري قمػػغ )      
( لعينػػة واحػػدةذ ظيػػر أف t-test( ذ وبدسػػتعماؿ الا تبػػار التػػا ي )57وسػػط الفرةػػي لممقيػػاس )( ذ قينمػػا كػػاف ال7023مقػداره )

( تقيف أنيا دالة إحغػا ياة عنػد مسػتوى 20:9( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالدة )22075القيمة التا ية المحسوبة كانت )
والجػدوؿ  اكتنػاز ليػري لػدييـ  مػف المسػنيف يػي محايظػة بدػداد ( ذ مما يعني أف أيراد عينة البحث::حرية )( وبدرجة 1016)
 ( يوةح ذلؾ.4)

 (4الجدوؿ )
 الاكتناز القيري نتيجة الا تبار التا ي لمفرؽ قيف المتوسط الحساقي والفرةي لعينة البحث يي 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 لفرةيا

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1015) 

 الجدولية المحسوبة
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 دالة 20:9 22075 57 7023 63018 211
 

 -: المسنيفإناث( لدى  -تبعاة لمتدير نوع الجنس )ذكور الاكتناز القيري التعرؼ عمى دلالة الفرؽ يي  الهدف الثاني:
تبعػػاة لمتديػػر نػػوع  الاكتنػػاز القيػػري ( يػػي 1016عنػػد مسػػتوى دلالػػة ) ياإحغػػا : لا يوجػػد يػػرؽ داؿ واختبااار الفرةااية الصاافرية

 .المسنيفاناث( لدى -الجنس )ذكور
الاكتنػاز ولتحقيق ىذا اليدؼ تـ حساب متوسػط درجػات كػ  مػف الػذكور والإنػاث كػفة بمعػزؿ عػف الآ ػر يػي مقيػاس )       
( ذ قينمػػا كػػاف متوسػػط درجػػات الإنػػاث 8098مقػػداره )( وبػػدنحراؼ معيػػاري 5:079( إذ قمػػغ متوسػػط درجػػات الػػذكور )القيػػري 

( ذ وبدسػػػػتعماؿ الا تبػػػػار التػػػػا ي لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيفذ ظيػػػػر أف القيمػػػػة التا يػػػػة 9062( وبػػػػدنحراؼ معيػػػػاري مقػػػػداره )64031)
كتنػػاز الاقػػيف الػػذكور والإنػػاث يػػي  داؿ ؽ وجػػود يػػر ( تقػػيف 20:9( وعنػػد مقارنتيػػا بالقيمػػة الجدوليػػة البالدػػة )4079المحسػػوبة )

 ( يوةح ذلؾ.5( ذ والجدوؿ )9:( ودرجة حرية )1016عند مستوى )ولغالح الاناث ذ القيري 
 
 (5الجدوؿ )

 الاكتناز القيري نتا   الا تبار التا ي لعينتيف مستقمتيف قيف متوسط درجات الذكور والإناث يي 
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

لالة مستوى الد القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1015)

لغالح  دالة 20:9 4079 8098 5:079 61 ذكور
 9062 64031 61 إناث الإناث

     
لػدى  الاكتنػاز القيػري قػيف الػذكور والانػاث يػي  إحغػا ياالفرةػية الغػفرية التػي تػنص بدنػو لا يوجػد يػرؽ داؿ  تريضلذا     

لغػالح الانػاث يػي الاكتنػاز و  والإنػاثيػرؽ داؿ احغػا يا قػيف الػذكور  يوجػد بدنػو ي تػنصالتػ الفرةية القديمػة وتقق ذ المسنيف
 القيري.

 
 يي ةو  نتا   البحث يوغي الباحباف بالآتي :  التوصيات:

اىتمػػاـ المنظمػػات والمؤسسػػات التربويػػة مػػف ذوي الا تغػػاص النفسػػي والاجتمػػاعي قتعمػػيـ اةيػػراد العديػػد مػػف ةػػرورة  .2
يب حػػػ  الممػػػكفت عقػػػر مراحػػػ  حيػػػاتيـ ممػػػا يسػػػي  عمميػػػة التكيػػػج النفسػػػي والعػػػا مي والاجتمػػػاعي الميػػػارات وأسػػػال

 لممكفت المي و ة.
والتػػوتر الػػذي ينمػػد بسػػقب يقػػداف اةمػػيا  والػػذي  محاولػػة  فػػض لمػػقل التوعويػػة لممسػػنيفقػػرام  البنػػا  أعػػداد الػػدورات و  .3

 يجع  منيـ يتمسكوف باكتناز اةميا  ليرياة.
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باتباع أساليب م اطر اكتناز الاميا  عمى حياتيـ وغحتيـ القدنية والنفسيةذ يةف عف توجيييـ بكبار السف  توجيو .4
مػػف  أيةػػ  اغػػة قيػػذه المرحمػػة العمريػػة تتةػػمف القرنػػام  الدػػذا ي والغػػحي وممارسػػة الرياةػػة والتػػرويح النفسػػي 

  ير الةرورية. اةميا  باكتنازالاىتماـ 
 

  :المقترحات
 دراسة أرتباطية قيف مفيوـ الاكتناز القيري وعفلتو بدنما  الم غية لدى عينات أ رى.أجرا   .1
إجػػرا  دراسػػة ارتباطيػػة قػػيف الاكتنػػاز القيػػري وعفلتػػو بمتديػػرات أ ػػرى لػػـ يدرسػػيا البحػػث الحػػالي مبػػ  )لمػػق المػػوتذ  .2

 مركز الةبطذ أنما  التفكير(.
 
 

 المصادر:
 ( : التجميػع والت ػزيف القيػري وعفلتػو بالوسػواس القيػري يػي ةػو  بعػػض 3122) القنػانيذ اروى قنػت ييغػ  حسػف

المتديرات الديمو رايية لدى عينػة اكمينيكيػة  و يػر اكمينيكيػةذ رسػالة ماجسػتير  يػر منمػورةذ كميػة التربيػةذ جامعػة اـ 
 القرىذ المممكة العربية السعودية.

 ( الر 3111حسفذ نورىاف منير وييميذ محمد سي د )عاية الاجتماعية لممسنيف. الإسكندرية: المكتبة الجامعية 
 ( .مد   عمـ النفس. ترجمة: سي د الطو اب ومحمود محمدذ القاىرة: ماكجروىق  لمنمر2:97داييدوؼذ ليندا ؿ ) 
 ( التنم ة الاجتماعية لمطف . عماف: دار غفا  لمنمر والتوزيع.3112المناوي وآ روف ) 
  ( يي قيتنا مسفذ مد   اجتماعي متكام . الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.3112ماد )عقد المطيجذ أحمد ر 
 (  القياس والتقويـ التربوي ذ  :::2عقد اليادي ذ نقي :)دار وا   لمنمرذ عماف ػ راـ الله. 2 
 ( مناى  القياس وأساليب التقييـ ذ  6::2ياتيحي ذ محمدذ :)مورات ديداكتيكا ذ الدار ذ مطبعة النجاح الجديدة ذ من2

 القيةا .
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