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 المستخلص : 

دد أفراد العينة عتهدف الدراسة إلى تعرف التمايز العاطفي وعلاقته بإعادة التفسير لدى طلبة الجامعة. وبلغ 
( طالبا وطالبة اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب. ولغرض قياس هذا الهدف تم بناء 066)

مقياس التمايز العاطفي ومقياس إعادة التفسير وبعد الانتهاء من إعداد المقياس بصورته الأولية وللتحقق من مدى 
( فقرة تم عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة 06اطفي والبالغ عددها )صلاحية فقرات مقياس التمايز الع

من المحكمين المختصين في علم النفس لإصدار أحكامهم، إذ بلغ عدد فقرات التمايز العاطفي بصورته النهائية 
على الخبراء ( فقرة وبعد عرضها 04( فقرة .أما مقياس إعادة التفسير فكان عدد فقراته بصورته الأولية )21)

( فقرة ، وقد استخرج الباحث لأداتا 22والمحكمين في علم النفس إذ بلغ عدد فقرات إعادة التفسير بصورته النهائية )
البحث شروط تحليل الفقرات والصدق والثبات. وتشير أهم نتائج الدراسة الى أنه ليس هناك فرق ذو دلالة إحصائية 

، وليس هناك فرق ذو دلالة إحصائية في التمايز العاطفي وفق متغير في التمايز العاطفي وفق متغير الجنس
التخصص. وهناك فرق ذو دلالة إحصائية في إعادة التفسير وفق متغير الجنس ولصالح الذكور. وليس هناك فرق 

 ت.اذو دلالة إحصائية في إعادة التفسير وفق متغير التخصص. وخرج الباحث في بحثه بعدد من التوصيات والمقترح
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 .ير, إعادة التفسير, طلبة الجامعةالتمايز, التمايز العاطفي, التفس الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

The study aims to identify emotional differentiation and its relationship to re -
interpretation among university students. The number of members of the sample reached 
(600) male and female students, who were chosen in the random class, with a proportional 
distribution. For the purpose of measuring this goal is built, emotional differentiation and the 
reinterpretation scale. After completing the preparation of the scale in its initial form and to 
verify the validity of the (30) items of the emotional differentiation scale, the scale was 
presented in its initial form to a group of arbitrators specialized in psychology to issue their 
judgments, as the number of emotional differentiation items in its final form was ( 24) 
Paragraphs. As for the measure of reinterpretation, the number of its paragraphs in its initial 
form was (31) and after it was presented to experts and arbitrators in psychology, the number 
of paragraphs of reinterpretation in its final form was (29) paragraphs. 

Key Words: Distinction, emotional distinction, Interpretation, re –interpretation, 

University students 

 مشكلة البحث:

وهو أبعد من   معرفة ان هناك  يعد استنتاج ما يشعر به الآخرون عنصراً مهماً في الحياة الاجتماعية,          
حدثا ما ، حيث أن معرفة كون الآخر حزيناً وليس غاضباً أو خائفاً يتيح لنا الانخراط في تفاعلات اجتماعية مصممة 
خصيصاً للحالة العاطفية المحددة للآخر, حيث يُشار إلى الدرجة التي يمكن للفرد عندها إجراء تمييز دقيق بين 

 (.Barrett & al ،2001اسم تمايز العاطفة أو دقة العاطفة )المشاعر المتشابهة ب

حيث نحدد تمايز العاطفة على أنها القدرة على استخدام كلمات عاطفية بمثل هذه الخصوصية التي تختلف      
 Emotionalفيها كلمات المشاعر باختلاف المواقف العاطفية, وبالتالي، يميل الأشخاص أصحاب التمايز العاطفي 

Differentiation   المنخفض إلى استخدام تسميات للمشاعر مثل "القلق" و"الحزن" للتعبير عن مشاعرهم السلبية
في مجموعة متنوعة من المواقف, في المقابل يستخدم الأشخاص ذوو التمايز العاطفي العالي فئات المشاعر مثل 

 يشير لمختلفة, وبالتالي، فإن التمايز العاطفي لا"حزين" و"قلق" للتمييز بين ما يشعرون به في المواقف العاطفية ا
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إلى ثراء مفردات المشاعر في حد ذاتها، بل يشير إلى الاستخدام الملائم والمتنوع لكلمات المشاعر التي تستهدف 
 مواقف محددة .

تحديد ل( إلى اختلاف الناس في كيفية فصل التجارب العاطفية على وجه اBarrett, L. F 2661ولقد أشار )     
 2641إلى أنواع مختلفة من المشااااااااااعر, وهي مهارة تسااااااااامى تمايز العاطفة أو التفصااااااااايل العاطفي, كما أوضاااااااااح )

Erbas, Ceulemans ،أن التمايز العاطفي العالي يرتبط في المشااااااااااعر بقدرة أفظااااااااال على تن يم المشااااااااااعر ،)
بية المحسااااوساااااة، وانخفاض العوارض بالإضااااافة إلى انخفاض تقدير الذات الساااالبي، وانخفاض حدة المشااااااعر الساااال

 (.P266، صفحة Barrett ،2014العصابية والاكتئاب، ومستويات أعلى من الفوقية, ومعرفة العواطف )

إذ إن إدراك الحالات العاطفية للفرد وفهمها كحالات متميزة يمكّن الأفراد الأخرين من الاساااتجابة لمتطلبات الموقف 
 عال، بحيث لا يكون التركيز على عواطف معينة )مثل الغظاااااب أو الحزن(بشاااااكل كاف وتن يم العواطف بشاااااكل ف

(Kuppens ،2641 صفحة ،P72) . 

ون راً لأن مفاهيم المشااااااااعر تساااااااتمر في التكون وبشاااااااكل أكثر دقة من مرحلة المراهقة إلى مرحلة البلو ، فقد      
يرتفع التمايز العاطفي خلال هذه الفترة حيث يتعلم الشااباب فصاال المشاااعر ذات الخبرة المشااتركة باسااتخدام مفاهيم 

ين أيظاااااااااً تمايز عاطفي مرتفع ولكن من خلال مسااااااااار عاطفية محددة بشااااااااكل متزايد، ومن ثم قد يكون لدى البالغ
 مختلف عن الأطفاال )أ  لأنه يمكنهم تحديد المشاااااااااااااااعر على وجه التحديد، حتى تلو التي تحد  في وق  واحد(

(Nook ،2642 صفحة ،P881). 

ي التمييز بين المشااعر من فئات مختلفة )أ  المشاعر الت ويشاير التمايز العاطفي بين الفئات إلى القدرة على     
لها نفس التكافؤ والتي لا ترتبط ارتباطاً وثيقاً ببعظااااااااااها البعض على المسااااااااااتوى بين الأشااااااااااخاص، مثل الغظااااااااااب 
والحزن(، كما يشااير التمايز داخل الفئة إلى القدرة على التمييز بين المشاااعر من نفس فئة المشاااعر )مثل الغظااب 

 ج( ويعكس القدرة على التمييز بشااكل أكثر دقة بين المشاااعر التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً ببعظااها البعض نساابياً والتهي
(Bastian, 2015, p. P500). 

فية أفظاااال, طوفيما يتعلق بالتمييز بين المسااااتويات المختلفة ، نتوقع أن ترتبط المسااااتويات الأعلى برفاهية عا     
حيث توفر المشاااااااااااعر المنفصاااااااااالة معلومات قيمة عندما نحكم على ما يحد  حولنا ونقيمه، ويوضاااااااااااح ذلو كيفية 
الاستجابة لحد  عاطفي وما يجب القيام به لزيادة أو تقليل المشاعر المختبرة, ومن وجهة الن ر هذه  تعتبر القدرة 

مات مختلفة جداً )مثل الغظااااااب والحزن( شااااااديدة التكي  في على إدراك الاختلافات بين المشاااااااعر التي تنقل معلو 
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، Gross) ضااااوء الرفاهية النفسااااية, لذلو نتوقع بشااااكل أساااااسااااي أن يكون التمايز بين الفئات مهماً في هذا السااااياق
 . (P14، صفحة 2641

أما فيما يتعلق بالتمايز داخل الفئة، يبدو أن القدرة على إدراك الاختلافات بين المشاااعر المتشااابهة نساابياً مثل      
الغظاب والتهيج، والتي تتطلب مهارات تمايز أكثر تقدماً، وقد تعني القدرة على تجربة مثل هذه المشااعر وتسميتها 

عاطفية أكثر دقة من التمايز بين الن ريات، مما قد يؤد  بشااااااكل مسااااااتقل في نصااااااوص مختلفة أن الاسااااااتجابات ال
 . (P14، صفحة Gross ،2641) بالتالي إلى استجابات عاطفية أكثر تكيفاً وتن يماً 

فة أو طإذ يختلف الناس في كيفية تجربتهم للمشاااااااااعر على وجه التحديد، وهي عاهرة تُعرف باساااااااام تمايز العا     
دقة العاطفة، ويميز بعض الناس عواطفهم بشااااااااكل طبيعي إلى أنواع محددة ويعرفون متى يشااااااااعرون، على ساااااااابيل 
المثال بالغظااب ولكن ليس بالحزن، حيث يكافح الأشااخاص الآخرون للتمييز بين مشاااعرهم على وجه التحديد، إن 

شاعر النفسية، إذ يرتبط التمايز الشديد في الممهم للصحة  -وخاصة المشاعر السلبية-التمايز القو  في المشاعر 
 . (Kashdan, 2015, p. P11)السلبية بزيادة استخدام استراتيجيات تن يم العاطفة التكيفية 

كما نجد أن العواطف تكون أقصاار في مدتها بشااكل عام من الحالة المزاجية، وبالتالي فهما عاهرتان مختلفتان،    
العاطفة هي حالة أقصاار زمنياً من الحالة المزاجية التي  قد تسااتمر  -وإن كانتا مرتبطتين ببعظااهما البعض، إذ أن

أنهااا تحيز طوياال الأمااد للعاااطفااة، ولا يحااد  باادون "مكونااات لأيااام، وبااالتااالي يمكن الن ر إلى الحااالااة المزاجيااة على 
(، يمكن رؤية Frijdaلاااااااااااااااا  كيميائية حيوية ونفسااية وفساايولوجية ومعرفية بالإضااافة إلى ردود الفعل الذاتية", ووفقاً )

تقر المزاج فالمشااااعر والترثير )العاطفة اللطيفة أو غير الساااارة( والتقييم )تقييم الحد ( فيما يتعلق بالأشاااياء، حيث ي
 (.Frijda, 1994, P59) (Frijda) إلى هذا البعد وبالتالي يمكن أن يحد  بدون علاقة موضوعية

 أهمية البحث:

تتظح أهمية الدراسة الحالية في تناولها لمتغيرات هامه ح ي  بمزيد من الاهتمام والبحث في الكثير من           
الاادراساااااااااااااااات والبحو  , حيااث ح ي متغير التمااايز العاااطفي بااالاادراسااااااااااااااة من خلال ربطااه بمجموعااة من المتغيرات 

بر ية التمايز العاطفي لرفاهية الفرد عالمتنوعة, والتي تثر  بدورها البحث العلمي, فقد أوضااااااااااااااح  الدراسااااااااااااااات أهم
، Erbas ،Ceulemans  ،Lee Pe؛2001)،  دراسااااااات متعددة اسااااااتخلصاااااا  تلو الأهمية لعلم النفس المعرفي

Koval ،& Kuppers ،2014؛Emery ،Simmons ،Clarke ،& Gaher ،2014 ؛Suvak et al. ،
على تن يم المشاااااااااعر لدى الأفراد، فظاااااااالا عن  (, ومنها يرتبط التمايز العالي في المشاااااااااعر بقدرة أفظاااااااال2011
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انخفاض تقدير الذات الساااااااالبي، وانخفاض حدة المشاااااااااعر الساااااااالبية المحسااااااااوسااااااااة، وانخفاض عوارض العصااااااااابية 
 . (Barrett & al, 2001, p. P714) والاكتئاب

إن اسااااااتخدام الكلمات العاطفية السااااااالبية أو الإيجابية تتظااااااح أهمية التمايز العاطفي من خلالها فالأشاااااااخاص      
أصااحاب التمايز العاطفي المنخفض يميلون إلى اسااتخدام كلمات مثل القلق والحزن والخوف للتعبير عن مشاااعرهم 

ر عن ام الكلمات الأكثر سعادة كالفرح والأمل للتعبيالسلبية اما أصحاب التمايز العاطفي المرتفع يميلون إلى استخد
مشاعرهم الإيجابية حيث يعمل التمايز العاطفي على الترثير على الانطباعات الظمنية لدى العينة وربطها بقدرتهم 

ي اطفإذ عمدت الدراسات السابقة إلى ربط التمايز الععلى إعادة التفسير في المواقف المختلفة التي يتعرضون لها، 
( بدراسااااااااة التمايز العاطفي Kashdan, Todd B 2646اهتم  دراسااااااااة )بعدد من المتغيرات المتنوعة, ومنها: 

كمرونة ضااد الإفراط في تعاطي الكحول لدى القاصاارين, والتي أكدت على أن القاصاارين الذين يعانون من مشاااعر 
في وصااااف المشاااااعر، كما دعم   مظااااطربة قبل نوبات الشاااارب يسااااتهلكون كمية أقل من الكحول إذ كانوا أفظاااال

 2642نتاائجهاا منهجياة جاديادة وبُعاد لفهم تارثير المشاااااااااااااااعر على أنمااط تعااطي المخادرات، كماا اهتم  دراسااااااااااااااة )
Krishnan Morgan Poor Adam دور التمايز العاطفي في تحقيق الشااااااابع لدى الأفراد، والتي أكدت على )

ام، الإيجابية والساااالبية التي تنشاااار أثناء الاسااااتهلاك المتكرر للطع أنه عندما يسااااتطيع الأفراد أن يفرقوا بين المشاااااعر
فإنهم يشاااابعون بمعدل أبطر, كما أعهرت النتائج أن عملية إعادة التقييم المعرفي تقود ترثير التمايز العاطفي، عندما 

 متكررة.ال يركز الأفراد على مشاعرهم الإيجابية، فإنهم ي هرون زيادة في الاستمتاع بتسلسلات الاستهلاك

التمايز العاطفي يرتبط ارتباطاً إيجابياً بالرفاهية، ويرتبط سلبياً بالإجهاد والعواطف كما أوضاح  الدراساات أن      
 Barrett, Feelings or words? Understanding) (Barrett  &al ،2664) الساااالبية وأمراض المشاااااعر

the content in self-report ratings of experienced emotion. , 2004) (Erbas et al., 2014) ،
على الرغم من الدور المهم المنسااااااااااوب إلى التمايز العاطفي فيما يتعلق بالعمليات الشااااااااااخصااااااااااية، فإن دور التمايز 

ح ي باهتمام أقل، من هنا تناول  الأبحا  السااااابقة أهمية التمايز العاطفي  العاطفي في الأداء بين الأشااااخاص قد
في المجال الشاااااخصاااااي, وفقاً لذلو تم تفساااااير العلاقة السااااالبية للتمايز العاطفي مع الإجهاد وعلم الأمراض العاطفي 

فراد العاطفي لدى الأعلى أنها إشااااااااارة إلى أن المشاااااااااعر الساااااااالبية والتجارب المجهدة يمكن أن تترثر بمهارة التمايز 
(Barrett  &al ،2664) (Barrett, Feelings or words? Understanding the content in self-

report ratings of experienced emotion. , 2004) (Erbas et al., 2014).  

كما يشاااااااااااااير التمايز العاطفي إلى مساااااااااااااتوى التعقيد الذ  يعتبر السااااااااااااابب الأول الذ  يحدد به الأفراد تجاربهم      
العاطفية المنفصااالة ويصااانفونها ويمثلونها, ويتم تصاااورها على أنها قدرة أو مهارة بغض الن ر عن تواترها وشااادتها, 
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ب إن التعقيد الذ  يحدد به الناس، ويصاااااانفون، ويمثلون التجار لذا فإن التمايز العاطفي هو بناء الفروق الفردية، إذ 
العاطفية في فئات عاطفية منفصاااااالة يختلف باساااااااتمرار، فظاااااالا عن ذلو، قد يكون التمايز العاطفي وثيق الصااااااالة 

 باااااااالاتاجارباااااااة الاااااااذاتاياااااااة لالاتااااااارثايار، عالاى وجاااااااه الاتحااااااادياااااااد، بااااااادلًا من الجواناااااااب الأخرى للتجرباااااااة العااااااااطفياااااااة                  
(Lischetzke et al, 2005, p. P431) . 

( الى إعادة تفسااااااااااااير المراقبة الأبوية من من ور طولي، إذ Margaret, Kerr 2646) دراسااااااااااااة أشااااااااااااارت     
أمورهم, طالباً في الصاااااافين السااااااابع والثامن وأولياء  201اسااااااتخدم  الدراسااااااة بيانات طولية على مدار عامين من 

والتي أشاااااااارت نتائجها إلى أنه لم تتنبر جهود المراقبة الأبوية بالتغيرات في الانحراف بمرور الوق ، كما اساااااااتنتج  
أنه ن راً لأن مقاييس المعرفة لا يبدو أنها تمثل جهود المراقبة الأبوية، إذ يجب إعادة تفساااااااااااااير الاساااااااااااااتنتاجات من 

ن ثم يتظاااح قصاااور هذه الدراساااة في ربط إعادة تفساااير المراقبة الأبوية الدراساااات التي تساااتخدم هذه الإجراءات، وم
بالتمايز العاطفي والانطباعات الظااااااااامنية لديهم، ولذا ت هر أهمية الدراساااااااااة الراهنة في تركيزها على دراساااااااااة إعادة 

 (.(Margaret, 2010, p. P72) التفسير وربطها بمتغيرات التمايز العاطفي والانطباعات الظمنية

( إلى إعادة تفسااااير عاهرية لخوف هورنر من 2642Ivers, Jo-Hanna, Downesأشااااارت دراسااااة)كما      
النجاح من حيث الطبقة الاجتماعية، والتي أكدت على اعتقاد غالبية المشاااااركين أنه ساااايتعين عليهم إجراء تغييرات 

هم للنجاح المنشاااود، إذ كان خوف المشااااركين متجذراً فيما اعتبروه "عواقب واساااعة في الحياة، من أجل تساااهيل رؤيت
النجاااااح"، وكااااان النجاااااح يعني ترك أساااااااااااااارهم وأصااااااااااااااااادقااااائهم ومجتمعهم وثقااااافتهم ورائهم, بينمااااا ركزت دراساااااااااااااااااة 

(2642Jennifer, Alford, Margaret, Kettle على اسااااتكشاااااف دور المعلمين في إعادة تفسااااير سااااياسااااة )
حياث أشااااااااااااااارت نتائجها أنه في حين أن المناهج الحاساااااااااااااامة لتعليم اللغة الثانية تتعرض للتهديد على محو الأمياة, 

مسااااتوى السااااياسااااات، يواصاااال المعلمون الترويج لها من خلال الممارسااااات السااااياقية والطارئة والساااارية في الفصااااول 
 متغير إعادة التفساااااااااايرالدراسااااااااااية في بعض الأحيان, ومن ثم اتظااااااااااح قصااااااااااور تلو الدراسااااااااااات في الاهتمام بربط 

 بالانطباعات الظمنية والتمايز العاطفي لدى عينات الدراسة.

( على إعادة تفسااااير البحث عن Rajalaa, Antti, Akkerman, Sanne F 2642كما ركزت دراسااااة )     
نشااااااط تعليمي في تفاعلات حوارية أثناء رحلة ميدانية، ومن ثم سااااالط  نتائجه الظاااااوء على الطرق المتنوعة التي 
أدت بها التفساااااايرات المختلفة أثناء الرحلة الميدانية إلى إنتاج الغابة ومحيطها كسااااااياق ماد  للنشاااااااط، كما أعهرت 

أشكال هجينة من النشاط عندما اصطدم  التفسيرات المختلفة واندمج  في التفاعلات  النتائج أيظاً كي  تم إنتاج
( على استكشاف Uba, Umbara, Didi, Suryadi  2642الحوارية بين الجهات الفاعلة, بينما ركزت دراساة)

عرفة القراءة قييم ممعرفة المعلم وفهمه لمحو الأمية الرياضااااااااااية، وفهم معرفة القراءة والكتابة الرياضااااااااااية، وعمليات ت
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والكتابة الرياضااية, وعملية التعلم التي قام بها المسااتجيبون في فصااولهم الدراسااية، إذ أشااارت نتائج هذه الدراسااة أن 
من المبحوثين أعلى  ٪0,00من المبحوثين يفتقرون إلى المعرفة بمعرفة القراءة والكتابة الرياضية، وأن  ٪06هناك 

المنفذة في الفصااااال، كما أشاااااارت النتائج أيظااااااً إلى أن المساااااتجيبين يفهمون عملية  نسااااابة من جوانب عملية التعلم
 .  (Uba, 2019, p. P113)التعلم بشكل أفظل من عملية تقييم معرفة القراءة والكتابة الرياضية    

 يهدف البحث الحالي التعرف على: اأهداف البحث: 

 العاطفي لدى عينة البحث.التمايز  (4
 .الفروق في التمايز العاطفي وفق متغير  الجنس والتخصص (2
 إعادة التفسير لدى عينة البحث. (0
 . الفروق في إعادة التفسير وفق متغير  الجنس والتخصص (1
 العلاقة بين التمايز العاطفي وإعادة التفسير. (1

احية للمراحل الأولية كافة للدراساااات الصاااب، يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعتي بغداد والمساااتنصااارية حدود البحث:
 .2624_  2626للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات:

 عرفه كلًا من: Emotional Differentiation)أولًا(: التمايز العاطفي: 

  :Bowen 4221 )بوين )  (4

زنااة بين الإدراك والعواطف والانفصااااااااااااااال والتاانزر ويتكون من بعاادين همااا داخاال والاذ  عرفااة باارنااه القاادرة على الموا 
النفس أ  تن يم المشااااااااااااااااعر، ومااا بين الشااااااااااااااخصاااااااااااااايااة أ  قاادرة المفاااوضاااااااااااااااة وتسااااااااااااااويااة الجاادل والانصااااااااااااااهااار                  

(Winek,, 2010, p. P499 )                

 : 4211( Kerrكير ) (2

 ,Bowen) هو "القدرة على الاتصاال العاطفي مع الآخرين مع الاساتمرار في الاستقلال في الأداء العاطفي للفرد 
1988, p. P4) . 
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 : 2661  (Lischetzke & al) ليشتسكي وآخرون  (0

ا على أنها المنفصاالة ويصاانفونها ويمثلونها ويتم تصااورهوهو مسااتوى التعقيد الذ  يحدد به الأفراد تجاربهم العاطفية 
 . (P432، صفحة Lischetzke  &al ،2661) قدرة أو مهارة بغض الن ر عن تواترها وشدتها

 : 2641(Kashdan & Barrett) (كاشدان وباري 4
 (Kashdan & Barrett, 2015, P10)برنه الميل إلى تجربة وتسمية المشاعر بدرجة عالية من التعقيد  

كتعري  ن ر  للتمااايز العاااطفي كون التعري  يتماااشااااااااااااااى مع الن ريااة (  4221بوين وقااد تبنى الباااحااث تعري  )
 المتبناة في قياس وتفسير نتائج المتغير وأيظا كونه يتسق مع المتغير.

الإجرائي للتمايز العاطفي: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من جراء إجابته عن فقرات مقياس  التعري 
 التمايز العاطفي المعد لهذا الغرض.

  Reinterpretation  :)ثالثاً(: إعادة التفسير

 عرفه كلًا من:

 : 1790(Danielدانيال ) (4

أنه معالجة الدما  للمعلومات التي ترتي من الحواس، بحيث يقوم الن ام العصاااااابي المركز  المعقد على تحديد     
وتن يم وتفساااااااااااير المعلومات لفهم العالم المحيط بنا، وتتم هذه المعالجة خارج وعي الإنساااااااااااان، وتعتبر هذه العملية 

 . (P79فحة ، صDaniel ،4222) حسية

 : Geertz)(1792 جيرتز (2

هي المرحلااة الثااالثاااة والأخيرة من عملياااة الإدراك، إذ تتميز هاااذه المرحلاااة بتمثيلناااا وفهمنااا للمحفزات في بيئتنااا، من 
 . (P54، صفحة Geertz ،4220) خلال عرض الأفراد بشكل مباشر وجهات ن رهم الذاتية للعالم من حولهم

 : 1791(Reed) رييد (0
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أنها عملية التوصل إلى المعاني من خلال تحويل الانطباعات الحسية التي ترتي بها الحواس عن الأشياء الخارجية 
 .(P163ة ، صفحReed ،4220) إلى تمثيلات وصور ذهنية معينة، وهي عملية آلية وذات نتائج محسوسة

 : 1791 (Butler) ( بولتر4
هي حصاول الفرد على مفاهيم جديدة وإضافتها على المفاهيم المخزونة لدى الفرد وإعطائها معنى جديدا مشيرا إلى 

 .(22، صفحة Butler ،4210) إعادة التخصص

لإعادة التفسااير كتعري  ن ر  لإعادة التفساااير وفق ساااببين  (Reed, 1976) رييدوقد تبنى الباحث تعري       
 هما :

 تم تبنيه عند بناء المقياس والتفسير للمفهوم. .4
 إن التعري  يتماشى مع الن رية المتبناة في تعري  وقياس وتفسير نتائج القياس للمتغير الحالي. .2

 التعريف الإجرائي لإعادة التفسير:

الدرجة الكلية التي يحصااااااااال عليها المساااااااااتجيب من جراء إجابته عن فقرات مقياس إعادة التفساااااااااير المعد لهذا      
 الغرض.

 الفصل الثاني/ الإطار النظري 

 Bowen's Theory of Emotional Differentiation(: 1799أولًا: نظرية بوين للتمايز العاطفي )

( الأنماط المعقدة التي تنشاااار في العلاقات الوثيقة بين الأفراد في ن رية التمايز (Bowen 1976تصااااور بوين     
العاااطفي, حيااث رأى تمااايز العاااطفااة هو بناااء مركز  في ن ريتااه لتنميااة الأفراد والعلاقااات، واحتاااج بوين إلى بنيااة 

لال عندما يتقدم الشااااااخص خيمكن أن تصااااااف التفاعل الفريد بين الإدراك، والترثير، والاسااااااتقلال، والعمل الجماعي 
 Bowen) فترة الحياة، إذ يمثل تمايز العاطفة قدرة الشخص على الن ر إلى نفسه كفرد بعيداً عن محيطه الأصلي

M ،.4220 صفحة ،P201) . 

 Licht and Chabotتمايز العاطفة هو أيظااااااااً قدرة الشاااااااخص على التمييز بين الأفكار والعواطف, ويقدم      
د مفهوم تطوير التفرد مع  2006 وصااااافاً ثاقباً في مناقشاااااتهما لتمايز العاطفة، إذ يصااااافا تمايز العاطفة كمركب يوحّ 

            ، ويتفق ذلااااو مع مااااا أشاااااااااااااااااارت إليااااه دراساااااااااااااااااةتنميااااة القاااادرة داخاااال النفس على التفريق بين الأفكااااار والعواطف
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(Krishnan ،October 2012)  في دور التمايز العاطفي في تحقيق الشاابع, والتي توصاال  إلى أنه يفرق الأفراد
كما أعهرت  أبطر،بين المشاااااااعر الإيجابية والساااااالبية التي تنشاااااار أثناء الاسااااااتهلاك المتكرر، فإنهم يشاااااابعون بمعدل 

النتائج أن عملية إعادة التقييم المعرفي تقود ترثير التمايز العاطفي، فعندما يركز الأفراد على المشاااااااااااعر الساااااااااالبية، 
فإنهم ي هرون زيادة في الاساتمتاع بتسالسلات الاستهلاك المتكررة، كما تحاول الآراء الحديثة أيظاً توضيح طبيعة 

(، على ساااابيل المثال، بلو  النظااااج العاطفي والتصاااارف Charles  2664تشااااارلز)التمايز بين العاطفة، إذ شاااامل 
بشااااكل مسااااتقل مع الحفاع على العلاقات، وفي تعريفه يُن ر إلى الساااامات المميزة للتمايز على أنها مشاااااعر الأمن 

وين  أن تمايز ب والتعاطف والحساااسااية والقلق والقدرة على التفكير بعقلانية في خظااام المواقف العاطفية، كما اعتقد
العاطفة قد اكتمل إلى حد كبير بحلول الوق  الذ  يترك فيه الشخص محيطه الأصلي, عادة ما يكون هذا هو سن 
الرشااااد, كما افترض أن التمايز بين العواطف يساااااتمر في التغير طوال فترة الحياة خاصاااااة في أوقات التغيير الكبير 

 التجارب المؤلمة.  مثل تجربة الكلية أو التدخلات العلاجية أو

تم وضااااااااااااااع ن ريااااة تمااااايز العاااااطفااااة، ووجااااد أنهااااا تتفاااااعاااال مع مجموعااااة متنوعااااة من البنى، إذ اعتقااااد بوين                    
(Kerr, 1988)  أن الطبيعة المترصاااااااااالة لعمليات التفرد والتطور العاطفي التي تصااااااااااورها على أنها تمايز للعاطفة

، صااااااااافحة Bowen M ،.4220)   إلى تطوير مجموعة متنوعة من البنى النفساااااااااية أو تغييرها أو تقليلهاساااااااااتؤد
P202) . 

( محدداً أيظااااااااً في الإشاااااااارة إلى أن التمايز المنخفض ليس مساااااااؤولًا بحد ذاته عن Bowen 4221كان بوين)    
تطور الأعراض, ويشااااااير إلى أن هناك أفراداً لديهم مسااااااتويات منخفظااااااة من التمايز بين أنفسااااااهم ويحاف ون على 

دائماً من  يعانون  التوازن العاطفي طوال حياتهم, وبالتالي، فإن الأفراد ذو  المساااااااااتويات المنخفظاااااااااة من التمايز لا
 سلبية الأعراض والظيق والتوتر, ومع ذلو، فمن المرجح أن يتعرضوا لأعراض سلبية للتوتر عند تعرضهم للإجهاد 

(Bowen M ،.4220 صفحة ،P202). 

بمهارات الترقلم القوية ( برن تمايز العاطفة سااااااااايكون مرتبطاً بشاااااااااكل إيجابي (Bowen 1988أوضاااااااااح بوين      
والمرونة ضاااااد الأعراض النامية عند الإجهاد، كما توقع أن المساااااتويات الأعلى من التمايز ساااااتكون مرتبطة بزيادة 
التن يم العاطفي والتفكير العقلاني في الواقع اقترح أن القدرة على الحفاع على علاقات تكيفية مرضاااااااااية تزداد كلما 

 2642)                , ولقد أوضح  ذلو دراسة(Kerr, 1988, p. P94; Kerr, 1988) زاد التمايز العاطفي
Renee, Emre Demiralp( من أن الأفراد الذين يعانون من اضااطراب الاكتئاب الشااديد )MDD لديهم عجز )

المصابين باالاكتئاب تجارب عاطفية أقل تمايزاً من المشاركين معرفي للمعلومات السلبية، حيث إذ كان لدى الأفراد 
 الأصحاء، ولكن فقط للمشاعر السلبية، إذ كان  هذه الاختلافات تتجاوز آثار الكثافة العاطفية والتنوع.
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في وق  مبكر من الخمسااينيات من القرن الماضااي، ركزت دراسااة التفاعل البشاار  على الفرد والنهج التحليلي      
نفسااااي لفهم العلاقات وأمراضااااها المحتملة, وفي السااااتينيات والساااابعينيات من القرن الماضااااي، بدأ الجيل الأول من ال

الن ريات في التطور والتي ن رت خارج الفرد إلى التفاعلات الموجودة بين الأشااااااااااخاص، إذ أصاااااااااابح  هذه تعرف 
 Murray 4220ا  بوين                  )باساام الن ريات الن امية, من خلال هذه التركيبات الن رية عمل مور 

Bowen لتطوير إطار عمل يمكن أن يعطي فهماً أوضاااااح لكيفية تصااااارف الناس عند الانخراط في ن ام عاطفي )
 من خلال الن ر إلى وحدة الجماعة، تمكن بوين من رؤية الأنماط المتشابكة لمحيط الأفراد كن ام عاطفي . 

طويلة الأمد ن راً لقدرتها على التكي  وإيجاد التطبيق  (Bowen 1976)ي لبوين عل  ن رية التمايز العاطف     
في مجموعااة واسااااااااااااااعااة من المجتمعااات والثقااافااات, تحتو  ن ريااة التمااايز العاااطفي لبوين في جوهرهااا على بعض 

ف دون أن طالمفاهيم الأسااااااساااااية التي تعطي قيمة لتعدد الأجيال نقل الرساااااائل وقدرة الفرد على الوصاااااول إلى العوا
تحكمها تلو المشااااااااااعر على حسااااااااااب العقل، بالرغم من ذلو مفاهيم حد ذاتها هي التمايز بين العاطفي، والتثليث، 
والتفااعال العااطفي، والانقطااع العااطفي، والإسااااااااااااااقااط، والانادمااج، والموقع الأول، وعملية الانتقال العاطفي متعددة 

ساااااااااااايم ن رية بوين إلى ثمانية مفاهيم أكثر قابلية للتطبيق على ( بتقGilbert 2660) الأجيال, حيث يقوم جيلبرت
(, المفهوم الأول هو الن ااام Bowen 4221) الأن ماة الاجتمااعياة التي تختلف قليلًا عن تلااو التي اقترحهاا بوين

 العاااطفي لرساااااااااااااارة النوويااة الااذ  ينص على أن أ  حااد  أو عاااطفااة يمر بهااا أحااد أفراد الأساااااااااااااارة يمر بهااا الجميع
(Gilbert ،2660 صااافحة ،P119) ولقد أشاااارت دراسااااة , (Kashdan, 2015)  من أنه عند التعرض لظااااغوط

شاااااااديدة، فإن الأفراد الذين يحملون عواطفهم بمزيد من التفصااااااايل هم أقل عرضاااااااة للجوء إلى اساااااااتراتيجيات التن يم 
القادرة على التكي  مثل الشاااراهة عند الشااارب، والعدوانية، والسااالوك المظااار بالنفس؛ كما ت هر تفاعلًا  الذاتي غير

عصبياً أقل تجاه الرفض؛ وتجربة قلق أقل واضطرابات اكتئابيه، كما تسلط نتائج الدراسة الظوء على كيفية تحويل 
طفي لدى الناس إلى جانب البحث الأساااسااي الذ  المشاااعر الساالبية والتجارب المجهدة من خلال مهارة التمايز العا

يشااااااير إلى أن التمايز العاطفي هو عملية تنموية مهمة، إذ أشااااااارت الدلائل إلى أن التدخلات المصااااااممة لتحسااااااين 
 التمايز العاطفي يمكن أن تقلل من المشاكل النفسية وتزيد من خيوط الرفاهية المختلفة.

المفهوم الثاني هو التثليث الذ  ينص على أنه مع تزايد القلق داخل العلاقة، سااااااااااايتم إشاااااااااااراك طرف ثالث في      
ذا ، نما ه (P97، صاافحة Kerr M ،.4211)  (426، صاافحة Gilbert ،2660) العلاقة لخفض مسااتوى القلق 

 المفهوم للاعتراف برن المثلث قد يشمل ثلاثة أشخاص أو ثلاثة أن مة أو مزيج من أ  منهما.
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المفهوم الثالث هو الانقطاع العاطفي الذ  يتوقف فيه التواصاااااااال في العلاقة عن الوجود، هذا مفهوم صااااااااعب      
ن احد، ومع ذلو، فإن فقدالأنه حتى في العلاقات الصاااااحية قد يتوقف الاتصااااااال عن الوجود بساااااابب حركة طرف و 

 .(426، صفحة Gilbert ،2660) الاتصال في الانقطاع العاطفي يرجع إلى التفاعل العاطفي لموقف معين

المفهوم الرابع هو عملية الإسقاط الأسر  في هذا الوصف المفاهيمي، قد يعرض عنصر أو أكثر من مكونات      
أو "يرمي" المشااعر المختبرة إلى جزء آخر من الن ام، غالباً ما تكون النتيجة ما يمكن عده رد فعل مرضي الن ام 

 . (P198، صفحة Bowen ،4221) (4221في متلقي الإسقاط أو فقدان الوضع الأول الذ  وصفه بوين )

المفهوم الخااامس هو عمليااة الانتقااال متعااددة الأجيااال من خلال هااذه العمليااة تنتقاال المعااايير والقيم والمعتقاادات      
والإشاارات العاطفية من جيل إلى جيل، ومن خلال هذه العملية أيظااً تنتقل بعض الأمراض أو القلق من جيل إلى 

 .استخدام الرسم البياني للعائلة لرسم بيانياً لعملية الانتقالجيل، غالباً ما يجد المعالجون والمن رون التن يميون 

،  يطور هذا المفهوم أدوار (P220، صفحة Gilbert ،2660)المفهوم السادس هو منصب الارتباط الأخو       
 ة البلو .ر الشخصية وأنماط رد الفعل في مرحلالتنسيب العاطفي وترتيب الولادة داخل ن ام الأسرة فيما يتعلق بتطو 

(, هذا Bowen, 1976المفهوم الساااااااااااااابع في ن رية التمايز العاطفي لبوين هو العملية العاطفية المجتم ية )     
المفهوم مهم للغااية اليوم حيث يتفق الكثيرون على أن الظااااااااااااااغط الذ  يعاني منه مجتمعنا آخذ في الازدياد, حيث 

( أنه مع زيادة الظااااغط المجتمعي، سااااتصاااابح ردود أفعال المجتمع أكثر عاطفية وأقل فكرية، 4220افترض بوين )
ـــــــرا عدناب ماردر جبارا  رو  كا م تماماً كما يحد  داخل الجماعة الصغيرة, ولقد ربط  دراسة  ــــ ( 2641)جبـ

قة بين امعة، وكذلو العلامساااتوى التمايز النفساااي لدى طلبة الجامعة، وسااامات الشاااخصاااية التي يتميز بها طلبة الج
التمايز النفساااي وساااامات الشااااخصااااية، حيث توصاااال  الدراسااااة إلى وجود مسااااتوى عال  من التمايز النفسااااي وساااامات 
الشااااااااخصااااااااية لدى أفراد عينة البحث, كما توصاااااااال  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصااااااااائية بين الذكور والإنا  في 

.، Bowen M) يرات النوع )ذكور، إنا ( لصاااااااااااالح الذكورمساااااااااااتوى التمايز النفساااااااااااي لدى عينة البحث وفقاً لمتغ
 . (P99، صفحة 4220

, حيث يمكن أن Bowenربما يكون المفهوم النهائي هو أهم مفهوم في استدامة ن رية التمايز العاطفي لبوين      
تترثر جميع المفاهيم السبعة الأخرى بالتمايز الفرد ، المفهوم الثامن قدم بوين تمايز العاطفة في الإطار المفاهيمي 
للمقياس, وقيل إن هؤلاء الأشااااااااااخاص في الطرف الأدنى كانوا "مُدموجين" وكانوا يتفاعلون عاطفياً مع احتياجات أو 

في الموقف بطريقة فكرية, وكان يعتقد أن الأشااااااخاص في الطرف الأعلى يعملون  رغبات الآخرين بدلًا من التفكير
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من الموضع الأول وكانوا أقل عرضة للتوتر أو الاضطراب العاطفي في العلاقات، ن راً لوجود القليل من الاندماج 
  .(P100، صفحة Bowen M ،.4220)والاستدلال الفكر  المتعلق بالأحدا  العلاقية 

، هناك القليل من الشو في أن  Bowen من بين جميع المفاهيم المطروحة في ن رية التمايز العاطفي لبوين     
التمايز العاطفي هو حجر الزاوية في الن رية, حيث تم وصااف التمايز العاطفي في ن رية التمايز العاطفي لمورا  

لمكون الرئيساااااااااي لقدرة الفرد على تحقيق توازن صاااااااااحي بين الحوكمة العاطفية على أنه ا (Bowen 1976)بوين 
 4221والفكرية أيظاااااً كتعديل علائقي بين العلاقة الحميمة مع الآخرين واسااااتقلالية الذات, ووفقاً لبوين           )

Bowenة واسااااعة ربة مجموع(، فإن البالغين الذين يتمتعون بمسااااتويات عالية من التمايز العاطفي قادرون على تج
من الترثيرات مع القدرة أيظااااااااً على اساااااااتخدام التفكير المنطقي اعتماداً على المحفزات ال رفية، وب بارة أخرى، فإن 
الأشااااخاص الذين يتمتعون بمسااااتوى عال  من التمايز العاطفي قادرون على اسااااتخدام كل من العاطفة والفكر، يميل 

بادئهم، والتفكير في القظااايا، والتواصاال الصااحي مع الأشااخاص الرئيساايين في هؤلاء الأشااخاص إلى القيادة وفقاً لم
ن ام العلاقات الخاصااااااااااااة بهم، واتخاذ قرارات جيدة لا تكون مدفوعة عادةً بالقلق، هؤلاء الأشااااااااااااخاص قادرون على 

  ماتمن  الحفاع على الشااااااااااعور بالذات في التبادلات العلائقية مع أشااااااااااخاص آخرين أو أن مة تتكون من أفراد أو
(John ،4220 صفحة ،P99). 

رأى أن ن رياة التماايز العاااطفي قااابلاة للتطبيق على الااديناااميكياات التن يمياة ومكااان  (Bowen 1978)بوين      
في لعاطالعمل هو ن ام عاطفي يعمل به أشاااااااااااخاص من مساااااااااااتويات مختلفة من التمايز، ن راً لأن ن رية التمايز ا

تنص على أن الأشاااخاص سااايساااعون إلى إعادة تكوين بيئة عائلاتهم الأصااالية، فغالباً ما يكون هناك صاااراع داخلي 
 (.Bowen, 1978في مكان العمل يؤد  إلى انخفاض الرضا )

أن التماااايز العااااطفي يتميز بااارربعاااة عوامااال وهي: التفااااعااال العااااطفي، والإسااااااااااااااقااااط،  Bowenكماااا رأى بوين      
والاندماج مع الآخرين، والتقاطع العاطفي، تسااااااااااااامح هذه التوصااااااااااااايفات الأربعة بتنمية قدرة الفرد على تحقيق توازن 

الآخرين  ة معصاااااااااحي بين الحوكمة العاطفية والفكرية بالإضاااااااااافة إلى التكي  بشاااااااااكل علائقي بين العلاقة الحميم
 . (P99، صفحة Skowron ،2662)واستقلالية الذات 

( البالغين الذين لديهم مساااااااااتويات Bowen 4220بالتفكير مرة أخرى في وصاااااااااف عدد  للتمايز، رأى بوين)     
دود الفعل العاطفية مع القدرة أيظاااً عالية من التمايز العاطفي على أنهم قادرون على تجربة مجموعة واسااعة من ر 

على اسااتخدام درجات متفاوتة من التفكير المنطقي اعتماداً على المحفزات ال رفية، وب بارة أخرى، فإن الأشااخاص 
الذين يتمتعون بمساتوى عال  من التمايز العاطفي قادرون على استخدام كل من العاطفة والفكر في وق  واحد دون 
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، كماا يميال الأشااااااااااااااخاص القادرون على إعهار مسااااااااااااااتويات عالية من التمايز إلى أن يكونوا إعااقاة أحادهماا للآخر
مدفوعين بمبادئهم، والتواصاااال الصااااحي مع الأشااااخاص الرئيساااايين في ن ام العلاقات لديهم، واتخاذ قرارات جيدة لا 

، Skowron ،2662) تكون عادةً مدفوعة بالقلق أو مدفوعة بالعواطف الحالية في أن مة التشاااااااغيل الخاصاااااااة بهم
 . (P99صفحة 

هؤلاء الأشاااخاص يكونوا قادرين على الحفاع على الشاااعور بالذات في التبادلات العلاقية مع أشاااخاص آخرين      
 لأو أن مة تتكون من أفراد أو من مات، هؤلاء الأشاااااااخاص غير المتميزين بشاااااااكل كبير يجدون صاااااااعوبة في العم

كوحدة مساااااااااااتقلة؛ علاقات ذات جودة أقل؛ صاااااااااااعوبة في إدارة العواطف، وغالباً ما ت هر ضاااااااااااغوطاً نفساااااااااااية أكبر 
(Skowron ،2662 صفحة ،P99). 

 الفصل الثالث/ منهجية البحث وإجراءاته

 أولًا: مجتمع البحث:

الهندسااااااااااة، والآداب،  تحدد مجتمع البحث الحالي بالذكور والإنا  من طلبة الجامعة المسااااااااااتنصاااااااااارية بكلياتها     
 ، والتربية، وجامعة بغداد كلياتها الهندساااة، والآداب، والطب، والتربية، وفي التخصاااصاااين العلمي والإنساااانيوالطب

( طالباً 99533(. إذ بلغ المجموع الكلي للطلبة )0202 -0202للعام الدراساااي ) في الدراساااات الأولية الصاااباحية
( طالب وطالبة، موزعين 25555(, طالب وطالبة, وفي جامعة بغداد )00222وطالبة, في الجامعة المستنصرية )

( طالب 5434( طالبة، موزعين بحسااااااااااااااب التخصااااااااااااااص العلمي )00394( طالب و)22449وفق الجنس بواقع )
 ( طالبة.29932( طالباً، و)5349(  طالبة، والإنساني )3224و)

 ثانياً: عينة البحث:

من الذكور والإنا  من طلاب الجامعة المسااااااااااااااتنصاااااااااااااارية بكلياتها  ( طاالب066بلغا  عيناة البحاث الحاالي )     
وجامعة بغداد بكلياتها الهندساااة، والآداب، والطب، والتربية، في التخصاااصاااين  والتربية، الهندساااة، والآداب، والطب،

 (.2624 -2626اني للعام الدراسي )العلمي والإنس

 ( عينة التطبيق الأساسية موزعة بحسب الجنس والتخصص4الجدول )                 

 النوع التخصص

 المجموع الإناث الذكور
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 37 73 73 هندسة كهرباء

 37 73 73 هندسة نفط

 37 73 73 آداب تاريخ

 37 73 73 جغرافيةآداب 

 37 73 73 طب فرع الأحياء المجهرية

 37 73 73 طب قسم التشريح

 37 73 73 اللغة العربية

 37          73          73      اللغة الإنكليزية

 733        733        733     المجموع

 ثالثاً: أدوات البحث:

  مقياس التمايز العاطفي

 المعتمد على ن رية التمايز العاطفي 4221قاام الباحث ببناء مقياس التمايز العاطفي حسااااااااااااااب تعري  بوين      
(Bowen M. , 1976, pp. pp 215,216) ( فقرة  .06والمكون من ) 

تصااااحيح المقياس: لتحقيق هذا الغرض، توضااااع الدرجة المناساااابة لكل فقرة وفقاً لإجابة المسااااتجيب، ومن ثم جمع  
الدرجات لإيجاد الدرجة الكلية لكل اسااتمارة، ويتظاامن مقياس التمايز العاطفي خمسااة بدائل لتقدير الاسااتجابة وهي 

على لة، لا تنطبق علي، لا تنطبق علي أبداً(، و )تنطبق علي بادرجاة كبيرة ، تنطبق علي، تنطبق علي بادرجة معتد
( وكان  20-24-26-42-40-41-46وفق مقياس ليكرت التدرجي، وتظاااااااااامن المقياس فقرات ساااااااااالبية وهي )

( درجة وأقل درجة 416باقي فقرات المقياس إيجابية، وتبلغ أعلى درجة يحصاااااال عليها المسااااااتجيب على المقياس )
 ( درجة.00هي )

 للمقياسالتحليل الإحصائي 

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس التمايز العاطفي (2جدول )                       

 ت

 

 ت قيمتها المؤشر

 

 قيمتها المؤشر

 Skewness -0.35الالتواء  Mean 78.95 5المتوسط   1
 Kurtosis -1.07التفرطح   Median 83 6الوسيط   2
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 Minimum 23أقل درجة  Mode 112 7المنوال   3

4 
الانحراف الم يااااااار  

Std.Dev 
26.66 

8 
 أعااااااااااااااالاااااااااااااااى درجاااااااااااااااة

Maximum 
115 

( لعينتين مسااااتقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على t-testتطبيق الاختبار التائي )      
( عند 4,20مؤشااااااااااااااراً لتمييز كال فقرة من خلال مقاارنتهاا باالقيماة الجادولياة الباالغاة ) كال فقرة، وعادت القيماة التاائياة

 ( وكان  جميع الفقرات مميزة.022( وبدرجة حرية )6,61مستوى دلالة )

 القوة التمييزية لمقياس التمايز العاطفي باستعمال العينتين الطرفيتين (0جدول )                         

الااااااااوساااااااااااااااااااااط  وعةالمجم رقم الفقرة
 الحسابي

الاناااااااااحاااااااااراف 
 الم يار  

الااااااتاااااااائااااااياااااااة 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 0.30 4.90 عليا

 دالة 27.91
 1.14 2.31 دنيا

2 
 0.60 4.57 عليا

 دالة 50.88
 0.57 1.26 دنيا

3 
 0.70 4.41 عليا

 دالة 61.87
 0 1 دنيا

4 
 0 5 عليا

 دالة 20.85
 1.15 3.12 دنيا

5 
 0 5 عليا

 دالة 21.90
 0.89 3.48 دنيا

6 
 0.43 4.86 عليا

 دالة 19.70
 1.29 2.75 دنيا

7 
 1.03 3.86 عليا

 دالة 35.07
 0.11 1.01 دنيا

8 
 0.49 4.61 عليا

 دالة 36.52
 0.88 1.73 دنيا

 دالة 51.58 0.35 4.86 عليا 9
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 0.76 1.45 دنيا

10 
 1.10 4.06 عليا

 دالة 35.38
 0 1 دنيا

11 
 0.41 4.78 عليا

 دالة 63.49
 0.50 1.56 دنيا

12 
 0.63 4.39 عليا

 دالة 54.56
 0.39 1.19 دنيا

13 
 0.40 4.80 عليا

 دالة 56.50
 0.62 1.52 دنيا

14 
 0 5 عليا

 دالة 29.40
 1.05 2.57 دنيا

15 
 0 5 عليا

 دالة 23.88
 1.25 2.65 دنيا

16 
 0 5 عليا

 دالة 21.75
 1.38 2.65 دنيا

17 
 0.08 4.99 عليا

 دالة 42.08
 0.98 1.73 دنيا

18 
 0.14 4.98 عليا

 دالة 26.97
 1.25 2.33 دنيا

19 
 0.42 4.86 عليا

 دالة 24.57
 1.18 2.44 دنيا

20 
 0.16 4.98 عليا

 دالة 112.18
 0.40 1.20 دنيا

21 
 0 5 عليا

 دالة 42.70
 0.87 2.08 دنيا

22 
 0 5 عليا

 دالة 50.90
 0.76 1.95 دنيا

 دالة 40.07 0 5 عليا 23
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 1.04 1.72 دنيا

24 
 0.95 4.60 عليا

 دالة 32.01
 0.75 1.56 دنيا

دولية البالغة الج من الجدول أعلاه يتبين أن جميع الفقرات مميزة لأن قيمها التائية المحساااوبة أعلى من التائية      
 ( فقرة .21( وبذلو أصبح عدد فقرات المقياس )322( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96)

 العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس: 

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس التمايز العاطفي برسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية (1جدول )

 الفقرة
 قيمة

 الارتباط
 ةالفقر  الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 ةالفقر  الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.80 19 دالة 0.93 13 دالة 0.80 7 دالة 0.84 1
 دالة 0.96 20 دالة 0.89 14 دالة 0.87 8 دالة 0.84 2
 دالة 0.88 21 دالة 0.83 15 دالة 0.80 9 دالة 0.90 3
 دالة 0.91 22 دالة 0.82 16 دالة 0.75 10 دالة 0.79 4
 دالة 0.84 23 دالة 0.83 17 دالة 0.94 11 دالة 0.85 5
 دالة 0.73 24 دالة 0.82 18 دالة 0.91 12 دالة 0.62 6

التنبؤ و مؤشاارات صاادق المقياس: الصاادق مفهوم واسااع، وهو يعني مدى نجاح المقياس في القياس وفي التشااخيص 
عن ميدان الساالوك الذ  وضااع المقياس من أجله، أ  إن المقياس صااادق لأنه يقيس ما وضااع لقياسااه، والمقياس 
الصااااااادق عادة يكون ثاب ، ولكن المقياس الثاب  لا يشااااااترط أن يكون صااااااادقاً، وكلما ارتفع معامل ثبات الاختبار 

،، ) صاااااااااادق يترثر بكل ما يترثر به معامل الثباتكلما ساااااااااابب هذا زيادة معامل الصاااااااااادق، وعلى هذا فرن معامل ال
 ، واعتمد الباحث على عدة أنواع من الصدق والثبات في المقياس وعلى النحو الآتي:(12، صفحة 2335

 ةالصااادق ال اهر  للمقياس: وقد تحقق هذا النوع من الصااادق في المقياس الحالي من خلال عرضاااه على مجموع
( لإبداء آرائهم بفقراته ومجالاته، وفي ضااااااوء آراء المحكمين تم الاسااااااتبقاء على الفقرات في المقياس 2من الخبراء )

 ( فركثر.%16التي حصل  على نسبة اتفاق )
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صاااادق البناء للمقياس: وهو تحديد درجات المقياس اسااااتنادا الى البناء النفسااااي ال اهر  المراد قياسااااه، وفي ضااااوء 
 معين  مفهوم نفسي 

ويشااار إلى صاادق البناء بصاادق المفهوم أو التكوين الفرضااي, إذ يفترض أن كل أداة من الأدوات تبنى على أساااس 
ن رية معينة يمكن اساااتخدامها في التنبؤ برداء الأفراد وعندها تكون هذه الأداة صاااادقة صااادقا بنائيا ، وب بارة أخرى 

طبيق الأداة من صحة الافتراضات المستخلصة من الن رية حول فإن صدق البناء يعني إلى أ  درجة تؤكد نتائج ت
 .(202، صفحة 2662)عباس وماجد،  مفهوم السمة التي وضع  لقياسها

هو اتساااااق درجات الاختبار ودقة نتائجه وتحررها من ترثير المصااااادفة عندما  مؤشاااارات ثبات المقياس: الثبات    
يطبق على مجموعة محددة من الأشااخاص في مناساابتين مختلفتين يفصاال بينهما زمن، أو عند اختبار الأشاااخاص 

لكلي ا بمجموعتين مختلفتين من البنود المتكااافئااة، ومعاااماال الثبااات هو تقاادير نساااااااااااااابااة التباااين الحقيقي إلى التباااين
 . (11، صفحة 2644)محمد، للاختبار 

وقااد تحقق الباااحااث من ثبااات مقياااس التمااايز العاااطفي بطريقااة ألفااا كرونبااا  وذلااو  ألفااا كرونبااا : معاااماال ثبااات
 (.0.98بالاعتماد على بيانات العينة الكلية، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )

 مقياس إعادة التفسير 

المعتمد على ن ريته وفي ضااااااااااااااوء  (Reed, 1976) ييدقام الباحث ببناء مقياس إعادة التفسااااااااااااااير وفقاً لر      
 مراجعته لردبيات ذات الصلة بالمتغير، ولقد مرت عملية بنائه بالخطوات الآتية:

مع قاً لإجابة المسااااتجيب، ومن ثم جلتحقيق هذا الغرض، توضااااع الدرجة المناساااابة لكل فقرة وف تصـــحيل المقياس:
الدرجات لإيجاد الدرجة الكلية لكل اسااااتمارة، ويتظاااامن مقياس إعادة التفسااااير خمسااااة بدائل لتقدير الاسااااتجابة وهي 
)تنطبق علي باادرجااة كبيرة ، تنطبق علي باادرجااة ، تنطبق علي باادرجااة معتاادلااة، لا تنطبق علي ، لا تنطبق علي 

( وباقي 20-41-42-44-0التدرجي، وتظااااااااااامن المقياس فقرات سااااااااااالبية وهي )ابدا(، وعلى وفق مقياس ليكرت 
( درجة وأقل درجة هي 416فقرات المقياس إيجابية، وتبلغ أعلى درجة يحصاااااااال عليها المسااااااااتجيب على المقياس )

 ( درجة.00)
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 التحليل الإحصائي للمقياس:

 لعينة البحث على مقياس إعادة التفسيرالخصائص الإحصائية الوصفية  (9جدول )                     

 ت

 

 ت قيمتها المؤ ر

 

 قيمتها المؤ ر

 Skewness -0.57الالتواء   Mean 105.07 5المتوسط   1

 Kurtosis -0.86التفرطل   Median 113 6الوسيط   2

 Minimum 29أقل درجة  Mode 145 7المنوال   3

ــمــ ــيـــــاري  4 الانــحــراف ال
Std.Dev 

 Maximum 145 درجةأعلى  8 34.57

 

 القوة التمييزية لمقياس إعادة التفسير باستعمال العينتين الطرفيتين (7جدول )                 

ــــوســـــــــــــط  المجموعة رقم الفقرة ال
 الحسابي

الانـــــحـــــراف 
 الم ياري 

ــيـــــة  ــتـــــائ ال
 الدلالة المحسوبة

1 
 0 5 عليا

 دالة 23.34
 1.24 2.72 دنيا

2 
 0.40 4.80 عليا

 دالة 44.26
 0.78 1.74 دنيا

3 
 0.26 4.93 عليا

 دالة 47.32
 0.82 1.71 دنيا

4 
 0.22 4.95 عليا

 دالة 51.34
 0.72 1.90 دنيا
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5 
 0.32 4.88 عليا

 دالة 45.66
 0.83 1.70 دنيا

6 
 0 5 عليا

 دالة 18
 1.01 3.57 دنيا

7 
 0 5 عليا

 دالة 47.53
 0.75 2.19 دنيا

8 
 0.17 4.97 عليا

 دالة 39.05
 0.84 2.33 دنيا

9 
 0.11 4.99 عليا

 دالة 51.66
 0.85 1.51 دنيا

10 
 0.71 4.59 عليا

 دالة 33.43
 0.68 2.01 دنيا

11 
 0.59 4.44 عليا

 دالة 52.49
 0.53 1.16 دنيا

12 
 0.25 4.93 عليا

 دالة 74.88
 0.56 1.33 دنيا

13 
 0 5 عليا

 دالة 37.53
 0.98 2.10 دنيا

14 
 0.45 4.72 عليا

 دالة 50.64
 0.65 1.59 دنيا

15 
 0.17 4.97 عليا

 دالة 35.14
 0.96 2.27 دنيا

16 
 0 5 عليا

 دالة 32.99
 1.02 2.36 دنيا

17 
 0 5 عليا

 دالة 38.96
 0.93 2.15 دنيا
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18 
 0.39 4.81 عليا

 دالة 31.88
 0.98 2.18 دنيا

19 
 0 5 عليا

 دالة 49.47
 0.78 1.96 دنيا

20 
 0.38 4.83 عليا

 دالة 30.71
 1.11 2.01 دنيا

21 
 0 5 عليا

 دالة 39.61
 0.86 2.32 دنيا

22 
 0.20 4.96 عليا

 دالة 47.32
 0.80 1.87 دنيا

23 
 0 5 عليا

 دالة 43.59
 0.80 2.26 دنيا

24 
 0.38 4.82 عليا

 دالة 38.83
 0.83 2.03 دنيا

25 
 0 5 عليا

 دالة 80.77
 0.56 1.46 دنيا

26 
 0.17 4.97 عليا

 دالة 82.93
 0.50 1.51 دنيا

27 
 0.39 4.81 عليا

 دالة 53.49
 0.63 1.70 دنيا

28 
 0.11 4.99 عليا

 دالة 68.75
 0.56 1.92 دنيا

29 
 0.34 4.87 عليا

 دالة 39.21
 0.92 1.86 دنيا

من الجدول أعلاه يتبين أن جميع الفقرات مميزة لأن قيمها التائية المحساااوبة أعلى من التائية الجدولية البالغة       
 (.322( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96)
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 العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية: )مقياس إعادة التفسير(

 الإحصائي لفقرات مقياس إعادة التفسير بأسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكليةالتحليل  (12جدول )

 الفقرة
 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

 قيمة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.93 21 دالة 0.90 11 دالة 0.86 1
 دالة 0.92 22 دالة 0.90 12 دالة 0.92 2
 دالة 0.93 23 دالة 0.92 13 دالة 0.93 3
 دالة 0.92 24 دالة 0.93 14 دالة 0.95 4
 دالة 0.96 25 دالة 0.89 15 دالة 0.93 5
 دالة 0.90 26 دالة 0.92 16 دالة 0.80 6
 دالة 0.95 27 دالة 0.93 17 دالة 0.95 7
 دالة 0.93 28 دالة 0.89 18 دالة 0.90 8
 دالة 0.86 29 دالة 0.94 19 دالة 0.89 9

  دالة 0.86 20 دالة 0.87 10

 اعتمد الباحث على أنواع عدة من الصدق والثبات في المقياس وعلى النحو الآتي: مؤ رات صد  المقياس:

وقد تحقق هذا النوع من الصاادق في المقياس الحالي من خلال عرضااه على مجموعة  الصــد  الظاهري للمقياس:
( لإبداء آرائهم بفقراته ومجالاته، وفي ضااااااوء آراء المحكمين تم الاسااااااتبقاء على الفقرات في المقياس 2من الخبراء )

 ( فركثر.%16التي حصل  على نسبة اتفاق )

س اسااتنادا الى البناء النفسااي ال اهر  المراد قياسااه , وفي ضااوء وهو تحديد درجات المقياصــد  البناء للمقياس: 
 مفهوم نفسي معين  
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 : مؤ رات ثبات المقياس

ذلو بالاعتماد و  وقد تحقق الباحث من ثبات مقياس إعادة التفساااااير بطريقة ألفا كرونبا  :ألفا كرونباخ معامل ثبات
 (.0.98على بيانات العينة الكلية، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )

داخل  ( فقرة موزعة على بعدين وهما22وبذلو أصاااااااابح مقياس إعادة التفسااااااااير بصااااااااورته النهائية يترلف من )     
 هار.النفس أ  تن يم المشاعر، وما بين الشخصية أ  قدرة المفاوض وتسوية الجدل والانص

 رابعاً: الوسائل الإحصائية:

 ( الاختبار التائيt-test لعينتين مساااتقلتين: اساااتخدم في حسااااب القوة التمييزية لفقرات المقاييس برسااالوب )
 المجموعتين المستقلتين، وإيجاد الفروق بين الذكور والإنا  لكل المقاييس.

  معامل ارتباط بيرسون Peurson Correlation Coefficient: . 
 براون  –معادلة سااااابيرمان Spearman-Brown Formula لتصاااااحيح معامل الثبات المسااااااتخرج بطريقة

 التجزئة النصفية لمقاييس البحث. 
  التحليل العاملي التوكيد Confirmatory Factor Analysis: .لحساب صدق البناء 
 الاختبار التائي (t-testلعينة واحدة: اسااتخدم لاختبار الفرق بين المتوسااط ) الحسااابي لدرجات العينة على 

 .مقاييس البحث والمتوسط الفرضي
 :تحليل التباين الثنائي Analysis of anova Tow away على الفروق لمتغيرات الدراسااااة على  للتعرف

 وفق متغير النوع.
 اساااااااااتعمال تحليل الانحدار المتعدد Multiple Regression Analysis:  لمعرفة مدى الإساااااااااهام بعلاقة

 .رات البحث الحاليالمتغي
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 الفصل الرابع/ عرض النتائج ومناقشتها

 . لدى عينة البحث التمايز العاطفي التعرف على  -1

ولتحقيق هااذا الهاادف  قااام الباااحااث بتطبيق مقياااس التمااايز العاااطفي على أفراد عينااة البحااث البااالغ عااددهم       
( درجاة وباانحراف م يااار  78.95المقيااس بلغ )( طاالاب، وقاد أعهرت النتااائج أن متوسااااااااااااااط درجاااتهم على 600)

( درجة، وباستخدام 72( درجة، وعند مقارنة هذا المتوساط مع المتوساط الفرضي  للمقياس والبالغ )26.66مقداره )
( لعينة واحدة تبين أن الفرق  دال إحصااااائياً ولصااااالح المتوسااااط الحسااااابي، إذ كان  القيمة t-testالاختبار التائي )

 (.0.05( ومستوى دلالة )599( بدرجة حرية )1.96محسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )التائية ال

 الاختبار التائي للفر  بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التمايز العاطفي (11جدول )           

حــــجــــم 
 العينة

المتوســــط 
 الحسابي

الانـــــحـــــراف 
 الم ياري 

المتوســــط 
 الفرضي

ـــــ ـــــي ـــــق مـــــة ال
ـــــة  ـــــي ـــــائ ـــــت ال

 المحسوبة

الـــقـــيـــمـــــة 
الــتـــــائــيـــــة 
 الجدولية

درجــــــــــــــة 
 الحرية

مســــــــتوى 
 الدلالة

 20ا2 599 1.96 9.14 90 26.66 78.95 600

وين افتراض بعينة البحث لديهم تمايز عاطفي  دال معنوياً, وقد يرجع ذلو إلى ( أن 44تشير نتيجة الجدول )     
Bowen (4221 برن المسااتويات الأعلى من التمايز العاطفي سااترتبط بمسااتويات أعلى من الأداء العام، النفسااي )

والفسااااايولوجي, وبشااااااكل أكثر تحديداً، أوضاااااح بوين برن المسااااااتويات الأعلى من التمايز سااااااترتبط بزيادة القدرة على 
ر فاض مساااااتويات التوتر المتصاااااور، ومشااااااعالتنقل في العلاقات العاطفية المعقدة، وانخفاض أعراض التوتر، وانخ

أقل بالقلق, كما يرتبط تمايز العاطفة أيظااااااااااااااً بالمرونة، إذ إن الأفراد الذين يتمتعون بمساااااااااااااتويات أعلى من التمايز 
العاطفي يعانون من ضاغوط أقل ويتعافون أيظاً بشكل أسرع من الأعراض التي يتعرضون لها مقارنة بالأفراد ذو  

 .                        (Kashdan 2646) ظة من التمايز، ولقد أكدت نتائج دراسةالمستويات المنخف

 التعرف على الفرو  في التمايز العاطفي وفق متغيري الجنس والتخصص. - 0
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دلالة الفروق  ، للتعرف علىWay Anova Twoولتحقيق هذا الهدف استعمل الباحث تحليل التباين الثنائي       
 في التمايز العاطفي وفق متغير  الجنس والتخصص.

نتـائج تحليـل التبـاين الثنائي للكشـــــــــف عن دلالة الفرو  في التمايز العاطفي وفق متغيري  (10جـدول )      
 الجنس والتخصص

مصـــــــــــــدر التبــــاين 
s.of.v 

ــــــــــو   مــــــــــجــــــــــم
  الـــــمـــــربـــــعـــــات

s.of.s 

درجـــــــــــــــــــــة 
ـــحـــريـــــة   ال

D.F 

مــــتــــوســــــــــــط 
الــــمــــربــــعـــــات 

M.S 

الــــقــــيــــمـــــة 
 F الفائية

ـــــــدلالـــــــة  ال
Sig 

 غير دال 2.744 1947.602 1 1947.602 الجنس
 غير دال 0.703 498.682 1 498.682 التخصص

 غير دال 0.508 360.375 1 360.375 الجنس * التخصص
 --- --- 709.739 596 423004.740 الخطأ
 --- --- --- 600 4165515 الكلي

 ( إلى ما يرتي:42وتشير نتائج جدول )

ليس هناااك فرق ذو دلالااة إحصاااااااااااااااائيااة في التمااايز العاااطفي  وفق متغير الجنس، إذ بلغاا  القيمااة الفااائيااة  -4
 (.0.05( عند مستوى دلالة )3.84( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )2.744المحسوبة )

ليس هناك فرق ذو دلالة إحصااااااااائية في التمايز العاطفي وفق متغير التخصااااااااص، إذ بلغ  القيمة الفائية   -2
 (.0.05( عند مستوى دلالة )3.84( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )0.703المحسوبة )

ذ بلغ  التخصااااااص( إليس هناك تفاعل دال إحصااااااائياً في التمايز العاطفي وفق تفاعل متغير  )الجنس و   -0
( عند مستوى دلالة 3.84( وهي أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )0.508القيمة الفائية المحسوبة )

(0.05.) 

 . لدى عينة البحثالتعرف على إعادة التفسير  -0

( 600ددهم )غ عولتحقيق هذا الهدف قام الباحث بتطبيق مقياس إعادة التفسااااااااير على أفراد عينة البحث البال      
( درجاة وباانحراف م ياار  مقداره 105.07طاالاب، وقاد أعهرت النتاائج أن متوسااااااااااااااط درجااتهم على المقيااس بلغ )
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( درجة، وباسااااااااتعمال 87( درجة، وعند مقارنة هذا المتوسااااااااط مع المتوسااااااااط الفرضااااااااي  للمقياس والبالغ )34.57)
ل إحصااااائياً ولصااااالح المتوسااااط الحسااااابي، إذ كان  القيمة ( لعينة واحدة تبين أن الفرق  داt-testالاختبار التائي )

( 0.05( ومساااااااتوى دلالة )599( بدرجة حرية )1.96التائية المحساااااااوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )
 ( يوضح ذلو. 27والجدول )

 (27جدول )

 للفر  بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس إعادة التفسير الاختبار التائي

حاااااجااااام 
 العينة

المتوساااااااط 
 الحسابي

الانااااااحااااااراف 
 الم يار  

المتوساااااااط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 المحسوبة

الااااقاااايااااماااااااة 
الاااتاااااااائاااياااااااة 
 الجدولية

درجااااااااااااااااااااة 
 الحرية

مساااااااااااااتوى 
 الدلالة

600 105.07 34.57 87 12.81 1.96 599 6,61 

عينة البحث لديهم إعادة التفسااير ذو دلالة معنوية، وقد يرجع ذلو لامتلاك ( إلى أن 27الجدول )تشااير نتيجة      
( إلى أن إعادة التفسااير قد تكون طريقاً قوياً   Zebrowitz 2640ضامنية سالبية، إذ أشااار) عينة البحث انطباعات

 يمكن من خلاله عكس الانطباعات الأولى الظاااامنية الساااالبية لرفراد عن الأشااااخاص الآخرين أو المواقف المتنوعة
(Zebrowitz ،2640 صفحة ،P212). 

لبحث للمراجعات الظمنية للانطباعات الأولى نحو أهداف جديدة، كما ترجع إعادة التفسير المرتفعة لدى عينة ا    
وهو أنه في جميع الحالات يتم تقديم الدليل الجديد بعد دقائق فقط من تشاااااااااكيل الانطباعات الأولى, وبالتالي، على 

 باعاتالرغم من أن المعلوماات الجاديادة التي أعادت تفسااااااااااااااير معنى الانطباع الأول كان  ناجحة في "إلغاء" الانط
الأولى الظااامنية، فمن الممكن أن تحد  المراجعة الظااامنية فقط ضااامن هذا النوع من الانطباعات القصااايرة, والتي 
من شاااااااااااااارنهاا أن تحاد بشااااااااااااااكال كبير من ال روف التي يمكن فيهااا تحادياث الانطباااعاات الظاااااااااااااامنيااة طويلاة الأجاال 

(Uleman ،2660 صفحة ،P92). 

( أن 2642) Mann, Thomas C, Ferguson, Melissa Jوعلى جانب آخر أوضااااااااااح  دراسااااااااااة      
التحديث الظااامني قد لا يكون ممكناً إلا في إطار زمني قصاااير، قبل توحيد الانطباعات وعندما تكون الذاكرة حول 

سبب ير التفاصيل لاحقاً، بالمعلومات الأولية أقوى، كما لا يمكن مراجعة الانطباعات الظامنية عند تعلم إعادة تفسا
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توحيد الذاكرة أو نساااااايان التفاصاااااايل المراد إعادة تفساااااايرها، ومن ثم يتظااااااح أنه يمكن تعديل الانطباعات الظاااااامنية 
 الأولى عن المواقف بعد إعادة تفسير التفاصيل الخاصة بها، فقط بعد مرور فترة زمنية وجيزة, حيث أكدت دراسة 

Mann, 2017    طويل على المواقف يصااااااااااااعب إعادة التفسااااااااااااير ومن ثم يصاااااااااااااعب تعديل على أن مرور وق
 الانطباعات الظمنية.

وبالتالي يتظااح ترثير الساامات العاطفية لدى الأفراد ووجود تمايز لهذه الساامات العاطفية على اكتساااب الأفراد      
ظااااااً ترثر ما ي هر أيلانطباعاتهم الظاااامنية عن الآخرين وتصااااارفاتهم وصااااافاتهم الشااااخصاااااية في مواقفهم الأولى، ك

الانطباعات الظاااامنية المدركة بإعادة التفسااااير لتصاااارفات الأشااااخاص وسااااماتهم الشااااخصااااية، ومن ثم يمكننا عكس 
 الانطباعات الظاامنية وتعديل مساااارها بعد إعادة التفساااير الجارية للمواقف وتصاارفات الآخرين وساااماتهم الشاااخصاااية

(Burke ،2660فحة ، صP48). 

وعلى الجااانااب الن ر  يمكن توضاااااااااااااايح إعااادة التفسااااااااااااااير المرتفع لاادى عينااة البحااث من خلال ن ريااة التعلم      
( أن الإنساااااااااااااااان كااائن اجتماااعي يتاارثر باااتجاااهااات الآخرين (Bandura 1965الاجتماااعي حيااث يفترض باااناادورا 

ير سااالوكية عن طريق الملاح ة والتقليد, ويشاااومشاااعرهم وتصااارفاتهم وسااالوكهم، أ  يساااتطيع أن يتعلم منهم نماذج 
 Banduraالتعلم بالملاح ة إلى إمكانية الترثر بالثواب والعقاب على نحو بدلي أو غير مباشر، كما يقترح باندورا 

 .(P83حة ، صفDavid ،2641) ( ثلاثة أساليب للتعلم بالملاح ة تساعد في إعادة التفسير وهي:(1965

إن التمثيلات الصاااورية والرمزية المتوفرة عبر الصااحافة والكتب والساااينما والتلفزيون  تعلم ســلوكيات جديدة: .4
والأسااااااااطير والحكاية الشاااااااعبية، تشاااااااكل مصاااااااادر مهمة للنماذج، وتقوم بوعيفة النموذج الحي، حيث يقوم 

 المواقف بناءعليها. المتعلم بتقليدها بعد ملاح تها والترثر بها، وإعادة تفسير
قاد يؤد  ملاح اة بعض الساااااااااااااالوكياات التي تميزت بالعقاب إلى تجنب أدائها، إن معاقبة  الكف والتحرير: .2

المعلم لأحد تلاميذه على مرأى من الآخرين، فينقل أثر العقاب إلى هؤلاء التلاميذ بحيث يمتنعون عن أداء 
لبعض الآخر إلى تحرير الاساااااااتجابات المكفوفة أو السااااااالوك الذ  كان سااااااابباً في عقاب زميلهم، وقد يلجر ا

 المقيدة، وخاصة عندما لا يواجه النموذج عواقب سيئة أو غير سارة.
تختلف عملية تسااااهيل الساااالوك عن عملية تحريره، فالتسااااهيل يتناول الاسااااتجابات المتعلمة غير  التســـهيل: .0

المكفوفة والمقيدة والتي يندر حدوثها بساااااااااب النسااااااااايان والترك، أما تحرير السااااااااالوك، فيتناول الاساااااااااتجابات 
 المكفوفة التي ترفظها البيئة أو تن ر إليها على أنها سلوك سلبي.
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ة التعلم الاجتماعي أن ارتفاع مسااااااااااااتوى التفسااااااااااااير يرجع إلى المثيرات الخارجية التي تؤثر في كما ترى ن ري      
الساااااااااااااالوك من خلال تادخال العملياات المعرفية، فالفرد يفكر في ما يعمل عندما يقوم بساااااااااااااالوك معين ويترثر بالبيئة 

ين بمجموعة ن التفكير يتيح التخمالمحيطة به، وتسمح العمليات المعرفية أيظاً باستخدام الرموز والدخول في نوع م
 2642التصااااااارفات المختلفة ونتائجها، لأن تصااااااارفاته تمثل انعكاسااااااااً لما في البيئة من مثيرات، إذ أكدت دراساااااااة )

Korsgaard, Morten Timmer على أن اسااتكشاااف مفاهيم المشاااعات والتعميم من وجهة ن ر تعليمية هو )
بشاكل مشاترك و"يجعل شايئاً مشاتركاً", من خلال مشاركة موضوع ما  محاولة لوصاف التعليم على أنه نشااط يحد 

( إلى أن إعادة تفسير Rajalaa, Antti, Akkerman, Sanne F 2642وتقديمه للطلاب، كما ذهب  دراسة)
البحاث عن نشاااااااااااااااط تعليمي في تفااعلات حوارياة أثناء رحلة ميدانية، يرتكز على المثيرات الخارجية التي تؤثر في 

من خلال تادخال العملياات المعرفية، فالفرد يفكر في ما يعمل عندما يقوم بساااااااااااااالوك معين ويترثر بالبيئة الساااااااااااااالوك 
 المحيطة به.

ومن من ور آخر يمكن توضاااايح ارتفاع مسااااتوى إعادة التفسااااير لدى عينة البحث ، وذلو من خلال تفسااااير ما     
يمة المرج ية، ووعيفة المقارنة، ووعيفة الإخراج تعتمد عليه ن رية التحكم من عناصااار وهي: وعيفة الإدخال، والق

على واحد أو اثنين على الأقل من العناصااااار التي يمكن أن تؤثر بشاااااكل كبير على الأداء العام وإعادة التفساااااير  -
وتحقيق التغذية الراجعة من السااالوك، إذ تحدد وعيفة الإدخال برنها اساااتشاااعار الحالة الحالية, وبشاااكل أكثر تحديداً، 

ل وعيفة الإدخال تصور للوضع الحالي للسلوك ، أما الوعيفة التالية هي القيمة المرج ية للسلوك البشر  والتي تمث
تفترض قراءة الهدف من الساااالوك البشاااار , باعتبار أ  ساااالوك يكون موجهاً نحو غاية محددة يمكن إدراكها، من ثم 

ة ه لها لتحديد الغايات منها, حيث تتحقق بذلو الوعيفت هر أهمية المقارنة بين الساااااااااااالوكيات وقراءة الأفكار الموجه
الأخيرة بنية التحكم وهي الإخراج والمتمثلة في إعادة التفساااااير للسااااالوك القائم عند انحرافه عن تحقيق هدفه المبتغي 
منه  ومن الواضح أنه هناك العديد من الطرق لإعادة تفسير الموقف الذ  يمر به الشخص، وهناك نسبة جيدة من 
تلو الإمكانات يتعلق التفساااااااااااير الخاطا بالطريقة التي تعتقد أنو تقوم بها فيما يتعلق برهدافو المختلفة، هذه الفكرة 

لا تتطلب تحليلًا وتفسااااااايراً )وهو أمر أسااااااااساااااااي  -أن الأفراد أحياناً لديهم آراء مشاااااااوهة عن مواقفهم الحالية -العامة
( بعنوان )إعادة تفسير 2646Margaret, Kerrذهب  دراسة  ) لوجهة الن ر السلوكية المعرفية للمشكلات( حيث

المراقبة الأبوية من من ور طولي(، إلى تركيد ذلو الافتراض من خلال الاهتمام بدراسااااااااااااااة إعادة تفسااااااااااااااير المراقبة 
ف االأبوياة من من ور طولي, والتي أشااااااااااااااارت نتااائجهاا إلى أنااه لم تتنبار جهود المراقباة الأبويااة باالتغيرات في الانحر 

بمرور الوق ، كما اسااااااااااااااتنتج  أنه ن راً لأن مقاييس المعرفة لا يبدو أنها تمثل جهود المراقبة الأبوية، حيث يجب 
 إعادة تفسير الاستنتاجات من الدراسات التي تستخدم هذه الإجراءات.
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